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editorial

Uma nova geracdo,
a mesma ligacdo a Portugal

H& momentos em que uma histéria ndo termina. Simples-
mente, comeg¢a um novo capitulo.

E com este espirito que a LusoPress entra numa nova etapa
da sua histéria. Uma nova geragcdo assume a dire¢do, tra-
zendo consigo novas ideias, novas ambicdes e uma vontade
renovada de continuar a dar voz aos portugueses, ds suas
comunidades e as suas historias, dentro e fora de Portugal.
A nossa identidade, porém, permanece a mesma: Portugal
e 0s portugueses estdo no centro daquilo que fazemos.

A LusoPress nasceu com uma missdo clara: aproximar a co-
munidade portuguesa espalhada pelo mundo, acompanhar
a sua atualidade, dar visibilidade ao seu trabalho e preser-
var os lagos que continuam a unir Portugal aos seus filhos e
descendentes.

Em Franga, na Sui¢a, no Luxemburgo e em tantos outros
paises, encontramos diariaomente histérias de empresdrios
que construiram os seus negdcios, trabalhadores que con-
tribuiram para o desenvolvimento das sociedades onde
vivem, jovens que procuram novos caminhos, artistas que
levam a cultura portuguesa mais longe e associacdes que
mantém vivas as nossas tradigdes.

Sdo essas histérias que gueremos continuar a contar.

Queremos que a LusoPress seja cada vez mais um ponto de
encontro da comunidade portuguesa, um espaco de infor-
macdo, proximidade e partilha. Um lugar onde a lingua por-
tuguesa, a nossa cultura, as nossas tradicdes e, sobretudo,
as pessoas tenham o destaque que merecem.

O verdo que agora termina foi, uma vez mais, um periodo pri-
vilegiado de reencontros. Familias que regressam a Portugal,
festas, romarias, encontros associativos e eventos que juntam
geracdes diferentes mostraram-nos que, apesar dos milhares
de quildbmetros que podem separar uma comunidade do seu
pais de origem, existe uma ligagdo que permanece forte.

Foi também neste verdo que vivemos mais uma edi¢cdo dos
Portugueses de Valor.

No dia 22 de agosto, no espago SUD Lisboa, reunimos pes-
soas gue representam aquilo gue de melhor existe na nossa

Nuno Barrinho

didspora. Empresdrios, profissionais, artistas, investigadores,
dirigentes associativos e cidaddos que, através do seu tra-
balho, dedicagdo e mérito, contribuem para dignificar o nome
de Portugal.

Os Portugueses de Valor sdo, acima de tudo, uma homena-
gem a todos aqueles que levam Portugal consigo e que, to-
dos os dias, constroem pontes entre o pais onde vivem e o
pais que guardam no coracdo.

Mas ndo paramos aqui.

Depois da Gala Portugueses de Valor 2026, entramos agora em
contagem decrescente para mais um momento especial: a Miss
Portuguesa Franca. Um projeto que representa muito mais do
que um concurso. E também uma forma de celebrar ajuventude,
a elegdncia, a cultura e a identidade portuguesa em Franga.

E é precisamente através destes eventos que queremos con-
tinuar presentes junto das comunidades. Porqgue manter tra-
di¢cdes ndo significa ficar parado no passado. Significa saber
adaptd-las aos novos tempos para que possam continuar a
ser vividas pelas novas geracgdes.

O verdo foi generoso em encontros, emogdes e momentos de
celebragdo. Agora, entramos no outono. As folhas comegam
a cair, os dias ficam mais curtos e a hora muda.

Mas na LusoPress, ndo hd mudanca de esta¢do que faga pa-
rar os acontecimentos.

Continuaremos a estar onde estdo os portugueses. Nas em-
presas, nas associagdes, nas festas, nas comunidades, nos
grandes eventos e, sobretudo, junto das pessoas.

Esta é uma nova geragdo da LusoPress.

Uma nova etapa, com novos projetos, novas ferramentas e
uma nova energia.

Mas com o mesmo compromisso: dar voz aos portugueses,
valorizar o seu percurso e manter viva a ligacdo a Portugal.
Porgue onde houver um portugués, haverd sempre uma his-
téria para contar.

Bem-vindos a esta nova LusoPress.
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COMUNICADO

No dia 24 de julho de 2026 foi oficializada a mudanga da titularidade das marcas LusoPress, Por-
tugueses de Valor e Va e Volte. As marcas sdo agora detidas pelos empresdarios Nuno Luis Santos
Ferreira, Célia Maria Santos Vieira, Patrick Mateus e Cathy Vicente Mateus. Este mesmo grupo
fica ainda com a responsabilidade de organizar o concurso de Miss Portuguesa Franga.

Nuno Ferreira & natural de Leiria e proprietdrio da empresa de transportes BT — Barrinho Trans-
portes. Mais tarde, através do Grupo Barrinho, criou relagdes empresariais e negécios em diferen-
tes setores de atividade, em Portugal e no estrangeiro.

Célia é natural de Leiria e é acionista do Grupo Barrinho. Costureira de profisséo, & atualmente
especializada em confeg¢do téxtil para casa e decoragdo.

Patrick Mateus nasceu em Paris, filno de emigrantes portugueses. Formou-se em Gestdo de Re-
cursos Humanos e mantém a atividade profissional ligada aos transportes. E ainda criou a as-
sociagdo ASCOP — Cravos Dourados com o objetivo de promover o folclore, a gastronomia e a
cultura portuguesa em Livry-Gargan.

Cathy Vicente Mateus nasceu em Paris, filha de pais emigrantes. Formou-se em Gestéo de Re-
cursos Humanos, édrea na qual trabalhou durante dez anos. Atualmente, trabalha na empresa
familiar ligada aos transportes de obras publicas.

Sob a nova administragdo e gestéio passam a estar os projetos LusoPress Magazine, a LusoPress
TV, a gala anual dos Portugueses de Valor e o projeto V& e Volte. Enquanto o concurso Miss Por-
tuguesa Franga estard sob a coordenagdo direta das empresdarias Célia Vieira e Cathy Vicente
Mateus.

E o inicio de uma nova era com a garantia de continuidade da missdo original da LusoPress. Con-
tamos com uma equipa renovada, ambiciosa e dindmica, direcionada para novos e desafiantes
objetivos da LusoPress & escala global.

Assumimos o compromisso de refor¢ar a presenga junto da didspora para promover Portugal, a
cultura e a lingua portuguesas com um olhar atento, responsdvel e inovador sobre os temas do
presente e do futuro. E ainda o desenvolvimento de projetos de intercdmbio entre as diferentes
comunidades portuguesas espalhadas pelo mundo sempre com o foco no objetivo primordial
da LusoPress: unir os portugueses.

Veja Quem somos....
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Portugueses de Valor 2026
eleitos numa noite
de gloria para as mulheres

nomeadas
MOS Portugueses de Valor estd sempre envol uspense e curiosidade

‘até ao Ultimo segundo em que siio anunciados os vencedores. Em 2026, entre os dez

eleitos, a maioria recaiu sobre.as mulheres. E isso nao deixou a sala indiferente.




Ana Cristina Valério, na-
tural de Lisboa, é filha
de uma familia com for-
tes raizes na emigragdo
e dona de um percurso
profissional marcado
pela promogdo interna-
cional de Portugal e pelo
reforco das ligag6es com
a América Latina. Foi a
primeira a subir ao palco
e assumiu total surpresa
pela distingdo. “Primei-
ro, 0 meu cora¢ao caiu
ao chdo e voltei a recupera-lo. Ndo estava, obviamente, a espera.
Tenho de agradecer imenso este privilégio de subir ao palco, ser a
primeira, mas num grupo de grande exceléncia de mulheres que me
acompanharam. Isso para mim foi efetivamente uma alegria muito
grande, até porque € uma das dreas que também trabalho na casa da
América Latina. S temos de acreditar em nds proprias e isso € muito
importante. Acreditar em nds préprias e apoiar as outras mulheres
que tém ideias diferentes, que querem empreender, que sdo empre-
sdrias. E em vez de as criticarmos, temos de as apoiar porque ser em-
presério, ser empreendedor é muito dificil. E muito dificil em Portugal,
é muito dificil na América Latina e se nds ndo nos apoiarmos umas as
outras, é ainda muito mais dificil.”

Cristina Maria, cantora
e escultura, foi outra das
galardoadas da noite e
ndo escondeu a emogao
quando ouviu 0 seu nome.
“Ndo estava a espera,
mas é uma honra muito
grande em nome dos por-
tugueses, de Portugal,
de tudo aquilo que orgu-
lhosamente tenho feito
pela arte e pelo meu pais.
“Foi um reconhecimento
duplo. Quando cheguei a RJ. |

mesa e vi varios leirinses, -

senti que o prémio é nosso. N3ao é sé da minha histdria, mas sobretu-
do o que nos aconteceu este ano com a tempestade Kristin. Ganhei
tudo, sem duvida nenhuma, e por isso quero partilhar com todos,
sobretudo aqueles que de alguma forma também perderam alguma
coisa este ano.”

Também da regido de
~ Leiria, com forte carreira
internacional na arqui-
tetura e design de inte-
riores, Joana Marcelino
foi eleita Portuguesa de
Valor. “As mulheres cada
mais com a sua for¢a
presentar Portugal e
nesta noite tiveram a sua
representatividade no ma-
ximo. Este prémio da-me
mais for¢a para continuar.
Acho que é o reconhe-
cimento do esforco e todo o trabalho que tenho feito ao longo da
minha carreira.”

Leila Couto, advogada
com forte ligagdo a dias-
pora portuguesa no Cana-
da, viu igualmente o seu
nome a ser projetado no
palco dos Portugueses de
Valor 2026. “Foi uma noite
muito bonita. Estou muito
agradecida por ter divido
0 meu prémio com to-
dos os outros nomeados.
Alids, dez vencedores nao
fazem jus as nomeacgdes
deste ano. Havia muitas
mulheres e homens com curriculos espetaculares. Mas, este ano, fo-
ram distinguidas mais mulheres e quero felicitd-las a todas, muitos pa-
rabéns. E um orgulho e uma forca ter estes anos de muito trabalho e
resiliéncia da ainda mais for¢a para continuar a honrar Portugal e levar
as cores da nossa bandeira além-fronteiras. E sempre um privilégio
trabalhar com a nossa Comunidade, com a nossa diaspora.”

A empresaria Susana
Gaspar foi outra das ven-
cedoras da noite. Mulher
habituada aos bastidores
e mais afastada das luzes
da ribalta, ficou surpreen-
dida com a vitdria, mas ao
mesmo tempo satisfeita
por ver mais mulheres em
cima do palco. “Por um
lado, fiquei surpreendida,
ndo estou muito habitua-
da a receber prémios, ou
seja, sou uma pessoa mui-
to backoffice. Sou uma
pessoa que esta sempre na retaguarda. E, por isso, foi uma surpresa.
Mas também acho que as mulheres sdo uma for¢a da natureza, umas
guerreiras e sdo muito competitivas também. Alids, acho que o mun-
do é muito melhor porque somos mulheres. Temos muito valor.”

Por fim, mas ndao menos
importante, Vanessa Cas-
tro. Empresdria de carrei-
rainternacional consolida-
da e mais de duas décadas
de experiéncia na gestao
estratégica de Recursos
Humanos. “Enche o cora-
¢ao e da vontade de fazer
ainda mais, de continuar
este espirito de missao.
Penso que a grande dife-
renga estd na capacidade
de inspirar as novas gera-
¢Oes para que possam fa-
zer e mostrar ainda mais de Portugal no estrangeiro.”

Mais PV2026: um professor, um artista e dois empresarios

Quanto aos vencedores masculinos, este ano o juri decidiu galardoar
um académico, um artista e dois empresarios.

Luiz Moutinho tem uma carreira académica impar, marcada pela
exceléncia cientifica e pela inovagdo. E no rescaldo da noite de gala,
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admitiu ter ficado surpreendi-
' docoma nomeagao e com a
| distingdo unicamente porque
a sua vida profissional ndo é
' muito conhecida em Portugal.
~ Mas isso ndo afasta os crité-
rios dos Portugueses de Valor
de Ihe reconhecerem o mérito
e os feitos ao longo da longa
carreira académica e de inves-
tigagdo cientifica. “Fico muito
grato, até porque o meu perfil
é completamente diferente
da maior parte das pessoas,
mas fico muito grato.”

Do mundo das artes e da mu-
sica surgiu o nome de Jodo
Costa Ferreira. Pianista, inves-
tigador e diretor da Maison du
Portugal — André de Gouveia,
em Paris, admitiu surpresa pela
vitéria e expressou gratidao
pelo reconhecimento. “E uma
grande responsabilidade este
reconhecimento. Apesar de ser
também um incentivo, acaba-
Mos sempre por sentir que ndo
podemos parar de continuar a
trabalhar para orgulharmos o
nosso pais e aqueles também
que nos premiaram.”

__.._
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Por fim, os empresarios Nuno Barrinho e Patrick Mateus também
foram distinguidos. Ambos foram nomeados no inicio de 2026, mui-
to antes de sequer imaginarem que em agosto seriam eles os donos
do grupo LusoPress. O juri ignorou o desenvolvimento dos negécios
para se focar no que tinha levado a nomeagado de um e outro. Nuno
Barrinho tem um percurso profissional singular que se reflete hoje na
lideranca da empresa que criou no setor dos transportes, a Barrinho
Transportes. “O trabalho que estd |4 atrds ninguém me atira, foi feito,
é mérito, mas é mérito de todos. E mérito de uma equipa de trabalho
e de toda a familia.” Enquanto Patrick Mateus, luso-francés, partilha a
carreira no setor dos transportes. Lidera o negdcio de familia e man-
tém forte ligagdo associativa com a comunidade portuguesa em Fran-
¢a. “Fiquei muito surpreendido, sinceramente, porque no ano passa-
do ja tinha sido nomeado. E, ao mesmo tempo, é complicado porque
quem recebe um prémio pensa ‘que tenho a mais que um outro que
fez também coisas por Portugal?’ Seja como for, quero que seja o nos-
so dever encontrar cada Portugués de Valor que exista fora ou dentro
de Portugal e p6-lo também em cima de um palco desta Gala.”
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bém o pontapé de saida para o novo ciclo. O fundador do grupo,

José Gomes de S3, ja ndo lidera o projeto. Nuno Barrinho e Patrick & P
Mateus assumem, desde julho deste ano, as marcas do grupo Lu- i’ e R
= b
-4 H

José Gomes de 53 recebe prémio Honra e Mérito l HL
Com esta Gala dos Portugueses de Valor, a LusoPress deu tam- * u
) "<

soPress com a garantia de dar continuidade a principal missdo do
projeto: unir os portugueses. Com a saida do fundador, o juri dos
Prémios Portugueses de Valor, Pedroso Leal, entregou a distingao
de Honra e Mérito a José Gomes de S4 como reconhecimento por
todo o trabalho e dedicagdo pessoal, familiar e profissional ao lon-
go dos mais de 20 anos de existéncia da LusoPress e mais de 15
na organizagao e realizagdo destes prémios dos Portugueses de
Valor.

L

Para além do empresario, os membros do juri dos PV2026, Gilda
Pereira, David Monteiro, Liliana Reis e Antdnio Pedroso Leal rece-
beram o troféu de Honra e Mérito. E ainda, por fim, a Associacao
Todos Juntos, que ajudou a regido centro de Portugal apds o im-
pacto do comboio de tempestades de fevereiro, e o Presidente da
Camara Municipal de Leiria, Gongalo Lopes.




Marcelo: “A alma de um povo, faz-se da memoria™

Um dos momentos altos da noite foi a chegada do antigo Presidente
da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa. Isto porque ex-Chefe de Esta-
do apadrinhou a iniciativa dos Portugueses de Valor desde o primeiro
dia, mesmo quando questionou a resiliéncia do casal José Gomes de
S4 e Lidia Sales para a concretiza¢do do projeto. Uma relagdo de ami-
zade e de admiragdo que comegou mesmo antes de ocupar o mais
elevado cargo da nagdo.

E, agora, na qualidade de cidad&o, falou perante uma sala cheia de
convidados e nomeados. Marcelo procurou, primeiramente, realcar a
forca e a importancia de Portugal e dos portugueses por este mundo
fora. “A alma de um povo, faz-se da memdria. Mas faz-se também da
tradi¢do. E estes prémios sdo memodria de anos e anos recentes de
sucesso dos portugueses.”

E, por outro lado, para o antigo Chefe do Estado, a unido fara sempre
a forca. Enquanto motivo de distin¢do da na¢do onde quer que exista
um portugués. “De ano para ano, temos vindo a melhorar, Portugal
e os portugueses, e isso traduz-se nos prémios. Viram bem o nimero
de mulheres? A diversidade das idades? Viram bem a dispersao dos
continentes? As atividades em que fomos melhores? E impressionan-
te! Vocés sdo a nossa forga. Primeiro, porque, pelo mundo, sdo mais
do que somos em Portugal. Segundo, porque em tantos casos, sao
mais e ainda melhores do que somos em Portugal. J&4 somos muito
bons no pais, mas vocés sdo ainda melhores no estrangeiro. E muito
mais dificil ser-se melhor fora do pais. E isso é muito impressionante.”
Concluiu, com votos de sucesso no futuro do projeto e da LusoPress,
agora sob nova e renovada dire¢do.
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Sara Carreira homenageada
em GOis com concerto solidario
de Tony Carreira

As heiras séo casa e abrigo para a familia Carreira

e Gois foi premiada com um concerto muito especial

no arranque das festas de verdao. Tony Carreira cantou
para mais de trés mil pessoas, as receitas de bilheteira
reverteram para a Associacéio Sara Carreira.

Foi na noite quente de 7 de agosto, em
Gdis, que centenas de pessoas cantaram e
se emocionaram com Tony Carreira. Na pri-
meira fila, logo encostadas as grades, a Lu-
soPress um grupo de fas que aguardavam o
cantor dos sonhos de menino desde a hora
de almogo, e depois de uma viagem de Faro
até Gdis para assistir a mais um concerto.
As primeiras badaladas das 22 horas, a pla-
teia aclamava por Tony Carreira. O cantor
subiu ao palco pouco depois da hora pre-
vista para o inicio do concerto e, ao longo
de duas horas de espetdculo, foram revisi-
tadas as can¢bes de sempre, as novas e no
ar ficou uma mensagem de saudade e de
esperanca. Foi um concerto soliddrio com
a verba angariada a reverter para a Asso-
ciagdo Sara Carreira. O cantor revelou que
Gois seria a primeira paragem da cantora
no arranque da digressdo pelo pais que de-
veria ter comegado em 2021. O fatal aciden-



te ndo permitiu que se cumprisse o desejo,
mas agora Tony Carreira homenageou a fi-
lha perante um publico fiel e emocionado.
“O concerto foi muito especial. Sempre eu
estou a cantar aqui nestes pinhais, sinto-
-me muito feliz, estou perto da fonte, da
origem”, disse Tony Carreira no rescaldo do
espetdculo.

Realizacao de um sonho de menino

Mas este concerto foi também a realizacdo
de um sonho de menino de outro agente
local. O grupo Alves Bandeira, sobejamen-
te conhecido na regido centro pelos postos
de abastecimento de combustivel e outros
negdcios relacionados com energia, foi
promotor do evento e ndo escondeu a sa-
tisfacdo pelo sucesso. “Quando conheci o

Tony Carreira, criamos uma relagdo de ami-
zade. Mas nunca pensei conseguir trazé-lo
a Gois. Era um sonho. Somos os dois ser-

o F &L E e




ranos, eu de Gdis e ele da Pampilhosa da
Serra. E, quando me disse que Gdis deveria
ser o local do primeiro concerto da Sara,
colocdmos em marcha esta ideia de fazer
um concerto solidario. Foram dois anos de
planeamento para realizarmos este sonho
e conseguimos um espetdculo que correu
muito bem, ndo sé para quem assistiu, mas
principalmente para as pessoas que virdo
a ser ajudadas pela Associa¢do Sara Car-
reira’’, disse Rui Bandeira, CEO e Presiden-
te do grupo Alves Bandeira. A LusoPress,
o empresario adiantou que esta terd sido
a primeira de muitas colaboragbes com a
familia Carreira e a Associagdo. A empresa
tem por objetivo manter a¢des soliddrias
como esta de Gdis. “Este tipo de eventos,
de atos solidarios, sdo uma bandeira muito
importante para o grupo Alves Bandeira.
Atualmente, somos mais de mil colabora-
dores e, para mim que nasci e cresci em

18 Géis, ndo ha felicidade maior que dar feli-

cidade aos outros. Por isso, é uma garantia
de que ndo vamos parar por aqui”.

Marca de Sara Carreira emociona plateia

Foi ao som de "A Minha Guitarra" que o
concerto comegou, mas ndo faltaram os su-
cessos "Ai Destino, Ai Destino", "Sonhador,
Sonhador", "Sonhos de Menino" e "Quem
Era Eu Sem Ti". Todos cantados em unisso-
no pela plateia fiel que segue o cantor pe-
los palcos do mundo. Contudo, houve um
momento singular, pouco antes do cantor
subir ao palco, que ndo deixou ninguém
indiferente. Uma borboleta sobrevoou a
plateia e fez-se desparecer por debaixo do
palco quando Tony Carreira comecou a can-
tar. A ligagdo da borboleta com Sara Car-
reira e a Associagao é publica e, por isso, a
emocado foi ainda mais dificil de conter. “Foi
um concerto especial para o Tony, a familia
e a Associagdo. Mas o que gostei, adorei
e me emocionou foi ver o Tony em lagri-

mas, com os olhos a brilhar, e pouco antes
vi uma borboleta, mesmo perto do palco.
Vi-a por duas vezes. Ficdmos todos muito
emocionados porque acredito que a Sara
estd presente, ela esta com o pai, a mae e
os irmdos. Acredito nisso e esta borboleta
prova-o”, disse Maria Duarte, fa incondicio-
nal do cantor desde o inicio da sua carreira.

Mais de 500 pessoas ja foram ajudadas

pela Associacao Sara Carreira

Foram mais de trés mil pessoas que as-
sistiram ao concerto, mas a receita para
a Associagdo Sara Carreira ficou acima
da gerada pela bilheteira, uma vez que
houve doagdes de pessoas e organismos
que ndo estiveram presentes no espeta-
culo. “Gdis representa um marco muito
importante na familia Carreira. Eles sdo
da Pampilhosa da Serra e a Sara gostava
muito desta zona. O sonho de realizar um
concerto em 2021 foi interrompido, mas o



Tony homenageou a Sara e a Associagdo.
Foi um orgulho imenso podermos estar
no centro do pafs, um sitio maravilhoso.
A Sara escolheu Gdis por algum motivo
e acho mesmo importante termos reali-
zado este espetaculo”, disse Maria Jodo
Venancio, diretora executiva da Associa-
¢ao Sara Carreira. Ao longo destes anos
de atividade, mais de 500 pessoas ja re-
ceberam ajuda da Associagdo e muitos
mais projetos estdo a ser desenvolvidos.
“A Associagdo favorece primordialmente
a educagao, o nosso apoio é muito dirigi-
do aos jovens. Ja distribuimos 164 bolsas
a 64 jovens das mais variadas dreas de
estudo, desde a medicina a danga. Mas
nao nos limitamos a atribuir as bolsas,
procuramos fazer um acompanhamento
préoximo desses jovens através das nos-
sas coordenadoras. Além disso, também
abragadmos outras causas que a Sara gosta-
va particularmente, como a causa animal,
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através do canil de S3o Francisco em Loulé,
e o setor social da terceira idade. Depois te-
mos a Gala dos Sonhos, na altura do Natal,
para distribuirmos cabazes por familias ca-
renciadas”, acrescentou a responsdvel pela
Associacdo Sara Carreira. “As pessoas sdo
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muito carinhosas com a nossa associagao,
todo o Portugal. Até mesmo os que ndo
gostam das minhas can¢des tém sido fan-
tasticos, portanto, sé tenho bem a dizer e
cada vez tenho mais orgulho em ser portu-
gués”, rematou Tony Carreira.
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Campo Maior voltou a florir

mais de 100 ruas
encheram-se de cor e flores de papel

no maior jardim de Papel

A vila mais florida de Portugal esteve 11 anos sem a cor das suvas flores de papel

a embelezar as ruas. Em 2026, Campo Maior voltou a florir e a encher de visitantes que

niio quiserem perder a oportunidade de ver esta arte e tradic@o alentejana de perto.

Mais de uma centena de ruas foram decora-
das para as Festas do Povo. A estas, junta-
ram-se trés palcos com propostas culturais
para todos os gostos. Para enriquecer a ex-
periéncia, a Associa¢do das Festas do Povo
criou um passaporte onde consta a nume-
racdo e a respetiva nomenclatura das ruas

22 participantes. Depois, coube ao visitante

descobrir cada uma para carimbar e assim
personalizar o seu passaporte. Cada rua tem
a decoragdo inspirada numa flor e, no cen-
tro da vila, no largo da Camara Municipal de
Campo Maior, foram expostas amostras de
festas semelhantes realizadas no pafs, no-
meadamente na vila alentejana de Redondo
a cada dois anos, e no estrangeiro, sob forte

influéncia das criagdes de Campo Maior. En-
tre estas amostras, foi colocada uma artéria
do largo decorada por cria¢6es luso-france-
sas, isto €, de comunidades portuguesas em
diversas cidades francesas que recriaram
icones portugueses e franceses em papel,
como as flores de Campo Maior.

A LusoPress visitou Campo Maior e falou com



duas participantes para compreender melhor
como se chega a este dia com tanta beleza
nas ruas. Beatriz e Célia Galvao sdo mée e filha
e fazem parte da histdria das Festas do Povo
desde sempre. Célia foi durante muitos anos
responsavel pela organiza¢do da decoragdo
da sua rua, este ano pintada de girassdis. A
filha, que durante anos ajudou a méae, tem
agora a sua propria rua para tratar e lamenta
as dificuldades que encontra. “Na minha rua
vivem poucas pessoas e isto demora muito
tempo a fazer, d& muito trabalho. Depois
vém os turistas e muitos ndo respeitam o tra-
balho que fazemos aqui, acabam por estragar
as pecas, arrancar flores. Enfim, uma tristeza.
Nos primeiros dias, tivemos varios bancos de
papel estragados porque as pessoas, ainda
que tenhamos colocado avisos, sentavam-se
nas esculturas”, lamentou Beatriz.
Chamam-se Festas do Povo porque, no pas-
sado, era o povo que decidia se fazia ou ndo
a celebracdo conjunta. Mas hoje os tempos
sdo diferentes. Esta tradi¢do é muito dispen-
diosa e para colorir a vila sdo precisos meses
a fio de trabalho manual de desenha, corta,
enrola e cola... para no tal almejado dia ar-
mar as ruas.

Por outro lado, a mae, Célia, explicou que as
Festas do Povo tiveram mais de uma década
sem se realizarem por falta de financiamen-
to. A Delta Cafés € a principal promotora do



evento e, sem o seu aval, ndo ha meios para
fazer tantas flores e esculturas de papel
para enfeitar as ruas de Campo Maior. “As
festas ndo se podiam realizar porque nin-
guém tinha dinheiro para dispor, porque es-
tas festas ndo dao lucro. Sdo milhares de eu-
ros em papel, arame, cola, e horas sem fim
de trabalho”. Quanto ao futuro das Festas
do Povo, ambas concordam que pode estar
sob ameaca de extin¢do. “Os mais novos
ndo querem saber disto, ndo tém interesse
e os mais velhos estdo aos poucos a desapa-
recer. Se ndo tivermos quem se interesse e
possa fazer as flores, é possivel que este te-
nha sito o dltimo ano das Festas do Povo”,
lamentou Beatriz Galvdo.

Ha uma curiosidade que se mantém desde
a origem das Festas do Povo. O tema, isto
é, a flor escolhida e respetiva decora¢do da
rua, é mantido em segredo até ao dia da
apresentacgdo oficial. Os morados guardam
a informacdo a sete-chaves, sem a partilhar
com familiares ou amigos “rivais”, isto é,
que vivam noutra rua da vila. Desta forma, a
surpresa € garantida até ao dia da inaugura-

24 cdo das Festas do Povo.
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Recreacao historica da Batalha
de Aljubarrota atrai multidao
a vila de Alcobaca




Mais de 640 anos depois da batalha que fez célebre

a lenda da padeira-guerreira e garantiv a independéncia
de Portugal sobre o reino de Castela, o conflito continua
ua ser recreado na vila para ndio deixar cair

em esquecimento a bravura dos homens que escreveram

7

a histéria de Portugal. Aljubarrota Medieval € 0 nome
dado a feira que anvalmente recria a meméria

dos feitos de 1385.

No fim de semana entre 13 e 16 de agosto,
Alcobaga concentrou as atengées na vila de
Aljubarrota. Local onde, na segunda metade
do século XIV, o pequeno exército de Portu-
gal, e sem sucessor ao trono, derrotou o pre-
parado exército de Castela. E, dessa forma,
desmotivou as inten¢des da coroa espanho-
la de conquista de Portugal. “Por mais even-
tos que organizemos, este é o evento para o
qual esperamos um ano inteiro. A Aljubarro-

ta Medieval é aquele que nos transporta no
tempo em que Aljubarrota abre as portas a
comunidade para que possam viver e reviver
um bocadinho aquilo que foi a nossa histdria
em 1385”, disse Elia Pimenta, Presidente da
Junta de Freguesia de Aljubarrota.

Na vila sdo dezenas as barraquinhas decora-
das a época que convidam a uma viagem no
tempo. H3 comida, bebida e muito artesa-
nato, mas também ha animais, como vacas,
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cabras e ovelhas, ou mesmo aves de rapina.
Um dos locais de lazer mais curiosos esta
reservado aos mais pequenos. Um parque
lidico com carrosséis manuais onde a for-
¢a bracal faz mover os baloicos e carrinhos,
para delicia dos petizes. Ja no centro da vila,
onde se aglomeram restaurantes e tasqui-
nhas, a famosa padeira continua a persegui-
¢do, de pa em punho, contra os invasores.
Isto no largo onde também € possivel assis-




tir a demonstragdes de artesanato, como a
confecdo de tapetes e roupas, cestaria e bar-
ro. Tudo isto proporcionado por voluntarios
e associagOes culturais e recreativas locais.
Também a vereadora da cultura, da Cama-
ra Municipal de Alcobaga, teceu elogios a
vila e ao compromisso assumido pela co-
munidade, associagGes e coletividades que
anualmente contribuem para a realizagado
do evento. “Aljubarrota tem esta ligagao
absolutamente incontornavel a Histdria. E,
nomeadamente, a batalha de Aljubarrota a
Independéncia de Portugal. Portanto, o nos-
so objetivo é criar um evento com o maximo
de realismo histdrico. Alids, a prépria co-
munidade de Aljubarrota envolve-se muito
naquilo que é a dinamica que se cria a volta
deste evento”, referiu Ana Paula Malojo, Ve-
readora da Cultura da Camara Municipal de
Alcobaca.

A todos aqueles que ndo tiveram oportu-
nidade de visitar Aljubarrota neste verdo,
a presidente da Junta de Freguesia, Elia
Pimenta, deixa o convite: “C4 esperamos
todos os que puderem e quiserem visitar a
nossa vila porque ha muita histdria e locais
para descobrir”. A feira Aljubarrota Medie-
val regressa em 2027 no fim de semana proé-
ximo da data que assinala a batalha, 14 de

30 agosto de 1385.
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Mordomas,
1 E

e tradicao
em Viana
do Castelo

Em agosto, todos os caminhos
viio dar a Viana do Castelo.

A Romaria em Honra de Nossa
Senhora da Agonia atrai
milhoes de visitantes todos
os anos. E o Desfile

da Mordomia é um

tos momentos de maior
enchente na cidade.

Todos querem ver passar

tde perto as mulheres
carregadas de ouro e chieira
vianenses. Nem que para isso
tenham de esperar largas
horas sentados nas galerias
colocadas ao longo do trajeto
feito pelo cortejo.
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O dia comeca cedo. Cada Mordoma sai de casa
pronta para ostentar a sua cheira, palavra dada
ao orgulho e vaidade vienenses. Mas antes do
Desfile da Mordomia, hd uma apresentagao for-
mal da organizacdo as entidades oficiais no edi-
ficio da Camara Municipal de Viana do Castelo.
Um momento singelo que marca o inicio deste
que é o dia mais espera do ano por muitas das
participantes nesta tradi¢do minhota. Mafalda
Brandao foi a eleita Mordoma do cartaz da Ro-
maria d'Agonia 2026. “J4 é um orgulho, normal-
mente ndo sendo uma mordoma cartaz. Este
ano, tenho um peso diferente porque estou a
carregar uma festa, a maior romaria de Portugal
e sim, é um grande orgulho.” A vienense traja
desde crianga e reconhece, na memdria que
guarda das mulheres da familia, o amor e a chiei-
ra que sente pelas tradices minhotas. “J4 trajo
desde se calhar os 5 ou 6 anos. Mas nem sempre
desfilei. Ainda assim, a tradi¢do e a cultura sem-
pre fizeram parte da minha familia. As minhas
avos sempre fizeram questdo que aprendesse e
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Desfile da Mordomia hd sempre nervosismo,
ndo importa ha quantos anos se participa.
“N3o estaria aqui se ndo fossem as minhas
avos e tias-avds. Estiveram sempre por tras
deste meu gosto e sempre me incutiram
esta arte de trajar. Isto até parece fécil, mas
ha muito trabalho atrds e sdo elas que me
inspiram. Eu trajo-me sozinha, demoro cerca
de 40 minutos. Por exemplo, as pecas que
trago ao pescogo e no peito sao minuciosa-
mente colocadas com alfinetes atrds do len-
GO, e para isso é preciso tempo e saber”.

A Mordoma cartaz, Mafalda Brand3o, dei-
xou ainda uma mensagem a todos os portu-
gueses residentes no estrangeiro que anual-
mente visitam Viana do Castelo e a Romaria
em Honra de Nossa Senhora da Agonia. “Sao
muito bemrvindos, tanto eles como todas as
pessoas que venham-nos visitar. E espero
que este ano tenham gostado ainda mais e
que considerem que desempenhei bem o
meu papel de Mordoma Cartaz. Ca vos espe-
ramos todos 0s @nos e estou aqui para vos
acolher também.”

Horas de espera para ficar na primeira fila

O Desfile da Mordomia s6 acontece a tarde,
mas a cidade enche-se de visitantes desde
as primeiras horas da manha. Os bombos e
a musica soam por cada artéria da cidade. E
a medida que as horas passam, as cadeiras
e bancadas colocadas ao longo do percurso
vao sempre preenchidas. Quem vem de lon-
ge e quem ja faz parte da tradicao, nao quer
perder nenhum momento, ainda que deixe
sempre a promessa no ar de voltar no proxi-
mo ano para mais um Desfile da Mordomia.
O publico espalhou-se entre o local do inicio
do desfile, no extinto Governo Civil, até ao
Largo de Sdo Domingos, onde termina. Os
grupos de bombos comandavam o desfile,
seguidos por mil mulheres que, neste dia, se
sentem ‘“‘especiais”. Entre elas estava Rosa
Correia. Os seus 78 anos ndo sao motivo
para deixar de desfilar. “Sinto muita vaida-
de. Parece que rejuvenesco”, gracejou Rosa
que vive em Darque, na margem sul do rio
Lima. Trajada de Morgada, explicou que o
“orgulho” de envergar o traje e o “amor pela
cidade” levam-na, nas ultimas duas décadas,
a inscrever-se no desfile na companhia da
neta, de 16 anos, que comecou a desfilar aos
14, a idade minima de participacdo. “E assim
que a tradicdao vai passando de geragdo em
geragdo. Tenho desgosto que as minhas
duas filhas ndo liguem a esta tradicdo. Mas,
vd |1d que'a minha nora é como eu, ou pior
ainda”, realcou.




Diaspora sempre presente no Desfile da Mordomia

O verde do traje de Geraz do Lima foi envergado pela primeira vez por Le-
ticia Portela, de 15 anos. Nascida em Portugal e criada em Franca, a jovem
ndo escondeu “a felicidade” em participar, apesar “do nervoso miudinho”
que a acompanhou durante o desfile. “E uma emog&o enorme que enche
o0 coragdo. Apesar de estar longe [Franca] este desfile é uma forma muito
bonita de viver a tradi¢do da cidade onde nasci”, referiu Leticia.

Alicia Sousa, trajada de Mordoma Azul e empunhando um palmito, conjun-
to do Grupo folcldrico das Lavradeiras da Meadela, desfilou pela segunda
vez, mas confessou que “hd sempre muita emog&o e nervosismo”. “Adoro
as Festas d’Agonia. D& muita alegria ver gente que nem é de cd a viver
este momento. O meu coragdo acelera”, explicou a jovem, que assegurou
“nunca parar de sentir a Romaria por pertencer ao grupo folcldrico”.

Do outro lado do Atlantico, Elly Barbosa nasceu e vive em New Jersey,
nos Estados Unidos, mas desde os 8 meses que vem a Portugal para vi-
sitar a terra Natal — Ponte da Barca. As “raizes de Portugal” cultiva-as
durante o ano no Rancho Folclérico Casa do Minho de New Jersey. O
azul do traje da Serra d’Arga intensifica a mesma cor dos olhos de Elly e
a ansiedade pelo inicio do desfile. “Estou muito emocionada. Sinto um
orgulho imenso e, a0 mesmo tempo, um nervosismo por ver tanta gente
a aplaudirmos. Faz-nos sentir especiais”, frisou a jovem, de 25 anos.
Segundo a Vianafestas, associagdo que organiza a Romaria, as mil vagas
disponiveis para a edi¢cdo de 2026 esgotaram em dois dias, “demonstran-
do a vontade de participacdo no desfile”. E, das mil participantes, que
carregam milhGes de euros ao peito, “766 sdo do concelho de Viana do
Castelo, 181 de outros concelhos portugueses e 53 da didspora”.

Um pouco da histéria do Desfile da Mordomia

O desfile nasceu em 1968, por iniciativa do etnégrafo Amadeu Costa,
inspirado nos antigos cortejos de mordomia das freguesias do conce-
Iho. Onde as jovens mordomas se deslocavam a cidade para apresentar
cumprimentos as autoridades civis e religiosas. “Mais de meio século de-
pois, o desfile mantém-se fiel as suas raizes. Nas ruas surgem os Trajes a
Vianesa e de Mordoma. Muitos deles passados de mdes para filhas e de
avods para netas. Mas também os Trajes de Festa da Ribeira, de Morgada
e Cerimdnia e outras formas de trajar caracteristicas das freguesias do
concelho”, sublinha a VianaFestas na nota que enviou as redagdes.
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Mar de Viana do Castelo renova fé
e tradicao da Romaria em Honra
da Nossa Senhora da Agoma

Viana do Castelo é a cidade

do coractio, do ouro,

do brilho e da chieira.

Mas também é cidade do povo
que a construiv a partir

do mar e daquilo que a dguas
permitiam explorar. E no mar
que comeca esta tradictio em
honra da padroeira da cidade
e é ao mar que anvalmente
s@o feitas, cumpridas

e renovadas as promessas de
milhares de devotos, vindos

dos quatro cantos do mundo.
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A festa nasceu da devogdo dos pescadores
a sua padroeira, Nossa Senhora da Agonia.
E a imagem a quem pedem prote¢io quan-
do saem para as 4dguas do Atlantico e do rio
Lima. E a santa que d4 conforto as familias
enquanto aguardam o regresso dos seus ho-
mens. A mistica que envolve Viana do Cas-
telo no dia da procissdo ao mar escusa qual-
quer explicagdo ou descricdo. E demasiado
forte e emotiva para se transcrever.

Mas antes, sdo os tapetes de sal, criados na
noite mais longa da cidade, que fazem as
delicias dos visitantes. Sado usados milhares
de quilos de sal colorido para embelezar as
principais ruas da zona ribeirinha. E na ma-
nha seguinte, a arte criada pode ser vista
por todos antes da procissdo que levard a
imagem de Nossa Senhora da Agonia até ao
mar vienense.




A celebracdo religiosa comega no santuario.
Sob o olhar atento e devoto da multidao,
chegam as imagens de Nossa Senhora de
Monserrate, de Nossa Senhora dos Mares e
de Sdo Pedro que se juntam a Nossa Senhora
d’Agonia. E depois da missa, em procissao, ho-
mens vestidos a rigor, com as suas melhores
camisas aos quadrados, como manda a tradi-
¢ao do mar, carregam aos ombros os andores,
sempre acompanhados pelas mulheres, igual-
mente trajadas a preceito. Cada estrutura pesa
com cerca de 600 quilos. E € no cais de Viana
do Castelo que os andores sdo vistos pela ul-
tima vez antes de serem colocados nas em-
barcagbes ornamentadas para a celebragéo,
agradecimento e bén¢do no mar.

A LusoPress acompanhou a procissdo e em-
barcou no barco Oceano Atlantico com a
imagem de Sao Pedro. Uma experiéncia car-
regada de significado e crenga, que vai mui-
to além da parte religiosa. Na procissdo ao
mar, levam-se sonhos, desejos e esperanga
num amanha mais confiante e risonho, seja
para o amor, 0s negdcios ou a saudde.

Em terra, nas margens do rio Lima, milhares
de pessoas aguardam para ver passar as em-
barcagdes e assim prestar a devida homena-
gem a Nossa Senhora da Agonia.

Cerca de uma hora depois de sair para o mar,
a procissdo continua em terra. Os andores
sdo desembarcados e, no regresso até ao
Santudrio de Nossa Senhora da Agonia pas-
sam pelos tapetes de sal das ruas da Ribeira.
No cimo, ja no adro da igreja, pescadores,

mulheres e devotos da padroeira da cidade
fazem uma ultima vénia com a promessa de
voltar no préximo ano.
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Desftile Trajes de Domingar
& 0 NoVO sucesso de Viana do Castelo

Mais de 1300 pessoas
participaram no desfile
Domingar na Romaria

no segundo dia das Festas
em Honra de Nossu Senhora
da Agonia, em Viana

tdo Castelo. Uma estreia
absoluta no programa

da romaria vianense.

Mulheres, homens e criancas aderiram ao
desafio langado pela autarquia para mostrar
os trajes regionais que se usavam ao domin-
go, dia de descanso, passeios e romaria para
muitas familias de outros tempos.

Sob 0 nome “Trajes de Domingar”, o desfile
propds uma viagem na histdria da etnogra-
fia de Viana do Castelo. O vestido de domin-
go era usado em ocasifes especiais, como o
préprio dia da semana dedicado ao descan-
so. Mas também para ir a missa, encontrar
familiares e amigos ou mesmo ir ao merca-
do semanal de Viana do Castelo. Falamos,
claro, de um tempo em que as compras ndo
se faziam em centros comerciais nem em
grandes negdcios de comercio tradicional. A
feira era ponto de encontro, lazer e consu-
mo para as familias das mais variadas clas-
ses sociais. ““H3 histdria e significados que
sdo importantes de explicar. os trajes que
de Domingar tém um significado. Enquanto
os trajes de trajar das mordomas, tém outro
significado. Ambos sdo manifestagdes que
tinham espago para se poderem concreti-

zar, materializar em momentos distintos”,
explicou o Presidente da Camara Municipal
de Viana do Castelo, Luis Nobre, em declara-
¢Oes a LusoPress.

Numa nota enviada as redagdes, a autarquia
explicou que “era ali que muitas mulheres
das aldeias chegavam para vender aquilo
que a terra e o seu trabalho davam: horta-
licas, fruta, batatas, feij6es, ovos, chourigas,
queijo, manteiga e flores, mas também do-
ces, panos de linho, tecidos riscados, man-
tas de farrapos e rendas.”

“Sentiamos que precisdvamos de revisitar
alguns dos quadros histdricos relacionados
com a nossa tradicdo, isto também pela
dificuldade que existe na gestdo do envol-
vimento e da participagdo dos vienenses.
E muito complexo organizar tudo para que
corra bem e sem incidentes. Tem sido um
desafio encontrar momentos em que os
vienenses, de forma espontanea, queiram
participar ou o possam fazer, mas também
sem nunca perdermos a nossa identidade”,
acrescentou o autarca.
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Hé lugares onde a cultura ndo precisa de
grandes palcos para se fazer ouvir. A 11
de agosto, Esposende recebeu, no Lar-
go Rodrigues Sampaio, mais uma sessao
do programa “Folclore na Praga”.

Nessa noite, a praga, que é ponto de
encontro para celebrar a musica e a tra-
digdo, recebeu o Grupo Associativo de
Divulgacdo Tradicional de Forjdes (GA-
DTF). Este é representado em Franca
através do grupo ASCOP Cravos Doura-
dos - Associagdo Sdcio-Cultural Portu-
guesa, de Livry-Gargan. O grupo contou
com a participacdo de varios dos seus
elementos numa "noite bem passada.
Além disso, todas as tergas-feiras a noite,
de 7 de julho a 8 de setembro, os grupos
etnograficos do concelho apresentaram
as suas dancas e cantares no centro da
cidade. Dessa forma, a iniciativa procu-
rou aproximar o folclore da comunidade
e dar a conhecer as tradi¢des locais.

Folclore que atravessa fronteiras
Ao mesmo tempo, a ligagdo do grupo

Esposende

leva o folclore a praca e aproxima
tradicao da comunidade emigrante

a comunidade portuguesa em Franga
demonstra como as tradi¢des locais po-
dem ultrapassar fronteiras e, a0 mesmo
tempo, continuar vivas junto das comu-
nidades emigrantes.

O GADTF mantém uma representagao
em Franga através da ASCOP, em Livry-
-Gargan, o que permite manter as tradi-
¢oes ligadas ao concelho de Esposende
junto dos portugueses emigrados.

Tradicao viva junto das pessoas

Mais do que um conjunto de atua-
¢oes, o “Folclore na Praga” repre-
senta uma verdadeira celebragdo da
cultura portuguesa do concelho, en-
tre sons tradicionais, dangas, trajes e
manifestacdes da cultura popular, o
publico é convidado a viver de perto
uma tradicdo que continua a passar
de geragdo em geragao.

Com entrada livre, o “Folclore na Praga”
transformou o Largo Rodrigues Sam-
paio num espaco de encontro entre resi-
dentes, visitantes e diferentes geracdes.
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Peregrinacao do Emigrante
ganha outro significado com
eclipse solar em Fatima

No dia de um historico eclipse solar, os peregrinos presentes no Santudrio de Fatima
para atradicional Peregrinacao dos Emigrantes, acabaram a tarde de olhos postos no
cév. A escadaria da Basilica de Nossua Senhora do Rosdrio foi o “palco” escolhido por

uma familia de nove pessoas emigrada no Monaco, natural de Braga.

Entre a curiosidade das criancas e a memoria
do “Milagre do Sol”

Sempre que regressam de férias a Portugal,
a passagem por Fatima é obrigatdria e, este
ano, por coincidéncia, “é dia de um fendme-
no raro”.

“Conseguimos comprar éculos para todos
e quem sabe ndo assistimos hoje a um mi-
lagre”, atirou Laura Costa, enquanto olhava
para o céu.

A curiosidade e a ansiedade entre os mais
novos era grande. A medida que o tempo ia
passando, iam partilhando que “a bola ama-
rela” ia ficando cada vez “mais pequenina”.
“Isto é muito bonito! Também quero ver a
chuva de estrelas!”’, referiu Mia Alves Mar-
tins, de nove anos. Momentos depois, a
temperatura baixou ligeiramente e ficou
visivel apenas “uma pequena linha laranja”.
Ja entre os mais velhos, o eclipse trouxe a
conversa o "Milagre do Sol" de 13 de outu-
bro de 1917, perante milhares de pessoas.
Na altura, as testemunhas relataram que o
astro comegou a girar como uma roda de
fogo, mudando de cor, e pareceu cair em
ziguezague em direcdo a Terra, espalhando
um calor que secou o chdo e as roupas mo-
lhadas, num dia de chuva.




Um fenémeno raro que sé volta a acontecer
em 2144

Esta tarde assistiu-se, pela primeira vez des-
de 1912 a um eclipse do sol, que total (100%)
foi apenas no Parque Natural de Monte-
sinho, no nordeste transmontano, sendo
parcial (entre 92% e 99%) na maior parte do
continente.

O préximo sera s6 em 2144 e “nessa altura ja
ndo estaremos ca”.

Uma peregrinacao feita de fé e devocao
“Tivemos a oportunidade estar aqui hoje,
num local maravilhoso, onde se respira paz.
N&o foi planeado, mas quis o destino que ti-
vesse sido aqui: s6 pode ter sido um sinal”,
acrescentou Carla Martins.

Da zona de Lisboa veio também, ao Santud-
rio de Fatima, um grupo de oito mulheres
para “ter o privilégio de levar o andor” da
Nossa Senhora de Fatima, porque “servir a
Nossa Senhora é uma missdo”.

Nem todas trouxeram Jculos certificados
para assistir ao eclipse lunar, mas a Ana Lu-
zia, de Pinhal Novo, ndo quis desperdicar a
oportunidade de acrescentar este fenéme-
no a fé que carrega.

“E a fé que nos salva e foi uma sorte o
eclipse calhar no dia desta peregrinacao”,
concluiu.

TOLERIE | MECANIQUE
TOUTES MARQUES
SPECIALISTE DIESEL

2 Bis rue Benjamin Raspail - 92240 MALAKOFF

Tél: 01 42 53 52 40 - Fax: 01 57 21 21 03 - contact@garageclb.ir




Ponte da Barca
celebra tradi¢cdes portuguesas
com grupos da digspora

Ponte da Barcu acolheu, a 16 de agosto, mais uma edicéo do Festival da Didspora.

A Praca da Republica recebeu sete grupos folcloricos e etnograficos ligados as
comunidades portuguesas em Franca e no Canada.

Dessa forma, a musica, a danca e os trajes tradicionais deram vida a terceira edicto
do Festival da Diaspora, promovido pelo Municipio de Ponte da Barca. A iniciativa
voltou a reunir emigrantes, familias e comunidade local numa noite dedicada a cultura
portuguesa além-fronteiras.

Folclore portugués presente em Franca e no Canada

Os sete grupos ligados a didspora subiram ao palco para apresentar dife-

rentes manifestagdes da cultura popular portuguesa.

Entre os participantes estiveram o Grupo Etnografico do Povo da Nébre-

ga em Créteil, Arcop de Nanterre, Flor do Lima de Villiers-le-Bel, Estrelas

Douradas de Versailles, Rancho Flores do Norte de Ballancourt, Estre-

las de Versailles France e o Grupo Folcldrico e Etnogréfico Portugués de

Montreal.

Durante as atuagdes, os grupos apresentaram dangas, cantares, trajes e

costumes tradicionais, mostrando como as comunidades portuguesas con-
46 tinuam a preservar a sua cultura, a milhares de quilémetros de Portugal.
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ortuguesa

Franca

O concurso de beleza Miss Portuguesa Franga esta de vol-
ta. A edicdo de 2026 acontece ja no dia 7 de novembro na
sala Le White, em Neuilly-sur-Marne, sob a organizacao de
Cathy Vicente Mateus e Célia Vieira.

S3o 14 as mulheres a concurso este ano que ambicionam re-
presentar a comunidade portuguesa residente em Franca.
A eleita tera oportunidade de participar nos concursos de
beleza oficiais sob o titulo de Miss Portuguesa Franca 2026.

Nesta edi¢cdo, mais do que distinguir as mais belas mu-
lheres portuguesas residentes em Franga, a LusoPress
procura homenagear as suas origens. Cada candidata ira
representar uma regiao, cidade, vila ou aldeia portuguesa
de onde partiram um dia com ou sem os seus familiares.

Nao perca a oportunidade de conhecer melhor as nossas
candidatas. Toda a informacao estara disponivel no site
da LusoPress e nas redes sociais da Miss Portuguesa Franca.
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Fall River celebrou 40 anos de fé
e acorianidade nas Grandes Festas

Hd tradicoes que atravessam o Atlantico
e encontram uma segunda casa.

Ha 40 anos que acontece assim

em Fall River, Massachusetts.

do Espirito Santo

v

Durante seis dias, Fall River voltou a assumir-se como uma das ca-
pitais da didspora acoriana. As Grandes Festas do Divino Espirito
Santo da Nova Inglaterra celebraram 40 anos de histéria com fé,
gastronomia, musica e tradi¢des levadas pelos emigrantes para os
Estados Unidos. Marcelo Rebelo de Sousa e José Manuel Bolieiro
participaram numa edi¢do marcada pela homenagem as geragdes
que construiram esta celebragdo.

Entre 26 e 31 de agosto, as Grandes Festas do Divino Espirito Santo
da Nova Inglaterra voltaram a juntar a comunidade portuguesa em
torno de uma das manifesta¢des mais marcantes da identidade aco-
riana nos Estados Unidos. O Kennedy Park foi o centro das celebra-
¢Oes, mas a festa estendeu-se as ruas de Fall River com o Bodo de
Leite e a Procissdo da Coroacao.

Foram dias de celebragdes religiosas, tradi¢ces, gastronomia e mu-
sica. Mas, sobretudo, de afirmagdo de uma identidade que os emi-
grantes acorianos transportaram consigo e conseguiram transmitir
as geracdes seguintes. A edicdo de 2026 teve ainda um significado
especial. Assinalou quatro décadas desde a realizag@o das primeiras
Grandes Festas, em 1986.



Uma festa criada por emigrantes

As Grandes Festas do Divino Espirito Santo da Nova Inglaterra fo-
ram instituidas precisamente em Fall River. Em 1986, um grupo de
emigrantes agorianos residentes nos estados de Massachusetts e
Rhode Island foi o0 mentor da iniciativa, liderado pelo dinamizador
cultural Heitor de Sousa.

Segundo o Portuguese Times, ao longo destas quatro décadas pas-
saram pela organizagdo 20 presidentes e as festas mobilizaram de-
zenas de entidades, centenas de voluntarios e milhares de partici-
pantes. Agora, 40 anos depois, o evento ultrapassa as fronteiras de
Fall River. E as celebrag6es reliinem portugueses e lusodescendentes
da Nova Inglaterra, de outros estados norte-americanos e também
do Canada. O gabinete de Marcelo Rebelo de Sousa, que marcou
presenca na efeméride, descreveu-as como “uma das maiores ce-
lebragdes da Didspora Agoreana nos Estados Unidos da América”.

Seis dias entre a fé e a festa
O programa comegou na quarta-feira, 26 de agosto, com a recitacdo
do tergo no Kennedy Park, seguida da béncao e distribui¢do das tra-

dicionais sopas do Espirito Santo. Marcia Sousa da Ponte, presidente
da comissdo organizadora, resumiu essa ligacdo em declaragdes a
RTP Agores: religido e profano juntam-se para celebrar “a cultura, as
tradi¢bes e a fé”.

Depois, na quinta-feira, abriram os espacos de restauracdo e a ilu-
minag¢do do Kennedy Park marcou mais um momento do programa.
E na sexta-feira, as insignias do Divino Espirito Santo entraram no
recinto, seguindo-se a béngao e distribui¢do das pensdes. O artesa-
nato e os produtos regionais dos Agores também ganharam espaco
préprio.

“Fall River é simbolo da forca dos Acores”

O momento serviu ainda para a apresentagdo do livro “Grandes Fes-
tas do Divino Espirito Santo da Nova Inglaterra — 40 anos de Aco-
rianidade na América (1986-2026)”. Organizada por José Andrade,
a obra recupera quatro décadas de histéria a partir, entre outras
fontes, do arquivo do Portuguese Times, 6rgao de comunicagdo que
acompanha as Grandes Festas desde a primeira edicdo.

Numa mensagem publicada na obra e divulgada pelo Portuguese Ti-
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mes, Marcelo Rebelo de Sousa resumiu a importancia adquirida pela
cidade para a comunidade portuguesa: “Fall River é simbolo da forga

dos Agores, da forga de Portugal”.

Bodo de Leite levou os Acores as ruas de Fall River

Na manha de sabado, 29 de agosto, uma das tradi¢des mais aguar-
dadas saiu novamente a rua. O Bodo de Leite partiu das Portas da
Cidade e seguiu pelas ruas de Fall River em dire¢do ao Kennedy Park.
Vdrios carros alegdricos, musica, trajes tradicionais e elementos da
cultura agoriana transformaram o centro da cidade numa montra da
heranga levada para os Estados Unidos pelas sucessivas vagas de
emigracdo. A chegada ao parque cumpriu-se a tradi¢do com a distri-
buicdo de leite e massa sovada.

Para o Ultimo dia, domingo, estavam guardados alguns dos momen-
tos religiosos mais importantes das Grandes Festas. Ao meio-dia
realizou-se a Missa Solene da Coroac¢do na Catedral de Saint Mary of
the Assumption. Seguiu-se, durante a tarde, a Procissdao da Coroa-
¢do. A presenca das coroas do Divino, das bandeiras, irmandades,
filarmdnicas e associagdes portuguesas mostrou novamente como
uma tradi¢do com raizes agorianas ganhou continuidade do outro
lado do Atlantico.

Marcelo Rebelo de Sousa e o presidente do Governo Regional dos
Acores, José Manuel Bolieiro, também participaram. O antigo Presi-
dente da Republica, que sempre teve uma liga¢do especial com os
portugueses residentes no estrangeiro, esteve na abertura oficial,
no desfile etnografico, na missa, na procissdo da coroagdo e no jan-

52 tar de encerramento.

Ja o Presidente dos Acores enalteceu a iniciativa e a coesdo de toda
a diaspora agoriana nos Estados Unidos. “Voltamos a celebrar aqui-
lo que nos une a fé, as tradicOes, as raizes e uma Agorianidade que
continua viva de geragdo em geragdo. A celebragdo dos 20 anos das
Portas da Cidade de Fall River foi também uma oportunidade para
recordar a histdria e a amizade que hd muito unem os Acores a esta
comunidade e aos Estados Unidos”, escreveu Bolieiro no rescaldo
do evento.

Uma tradicao que precisa das novas geracgoes

A presidente da comissdo organizadora quis, por seu lado, que o
aniversdrio servisse para reconhecer quem construiu esta histdria.
Em entrevista ao Didrio dos Agores, Marcia Sousa da Ponte expli-
cou que a inten¢do era homenagear antigos presidentes, membros
das comissGes, voluntdrios, irmandades, bandas, grupos folcldri-
cos, patrocinadores e todos os que contribuiram para o crescimen-
to das festas.

Mas deixou também um desafio para o futuro: envolver os jovens e
as familias.

“Precisamos dos nossos jovens, das nossas familias e das nossas
associagdes para garantir que estas tradicdes ndo se perdem”,
afirmou.

E talvez neste ponto que os 40 anos das Grandes Festas ganham
maior significado. Durante estes dias, a cidade transforma-se num
ponto de encontro entre quem nasceu nos Acores, quem cresceu
na América e quem continua a reconhecer-se numa identidade cons-
truida entre os dois lados do Atlantico.
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Um herdi entre nos:
homenagem a Arthur Medeiros

por Orlando Mateus

Quando a vltima partida de golfe terminov
no huraco 18 do Kirkbrae Country Club,

a maioria dos 144 jogadores que
participaram este ano no torneio de golfe
de angariacdo de fundos do Dia

de Portugal de Rhode Island falava

de um Unico homem. Néo de uma
pontuada nem de uma tacada

em particular, mas de um heroi de guerra
de 106 anos que tinha passado o dia

u superar, com claro a-vontade,

s4  adversarios com um terco da sva idade.

Alan Nunes, Arthur Medeiros, Orlando Mateus, Albert Pereira

O torneio, realizado a 13 de julho no Kirkbrae Country Club, em
Lincoln, e liderado pelo organizador Aj Silva, é a principal fonte de
angariacdo de fundos do Programa de Bolsas de Estudo do Dia de
Portugal de Rhode Island, que este ano atribuira seis bolsas de 2.000
ddlares a estudantes de heranga portuguesa que sigam percursos
académicos ou de formagao profissional. O programa, idealizado
inicialmente por Artur Silva e Aj Silva, é hoje conduzido pela direcdo
do Dia de Portugal de Rhode Island, juntamente com as diretoras do
programa de bolsas, Augusta M. Costa e Isabel Laires Claro. Todos
0s anos, o programa abre portas a uma nova geracao de estudantes
luso-americanos que perseguem o seu préprio sonho americano.
Mas o torneio deste ano ficard marcado por outro motivo: a pre-
senca de Arthur Medeiros, de Bristol, um dos veteranos de combate
vivos mais condecorados do estado de Rhode Island, e um homem
cuja histéria de vida parece resumir a prépria histdria do século XX.
Nascido em 1920, filho de imigrantes agorianos, Medeiros estava de-
terminado a servir o seu pais ainda antes de o pais o chamar. Ainda
jovem, falsificou a assinatura dos pais para se alistar precocemente.
Foi formalmente recrutado em 1942 e enviado para a Europa com a
78.2 Divisao de Infantaria do Exército dos Estados Unidos.



A 6 de junho de 1944, o Dia D, Medeiros desembarcou na praia de
Omaha, na segunda vaga da invasdo da Normandia, uma das opera-
¢6es militares mais dramdticas da histéria moderna. Ferido no ata-
que, foi evacuado para um hospital na Inglaterra. Em vez de aguar-
dar o fim da guerra em seguranga, insistiu em regressar a linha da
frente e reintegrou a sua unidade na Normandia.

A partir daf, Medeiros combateu em duas das campanhas mais bru-
tais da guerra: a Batalha da Floresta de Hiirtgen e a Batalha das
Ardenas, suportando um dos invernos mais rigorosos que a Euro-
pa conheceu em décadas. Ferido varias vezes ao longo do servigo,
viria a receber trés Purple Hearts (Corages Purpura), a Estrela de
Prata (Silver Star), a Estrela de Bronze (Bronze Star), o Distintivo
de Infantaria de Combate (Combat Infantryman Badge) e a Menc¢&o
Presidencial de Unidade (Presidential Unit Citation), um registo de
bravura partilhado por muito poucos veteranos ainda vivos dessa
geragdo.

Para a comunidade luso-americana de Rhode Island, Arthur Medei-
ros representa algo que vai além das suas condecoragdes militares.
E uma ponte viva entre os sacrificios da geracdo da Segunda Guerra
Mundial e o orgulho que a comunidade carrega hoje. Em 2024, re-
gressou a Normandia para o 80.° aniversario do Dia D, um momento
de fecho de ciclo, de regresso as praias onde desembarcava, como
jovem soldado, oito décadas antes, em homenagem aos amigos e
companheiros de armas que nunca voltaram a casa.

De volta a Rhode Island, Medeiros dedicou décadas a retribuir a co-
munidade que o viu crescer, promovendo a lingua e a musica portu-
guesas e dirigindo bandas filarmdnicas de clubes portugueses locais.
Ja bem entrado no seu segundo século de vida, continua a jogar gol-
fe vérias vezes por semana, sendo conhecido entre os colegas de
jogo pelo seu espirito competitivo, que ndo da sinais de abrandar.
E foi precisamente nos relvados do Kirkbrae Country Club que tan-
tos golfistas puderam testemunhar, em primeira mao, esse mesmo
espirito.

O Dia de Portugal de Rhode Island tem orgulho em reconhecer Ar-
thur Medeiros ndo apenas como um herdi de guerra, mas como um
simbolo vivo da Portugalidade, prova de que a heranca, a resiliéncia
e a alegria de viver ndo se desvanecem com a idade. Com mais de
106 anos, continua a inspirar a comunidade a nunca permitir que a
idade ou os obstaculos impecam alguém de viver plenamente e de
retribuir ao seu pais e a sua comunidade.
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Juiz portugués indicado
para o Supremo Tribunal
de Rhode Island

Lufs Matos € juiz nos Estados Unidos (EUA)
e foi indicado pelo governador de Rhode
Island, Dan Mckee, para preencher a vaga
no Supremo Tribunal daquele estado norte-
-americano. Rhode Island é um dos estados
mais portugueses dos EUA.

O magistrado nasceu na Batalha, distrito de
Leiria, e emigrou ainda em crianga quando
os pais chegaram aos EUA, em 1969. A fa-
milia instalou-se no bairro de Fox Point, em
Providence. Local onde muitas familias por-
tuguesas encontraram lar e rostos familiares
na chega a américa desde o século XIX.

O juiz Luis Matos foi indicado ao cargo junta-
mente com outros quatro candidatos esco-
Ihidos pela Rhode Island Judicial Nominating
Commission. Ficaram, assim, para trds, o
antigo presidente da Camara dos Represen-
tantes K. Joseph Shekarchi, a juiza do Family
Court Laureen D’Ambra, o procurador Chris-
topher Bush e o0 advogado John E. Roberts.
Nomeacdo aguarda confirmacdo estadual
Nos EUA, feita a nomeacdo pelo governador
do Estado de Rhode Island, agora compete
a Camara dos Representantes e ao Senado
estadual confirmar (ou ndo) a escolha de
Dan Mckee.

Mas isso ndo devera acontecer antes de 3 de
novembro. E poderd, ainda, ser condiciona-
do pela campanha eleitoral democrata para
as primdrias, marcadas para 6 de novembro.
Tudo isto porque enquanto Mckee é demo-
crata, a filiagdo politica do juiz Luis Matos ndo
é clara. E os legisladores da Camara dos Re-
presentantes e do Senado podem nao querer
arriscar um mau resultado nas elei¢Ges.

Quem é Luis Matos?

De origens humildes, o pai, Arménio Matos,
chegou aos EUA com apenas a escolaridade
basica e foi operario fabril. J& a mde, Maria
Fernanda Matos, trabalhou no servico de
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limpeza no hospital de Rhode Island. Desta
forma, Luis Matos foi o primeiro membro da
familia a conseguir concluir formagdo acadé-
mica superior.

Carreira impar na justica

O juiz portugués frequentou a La Salle Aca-
demy, em Providence, antes de ingressar na
Brown University, onde concluiu a licenciatu-
ra em 1986. Quatro anos mais tarde, obteve,
com distin¢do, o grau de Juris Doctor pela
University of Connecticut School of Law.
Posteriormente, ingressou no Departamen-
to de Justica dos Estados Unidos e ainda tra-
balhou com os gabinetes dos procuradores
federais de Dalawere e Rhode Island.

Nota ainda para o facto de, antes de chegar
ao Tribunal Superior, Luis Matos trabalhou
durante anos como procurador federal. E
disso exemplo o momento, de 2001, quando
fez parte do gabinete do U.S. Attorney para
o Distrito de Rhode Island. E ainda tem no

curriculo varios cargos de alta responsabili-
dade, como de First Assistant U.S. Attorney
e Criminal Chief. Por fim, em 2009, chegou a
exercer interinamente as fun¢des de Procu-
rador Federal.

Entre os diversos casos judiciais que tratou
enquanto procurador encontram-se proces-
sos relacionados com fraude no setor da sau-
de, crimes financeiros e corrupgdo publica.

Mérito reconhecido pelos EUA

Homem de carreira impar, Luis Matos ja teve
o seu percurso profissional reconhecido
pelo governo norte-americano. Soma varios
prémios e distin¢Ges, entre os quais um atri-
buido pelo Departamento de Justica e outro
pelo Office of Inspector General do Depar-
tamento de Saude e Servicos Humanos dos
Estados Unidos. Em 2006, chegou mesmo a
ser escolhido como um dos advogados do
ano pela publicagdo Rhode Island Lawyers
Weekly.

BAR -

g%m

Spécialités Francgaises et Portugaises

Tél. 01 47 40 08 56
www.lelieutades.com
augustodefrias@yahoo.fr )

RESTAURANT

83, av Paul Vaillant-Couturier
94250 GENTILLY




Mos participations :

gl TRAVAUX PUBLICS
e/ V.R.D.

AN ECLAIRAGE PUBLIC

9/11 rue du Coq Gaulois—77170 Brie Comte Robert
Tél. : 01 64 05 29 66 - mail : alpha.tp@alphatp.com scop. ALPHA TP

RSE| | fngagement, Qualité, avoleaire

MNotre Savoir-faire :
- Terrassements
- Démolitions
- Génie civil
- Assainissement
- Voirie
- Réseaux
- Aménagements qualitatifs
et paysagers
- Eclairage public
- Entretien routier
- Sécurité

—
EURLAL VERITAS |

)
BRIAL VPRTAS |

R

QUALIBAT

CUALIFELEC
1o i 52 s B

MNos syndicats et
fédérations : =
Nos activités spéciales :
- Désamiantage
- Magonnerie qualitative
- Déneigamen'r Aéroport de Roissy CDG
- Géo detection de réseaux
- Travaux SNCF




Seguro aposta na diaspora

empresarial na estreia em Franca

A primeira deslocacéo oficial de Antonio José Seguro a Paris enquanto Presidente

da Republica, realizada a 1 de julho, ficov marcada por uma forte aposta no reforco
das relacoes bilaterais entre Portugal e Franca e pela valorizactio do papel da didspora
portuguesa no desenvolvimento economico dos dois paises.

Num dia dividido entre diplomacia e economia, o Presidente da Re-
publica foi recebido no Paldcio do Eliseu por Emmanuel Macron,
antes de seguir para a Embaixada de Portugal, onde manteve um
encontro com empresdrios portugueses radicados em Franca.

O ponto central da desloca¢do decorreu no Paldcio do Eliseu, onde
os dois chefes de Estado se encontraram num almogo de trabalho
centrado em temas estruturantes da relagdo entre os dois paises.
Segundo fontes da Presidéncia francesa, o encontro permitiu abor-
dar o reforqo das relages bilaterais, o futuro da Unido Europeia, a
cooperagdo politica entre Portugal e Franca e ainda os principais
conflitos internacionais, com destaque para a guerra na Ucrania e a
situagdo no Médio Oriente.

Apesar da relevancia politica do encontro, ndo foram prestadas
declaragbes a comunicagdo social no final do almogo. Ainda assim,
a reunido ficou marcada pelo simbolismo do momento e pelo en-
quadramento institucional, poucos meses apds a elei¢do de Antdnio
José Seguro e na sequéncia da entrada em vigor do Tratado de Ami-
zade e Cooperagdo luso-francés, assinado em 2025 e considerado
um instrumento central na aproximagdo entre os dois Estados.

Uma relagao “num bom momento™

58 Ja ao final do dia, na Embaixada de Portugal em Franga, Antdnio

José Seguro fez um balanco positivo do encontro no Eliseu, subli-
nhando o estado atual das relagdes bilaterais.

“Areunido de trabalho ndo podia ter corrido melhor. Este é um bom
momento das relagdes entre Portugal e Franga, e isso ficou bem de-
monstrado durante o encontro e refor¢ado no seu final”, afirmou o
Presidente da Republica, em declaragdes a comunicagdo social.
Seguro destacou ainda a amplitude dos temas tratados, desde a
economia a energia e cultura, bem como a inten¢do assumida por
Paris de avangar com uma cimeira bilateral: “Ficou claramente assu-
mida, por parte do Presidente francés, a vontade de realizar, dese-
javelmente até ao final deste ano, a primeira cimeira entre Portugal
e Franca”.

O Chefe de Estado sublinhou igualmente a importancia estratégica
do ensino das linguas: “Definimos como prioridade o ensino da lin-
gua portuguesa e da lingua francesa, sobretudo junto das geragées
mais jovens de lusodescendentes em Franga”.

Na mesma intervengdo, enquadrou a visita na estratégia de pro-
ximidade com as comunidades portuguesas no estrangeiro, re-
cordando deslocagdes anteriores ao Luxemburgo e aos Estados
Unidos: “N&o ha nenhum pais que visite sem estar com os portu-
gueses que af vivem e trabalham. Onde estdo portugueses, estd
Portugal”.



Carlos Vinhas

Empresarios destacam ambiente de confianga

A segunda parte da visita decorreu na Embaixada de Portugal, em
Paris, onde o Presidente da Republica se reuniu com cerca de duas
dezenas de empresdrios portugueses radicados em Franga, num en-
contro centrado nas dificuldades, oportunidades e contributos da
didspora para a economia nacional.

Entre os presentes esteve Fernando Lopes, empresario e diretor-
-geral da Radio Alfa, que sublinhou o impacto das mensagens trans-
mitidas pelo Chefe de Estado: “O encontro correu muito bem. Senti
um Presidente da Republica com vontade de ir mais longe e gostei
particularmente da forma como defendeu que os investidores que
pretendem apostar em Portugal ndo devem ser confrontados com
burocracia, mas antes encontrar um Estado que facilite e incentive o
investimento”, afirmou a LusoPress.

Fernando Lopes deixou, no entanto, um alerta sobre a distancia en-
tre inten¢do e execugdo: “Na pratica, a Administra¢do Publica nem
sempre funciona dessa forma, mas é positivo que exista essa inten-
Gao. Se conseguirmos transformar esta vontade em medidas concre-
tas, poderemos ir mais longe”.

Didspora como ponte econémica

Também presente no encontro, Carlos Vinhas Pereira, presidente
da Camara de Comércio e Inddstria Franco-Portuguesa, destacou a
importancia do didlogo direto com o Chefe de Estado. “Trata-se de
uma primeira reunido do novo Presidente da Republica com a dids-
pora portuguesa em Franga. Permitiu dar uma no¢ao mais concreta
da dimensdo desta comunidade, que é a maior do mundo em termos
empresariais”, referiu.

Carlos Vinhas Pereira alertou, contudo, para as dificuldades ainda
existentes no investimento em Portugal: “Ndo é fdcil investir. Exis-
tem dificuldades ao nivel dos licenciamentos e da administragdo pu-
blica. Quando se investe, o tempo é dinheiro. H4 ainda processos
demasiado longos e uma burocracia que dificulta a concretizagdo de
investimentos, mesmo quando hd vontade e capacidade financeira”.
Apesar disso, destacou o tom positivo do encontro com o Chefe de
Estado: “Foi importante sentir abertura para ouvir estes problemas.

Fernando Lopes

Isso j& é um sinal relevante. Vamos ver se esta mensagem passou.
O Presidente disse que esta foi a primeira reunido, mas ndo sera a
ultima”’.

E acrescentou: “Esse didlogo continuo é essencial para que estas
questdes possam evoluir”.

Um encontro de escuta e confianca

Sandra Gongalves, empresdria e diretora da Casa Canelas, destacou
o ambiente de escuta proporcionado pelo encontro, valorizando
a oportunidade de os empresarios exporem diretamente as suas
preocupagdes.

“Tivemos oportunidade de ouvir todos os empresarios presentes e
cada um p6de partilhar as suas preocupagdes e os desafios que en-
frenta atualmente”, afirmou.

A empresaria sublinhou ainda o impacto simbdlico da reunido no
Eliseu: “E muito positivo perceber que as rela¢des entre Portugal
e Franca atravessam um bom momento e que existe uma vontade
clara de reforgar essa cooperagdo. Isso transmite confianga a quem
investe e trabalha entre os dois paises”.

Ainda assim, deixou uma nota de prudéncia quanto ao futuro: “Ha
um longo caminho a percorrer, mas acredito que estamos na direcao
certa”.

Reforco da presenca diplomatica portuguesa na Europa

Antes de Franga, o Chefe de Estado ja tinha realizado viagens oficiais
a Espanha e Itdlia, no ambito de uma estratégia de reforg¢o da pre-
sen¢a diplomdtica portuguesa na Europa.

Inicialmente prevista para maio, a reunido com Emmanuel Macron
acabou por ser adiada devido a incompatibilidades de agenda, sen-
do agora concretizada, permitindo consolidar um dos primeiros
grandes encontros bilaterais do mandato de Antdnio José Seguro
com um dos principais parceiros europeus de Portugal.

Num dia marcado pela diplomacia e pela economia, a visita ficou
registada como um momento de aproximacao institucional e como
um teste ao papel da didspora empresarial portuguesa enquanto
motor de ligagdo entre os dois paises.
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Portugal reforca compromisso
com as interligacdes energéticas
europeias em Paris

A Ministra do Ambiente e Energia, Maria da Gracua Carvalho, participou,
no dia 6 de julho, em Paris, na reuni@io ministerial de alto nivel do Grupo
das Interligacoes do Sudoeste Europeu, um encontro dedicado ao reforco

das ligacoes energéticas entre Portugal, Espanha e Franca e ao papel estratégico
das redes elétricas na transicdo energética evropeia.

Areunido, que contou com a presenca da Ministra francesa da Ener-  para ultrapassar as limitagdes que continuam a afastar a Peninsula

gia, Maud Bregeon, da terceira vice-presidente do Governo espanhol  Ibérica do centro da rede elétrica europeia.

e ministra para a Transi¢do Ecoldgica e o Desafio Demografico, Sara  No final do encontro, em declara¢bes aos jornalistas na Embaixada

Aagesen, e do Comissario Europeu para a Energia e Habitagdo, Dan  de Portugal em Franca, Maria da Graga Carvalho destacou que a reu-

Jorgensen, teve como principal objetivo fazer o ponto de situagdo  nido permitiu reafirmar o compromisso politico de todos os interve-
60 dos projetos de interligacdo energética e definir os préximos passos  nientes com este processo, considerado essencial para a seguranca



energética e para a concretizacdo dos objetivos climaticos da Unido
Europeia.

Segundo Maria da Graga Carvalho, o encontro decorreu “como es-
perdvamos” e permitiu alcangar conclusdes importantes, nomeada-
mente a realizagdo de uma nova reunido técnica em setembro para
dar continuidade aos trabalhos. Ficou também previsto que o tema
das interligag6es serd levado para futuras cimeiras bilaterais entre
Franca e Espanha e entre Franga e Portugal, envolvendo os respeti-
vos chefes de Estado e de Governo.

Portugal e Espanha pedem prioridade europeia para as redes elétricas
Durante a reunido, Portugal e Espanha defenderam junto das insti-

tuicGes europeias que o investimento nas redes elétricas e nas in-
terligacbes deve assumir um papel prioritdrio no préximo Quadro
Financeiro Plurianual da Unido Europeia.

“Portugal e Espanha solicitaram ainda a Comissdo Europeia uma
atencdo especial por parte das instituicbes europeias — Comissao,
Parlamento e Conselho - no ambito das negocia¢ées do préximo
Quadro Financeiro Plurianual”, explicou a ministra, sublinhando que
a energia deve ser encarada como uma area estratégica para o futu-
ro europeu.

O reforgo das ligagdes entre Franga, Espanha e Portugal é uma das
principais reivindicag6es dos dois paises ibéricos, que continuam a
enfrentar limitagdes estruturais na integracdo plena no mercado
energético europeu.

“Portugal continua, na pratica, a funcionar como uma ilha elétrica”
Apesar dos avangos registados nos ultimos anos, Maria da Graga
Carvalho lembrou que Portugal continua condicionado pela reduzi-
da capacidade de interligagdo com o resto da Europa.

“Do ponto de vista energético, Portugal continua, na pratica, a fun-
cionar como uma ilha elétrica”, afirmou, explicando que estarealida-
de obriga o pais a investir mais em armazenamento, flexibilidade e
resiliéncia da rede elétrica.

A ministra recordou que este processo tem décadas, tendo a primei-
ra referéncia as interligagbes surgido numa cimeira bilateral reali-
zada em 2003, na Figueira da Foz. Em 2015, foi assinada uma nova
declaragdo politica sobre o tema, mas a capacidade de interligacdo
entre Franca e a Peninsula Ibérica permanece atualmente nos 3,1%.
“Enquanto este processo avanga, Portugal tem sido obrigado a gerir
o seu sistema elétrico nacional com as limitagbes prdprias de uma
ilha energética”, afirmou, defendendo que o pais deve beneficiar de
mecanismos europeus de financiamento adaptados a sua situacdo
especifica, a semelhanga do que acontece noutras regiées da Unido
Europeia.

Portugal destaca lideranca nas energias renovaveis
Na reunido de Paris, Portugal procurou também evidenciar o cami-
nho percorrido na produgdo de energia renovavel e os resultados

alcancados na transicdo energética. Maria da Graca Carvalho expli-
cou que transmitiu ao Comissario Europeu para a Energia que
Portugal “fez o seu percurso” e ocupa atualmente “uma posi-
¢do de destaque na producgdo de energias renovaveis a nivel
europeu”.

A ministra destacou que, nos primeiros trés meses do ano, Por-
tugal registou a maior percentagem de producdo renovavel da
Europa, ultrapassando a Dinamarca, e recordou a entrada em
funcionamento da décima interligacdo elétrica entre Portugal
e Espanha, entre o Minho e a Galiza, que permitiu atingir os
15% de capacidade de interligagdo recomendados pela Comis-
sdo Europeia. “Portugal tem cumprido os seus objetivos e tem

r

respondido a transi¢do energética e ao combate as alteragdes
climaticas melhor do que muitos outros paises europeus, apesar
de enfrentar condi¢ées muito mais exigentes”, afirmou.

Apoio europeu e financiamento como proximos desafios

A ministra revelou ter saido da reunido com a percecdo de que existe
um compromisso europeu para reforcar o financiamento destinado
ao setor energético. “O Comissdrio Europeu para a Energia estd em-
penhado em defender um or¢camento europeu mais ambicioso para
esta drea”, afirmou, acrescentando que Dan Jgrgensen manifestou
a vontade de garantir “o maior financiamento possivel” para um se-
tor considerado estratégico para a Unido Europeia.

Maria da Graga Carvalho destacou ainda o apoio demonstrado pela
Comissao Europeia ao longo deste processo, referindo que o Comis-
sario fez questdo de salientar, por vérias vezes, o apoio da presiden-
te da Comissdo Europeia, Ursula von der Leyen.

Reforco da seguranca elétrica e possivel ligagdo a Marrocos

Além das interligagdes europeias, Portugal estd também a analisar
outras solucdes para reforgar a seguranga do seu sistema elétrico. A
ministra revelou que o pais passou de duas para quatro centrais com
capacidade de arranque auténomo do sistema elétrico, uma medida
que podera permitir uma recuperagao mais rapida do fornecimento
de eletricidade em caso de um novo apagao generalizado.

Maria da Graga Carvalho adiantou ainda que Portugal ird discutir
com Marrocos a possibilidade de uma futura ligagdo elétrica entre
os dois paises, semelhante a existente entre Espanha e Marrocos.
No entanto, reconheceu que a distancia geogréfica implica uma ana-
lise rigorosa da relagdo custo-beneficio do projeto.
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Hidrogénio verde como oportunidade industrial para Portugal

Outro dos temas em destaque na reunido foi o corredor europeu de
hidrogénio renovavel, um projeto que envolve Portugal, Espanha,
Franga e Alemanha e que pretende transportar hidrogénio produzi-
do na Peninsula Ibérica para o centro da Europa.

Segundo a ministra, o projeto esta a avangar dentro do calendario
previsto, contando ja com financiamento europeu para os estudos
técnicos. A primeira fase deverd estar concluida em 2027, seguindo-
-se uma decisdo sobre a segunda etapa, com a construgdo prevista
para comegar em 2028 e terminar em 2032.

Maria da Graga Carvalho defendeu que o hidrogénio verde poderd
representar uma vantagem competitiva para Portugal, sobretudo
nos setores onde a eletrificacdo direta ndo € possivel. “Sempre que
podemos eletrificar utilizando eletricidade renovavel, essa € a solu-
¢do que privilegiamos. No entanto, existem processos industriais e
determinados modos de transporte que necessitam de gases reno-
vaveis, nomeadamente hidrogénio verde”, explicou.

A ministra sublinhou que Portugal dispde atualmente de custos de
eletricidade renovavel inferiores aos da maioria dos paises euro-
peus, uma vantagem que podera atrair investimento industrial e
contribuir para reforcar a competitividade da economia nacional.
“Hoje, pela primeira vez, reunimos as condi¢fes para liderar uma
nova revolugdo industrial baseada na energia limpa, acessivel e pro-
duzida a partir de recursos endégenos”, afirmou.

Além do hidrogénio, Portugal pretende desenvolver outros combus-
tiveis renovdveis, como o biometano, os combustiveis sustentaveis
para a aviagdo e os biocombustiveis avangados, reduzindo a depen-
déncia energética externa e refor¢ando a soberania energética.

Cooperacao ibérica e francesa na energia edlica offshore

A energia edlica offshore foi outro dos temas abordados na reunido
ministerial de Paris. Portugal, Espanha e Franca pretendem aprofun-
dar a cooperagao nesta area, sobretudo na fachada atlantica, onde
o desenvolvimento de parques edlicos flutuantes representa um de-
safio tecnoldgico e financeiro. “O nosso objetivo é desenvolver esta
tecnologia em conjunto, criar um verdadeiro cluster industrial que
envolva também os portos e a industria de componentes”, explicou
Maria da Graga Carvalho.

Portugal apresentou o trabalho j& desenvolvido nesta drea, incluin-
do o0 mapeamento das zonas com potencial para instalacdo de par-
ques offshore, os estudos realizados pelo Laboratério Nacional de
Energia e Geologia e a experiéncia adquirida com o projeto-piloto
WindFloat, ao largo de Viana do Castelo, pioneiro mundial na tecno-
logia flutuante.

A ministra destacou ainda o contributo das universidades e institu-

62 tos politécnicos portugueses para o desenvolvimento desta tecnolo-

gia, mas reconheceu que sera necessario continuar a aguardar pela
evolugdo tecnoldgica e pela redugdo dos custos para avangar para
projetos comerciais de grande escala.

A reunido de Paris confirmou, assim, a vontade politica de Portugal,
Espanha, Franca e Comissdo Europeia em acelerar aintegragdo ener-
gética da Peninsula Ibérica, num momento em que as redes, as ener-
gias renovdveis e a seguranga do abastecimento assumem um papel
central na estratégia energética da Unido Europeia.
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de U'environnement de qualité écologique et biodégradables, du matériel a faible consommation
énergetique performant et conforme aux normes de sécurité. QUELQUES REFERENCES

"
.

-
e o | =] | ‘_.ﬁ

CENTRE =
= = DES “
e Ep” - MONUMENTS

MRTIOMRUK

- [ o

nolée

»2 Rolesco

citelum




Minha Historia
O projeto gque transforma memaorias
familiares em livros com voz

Quantas historias desapareceram para sempre porgue ninguém fez a pergunta certa no
momento certo? Histdrias de infincia em aldeias onde a eletricidade ainda néo tinha
chegado, de viagens de comboio rumo a uma vida melhor, de saudades guardadas em siléncio
e de sonhos construidos longe de Portugal. Foi esta reflexdo que dev origem a Minha Historia,
uma start-up portuguesa que encontrov uma forma inovadora de preservar as memarias
familiares, transformando recordacoes em livros personalizados nos quais as palavras
ganham uma dimensiio adicional: a voz de quem as viveu.

g

—_yvt
N ll‘,/

Minha Historia

A voz da sua historia, para sempre.

O projeto, criado por um casal luso-francés,
surgiu longe de qualquer plano de negdcios
ou estratégia empresarial. Nasceu a volta de
uma mesa de familia: durante uma conver-
sa com a sogra, natural do Covao do Lobo,
em Aveiro, Marvin Munos, fundador da ini-
ciativa, decidiu perguntar-lhe como tinha
sido a sua infancia. A resposta prolongou-
-se durante horas. “Contou histdrias que eu
nunca tinha ouvido e que, pelos vistos, mais
ninguém na familia conhecia”, recorda o
fundador.

Essa experiéncia levou-o a uma reflexao
simples: durante décadas, aquelas memd-
rias estiveram guardadas sem que ninguém
tivesse feito as perguntas certas. Pouco de-
pois, Marvin Munos percebeu que a situagao
ndo era exclusiva da sua familia. Muitos pais,
avos e tios viveram momentos marcantes da
histdria portuguesa, incluindo a emigragdo,

64 mas nunca tiveram oportunidade de parti-

lhar essas experiéncias de forma estrutura-
da.

“Ha muitas familias portuguesas com pais,
avds ou tios que viveram coisas enormes,
emigraram, trabalharam, criaram familias
longe da terra, mas nunca tiveram oportu-
nidade de contar tudo com calma”, afirma.
A partir dai, a pergunta tornou-se inevitdvel:
quantas histdrias ja se tinham perdido para
sempre? Foi dessa constatacdo que nasceu
a Minha Histdria. O objetivo era criar uma
forma simples de recolher e preservar es-
sas memdrias sem obrigar os participantes
a aprender novas tecnologias ou a escrever
longos textos.

Histérias que desaparecem em siléncio

Ao contrario das fotografias ou dos docu-
mentos, as memdrias dependem da trans-
missao oral. Vivem na voz de quem as con-
ta e desaparecem quando essa voz se cala.
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Para Marvin Munos, é precisamente essa
fragilidade que explica porque tantas his-
térias familiares acabam esquecidas. “A
primeira razdo € que pensamos sempre que
ainda had tempo. Mais um almogo, mais um
Natal, mais uma conversa”, explica. “E mui-
tas vezes h3, até ao dia em que ja ndo ha”.
Existe também um outro fator: a maioria das
memdrias ndo surge espontaneamente. “Os
nossos pais e avds ndo se sentam, do nada,
a contar tudo sobre a infancia, o primeiro
amor ou a chegada a outro pais. E preciso
perguntar”. Nas familias emigrantes, essa
dificuldade é ainda maior. A distancia, as
rotinas e a dispersao geografica reduzem as
oportunidades de conversa, tornando mais
dificil a transmissdo de experiéncias entre
geragdes.

A solucdo encontrada pela Minha Histdria
procurou responder precisamente a esse
desafio. Ao longo de doze semanas, cada



participante recebe trés perguntas por
semana através do WhatsApp, uma ferra-
menta familiar para a maioria das pessoas.
As respostas, dadas em dudio, sem hordrios
definidos nem obrigag¢des rigidas, sdo pos-

teriormente transformadas num livro de
capa dura. No total, sdo 36 perguntas que
percorrem toda uma vida: a infancia, a fa-
milia, o trabalho, o0 amor, a emigragdo ou os
momentos mais marcantes do percurso de
cada pessoa. “Nao ha uma aplicagdo nova
parainstalar. Ndo ha password. Ndo hd nada
complicado. A pessoa recebe uma pergunta,
carrega no botdo e fala”, explica Marvin Mu-
nos. A simplicidade, acreditam os fundado-
res, ¢ uma condigdo essencial para chegar as
geragOes mais velhas.

A principal diferenca em relagdo a outros
projetos semelhantes estd na preservacdo
da voz. Cada capitulo inclui um QR Code que
permite ouvir a grava¢ao original da histo-
ria. “O QR Code guarda a voz verdadeira: o
sotaque, as pausas, a emoc¢ao, as vezes até
a gargalhada”, sublinha o fundador. “Nao

transformamos a histdéria num texto frio
ou demasiado perfeito. Mantemos a forma
Como a pessoa conta, as expressdes, o rit-
mo, o jeito dela falar”.

Quando os filhos descobrem

que nao conheciam os pais

Desde a criacdo da plataforma, mais de 150
familias j& participaram no projeto. Segun-
do Marvin Munos, a reagdo mais frequente
surge quando filhos e netos descobrem epi-
sédios da vida dos pais e dos avds que des-
conheciam completamente. “A frase que
aparece muitas vezes é: ‘ndo fazia ideia’”’,
conta.

Filhos descobrem episddios desconhecidos
da juventude dos pais. Netos ficam a co-
nhecer detalhes da vida dos avds que nunca
tinham sido partilhados. Irmaos ouvem ver-
sbes diferentes de acontecimentos familia-
res que julgavam conhecer.

Em muitos casos, a surpresa surge precisa-
mente porque as pessoas passaram décadas
lado a lado sem nunca terem abordado de-

terminados temas. Mas é quando escutam a
voz gravada que a dimensdo emocional do
projeto se torna mais evidente. “As vezes, é
nesse momento que percebem realmente o
valor daquilo que tém nas méaos.”

Mais do que criar um livro de memdrias, os
fundadores acreditam estar a ajudar as fami-
lias a construir uma heranga emocional para
as geracoes futuras. Por isso, Marvin Munos
prefere falar em heranca emocional. “Um [i-
vro normal conta uma histdria. Aqui, a fami-
lia guarda a histdria e a voz de quem a viveu.
No dia em que essa pessoa ja ndo estiver 3,
a familia continua a poder ouvi-la”, refere.

A meméria da emigracdo portuguesa

A ligacdo a didspora portuguesa tem sido
uma das dimensdes mais marcantes da ini-
ciativa. Grande parte dos clientes da Minha
Histdria pertence as comunidades portugue-
sas espalhadas pelo mundo. Franga, Suica,
Luxemburgo ou Bélgica surgem frequente-
mente entre os paises onde vivem familias
que procuram preservar as suas rafzes.
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Segundo Marvin Munos, existe uma preocupagdo crescente entre
os filhos e netos de emigrantes em compreender o percurso das
geracdes que os antecederam. “Querem perceber de onde vém,
como era a aldeia, porque é que os avds partiram, como foi che-
gar a outro pais”, explica.
Um dos testemunhos que mais marcou a equipa foi precisamente
o de uma emigrante portuguesa em Franga que recordou, através
de um dudio, a primeira vez que viu neve quando seguia para a
fébrica onde trabalhava. Para os filhos, ouvir aquela memdria na
voz da mae teve um significado especial. “Perceberam que ndo
estavam sé a guardar uma memdria. Estavam a guardar a mae
deles como ela era: com a voz, o sotaque, o jeito de contar e a
maneira de rir”.
Num momento em que a geracdo da grande vaga emigratdria das
décadas de 1960 e 1970 estd a envelhecer, os responsaveis pela
iniciativa consideram existir uma verdadeira urgéncia em recolher
estes testemunhos. “Quando uma pessoa parte, ndo se perde
apenas a presenca dela. Perdem-se também as histdrias que nun-
ca foram contadas”, alerta Marvin Munos.
Ao mesmo tempo, acreditam que estas narrativas desempenham
um papel fundamental na constru¢ao da identidade das gerages
mais jovens. “Quem cresce fora de Portugal vive muitas vezes en-
tre duas culturas. Saber de onde vem a familia ajuda a criar uma
ligagdo mais forte as origens.”
Preservar a memdria de uma geracao
Embora cada livro tenha um destino privado, Marvin Munos acre-
dita que o conjunto destas histdrias poderd representar algo
maior. Cada testemunho individual acrescenta uma peca ao retra-
to coletivo de uma geragdo que deixou Portugal, trabalhou além-
-fronteiras e ajudou a construir comunidades portuguesas em
varios paises. “Cada livro é uma histdria de familia. Mas, juntos,
estes livros contam também uma histdria coletiva: a histdria da
emigragao portuguesa, contada por quem a viveu”.
Paraja, o objetivo continua a ser simples: ajudar as familias a fazer
perguntas enquanto ainda hd tempo para ouvir as respostas. Por-
que, como conclui o fundador da Minha Histdria, “quase ninguém
se arrepende de ter perguntado cedo demais. O arrependimento
costuma vir quando a conversa ja ndo é possivel”.
E, muitas vezes, a diferenca entre uma histdria preservada e uma
histdria perdida resume-se a uma tnica pergunta feita no momen-
66 tocerto.
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V4 e Volte

ha sempre
um motivo
para voltar
a Portugal

Ha projetos que nascem de uma ideia simples, mas que
carregam em si a forca de um pais inteiro. O “Va e Volte”,
o mais recente desdafio da LusoPress, é precisamente
isso: um regresso das raizes, um olhar atento sobre aquilo
que somos e sobre o muito que ainda temos para mos-
trar ao mundo.

Ao longo deste projeto, a LusoPress propde-se docu-
mentar o melhor de dez cidades portuguesas, revelan-
do aquilo que muitas vezes passa despercebido no rit-
mo apressado do quotidiano. Para cumprir esta missdo,
contamos com o apoio precioso de cada municipio e de
todos os agentes locais que, com dedicagdo e orgulho,
ajudam a abrir portas a verdadeira esséncia de cada ci-
dade.

Queremos dar a conhecer o que existe de melhor nos
mais variados sectores econémicos: ds empresas que
inovam, o turismo que acolhe, a hotelaria que cuida, a
cultura que inspira e a restauracdo que guarda os sabo-
res que nos definem. Cada cidade tem a sua alma pré-
pria, o seu ritmo, a sua histéria — e é isso que queremos
mostrar, com autenticidade e emocdo.

Mas este projeto ndo se fica apenas pelo territério por-
tugués. Ao nosso relato juntamos as vozes daqueles que
partiram, mas nunca deixaram de pertencer: os empre-
sdrios portugueses espalhados pelo mundo, que man-
tém vivas as suas raizes e as transformam em forc¢aq, tra-
balho e sucesso além-fronteiras.



Os Eleitos

A estes homens e mulheres chamaremos “os Elei-
tos”. Ndo apenas por representarem as suas cida-
des de origem, mas porque trazem consigo o me-
lhor de dois mundos: o pais que os viu hascer e o
pais que os acolhe. Através deles, promovemos os
seus nhegodcios, valorizamos o seu percurso e re-
forcamos a ponte emocional e econémica que liga
Portugal a sua didspora.

O “Vd& e Volte” é, acima de tudo, uma celebracéo
— das cidades, das pessoas, das historias que nos
unem. E um convite para partir, descobrir e, inevita-
velmente, regressar. Porque quem conhece Portu-
gal sabe: hd sempre um motivo para voltar.

V4 e Volte




70

Vestidos de franjas, chapéus,
suspensadrios, pérolas

e muito glamour, compadres,
comadres e amigos

da Academia do Bacalhav

de Paris (ABP) deram vida
aos Loucos Anos 20 durante
a sua Grande Gala de Verao,
realizada no passado

dia 18 de junho,

no émbito da 22.* Semana
da Gastronomia organizada
pela Radio Alfa.

Gala de Verao da ABP recria os Anos
20 em noite de festa e solidariedade

A iniciativa reuniu compadres, comadres e
amigos da ABP numa das noites mais aguar-
dadas do calendario associativo, transfor-
mando a sala num auténtico cendrio inspi-
rado na década de 1920, onde a amizade, a
portugalidade e a solidariedade estiveram
no centro das atengdes.

Logo a entrada, os convidados eram desa-
fiados a esquecer o reldgio, deixar as preo-
cupagdes a porta e mergulhar no ambiente
dos anos loucos. O mote estava dado porum
conjunto de “regras de ouro” preparadas
pela organizagao, que incentivavam todos a
dangar, brindar, rir, conhecer novas pessoas
e, acima de tudo, desfrutar da noite.

A animagdo ndo faltou. Ao longo da gala,
bailarinas interpretaram coreografias ao
som de musicas da época, recriando a at-
mosfera vibrante dos anos 20 e arrancando
aplausos do publico. A condugdo da noite
esteve a cargo da cantora Magali Antunes,
que garantiu o ritmo da festa e manteve o
entusiasmo dos participantes até ao final.

O sucesso da iniciativa foi visivel dentro da
sala. Entre danca, convivio e momentos de
confraternizac¢do, os participantes aderiram
de forma entusidstica ao tema escolhido
para esta edicdo.

Uma noite de festa e identidade partilhada

Em declara¢6es a LusoPress, Francisco da
Cunha Leal, presidente da ABP, ndo escon-
deu a satisfacdo perante o ambiente vivido.
“Fago um balanco muito positivo. Basta

olhar para o que se estd a passar esta noite
para perceber isso. As pessoas estdo diverti-
das, a desfrutar de um ambiente animado e
agradavel. Apesar do calor e da humidade,
e mesmo estando nds vestidos com trajes
inspirados nos anos 20, que ndo sdo propria-
mente os mais frescos, todos estdo a viver
este momento com entusiasmo”’, afirmou.

Para o presidente da ABP, o espirito da as-
sociagdo vai além da vertente solidaria. O
convivio e a amizade continuam a ser pila-
res fundamentais. “A Academia assenta em
valores como a portugalidade, a amizade e
o convivio entre todos. Angariar dinheiro
para ajudar associa¢Oes e causas soliddrias
é importante, mas o bem-estar dos com-

padres, das comadres e dos amigos que os
acompanham também € primordial. O nosso
objetivo é precisamente proporcionar estes
momentos de partilha e confraternizagdo”,
sublinhou.

Solidariedade no centro da gala

Mas se a festa era o rosto mais visivel da noi-
te, a solidariedade foi, uma vez mais, a sua
verdadeira razdo de ser. A semelhanca do
que acontece em muitas iniciativas da ABP,
a Gala de Verdo teve uma importante com-
ponente soliddria.

Este ano, a associagdo escolhida foi a En-
semble pour I'Avenir 94, uma estrutura cria-
da em 2024 que acolhe criangas e adolescen-
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tes com autismo e outras perturbac¢des do
neurodesenvolvimento.

Instalada em Saint-Maur-des-Fossés, a as-
sociagao desenvolve atividades pedagé-
gicas especializadas, trabalha em estreita
colaboragdo com as familias e promove a
autonomia, a inclusdo escolar e a integra-
¢do social e profissional dos jovens acom-
panhados. Entre os seus objetivos estdo

) 5,

ainda o combate ao isolamento social das
criangas e das respetivas familias, bem
como o apoio na procura dos recursos e
métodos de acompanhamento mais ade-
quados.

A escolha da associagdo nasceu de uma
histdria préxima da prépria ABP. “Como
acontece muitas vezes, tudo comeqou
através de uma informacdo que chegou

até nds. Neste caso, trata-se do filho de
uma comadre e de um compadre da Aca-
demia. Depois de uma longa procura por
uma escola adequada para o filho, que tem
7 anos e é autista, encontraram esta insti-
tuicdo e a experiéncia tem sido muito posi-
tiva. Partilharam connosco a realidade que
estavam a viver e deram-nos a conhecer o

trabalho desenvolvido pela associacdo. A 71




partir dai surgiu naturalmente a ideia de a
apoiar”, explicou Francisco da Cunha Leal.
A generosidade dos participantes voltou a
fazer a diferenca. Ao longo da noite, foram
distribuidos envelopes para contribuicdes
solidarias e dinamizadas uma témbola e um
leildo, iniciativas que permitiram angariar
cerca de 10 mil euros para apoiar a missdo
da associagao.

Segundo o presidente da ABP, foram anga-
riados precisamente 9.450 euros. “Sé pode-
mos estar satisfeitos com o resultado alcan-
¢ado”, destacou.

Questionado sobre a capacidade da ABP
para mobilizar apoios para as causas que
abraga, Francisco da Cunha Leal fez questdo
de repartir o mérito por todos os participan-
tes. “Faco aquilo que estd ao meu alcance,
mas o sucesso destas iniciativas resulta do
contributo de todos. Sdo os compadres, as
comadres e os amigos da Academia e todos
aqueles que participam que tornam possivel
alcancar estes resultados”, afirmou.

No final da noite, a sensacdo era de missao
cumprida. Entre passos de danga, gargalha-
das, fotografias e reencontros, a Gala de
Verdo voltou a demonstrar a capacidade da
ABP para unir a comunidade portuguesa em
torno dos valores que a definem ha décadas.
E se duvidas houvesse sobre o sucesso do
tema escolhido, Francisco da Cunha Leal
dissipou-as com um sorriso: “Foi uma verda-
deira loucura, no melhor sentido da palavra.
Acho que a ideia resultou muito bem e que
todos entraram no espirito da festa, o que
tornou esta noite ainda mais especial”.

Uma noite de festa, amizade e solidarieda-
de onde os Loucos Anos 20 ganharam vida
e onde a generosidade dos participantes
ajudou a construir um futuro mais inclusivo
para dezenas de criangas e familias.
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O novo Coénsul-Geral de Portugal em Mon-
treal, Jodo Ricardo Mendes, assumiu fun-
¢bes com o compromisso de reforcar a
proximidade com a comunidade portugue-
sa, garantir um servico consular eficiente e
aprofundar a relacdo com associa¢des e em-
presarios.

Na mensagem dirigida aos compatriotas e
aos utentes do Consulado-Geral, Jodo Ri-
cardo Mendes afirmou ser uma “honra e
privilégio” assumir o cargo. Além disso, o
Consul-Geral destacou o contributo das co-
munidades portuguesas para o desenvolvi-
mento econdmico e social do Canada.

“Um Consulado-Geral de portas

sempre abertas”

Entre as prioridades apontadas estd a ma-
nuten¢do de uma relagdo préxima com a co-
munidade portuguesa e com o movimento
associativo. “Sera por isso um Consulado-
-Geral de portas sempre abertas a nossa
comunidade, as nossas associagdes e aos
nossos empresarios”, afirmou Jodo Ricardo
Mendes em comunicado.

Joao Ricardo Mendes
assume Consulado-Geral
de Portugal em Montreal

Nesse sentido, pretende dar continuida-
de ao trabalho desenvolvido pelos seus
antecessores, contando com a equipa do
Consulado-Geral para assegurar um servigo
eficiente e de qualidade a todos os cidadaos
que recorrem aos servicos consulares.

Promover Portugal e reforcar

relagoes bilaterais

A nova missdo inclui também a promogao de
Portugal junto da sociedade canadiana e o
aprofundamento das relagdes entre os dois
paises.

Além disso, Jodo Ricardo Mendes aponta
como prioridades a promogdo da cultura e
da histdria portuguesas, bem como a valo-
rizagdo da lingua e das tradi¢des nacionais.
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Um percurso ligado a diplomacia

e as comunidades portuguesas

Jodo Ricardo Mendes é licenciado em Ciéncia
Politica e Relagdes Internacionais pela Uni-
versidade Nova de Lisboa e pds-graduado
em Gestdo e Administragdo Publica. Tendo
ingressado na carreira diplomatica em 2008.

Ao longo do percurso profissional, o diplo-
mata passou pelo Gabinete do entdo Se-
cretdrio de Estado das Comunidades Portu-
guesas José Cesdrio, pelas Embaixadas de
Portugal em Cabo Verde e na Grécia e pela
Casa Civil da Presidéncia da Republica.

Mais recentemente, exerceu fungdes como
Chefe de Gabinete do Secretério de Estado
das Comunidades Portuguesas, Emidio Sou-
sa, cargo que cessou a 31 de julho.

LOCATION DE MATERIEL TP
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Mourao homenageia

Mourdo inaugurou, no dia 15 de agosto,
um Monumento de Homenagem ao Emi-
grante, numa cerimdnia que contou com a
presenca do Secretario de Estado das Co-
munidades Portuguesas, Emidio Sousa. A
iniciativa pretende reconhecer o percurso
de quem partiu e, ao mesmo tempo, refor-
car a ligagao da didspora ao concelho.
Ainauguragdo, no Largo das Portas de Sao
Bento, integrou a Festa do Emigrante, pro-
movida pelo Municipio de Mourdo.
Durante a cerimdnia, Emidio Sousa desta-
cou o contributo das comunidades portu-
guesas para o desenvolvimento econémi-
co e social do pais. Além disso, defendeu
uma maior valorizagdo da ligagdo dos emi-
grantes as suas terras de origem.

“Hoje nds percebemos que o emigrante
foi e é muito importante para a nossa eco-
nomia, que mantém a ligagdo as nossas
terras e é um ativo estratégico”, afirmou,
citado pela Radio Campanario.

Mourdo quer incentivar o regresso

Também o presidente da Camara Munici-
pal de Mourdo, Jodo Fortes, destacou o
papel dos emigrantes no futuro do conce-
lho. O autarca recordou que muitos habi-

emigrantes com novo monumento

tantes partiram para paises como Franga,
Inglaterra e Sui¢a em busca de melhores
condi¢bes de vida.

O municipio identifica no possivel regres-
so desses emigrantes uma oportunidade
para dinamizar a economia local, nomea-
damente através do investimento e da
criacdo de emprego.

Segundo Jodo Fortes, a percecdo é de que
o nimero de emigrantes interessados em
regressar ao concelho tem aumentado, so-
bretudo pessoas entre os 40 e 0s 50 anos.
Alguns encontram ja emprego no conce-
lho, enquanto outros poderdo investir em
areas como a hotelaria e o turismo.

“Eles querem criar valor, querem criar ri-
queza”, afirmou o autarca, defendendo
que o regresso deve ser encarado como
“um fator estratégico” para o crescimen-
to da comunidade.

A autarquia pretende apresentar os in-
centivos disponibilizados pelo Estado
e as condicdes entretanto criadas em
Mourdao, nomeadamente nas dareas do
desporto, cultura e educagdo. O presi-
dente da Camara destacou também a fu-
tura entrada em funcionamento de uma
creche.
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Universidade de Coimbra lidera
projeto para reforcar inovacao
NO ensino superior

A Universidade de Coimbra (UC) anunciou
que lidera um projeto para reforcar a inova-
¢do e o empreendedorismo no ensino supe-
rior, no ambito da alianga europeia EC2U -
Campus Europeu de Cidades Universitarias,
financiado com cerca de dois milhdes de
euros.

“Este novo projeto contribuira para consoli-
dar a capacidade da Universidade de Coim-
bra e das universidades parceiras da EC2U
em fornecer as suas comunidades compe-
téncias empreendedoras, apoiar a valori-
zacdo do conhecimento cientifico, através
da criacdo de empresas de base cientifica e
tecnoldgica, fomentar uma maior colabora-
¢do interdisciplinar e internacional, e apro-
ximar as institui¢bes de ensino superior das
empresas e da sociedade”, afirmou a pré-
-reitora da UC para o Empreendedorismo,
Gabriela Fernandes.

Intitulado EC2U ELEVATE - Aprendizagem
em Empreendedorismo, Educacdo e Criagdo
de Valor através das Tecnologias e dos Ecos-
sistemas, o projeto foi uma das iniciativas se-
lecionadas para financiamento pelo Institu-

to Europeu de Inovagdo e Tecnologia (EIT),
no ambito da EIT Higher Education Initiative.
Segundo Gabriela Fernandes, o projeto in-
tervém ao nivel da governagao institucional,
nos curriculos e nos processos de valoriza-
¢do dainvestigacdo.

Na mesma nota, a UC explicou que o EC2U
ELEVATE pretende aproximar as universida-
des do ecossistema europeu de inovacao,
promovendo novas formas de colaboragao
entre estudantes, investigadores, docentes,
empresas, cidades e organizagdes da socie-
dade civil.

Apoio a inovacgao e criagdo de ‘startups’

"A iniciativa visa contribuir para reforgar a
cultura de inovagdo nas instituicdes partici-
pantes,

estimular a criagdo de solug6es para respon-
der a desafios societais e aumentar a trans-
feréncia de conhecimento para a economia
e para a sociedade", 1&-se no comunicado.
Nos préximos dois anos, o projeto desenvol-
verd programas de forma¢do em empreen-
dedorismo e inovagao, iniciativas de cocria-

¢ao, a¢des de capacitagdo para estudantes,
investigadores e docentes, bem como me-
canismos de apoio ao desenvolvimento de
projetos inovadores e de novas ‘startups’.
Entre os objetivos estd também o reforco
das ligagdes entre as universidades euro-
peias e os diferentes ecossistemas regionais
de inovagdo, “potenciando o impacto da
investigacdo produzida nas instituicdes de
ensino superior”.

Nove universidades europeias envolvidas
Além da UC, estdo integradas no projeto
a Universidade Friedrich Schiller de Jena
(Alemanha), a Universidade Alexandru loan
Cuza de lasi (Roménia), a Universidade de
Salamanca (Espanha), a Universidade de Pa-
via (Itdlia), a Universidade Johannes Kepler
de Linz (Austria), a Universidade de Ume3
(Suécia), a Universidade de Poitiers (Franga)
e a Universidade de Turku (Finlandia).

O Instituto Pedro Nunes, em Coimbra, e a
OXENTIA, consultora de inovagao e tecnolo-
gia sediada no Reino Unido, integram tam-
bém o EC2U ELEVATE.
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Solidariedade e convivio
marcam 12.2 edicao
da Corrida da Santa Casa

0 Domaine de la Cour Roland, nos arredores de Paris, voltou a ser palco de um dos en-

MARCHE

£
SOLIDARE
[ Chom ]

contros soliddrios mais significativos da comunidade portuguesa em Franca. No passa-
tdo dia 14 de junho, a 12.° ediciio da Corrida/Caminhada Soliddria da Santa Casa reuniu
cerca de 160 participantes, num ambiente marcado pelo convivio, pela solidariedade e
pela valorizacéio da cultura portuguesa.

A
Al meRs

Com um dia de sol e condi¢des meteoroldgi-
cas ideais, a iniciativa voltou a juntar partici-
pantes de todas as idades, reforcando o ca-
racter familiar de um evento que, ano apds
ano, mobiliza a comunidade em torno de
uma causa comum. Entre caminhada e corri-
da, o ambiente foi de celebragao constante,
onde o desporto se cruzou com a partilha e
o espirito solidario.

A edicdo deste ano contou com um convidado
especial: 0 antigo internacional brasileiro Val-
do, que aceitou apadrinhar a iniciativa. A sua
presenga foi recebida com entusiasmo e con-
tribuiu para reforcar a dimensao simbdlica do
evento. “Foi uma decisdo muito facil paramim.
Tudo aquilo que possa contribuir para ajudar o
préximo merece o meu apoio e a minha dispo-
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Valdo sublinhou ainda a importancia da so-
lidariedade no quotidiano, acrescentando:
“Estamos neste mundo de passagem e de-
vemos aproveitar todas as oportunidades
que temos para fazer o bem e apoiar quem
mais precisa”’.

Ao longo do dia, a vertente solidaria esteve
bem presente em vdrias iniciativas paralelas.
A responsavel pela Santa Casa da Misericdr-
dia de Paris, llda Nunes, destacou o impacto
do evento e a sua importancia para a missdo
da institui¢do. “Estou muito satisfeita com o
resultado. Tivemos sorte com o tempo, que
esteve excelente, e isso contribuiu para a
boa disposi¢do de todos”, referiu. A respon-
sdvel sublinhou ainda o papel das atividades
culturais e da presenga de Valdo e dos grupos
de animagdo, que transformaram o encontro
numa verdadeira festa comunitaria.

Mais do que um momento de lazer, a prove-
dora da institui¢do lembrou a dimens&o social
da iniciativa: “As pessoas participam na cor-
rida ou na caminhada, mas sabem também
que aquilo que aqui gastam serve para apoiar

uma obra de solidariedade que é necessaria”,
explicou, referindo situacbes concretas de
apoio prestado pela Santa Casa a familias em
dificuldade, desde necessidades alimentares
a apoios essenciais do quotidiano.

A nivel cultural, a animagdo musical esteve
a cargo do Rancho Folclérico Amigos de
Clamart, dos Bombos de Santo André e da
banda In’Previstos, que contribuiram para
um ambiente festivo continuo, refor¢ando a
ligagdo as tradi¢bes portuguesas.

A componente soliddria foi ainda reforgada
pela participagdo da Flamme Elégante. Fer-
nanda Ferreira, responsavel pelo projeto,
explicou a sua liga¢do a causa: “Gosto de
apoiar a Santa Casa da Misericdrdia de Paris
e de contribuir para as suas ag¢des soliddrias
sempre que tenho oportunidade”. Este ano,
decidiu oferecer velas artesanais produzidas
por si para venda durante o evento, uma ini-
ciativa que permitiu angariar fundos adicio-
nais. “Foi a minha forma de contribuir para
esta causa e de colocar, simbolicamente, a
minha pedra na constru¢do deste projeto
solidario”, acrescentou.

Novas ideias para reforcar a a¢do social
Areflexdo sobre o futuro da instituicdo este-
ve igualmente presente nas declaragdes de
Ilda Nunes, que manifestou vontade de de-
senvolver novos projetos, incluindo uma bi-
blioteca soliddria e aulas de portugués. “Te-
nho muitas ideias para desenvolver a Santa
Casa e espero conseguir criar novos projetos
que deem mais visibilidade a instituicdo e
que permitam aumentar a ajuda prestada a
comunidade”, referiu.

A responsavel abordou ainda a necessidade
de reforcar a estrutura da institui¢do, subli-
nhando que o trabalho voluntdrio, embora
essencial, ndo é suficiente por si sé. “Neste
momento vamos precisar de contratar uma
pessoa, porque ficdmos sem colaboradora.

A Santa Casa necessita de alguém que as-
segure o trabalho didrio. O voluntariado é
essencial e estamos muito gratos a todos
os voluntdrios, mas uma instituicdo como a
nossa nao pode funcionar apenas com base
no trabalho voluntdrio”, afirmou, apelando
a candidatura de um profissional para refor-
¢ar a equipa.

Por fim, a parceria com a APCS de Pontault-
-Combault, que ird reverter parte dos fun-
dos angariados na festa franco-portuguesa
realizada no fim de semana de Pentecostes,
voltou a ser destacada como um exemplo de
cooperagdo continua no apoio alimentar as
populagdes. llda Nunes deixou palavras de
agradecimento a todos os envolvidos, subli-
nhando a importancia do trabalho conjunto:
“A APCS é a nossa maior parceira e ocupa
um lugar muito especial para a Santa Casa
da Misericdrdia de Paris. Mantemos uma
colabora¢do muito préxima, sobretudo no
ambito da ajuda alimentar. Muitos dos ali-
mentos recolhidos sdo encaminhados para
a APCS e distribuidos localmente as pessoas
que necessitam de apoio. Esta parceria per-
mite que a Santa Casa ndo tenha de se deslo-
car para efetuar todas as distribui¢cSes, uma
vez que as pessoas ja recorrem diretamente
a APCS naquela regido. Somos verdadeiros
parceiros e trabalhamos em conjunto em
prol da comunidade”, afirmou, dirigindo ain-
da um agradecimento especial aos respon-
sdveis da associa¢do pelo apoio constante.
Mais do que uma prova desportiva, a Corri-
da/Caminhada Soliddria da Santa Casa afir-
mou-se, uma vez mais, como um encontro
de geragdes onde a solidariedade, a cultura
e o espirito comunitario caminharam lado
a lado, refor¢ando a importancia de inicia-
tivas que continuam a unir a comunidade
portuguesa em Franga em torno de valores
comuns.
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0 Parc du Plateau, em Champigny-sur-Marne, foi cendrio da historia migratéria portuguesa
em Franca. 0 espaco, que durante a ditadura de Salazar acolheu o maior bidonville de
portugueses na Europa, onde milhares de emigrantes viveram em condicoes precdrias depois
de terem deixacdo Portugal em busca de melhores condicoes de vida, recebev uma cerimonia
marcada por trés momentos simbolicos: a celebraciio dos 10 anos do Monumento Lovis
Talamoni, a inauguracéo de um busto provisorio de Linda de Suza e a valorizacéo da escultura
de Rui Chaves, que representa trés geracoes da comunidade portuguesa.

Champig

A iniciativa, organizada pela associagao Les
Amis du Plateau, em parceria com a APSCR
de Champigny-sur-Marne, aconteceu em ju-
nho, num encontro que cruzou a memdria
histdrica, reconhecimento institucional e ce-
lebragdo popular.

O Parc du Plateau permanece profundamen-
te ligado a histdria da emigragao portuguesa
em Franca. Foi aqui que se formou, nas déca-
das de 60 e 70, um dos maiores bidonvilles
portugueses da Europa, num contexto de
forte emigragdo e de condi¢bes de vida mar-
cadas pela precariedade.

84 Essa memdria atravessou toda a cerimdnia,

ndo como passado distante, mas como pon-
to de partida para compreender a evolugdo
de uma comunidade que se fixou, integrou e
se afirmou em Franqa.

Trés monumentos, uma mesma histéria

O presidente da APSCR de Champigny-sur-
-Marne, Fernando Filipe, resumiu o signi-
ficado do encontro a partir das trés home-
nagens que estruturaram o dia. “Estes trés
monumentos simbolizam as dificuldades
que 0s nossos pais encontraram ao longo
das nossas vidas mas, mesmo assim, fizeram
tudo para que o futuro dos filhos e dos ne-

Ny, capital da memaria
portuguesa em Franca

tos ficasse bem estabelecido aqui, sobretu-
do nesta cidade de Champigny-sur-Marne”.

Num espaco profundamente ligado a histé-
ria do antigo bidonville, o responsavel desta-
cou também o percurso da associa¢ao, que
ali nasceu e hoje mantém viva a ligagdo a co-
munidade. “Para nds, é uma alegria enorme
estar aqui a representar a APSCR, que este
ano celebra 54 anos e que, no fundo, nas-
ceu no bidonville de Champigny-sur-Marne,
numa situacdo dificil, mas em que os portu-
gueses decidiram unir-se para partilhar bons
momentos”.

A dimensdo humana do encontro foi tam-



bém sublinhada pelo ambiente vivido ao
longo do dia. “E muito gratificante ver aqui
tanta gente”, revelou.

Talamoni e a transformacdo de uma cidade
Os 10 anos do Monumento Louis Talamoni,
antigo presidente da Camara Municipal de
Champigny-sur-Marne nos anos 60 e 70, de-

ram o tom institucional a cerimdnia. Figura
associada ao apoio a comunidade portu-
guesa num periodo de forte precariedade e
a transformacdo do antigo bidonville, Tala-
moni é hoje lembrado como parte central da
histdria de integracdo da comunidade portu-
guesa na cidade.

Mais do que uma homenagem institucional,
o momento foi apresentado como parte de
uma narrativa maior: a passagem de uma co-
munidade marginalizada para uma comuni-
dade integrada e com presenca estruturan-
te na sociedade francesa.

A leitura mais ampla do significado da emi-
gracao portuguesa em Franga foi feita por
Marcelo Rebelo de Sousa, antigo Presidente
da Republica Portuguesa, que marcou pre-
senca nas celebragbes. Enquadrou o conjun-
to das homenagens como uma narrativa de
vérias camadas histdricas. “E uma festa com
tudo: o passado, um presidente de Camara
que, durante 25 anos, apoiou a comunidade
portuguesa aqui e que foi pioneiro, sendo a
primeira a avancar em Franga; depois, uma
grande cantora que fez o retrato, na sua
vida e na sua obra, dessa comunidade; e, fi-
nalmente, trés gera¢des de comunidade re-
presentadas numa escultura, os que vieram,
0s que se seguiram e a juventude que esta
agora a crescer”, disse a LusoPress.

A dimensao identitaria foi reforcada na for-
ma como descreveu a comunidade portu-
guesa em Franca. “E uma comunidade viva,
que mostra a amizade entre Portugal e a
Franca, e entre a Franga e Portugal, e sobre-
tudo entre Champigny e a comunidade por-
tuguesa”. E deixou uma leitura histdrica do
territdrio: “Champigny foi a primeira capital
da comunidade portuguesa e serd sempre a
primeira capital”.

A emigracao como construgao coletiva

O embaixador de Portugal em Franga, Fran-
cisco Ribeiro de Menezes, enquadrou a ceri-
mdnia numa perspetiva mais ampla da histé-
ria migratdria portuguesa. “Trata-se de uma
celebracdo coletiva, na qual se juntam varios
componentes, todos eles interessantes do
ponto de vista da emigracdo portuguesa,
da forma como foi acolhida aqui, de tudo
aquilo que teve de enfrentar e ultrapassar,
do apoio que recebeu e da maneira como,
ao longo de todos estes anos, se integrou,
singrou, se desenvolveu e se tornou um ator
muito importante em todos os aspetos poli-
ticos, sociais, culturais e econémicos da vida
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deste pafs, sem nunca perder o norte e sa-
bendo sempre que a sua raiz é portuguesa”.
Ja o deputado Carlos Gongalves refletiu so-
bre o significado pessoal e coletivo do mo-
mento, cruzando histdria familiar e memdria
da emigracdo. “Este monumento €, no fun-
do, um monumento de homenagem a nossa
comunidade que emigrou nos anos 60, que
viveu momentos de grande sacrificio e que,
50 a 60 anos depois, é hoje uma comunidade
integrada, com um peso econdémico, social e
politico em Franga notével”.

O deputado evocou ainda a sua ligagdo pes-
soal ao espaco e a histéria migratdria da
prépria familia. “Existe aqui um tijolo com
o nome do meu pai, que viveu nesta cida-
de quando fugiu em 1972 e veio viver para
Champigny-sur-Marne”. E enquadrou a sua
presenca num registo mais pessoal do que
institucional. “Hoje estou aqui mais como
cidaddo do que propriamente como depu-
tado”.

Linda de Suza e a escultura de Rui Chaves

A dimensdo simbdlica da cultura popular
também esteve presente, com especial des-
taque para Linda de Suza, figura central na
memodria afetiva da comunidade, através da
inauguragdo de um busto provisdrio. “Assim
como a Franga tem a figura da Marianne,
que conheceu vérios rostos ao longo da sua
histdria, Linda de Suza tem um rosto Unico,
muito bonito, com uma expressdo onde se
via a sua sinceridade e tudo o que havia de

86 tdo genuino naquilo que fazia”, disse Fran-

cisco Ribeiro de Menezes.

Recordou ainda uma experiéncia pessoal li-
gada a artista: “Tive a honra de apadrinhar
a inaugurag¢ao da rotunda aqui atras, no ano
passado, e vivi uma experiéncia muito mar-
cante, com o filho de Linda de Suza a cantar
e a por toda a gente a cantar”.

Carlos Goncalves recordou também o alcan-
ce da artista namemoria da comunidade por-
tuguesa em Franqa. “Linda de Suza marcou
profundamente a comunidade portuguesa.
E, portanto, um grande dia de homenagem
a nossa comunidade, numa cidade que ja foi
considerada a capital da comunidade portu-
guesa em Franga”.

A escultura de Rui Chaves, igualmente pre-
sente no Parc du Plateau, reforga a leitura
intergeracional do espago, representando
0s que partiram, os que chegaram depois e
as novas geragoes ja plenamente integradas
em Franga.

Uma amizade que se renova

A ligagdo entre os dois paises foi igualmen-
te sublinhada por Laurent Jeanne, que en-
quadrou a presenca portuguesa na vida da
cidade como parte de uma relagdo continua
de proximidade. “Esta amizade traduz-se
em indmeros momentos de encontro e de
partilha”.

Referiu iniciativas culturais e sociais como o
Festival de Gastronomia e Musica do Mun-
do, bem como o interesse crescente pela
lingua portuguesa. “Vejo também cada vez

mais pessoas interessadas em descobrir a
lingua portuguesa e em frequentar os cur-
sos da Casa de Portugal”, recordando ainda
uma experiéncia pessoal. “A minha primei-
ra viagem ao estrangeiro, quando tinha 19
anos, foi precisamente a Portugal. E isso
ndo aconteceu por acaso. Foi o facto de ter
conhecido amigos portugueses que me des-
pertou a vontade de descobrir este magnifi-
co pais”. E concluiu: “Acredito que existem
muitos pontos em comum entre Portugal e
Franca. Nao é apenas o futebol; é também
a gastronomia, a amizade, a forma de es-
tarmos juntos e de convivermos. Sao todos
esses elementos que nos aproximam os dois
paises”.

Um dia de celebragao popular

Ap6s as cerimdnias oficiais, o Parc du Pla-
teau transformou-se num espaco de fes-
ta e convivio, com sardinhada, grelhados
e animac¢do musical. O programa contou
com atuacdes de ranchos folcldricos, de DJ
Moka, de Carlos Pires e da cantora Micaela,
num ambiente de celebragdo comunitaria
que prolongou o significado simbdlico do
dia.

No Parc du Plateau, a memdria do antigo bi-
donville voltou a conviver com a celebragao
popular. Entre as marcas do passado e a vi-
talidade do presente, Champigny-sur-Marne
voltou a afirmar-se como um dos lugares
centrais da histdria da emigracdo portugue-
sa em Franqa.
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Festa da Memoria une geracoes
as raizes de Vale do Porto

A aldeia de Vale do Porto, em Ourém, voltou a reunir moradores, emigrantes e amigos
da localidade para mais uma edicao da Festa da Memoria.

Numa iniciativa promovida por Joaquim Filipe e José Filipe, em parceria com

a Associacéo Cultural e Recreativa de Vale do Porto.

0 encontro realizado no domingo, dia 26 de julho, teve como principal objetivo reforcar
os lacos entre geracoes e preservar a ligacéio a terra natal.

Um regresso as origens

Esta foi a segunda edicdo da iniciativa, depois da estreia em 2023.
Natural de Vale do Porto e empresario radicado em Paris ha mais
de seis décadas, Joaquim Filipe explicou que a vontade de repetir o
evento nasceu da forma como foi recebido pela populagao.

"Fiquei encantado com o povo e com a maneira como fui tratado.
Ao fim de meio século, fiquei admirado com a evolugdo da aldeia e
quis voltar a reunir toda a gente", afirmou a Lusopress.

Apesar de viver em Franca desde os 18 anos, o organizador garante
gue nunca esqueceu as suas origens.

"Viajei pelo mundo inteiro, mas esta é a minha terra natal. Quero
manter estas rela¢des histdricas e proporcionar um dia de convivio,
recordando os tempos antigos e o lugar onde nascemos.”

Além do almogo oferecido a todos os participantes, que incluiu
sardinhas assadas e porco no espeto, a programacao contou com
momentos de animagdo musical e um sorteio de prémios, pensado
para que os presentes levassem "uma boa memdria e uma boa re-
cordacdo deste dia".
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Também José Filipe destacou o simbolismo
da iniciativa, sublinhando que regressar a
terra natal é uma forma de preservar as me-
morias e as raizes familiares.

"A gente ndo se esquece de onde vem. Or-
ganizamos esta festa para reunir as pessoas
erecordar aqueles que ja partiram, mas tam-
bém para conhecer novas gerag6es e man-
ter viva a ligacdo a nossa terra. E um enorme
prazer receber toda esta gente", referiu.

Mais do que um almocgo de convivio

Para André Jesus, presidente da Associa¢do
Cultural e Recreativa de Vale do Porto, a ini-
ciativa representa uma importante oportu-
nidade para fortalecer o espirito comunita-
rio e dinamizar a vida associativa.

"A primeira edicdo aconteceu em 2023,
quando o Sr. Joaquim e o Sr. José decidiram
voltar a aproximar-se da terra onde nasce-
ram e desafiaram a associagdo a organizar
um momento de convivio. Este ano espera-
mos ainda mais participantes, porque a po-
pulagdo ja conhece a iniciativa e quer estar
presente", disse.

O responsavel destacou ainda que eventos
deste género contribuem para envolver a
populagdo nas atividades da associagdo e
incentivar a participacdo em futuras inicia-
tivas, ajudando também a manutencdo das
instalagdes e ao desenvolvimento da comu-
nidade.

0 convivio visto por quem participa
Entre os participantes, o sentimento era de
satisfacdo. Rute Henriques, natural de Vale
do Porto e estreante na Festa da Memoria,
considera que este tipo de encontros mere-
ce continuidade.
"Une as pessoas da aldeia. Hoje em dia cada
um estd fechado em casa e estas iniciativas
ajudam-nos a conviver. Espero que conti-
nuem durante muitos anos", afirmou.
Entre conversas, reencontros, musica portu-
guesa, danga e momentos de partilha entre
diferentes geracbes, a Festa da Memdria
voltou a cumprir o propdsito que lhe deu
origem: preservar as raizes de Vale do Por-
to, aproximar quem nunca esqueceu a terra
onde nasceu e reforgar o espirito de comu-
90 nidade.
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por Daniel Bastos

Fundacao Familia Carvalho:

cultura e solidariedade com alma
portuguesa em Nova lorque

Uma das marcas mais caracteristicas das comunidades portuguesas espalhadas pelos quatro
cantos do mundo é, seguramente, a sua dimensiio soliddria. Uma genvina marca identitdria
da diaspora lusa, que se manifesta através de gestos, campanhas e iniciativas alicercadas em
valores humanistas e numa profunda consciéncia de pertenca e responsabilidade comunitaria.

No seio desta verdadeira centelha filantrdpica, que ao longo das
décadas tem iluminado a dispersa geografia das comunidades por-
tuguesas, destacam-se as fundagdes assentes nos principios da soli-
dariedade e da filantropia. Criadas muitas vezes por emigrantes que
alcangaram sucesso nas sociedades de acolhimento, procuram dar
uma expressao organizada ao desejo de retribuir, apoiar quem mais
precisa e manter vivos os vinculos com as comunidades de origem.
Uma das geografias paradigmdticas desta tradicdo filantrdpica é, in-
dubitavelmente, a dos Estados Unidos da América. A cultura altruis-
ta profundamente enraizada na sociedade norte-americana tem ins-
pirado emigrantes e luso-americanos a criarem instituicdes sem fins
lucrativos dedicadas a beneficéncia, a cultura, a educagdo e a outras
areas de interesse publico.

No seio da numerosa comunidade portuguesa e luso-americana resi-
dente nos Estados Unidos, destaca-se a Fundac¢do Familia Carvalho,
sediada em Mineola, no estado de Nova lorque, um dos importantes
nucleos da presenga lusa em Long Island.

Instituida em 2017 pelo emigrante anadiense Manuel Carvalho, co-
nhecido empresdrio do setor da restauracdo em Mineola, em con-
junto com a sua esposa, Jackie Carvalho, a Fundagdo tem desenvol-
vido um significativo conjunto de iniciativas e concedido apoios nas
areas social, cultural e educativa.

O espirito comunitario e benemérito do casal tem permitido apoiar e
dotar de equipamentos os Bombeiros Voluntdrios de Anadia, através
de diversos eventos promovidos no icdnico restaurante Bairrada, em
Mineola, canalizando dezenas de milhares de euros para a missao hu-
manitdria da corporacdo da terra natal de Manuel Carvalho.

Outro dos eventos embleméticos é o Torneio de Golfe da Fundagao
Familia Carvalho, que retine empresdrios, familias e instituicdes em
torno de causas solidarias. Através desta iniciativa, tém sido apoia-
dos o Mineola Junior Fire Department, o Mineola Volunteer Ambu-
lance Corps e o Centro de Bem-Estar Social da Freguesia de Tamen-
gos, em Anadia. A agdo da Fundagdo ndo se esgota, contudo, na
solidariedade social. Tem igualmente assumido um importante pa-
pel na promogao, preservacao e valorizagdo da lingua, dos costumes
e das tradi¢des portuguesas em Long Island, apoiando instituicdes
como a Escola Portuguesa Julio Dinis e o Rancho Folclérico Sonhos
e Juventude de Portugal.

Este compromisso estende-se ainda a artistas, associa¢Oes e grupos
culturais que levam a didspora a identidade, a cultura e a alma portu-
guesas. Foi recentemente o caso da Tuna de Medicina do Porto, que,

92 em digressdo pela América do Norte, levou a musica portuguesa as

0 casal Manuel e Jackie Carvalho, acompanhado por elementos da Tuna
de Medicina do Porto, que, no inicio de agosto, atuou no icénico restaurante
Bairrada, em Mineola, no estado de Nova lorgue.

comunidades emigrantes dos Estados Unidos e do Canada.

Num tempo em que tanto se fala da importancia da didspora por-
tuguesa na afirmacgdo internacional do pais, exemplos como o da
Fundagao Familia Carvalho demonstram que a presenga portuguesa
no mundo ndo se mede apenas pelo nimero de emigrantes, pelo
sucesso empresarial ou pela dimensao econdmica das comunidades.
Mede-se também pela capacidade de dar, preservar, unir e devolver
as comunidades aquilo que delas recebemos.

A Fundacdo Familia Carvalho €, por isso, um expressivo exemplo de
portugalidade: uma ponte entre Portugal e a didspora, entre gera-
¢Oes e entre continentes, mantendo vivos os fios de uma mesma
memoria, de uma mesma cultura e de uma mesma identidade.

Quem é

Daniel Bastos nasceu em Fafe, em 1980.
Licenciado em Histéria pela Universida-
de de Evora, pés-graduou-se em Etica e
Filosofia Politica pela Universidade Ca-
tolica Portuguesa. Historiador, escritor e
professor, desenvolve investigagao sobre
Histdria, emigracao e didspora portugue-
sa. Autor de vdrias obras, colabora com a imprensa nacional e da
diaspora, publicando crénicas sobre Comunidades, Emigracdo e
Lusofonia. O seu trabalho tem sido marcado por uma estreita liga-
cdo as comunidades portuguesas no mundo.
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Encontro Europeu de Jovens Lusos
promove inclusao e arte na Covilha

A Covilha foi o lugar escolhido pela associaciio francesa Cap Magellan

para a realizacéo do Encontro Europeu Anual de Jovens Lusos. Durante uma semana,
cerca de meia centena de jovens descobriram a regido da Serra da Estrela. Em primeiro
lugar, conheceram saberes, sabores e tradicoes, mas tudo isso com o objetivo maior

de desenvolver ferramentas pessoais para a promociio da incluséo através da arte.

No primeiro dia, foram explicadas as dinamicas que o gru-
po iria realizar ao longo da semana. Préticas inspiradas em
programas de educagdo nao formal, com foco no desenvol-
vimento intelectual, emocional e coletivo. Mas o programa
do encontro de jovens, contou igualmente com momentos
culturais. Como é disso exemplo, os passeios pelo centro
urbano e a visita ao Museu da Covilhd e ao Museu dos La-
nificios. Mas também momentos de puro écio com idas a
praia fluvial e saidas a noite na cidade.
A LusoPress acompanhou o tltimo dia do programa na As-
sociacdo Cultural New Hand Lab. Neste dia, os participantes
foram convidados a apresentar as reflexges e performances
de teatro desenvolvidas ao longo da semana. Os temas abor-
dados pelos diferentes grupos e participantes individuais fo-
ram bastante variados e de espetro amplo. Desde a inclusdo
social, a violéncia de género, passando pela compreensao
94 e aceitagdo do ‘eu interior’ e das emogSes mais intimas de
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cada pessoa. No final, entre a partilha e a dis-
Cussdo, O grupo procurou encontrar novos
pontos de vista e, dessa forma, desenvolver a
sua propria percecdao do que é ser mais empa-
tico, inclusivo e civicamente ativo.

No balanco final desta edicdo, Vanessa Cape-
la, coordenadora pedagdgica deste Encontro
Europeu de Jovens Lusos, considera que foi
uma experiéncia muito interessante e enri-
quecedora. “A Covilhd pela transformacao
dos seus espacos industriais em polos de
criatividade e arte, e o facto de haver vdrias
idades, varios contextos é uma forma de enri-
quecer o encontro. Porque este é um projeto
com animadores de juventude que permitem
trazer questdes e senti-las de forma diferen-
te, uma pessoa pode sentir de determinada
maneira aos 20 anos e outra de 40 anos sen-
tira de outra forma. Alids, foi esse o objetivo
das atividades que promovemos com o tea-
tro-férum e o storytelling.”

Esta iniciativa da Cap Magellan conta com o
apoio e o reconhecimento de diferentes en-
tidades oficiais, como o préprio Secretario
de Estado para as comunidades portugue-
sas. Emidio Sousa elogiou a organiza¢do e

considera que a tematica da inclusdo, esco-
lhida para este ano, demonstra a vitalidade
da didspora portuguesa e a importancia do
desenvolvimento de temas que impactam
na vida de todas as sociedades. “Portugal s
se realizaram realmente quando conseguir-
mos transmitir todo este capital humano, a
nossa lingua, tradi¢des e histdria, as novas
geragdes”, disse numa nota enviada a Cap
Magellan.

Também o Ministério da Cultura, Juventude e
Desporto se associou a iniciativa. Margarida
Balseiro Lopes considerou que este tipo de
encontros “sdo importantes porque d3o aos
jovens a oportunidade de se conhecerem, de
partilharem experiéncias e de construirem
projetos em conjunto, refor¢ando uma cida-
dania mais participativa, mais solidaria e mais
consciente”.

O sucesso da iniciativa garante a sua continui-
dade e para o préximo ano ja estd em anda-
mento a agenda. A Cap Magellan vai associar-
-se a capital europeia da cultura, Evora 27,
e realizar na capital do Alentejo a edicdo de
2027 deste Encontro Europeu de Jovens Lu-
sos assente no tema da Satide Mental.
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Camobes Paris
inaugura novo portal digital
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0 Camoes — Centro Cultural Portugués em Paris
assinalou, no passado dia 1 de julho, o lancamento
publico do seu novo sitio na Internet, uma iniciativa
que coincidiv simbolicamente com a primeira visita
oficial do Presidente da Republica, Anténio José Seguro
a Paris, desde que assumiv funcoes.
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A disponibilizagdo da plataforma digital pre-
tende reforcar a presenca do Camdes Paris
no espaco digital e criar um instrumento de
informacdo e ligacdo entre a comunidade
portuguesa em Franga, as instituicSes france-
sas e todos aqueles que pretendam conhecer
melhor a cultura e a lingua portuguesas.
Segundo o Centro Cultural Portugués, a es-
colha da data ndo foi casual. O langamento
do portal constituiu uma forma de assinalar
a presenca do Chefe de Estado portugués
em Franca e de marcar a entrada em fun-
cionamento de uma ferramenta colocada
ao servico da comunidade portuguesa e dos
publicos franceses.

Totalmente bilingue, em portugués e fran-
cés, o novo site retne informagdo sobre a
missdo e as atividades do Camdes - Centro
Cultural Portugués em Paris, divulga iniciati-
vas promovidas ou apoiadas pela institui¢cao
e disponibiliza contelddos dedicados ao ensi-
no da lingua portuguesa para adultos, bem
como recursos sobre lingua, literatura e cul-
tura portuguesas.

Aplataforma apresentaigualmente informa-
¢do sobre os centros e estruturas publicas
associadas ao Instituto Cam6es em Franga
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e integra um diretdrio de mais de duas cen-
tenas de organizagdes ligadas a promogao
da cultura portuguesa em territério francés,
procurando reforcar a articulagdo entre ins-
tituigbes, associagdes culturais e sociocultu-
rais, universidades, leitorados e centros de
lingua.

Entre os principais contelddos destaca-se
ainda a disponibilizagdo de 50 obras inte-
grais de autores de lingua portuguesa, des-
de a ldade Média até a contemporaneidade,
acessiveis online gragas a uma parceria com
a Imprensa Nacional-Casa da Moeda, respei-
tando os direitos de autor. O portal inclui
também podcasts de poesia portuguesa,
uma agenda cultural, noticias e diversas
ferramentas de apoio ao conhecimento da
lingua e da literatura portuguesas.

Na mensagem publicada na nova platafor-
ma, a presidente do Camdes - Instituto da
Cooperagdo e da Lingua, I.P., Florbela Parai-
ba, sublinha que os centros culturais portu-
gueses no estrangeiro desempenham “um
papel inestimavel, enquanto instrumentos
territoriais de proximidade”, permitindo uma
interacdo efetiva através da atividade cultu-
ral e da valoriza¢do da lingua portuguesa.

A responsdvel considera ainda que o Ca-
mdes — Centro Cultural Portugués em Paris,
ao longo das suas trés décadas de existén-
cia, constitui “um lago importante da diplo-
macia cultural e, em geral, da politica cul-
tural externa”, acrescentando que o novo
site é “um instrumento vital na divulgacdo
e consolidagdo do trabalho desenvolvido
pelas diferentes estruturas da rede externa
do Instituto e um valioso ativo ao servico do
presente e do futuro das relagdes culturais
entre Portugal e a Franca”.

Também o diretor do Cambes - Centro
Cultural Portugués em Paris, Jorge Barre-
to Xavier, destaca que a nova plataforma
“um lugar de

informacdo, conhecimento, qualificacdo e
criacdo de dinamicas colaborativas”, assu-
mindo-se como “uma plataforma de intera-
¢ao cultural para os portugueses em Franga
e para a consolidagdo dos lacos que nos li-
gam ao territdrio francés, aos seus cidadaos
e instituicdes”.

Na mesma mensagem, Jorge Barreto Xavier
salienta que o objetivo passa por contribuir
para um maior conhecimento e valoriza¢do
da cultura portuguesa através da programa-
¢do cultural, do apoio a iniciativas de tercei-
ros e da promogao do ensino da lingua por-
tuguesa, reforcando o contributo cultural
portugués em Franga.

Por sua vez, o embaixador de Portugal em
Franca, Francisco Ribeiro de Menezes, re-
corda que “a promogao da lingua e da cultu-
ra portuguesas constitui missdo central de
qualquer missdo diplomdtica”, sublinhando
a sua importancia num pais onde reside
“uma comunidade portuguesa e lusodes-
cendente que rondara os dois milhdes de

pessoas”.

O diplomata acrescenta que Portugal e
Franca partilham “principios, crencas e va-
lores” e desenvolvem inGmeras iniciativas
destinadas a divulgar Portugal, concluindo
que é desta forma que “nos aproximamos
ainda mais” e que “Franca aprende quem
somos”.

O langamento do novo portal foi igualmen-
te assinalado através de uma fotografia
institucional que reuniu o Presidente da Re-
publica, Antdnio José Seguro, o ministro de
Estado e dos Negdcios Estrangeiros, Paulo
Rangel, o embaixador de Portugal em Fran-
¢a, Francisco Ribeiro de Menezes, e o dire-
tor do Camées - Centro Cultural Portugués
em Paris, Jorge Barreto Xavier, simbolizan-
do o arranque publico de uma plataforma
que pretende tornar-se um ponto de refe-
réncia para a divulga¢do da cultura portu-
guesa em Franga e para o reforco da ligagdo
entre Portugal, a comunidade portuguesa e
os publicos franceses.
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Fafe acolheu apresentacao do livro
Portugal: da Ditadura a Democracia
perante auditorio esgotado

Foi apresentado, em Fafe, no ambito da
Festa do Emigrante, o livro Portugal: da
Ditadura a Democracia, da autoria do his-
toriador da didspora Daniel Bastos, con-
cebido a partir do espdlio fotografico de
Marques Valentim, um dos mais relevan-
tes nomes do fotojornalismo portugués.

A obra retine um valioso conjunto de fo-
tografias captadas por Marques Valentim,
que acompanhou alguns dos momentos
mais marcantes da histdria contempora-
nea portuguesa, documentando, com sin-
gular sensibilidade e rigor, o processo de
transi¢cdo da ditadura para a democracia
e a consolidagao do regime democratico.
Integrada no programa da Festa do Emi-
grante, iniciativa promovida pelo Muni-
cipio de Fafe que, anualmente, assinala
na "Sala de Visitas do Minho" o regresso
de milhares de emigrantes ao concelho,
a sessdo encheu por completo o audité-
rio da Estacdo Memoria. A apresentacdo
assistiram antigos e atuais emigrantes,
veteranos da Guerra do Ultramar, dirigen-
tes associativos e numerosos membros
da comunidade local, entre os quais o
presidente da Camara Municipal de Fafe,
Antero Barbosa, o presidente da Assem-
bleia Municipal, Raul Cunha, e a vereado-
ra da Cultura, Paula Nogueira.

Na abertura da sessdo, a vereadora da
Cultura, Paula Nogueira, destacou a im-
portancia de iniciativas que promovem
a valorizagdo da memdria histérica e da
identidade coletiva, enquadradas num
programa que homenageia os emigran-
tes. Na sua intervencdo, Daniel Bastos
convidou o publico a leitura da obra, su-
blinhando que esta constitui uma home-
nagem as mulheres e aos homens que
contribuiram para o progresso de Portu-
gal e, em particular, das comunidades lo-
cais e dadidspora. O autor salientou ainda
que o livro representa uma oportunidade
para refletir sobre um dos periodos mais
decisivos da histdria contemporanea por-
tuguesa e sobre o percurso coletivo que
conduziu a conquista da liberdade e da
democracia.

Por sua vez, Marques Valentim manifes-

102 tou o orgulho por ver reunido, nesta pu-

blicagdo, um conjunto significativo do seu
trabalho fotografico, considerando que a
obra preserva a memdria visual de uma
época determinante da histdria nacional
e constitui um importante contributo
para a salvaguarda da memdria coletiva.
No encerramento da sessdo, o presidente
da Camara Municipal de Fafe, Antero Bar-
bosa, sublinhou a relevancia de promover
momentos de reflexdo sobre a histdria
recente de Portugal, enaltecendo o papel
da memdria na afirmagdo dos valores da
cidadania, da democracia e da liberdade,
bem como o contributo determinante
dos emigrantes para o desenvolvimento
do concelho e do pais.

Editado em versdo bilingue (portugués e
inglés), com tradu¢do de Paulo Teixeira
e o apoio institucional da Fundagao Ma-
rio Soares e Maria Barroso, o livro reune
mais de duas centenas de fotografias
emblemadticas, entre imagens raramente
divulgadas e registos inéditos, dando a
conhecer alguns dos acontecimentos e
protagonistas mais marcantes da socie-
dade portuguesa da segunda metade do
século XX.

A partir das memdrias visuais de Marques
Valentim, a obra percorre alguns dos mo-
mentos mais marcantes da histdria con-

temporanea portuguesa. Das vivéncias da
Guerra Colonial em Mogambique ao pro-
cesso deintegra¢ao dos chamados "retor-
nados", apds a Revolugdo de 25 de Abril
de 1974, passando pelos principais acon-
tecimentos do periodo revoluciondrio, o
livro constitui um testemunho visual de
excecional valor histdrico. As fotografias
revelam ainda as profundas transforma-
¢Oes politicas e sociais do pais, através de
figuras da vida publica, do quotidiano de
trabalhadores, familias, comunidades do
Portugal profundo e emigrantes que par-
tiram em busca de melhores condi¢des de
vida, preservando a dimensdao humana da
construcdo da democracia.

A apresentacdao em Fafe aconteceu dia 4
de agosto e integrou o roteiro nacional e
internacional de divulgacao de Portugal:
da Ditadura a Democracia. Desde o seu
langamento na Fundagdo Mdrio Soares
e Maria Barroso, em Lisboa, a obra tem
sido apresentada em vdrias cidades por-
tuguesas e junto das comunidades por-
tuguesas no mundo, afirmando-se como
um importante contributo para a preser-
vagdo da memdria histdrica, a valorizagao
do patriménio democratico portugués e o
reforgo dos lagos culturais entre Portugal
e a sua didspora.
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PEDRO ALMEIDA MAIA
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by Diniz Borges
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Livro "A Escrava Acoriana’:
O outro lado da emigracao

A histéria da emigracdo agoriana atra-
vessa novamente o Atlantico. O romance
"A Escrava Agoriana", de Pedro Almeida
Maia, chega aos Estados Unidos com o ti-
tulo The Azorean Slave.

Traduzido por Diniz Borges, estard dispo-
nivel a partir do outono de 2026, anun-
ciou hoje a editora portuguesa Cultura.

Uma histéria de emigracdo e procura por
uma vida melhor

Publicado originalmente em Portugal em
2022, o romance acompanha Rosdario, uma
mulher que deixa Ponta Delgada rumo ao
Brasil em busca de uma vida melhor.

A histdria decorre nos finais do século
XIX. Neste contexto, aborda a chamada
"escravatura branca” acoriana e recupe-
ra relatos reais da época, retratando uma
sociedade marcada pela supremacia mas-
culina e pelas desigualdades vividas pelas

104 mulheres.

Desde que foi publicado, foi considerado
livro do ano por varios criticos literarios.
Ja foi também adaptado para uma pega
de danga e integrado no Plano Regional
de Leitura.

Da literatura agoriana

para os leitores norte-americanos

Ao passo que a edi¢do norte-americana
resulta de uma parceria entre a Bruma
Publications, a Cultura Editora e o autor.
A tradugdo para inglés ficou a cargo de
Diniz Borges, professor na California
State University, em Fresno. Além disso,
fundou o Portuguese Beyond Borders
Institute e presidente da California Portu-
guese-American Coalition.

Além disso, a publica¢do conta com finan-
ciamento da Fundag¢do Luso-Americana
para o Desenvolvimento, no ambito do
Concurso de Traduc¢do de Obras Litera-
rias. Tem ainda o apoio logistico do Go-

verno dos Agores, da Ponta Delgada Capi-
tal Portuguesa da Cultura 2026 e da SATA
Azores Airlines.

Pedro Almeida Maia e as histdrias da
didaspora

A emigragdo € uma tematica recorrente
na obra de Pedro Almeida Maia. Em llha-
-América (2020), o escritor recuperou a
histdria veridica de um adolescente agoria-
no que se esconde no trem de aterragem
de um avido para chegar aos Estados Uni-
dos, também serd traduzido para inglés.
Posteriormente, em Condenacdo (2025)
aborda a histéria de um gangster agoria-
no na América dos anos 1920.

Natural de Ponta Delgada, Pedro Almeida
Maia nasceu em 1979 e € psicdélogo orga-
nizacional. Distinguido trés vezes como
Escritor do Ano e cinco dos seus oito
romances integram o Plano Regional de
Leitura.
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Foi durante uma visita a Franga, no passado
dia 14 de junho, que Marcelo Rebelo de Sou-
sa falou a LusoPress sobre esta nova etapa.
O antigo Chefe de Estado participou nas co-
memoragdes realizadas no Parc du Plateau,
em Champigny-sur-Marne, iniciativa organi-
zada pela associagdo Les Amis du Plateau
em conjunto com a APSCR, reunindo mem-
bros da comunidade portuguesa e diversas
entidades locais.

Questionado sobre a forma como tem vi-
vido os meses apds o fim das suas fun¢des
presidenciais, Marcelo Rebelo de Sousa re-
velou que retomou atividades que sempre
0 acompanharam ao longo da sua carreira.
“Estou a fazer aquilo que gosto de fazer.
Sou professor, estou a dar aulas, ndo na Uni-
versidade, mas no ensino basico e secunda-
rio. S0 mais jovens, sdo mais dinamicos”,
afirmou, sublinhando o entusiasmo que en-
contra no contacto com as novas geragoes.
Mas a docéncia ndo ocupa todo o seu quoti-
diano. O antigo Presidente explica que man-

106 tém uma agenda preenchida com iniciativas

académicas e culturais. “Além disso, estou a
fazer conferéncias, a ter atividades culturais,
tudo aquilo que fazia antes, voltei a fazer a
um ritmo muito intenso”, referiu. Uma das
dimensdes que continua a ocupar um lugar
central na sua atividade é a ligagao as comuni-
dades portuguesas no estrangeiro. Ao longo
dos seus dois mandatos presidenciais, Marce-
lo Rebelo de Sousa destacou-se pela proximi-
dade com os emigrantes portugueses, uma
relacdo que diz manter inalterada. “Depois,
muitos contactos com as nossas comunida-
des no mundo”’, acrescentou.

Em Champigny-sur-Marne, onde foi recebido
com entusiasmo por centenas de portugue-
ses e lusodescendentes, o antigo Presidente
voltou a sentir o reconhecimento popular que
marcou grande parte da sua vida politica. Para
Marcelo Rebelo de Sousa, contudo, esse cari-
nho ultrapassa os cargos que desempenhou
ao longo das Ultimas décadas. “O carinho das
pessoas ndo muda. Ndo muda, quer dizer, a
pessoa é como é. E hd um periodo da vida em
que desempenham uma fun¢do”, observou.

Marcelo

Rebelo de Sousa
abraca uma
nova etapa:

O regresso

a0 ensino

Longe das exigéncias do Palacio de Belém,
Marcelo Rebelo de Sousa vive hoje uma
nova fase da sua vida publica, marcada
pelo regresso as atividades que sempre
fizeram parte do seu percurso.

0 antigo Presidente da Republica garante
gque continua tao ativo como antes,
dividindo o seu tempo entre o ensino,

as conferéncias, a cultura e o contacto
com as comunidades portuguesas
espalhadas pelo mundo.

Numa reflexdo sobre o seu percurso, re-
cordou os varios cargos que assumiu antes
de chegar a Presidéncia da Republica. “Eu
ja tinha sido secretario de Estado, ja tinha
sido ministro, ja tinha feito a Constitui¢ao, ja
tinha sido lider de partido, depois fui Presi-
dente da Republica, mas esses sdo momen-
tos da vida”, afirmou.

A mensagem deixada em Franga foi também
uma demonstra¢do da forma como encara
o periodo pds-Presidéncia. Longe de con-
siderar terminada a sua interven¢do na so-
ciedade, Marcelo Rebelo de Sousa entende
que a vida publica ndo se esgota nos cargos
institucionais. “A vida é muito mais do que
isto”, concluiu.

Aos 77 anos, o antigo Presidente parece de-
terminado a manter o ritmo que sempre o
caracterizou, agora sem a responsabilidade
de representar o Estado portugués, mas
continuando presente em areas que mar-
caram o seu percurso: o ensino, a reflexdo
publica, a cultura e a ligagdo permanente as
comunidades portuguesas além-fronteiras.
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Uma nova ponte

com a comunidade portuguesa

De acordo com o Didrio de Viseu, o protocolo
langa também as bases para a criagao da futu-
ra Confraria “Grao Vasco” na capital britanica.
Além disso, o acordo pretende reforgar os la-
Gos entre Viseu e a comunidade portuguesa e
lusodescendente do Reino Unido. Para isso,
estdo previstos projetos e atividades culturais,
enogastrondémicas e associativas.

Entre outras iniciativas, estdo previstas expo-
si¢Bes, galas culturais, festivais musicais e en-
contros multiculturais abertas aos associados

108 e familiares das duas instituicGes.

Viseu reforca ligacao
a comunidade portuguesa
no Reino Unido

A Confraria de Saberes e Sabores da Beira “Griio Vasco” assinou um protocolo de
cooperaciio com o Grupo Viseenses UK, sediado em Londres. Assim, o acordo pretende
reforcar os lacos entre Viseu e a comunidade portuguesa no Reino Unido.

0 protocolo foi assinado nos dias 16 e 17 de agosto. Pela Confraria "Griio Vasco", assinou
o Almoxarife José Ernesto Silva. Pelo Grupo Viseenses UK, assinaram o presidente Antonio
Luis Fernandes e o tesoureiro Joiio Abreu

Cultura e sabores de Viseu além-fronteiras
Do mesmo modo, o protocolo prevé
“implementar uma colaboragdo recipro-
ca” entre a Confraria e o Grupo Viseenses
UK. O objetivo passa pela divulgagdo da cul-
tura, das tradi¢Ges e da enogastronomia da
regido de Viseu.

Segundo o Jornal do Centro, a promogao
podera ser feita através de publicacGes, re-
vistas e obras literarias e cientificas.

Dessa forma, a cooperacao pretende valori-
zar as tradi¢Oes, a gastronomia e a identida-
de cultural da regido junto da comunidade
portuguesa no Reino Unido.

Ligacao nasceu

num encontro da didspora

A aproximagao entre as duas institui-
¢Oes surgiu durante o 4.0 Encontro de
Dirigentes Associativos da Federagdo
das Associa¢bes da Didspora (FAD). O
encontro decorreu em Viseu, nos dias 8
e 9 de agosto.

Segundo o Didrio de Viseu, a iniciativa
reuniu responsdveis associativos de
comunidades portuguesas espalhadas
pelo mundo. Por fim, o programa termi-
nou com uma visita a sede da Confraria
“Grdo Vasco”.
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La Cuisine du Portugal avec Amour
o livro da Canelas que transforma

receitas em memoria viva

N3o nasceu para ser apenas um livro de cozinha. Nem um catalogo gastrondmico.
La Cuisine du Portugal avec Amour, da casa Canelas, editado pela Hachette Cuisine,
é um livro de transmissdo, de memdria e de identidade. Um livro onde as receitas
portuguesas surgem como ponto de partida para contar histdrias de familia,

de imigracdo, de raizes e de emocdes guardadas a mesa.

Por detrds deste projeto estd a familia Gon-
calves, proprietdria da casa Canelas, referén-
cia incontorndvel da comunidade portugue-
sa em Franga desde os anos 1980. Mas ha
também trés mulheres que deram forma e
alma a esta obra: Sandra Gongalves, impul-
sionadora e autora do livro, Antdnia Gon-
calves — figura profundamente acarinhada
e de forte ligacdo a comunidade, conhecida
como “Dona Antdnia” — e Sophia Macedo,
responsdvel pela comunica¢do da Canelas.

Ao longo das pdginas, percebe-se rapida-
mente que o livro ndo foi pensado apenas
para ensinar receitas. Existe uma vontade
clara de preservar um patriménio afetivo
construido ao longo de décadas junto da
comunidade portuguesa em Franga. Através

dos pratos mais emblemadticos da casa, dos
pastéis de nata ao bacalhau a Brds, do arroz
doce ao bolo rei, desenha-se também o re-
trato de vdrias geragdes de emigrantes, de
encontros familiares e de celebragdes onde a
comida sempre ocupou um lugar central.
Cada receita acaba por funcionar como um
fragmento de memdria coletiva, ligado aos
domingos em familia, aos batizados, aos ca-
samentos ou aos natais vividos longe de Por-
tugal. “Reunimos algumas das receitas mais
queridas e mais pedidas da Casa Canelas. Sao
receitas de familia, mas também receitas de
atelier, de equipa, de festa e de transmis-
sdo. Mais do que reunir pratos tradicionais,
aintencdo era captar aquilo que existe para
além da comida”, refere Sandra Gongalves.



“Este livro é também uma homenagem aos
meus pais, Antdnia e Carlos Gongalves, que
dedicaram a sua vida a Canelas e a comuni-
dade portuguesa em Franga. Mas, acima de
tudo, é um agradecimento a todos aqueles
que fizeram e continuam a fazer desta casa
uma referéncia: os clientes, as equipas, as
familias e todos aqueles que partilham a
cozinha portuguesa com amor”, acrescenta
Sandra Gongalves.

O resultado é um livro intimo, onde cada
prato transporta um pedago de vida. “Nao
é um catdlogo, é uma colecdo de gestos, de
histdrias e de receitas. Ndo foi escrito para
contar uma histdria, mas para a prolongar.
Para transmitir Portugal com orgulho”, resu-
me a autora.

A ideia nasceu de uma oportunidade ines-
perada. Em 2023, durante o certame Taste
of Paris, Sandra Gongalves conheceu a di-
retora-geral das Editions Hachette Cuisine.
A conversa evoluiu rapidamente para uma
possibilidade concreta de edi¢do. “Quando
fomos a editora, faldmos da histdria da Ca-
nelas, mas também da histéria da comuni-
dade portuguesa em Franca. Desde o inicio,

nunca quisemos fazer apenas um livro de
receitas. Queriamos fazer um livro de trans-
missdo”, recorda.

Ao longo de quase dois anos de trabalho, o
projeto tornou-se uma homenagem a gera-
¢do emigrante portuguesa em Franga, no-
meadamente aos pais de Sandra Gongalves,
Antdnia e Carlos Gongalves, que retomaram
a Canelas nos anos 1990. “O objetivo era
prestar homenagem a estas familias, mas
também aos meus pais. As pessoas veem a
Canelas por fora, mas ndo imaginam tudo
0 que isso implicou em termos de esforco e
dedicagdo. Os meus pais viveram para a co-
munidade portuguesa”.

Quando a cozinha é feita de memdria familiar
O livro ndo se constrdi através de receitas
“de chef”. Pelo contrario. A forca da obra
estd na simplicidade emocional dos pratos
escolhidos. “As améijoas a Bulhdo Pato ndo
sdo uma receita qualquer, sdo a receita da
minha mae. As fardfias sdo as fardfias da
minha avé Mélia. O arroz é o da tia Isaura”,
conta Sandra Gongalves.

E precisamente essa dimens3o familiar que
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atravessa todas as paginas. Cada receita car-
rega um rosto, uma lembrancga, uma ocasido
especial. “Todas as receitas deste livro exis-
tem por alguma razdo. Claro que ha muitas
outras receitas portuguesas, mas estas sao
as nossas receitas, aquelas que fazem parte
da nossa histdria”, diz Sandra Gongalves.
Sophia Macedo recorda que o processo de
selecdo das receitas obrigou a uma refle-
xdo profunda sobre aquilo que realmente
tocaria os leitores. “Tinhamos cerca de 180
receitas. Mas come¢amos a questionar-nos:
livros de cozinha portuguesa ja existem mui-
tos. O que é que realmente fala as pessoas?
E percebemos que era falar dos figos da
Dona Antdnia, do arroz-doce da tia Isaura.
Era isso que fazia sentido”.

Essa procura levou a longos domingos pas-
sados em casa da familia Gongalves, entre
fotografias antigas, memdrias e arquivos
familiares. “Foi realmente um trabalho de
introspe¢do”, admite.

Quando as imagens também guardam

a histdria

As imagens desempenham um papel es-
sencial na identidade do livro, funcionando

como extensdo das receitas e da memdria
familiar. Para dar forma visual a este uni-
verso, a Canelas trabalhou com o fotdgrafo
Pierre Lucet Penato, com quem ja existia
uma relac¢do de confianga construida ao lon-
go dos anos. “Quase impusemos o Pierre a
editora, dizendo que gostdvamos muito da
sua forma de trabalhar”, explica Sophia Ma-
cedo. “Ja tinhamos colaborado com ele em
vérias fotografias e fazia sentido que fosse
ele a fotografar o livro, porque consegue
dar as imagens um lado muito caloroso e
humano”.

O trabalho fotogréfico foi intenso: 90 re-
ceitas foram preparadas e fotografadas em
apenas dois dias, num processo exigente,
mas marcado por uma forte carga emocio-
nal. Paralelamente, as fotografias de familia
incluidas no livro resultam de uma pesquisa
cuidada nos arquivos da familia Gongalves,
reforcando a dimens&o intima da obra. Ha
imagens dos anos 1980, retratos pessoais e
momentos de vida inesqueciveis. “Cada re-
ceita tem uma histdria. Explicamos sempre
o contexto, por que razdo foi escolhida e o
que representa para nds”, explica Sandra
Gongalves.

Tradicao que se transmite,

mais do que se repete

Até mesmo receitas aparentemente simples
escondem narrativas profundas. O cozido
a portuguesa, por exemplo, remete para
a infancia de Dona Antdnia. “A minha mae
fazia sempre cozido no Natal, na Pascoa e
também nos batizados. Era um prato reser-
vado aos momentos realmente especiais”,
recorda.

O livro procura também combater uma vi-
sdo redutora da gastronomia portuguesa,
frequentemente associada apenas ao baca-
lhau ou a uma cozinha pesada. “Queriamos
contrariar essa visdo simplista da nossa gas-
tronomia”, afirma Sandra Gongalves.

O pastel de nata surge como exemplo des-
sa complexidade invisivel. “A primeira vista
parece apenas um pequeno flan, mas isso é
extremamente redutor. Na realidade, é um
produto que se faz em vdrias etapas: de um
lado, o xarope que infunde com paus de ca-
nela e casca de limao; do outro, o creme e
todo o saber-fazer da massa folhada. E um
processo que demora cerca de 48 horas,
com tempos de repouso e vdrias fases de
execuc¢do. H& muito saber envolvido num
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pequeno doce, e muitas vezes as pessoas
nao tém nogado de todos os gestos que estdo
por detrdas da cozinha”, explica.

Para garantir rigor e acessibilidade, todas as
receitas foram testadas e escritas ao deta-
Ihe. “Olivro é técnico, mas ao mesmo tempo
acessivel. Tudo estd explicado passo a pas-
so”, acrescenta.

No final, ficaram 90 receitas, escolhidas ndo
apenas pelo sabor, mas pela emogdo que
carregam. “E isso que é a cozinha: dar vida
as nossas receitas e as nossas emogoes”, re-
sume Dona Antdnia.

Um livro que ultrapassa fronteiras

O impacto do livro junto da comunidade por-
tuguesa ja se faz sentir. Uma das histérias
que mais marcou Antdnia Gongalves aconte-
ceu durante uma feira em Nanterre. “Uma
rapariga veio ter comigo e disse-me: ‘Obriga-
da, Dona Antdnia’. Dias antes, tinha feito um
bacalhau a Bras para o marido pela primeira
vez gragas ao livro”. Para a casa Canelas, é
precisamente ai que reside o verdadeiro
significado do projeto: “O facto de terem o
livro nas maos e conseguirem cozinhar um
prato portugués gracas a ele da-me arrepios
de felicidade”, revela Antdnia Gongalves.

O sucesso ultrapassou rapidamente as ex-

petativas. O livro estd disponivel na emble-
matica Livraria Lello, no Porto, e encontra-
-se nomeado para os Gourmand Awards, na
categoria “Countries & Regions — Portugue-
se”. “Sé o facto de termos sido pré-selecio-
nados, ja nos deixa muito orgulhosos”, con-
sidera Sandra Gongalves.

Mas o verdadeiro reconhecimento parece
surgir das familias que se revém nas paginas
do livro. “Acredito que muitos portugueses
em Franga se vao reconhecer neste livro,
porque ele é também um eco da nossa histé-
ria comum”’, afirma. Talvez seja por isso que
La Cuisine du Portugal avec Amour ultrapas-
sa a dimensdo gastrondmica. Porque fala de
algo maior: da necessidade de preservar me-
mdrias e manter vivas as raizes. “Hoje existe
uma grande perda de valores e as pessoas
sentem necessidade de reencontrar as suas
raizes”, reflete Sandra Gongalves. “E impor-
tante que consigamos preservar estes sabe-
res e esta autenticidade”.

No fundo, o livro da Canelas é isso mesmo:
uma mesa aberta entre Franca e Portugal,
onde a cozinha deixa de ser apenas receita
e passa a ser memdria partilhada. Em cada
prato, um gesto herdado. Em cada pagina,
uma histdria, onde cada receita se transfor-
ma num gesto de amor e de transmissao.
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Pai de crianca diabética
quer angariar fundos
para investigacao da doenca

Frederico Cataldo, pai de uma crianca diabética,
vai realizar uma campanha de angaria¢do de fun-
dos destinados a investigacao da doenca intitulada
"Diabeat - Bet I'll Beat It!" (Diabeat — Aposto que
vou vencer!), com a participacdo na Maratona de
Chicago para convidar “a comunidade a contribuir
para esta causa”, anunciou hoje a Associa¢do Pro-
tetora dos Diabéticos de Portugal (APDP).
Frederico Cataldo, “triatleta amador desde 2023”,
tem um filho de 8 anos com diabetes tipo 1 desde
0s 6 e acredita que “se cada um fizer o que estd ao
seu alcance pelas causas que lhe sdo préximas, o
poder transformador é enorme”’.

Donativos para apoiar a investigacao

Com a intencdo de participar na Maratona de Chi-
cago (11 de outubro), depois de nos ultimos trés
anos ter feito alguns triatlos Ironman e maratonas,
decidiu associar a prova a uma angariacao de fun-
dos. Para isso, criou um espaco na plataforma de
“crowdfunding” GoFundMe para recolher os do- |
nativos e até a altura da corrida ira partilhar a sua
jornada de treinos.

"Desafia-me com o teu donativo! Com o teu apoio e a minha energia
vamos ajudar a melhorar a vida dos outros", apela Frederico Cataldo.
Raquel Coelho, coordenadora médica do Departamento de Criangas
e Jovens da APDP considera que "iniciativas como esta sdo funda-
mentais para o trabalho” que a associagdo desenvolve “ha décadas
para melhorar a vida das pessoas com diabetes em Portugal”.

“O gesto solidario do Frederico, ao associar um desafio pessoal tdo
exigente como a Maratona de Chicago a uma causa coletiva, é um
exemplo inspirador de como cada um de nés pode contribuir para
o desenvolvimento de mais e melhor investigacdo", adianta, citada
no comunicado.

APDP aposta na detecao precoce da diabetes

Os projetos de investigacdo da APDP, a associa¢do de pessoas com
diabetes mais antiga do mundo, criada em 1926 e com mais de 28 mil
associados, sdo, segundo a instituicdo, “essenciais para melhorar o
diagndstico, o acompanhamento e o tratamento” da doenqa.

Além do financiamento préprio que tem para investir, a associagao

CASA DE REPOUSO

Lot. Santa Eufémia 33, 3570-120 Aguiar da Beira | Telefone: 232 687 270

estabelece parcerias com entidades externas e candidata-se a fun-
dos e projetos de financiamento nacionais e internacionais.
“Existem, neste momento, vérias investigac6es cientfficas em curso.
Na drea da pediatria, em particular, o foco esta na dete¢do precoce
da diabetes tipo 1, através da identificagdo de marcadores especifi-
cos que permitem acompanhar criancas e jovens em fase pré-sinto-
matica”, refere Raquel Coelho.

“Este tipo de investigacdo é fundamental, porque quanto mais cedo
conseguirmos identificar e monitorizar a doenga, maior é a capacida-
de de intervir a tempo e melhorar a qualidade de vida destas crian-
cas, jovens e suas familias”, acrescenta.

Diabetes tipo 1 é uma doenca autoimune

A diabetes tipo 1 é uma doenga autoimune. O sistema imunitario ata-
ca e destrdi células que produzem insulina, obrigando o doente a
medicar-se com esta hormona. No caso da do tipo 2, a mais comum,
existe uma resisténcia a insulina e, apesar da grande importancia da
genética, cré-se que o crescente aumento de doentes se deve prin-
cipalmente ao sedentarismo e a uma alimenta¢do com calorias em
excesso.
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Centro Camdes em Bruxelas
procura professor de Portugués
Lingua Estrangeira

O Centro de Lingua Portuguesa Camdes,
I.P. em Bruxelas estad a aceitar candidatu-
ras para uma vaga de colaborador/a com
formagado e experiéncia no ensino de Por-
tugués Lingua Estrangeira (PLE), valorizan-
do a experiéncia na docéncia de Portugués
Europeu.

A fungao prevé docéncia presencial nas ins-
talagbes do Centro, na Faculté de Lettres,
Traduction et Communication da Université
libre de Bruxelles (ULB).

Como candidatar-se

116 Os interessados devem enviar o curriculo e

uma carta de apresentacdo para o endere-
¢o de e-mail clp.bruxelas@camoes.mne.pt.

Histdria dos Centros de Lingua Portuguesa
Camoes

De Bruxelas a Maputo, passando por Rabat,
Paris ou Buenos Aires, a promogdo da lingua
portuguesa ultrapassa as fronteiras nacio-
nais. Arede de Centros de Lingua Portugue-
sa do Cam@es, I.P. conta atualmente com 81
centros em 49 paises, instalados sobretudo
em parceria com universidades e institui-
¢Oes internacionais. Sdo espagos dedicados
ao ensino e aprendizagem do portugués,

CAMOES

INSTITUTO  _
DA COOPERACAO
E DA LiNGUA

PORTUGAL

MINISTERIO DOS NEGOCIOS ESTRANGEIRDS

mas também a investigacao e a divulgagdo
da cultura portuguesa e luséfona.

Em Bruxelas, o centro inaugurado em 2013
estd ligado a Faculdade de Filosofia e Letras
da Universidade Livre de Bruxelas.

Desde entdo, o Centro tem como missdo
promover e apoiar o ensino da lingua portu-
guesa na universidade, mas também como
ponto de encontro para iniciativas culturais
e académicas relacionadas com Portugal e
o mundo luséfono. Entre as atividades de-
senvolvidas encontram-se exposi¢des, con-
feréncias, apresentagdes literdrias e outras
iniciativas culturais.
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ACTION - MONTAGE
PILOTAGE

MONTAGE DEMONTAGE LOCATION DE GRUES A TOUR & CAMIONS GRUE

Bureau - 36, rue Lamirault * 77090 COLLEGIEN
Dép6ot - 350 rue Nicolas Joseph Cugnot + Z.A. Les Cailloux de Saillevile * 60290 LAIGNEVILLE
TEL.: 01 43 01 00 46 * contact@amp-grues.com
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Carneiro

Carta do Més: O Eremita, que significa procura
e introspecdo.

Amor: Preste mais atencdo ao que sente e perce-
bera de que precisa.

Saude: Faga desporto, liberte essa tensao.
Dinheiro: Tendéncia para se dispersar e adiar ta-
refas, concentre-se.

Numeros da Sorte: 13, 15, 17, 25, 45, 48
Pensamento positivo: As respostas estdo dentro
de mim!

Touro

Carta do Més: 9 de Paus, que aconselha a ser per-
severante.

Amor: Invista de corpo e alma na relacdo que
quer construir.

Satide: Maior propensdo para perturbacées de
sono.

Dinheiro: Mantenha um bom desempenho, apli-
que-se.

Numeros da Sorte: 1, 10, 14, 23, 29, 45
Pensamento positivo: Ndo me deixo derrubar
nem perturbar!

Gémeos

Carta Dominante: A Torre, que alerta para rutu-
ras.

Amor: Procure escolher melhor onde investe a
sua energia.

Satide: Ande a pé, de preferéncia no campo ou
junto ao mar.

Dinheiro: Conte com mudangas de planos e alte-
ragdes nos seus projetos.

Numeros da Sorte: 6, 9, 14, 25, 29, 31
Pensamento positivo: Sou capaz de vencer todos
os desafios!

MNa

Consulta Personalizada: 210 929 030

E-mail: mariahelena@mariahelena.pt

Caranguejo

Carta do Més: A Tem[!eranga, que significa equi-
librio.

Amor: Confie mais em si, venca a inseguranca
que s6 Ihe traz sofrimento.

Satide: Redobre os cuidados a nivel alimentar.
Dinheiro: Boa fase a nivel financeiro, continue
focado na sua estabilidade.

Numeros da Sorte: 2, 17, 21, 28, 34, 39
Pensamento positivo: Sou determinada e con-
fiante!

Ledo

Carta do Més: O Papa, que significa Sabedoria.
Amor: A sua vida amorosa esta protegida, sen-
tira seguranca e certeza nos seus sentimentos.
Saude: Vigie a tensdo arterial e corte no sal.
Dinheiro: Tendéncia para excessos nas despesas,
tenha cuidado.

Numeros da Sorte: 1, 9, 23, 35, 39, 46
Pensamento positivo: Sei fazer as escolhas que
me favorecem.

Virgem

Carta Dominante: A Estrela, que indica protecao.
Amor: Dedique-se com amor e cuidado, alimente
a sua vida afetiva.

Sadde: Boa fase para purificar o organismo.
Beba mais chas naturais.

Dinheiro: Confie no seu poder de decisao, aposte
mais nas suas ideias.

Ndmeros da Sorte: 1, 7, 10, 23, 29, 45
Pensamento positivo: Construo os meus sonhos
com confianga.

Balanca

Carta do Més: Os Enamorados, que significa Es-
colha.

Amor: Avalie a sua relacdo e ndo se precipite em
decis6es que podem ir além do que espera.
Satide: Atenc¢do a correntes de ar. Risco de res-
friados.

Dinheiro: Pode ser confrontado com uma esco-
Iha dificil a nivel profissional.

Numeros da Sorte: 1, 9, 17, 28, 45, 48
Pensamento positivo: Eu sou capaz de escolher o
que é melhor para mim!

Escorpiao

Carta Dominante: O Magico, que significa habili-
dade.

Amor: Acredite mais no seu poder de seducdo,
avance confiante.

Saude: Preserve a sua forga e satde, faca exerci-
cio.

Dinheiro: O seu planeamento e visdo estratégica
dao-lhe as ferramentas certas para alcancar as
suas metas.

Numeros da Sorte: 2, 7, 9, 13, 35, 47

Pensamento positivo: A minha mente sabe vencer
todos os contratempos.

Sagitario

git

Carta do Més: Valete de Copas, que indica um
amor a florescer.

Amor: Boa fase a nivel afetivo, pode surgir um
novo amor ou, se tem um relacionamento, a pai-
xao pode ganhar um novo fulgor.

Satide: Promova a satide das suas vias respiratd-
rias, procure estar mais tempo ao ar livre.
Dinheiro: Esteja atento a novas oportunidades e
saiba agir no momento certo.

ACS-GROUPE.COM

ACS GROUPE

0171847330/ 060948 76 50
CONTACT PROGACS-GROLIPE COM : -

SIEGE SOCIAL : 5 AVENUE DU 8 MAI
1945, 95200 SARCELLES

BUREALX : 7 AUE GASPARD MONGE.
3600 AULNAY SOUS BOIS J




NOTRE SAVOIR-FAIRE

Depuis notre création en 1987, nous som loutes les opérations d'entretien courant
mes specializes dans la location de matéri de netloyage, de conirdle et de complément
&l de travaux publics &n lle-de-France pour assurer leur bon fonctionnement et

leur efficacité
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Location Démolition
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Numeros da Sorte: 4, 9, 14, 21, 26, 37
Pensamento positivo: Eu sou a minha melhor
amiga!

Capricérnio

Carta do Més: O Imperador, que significa concre-
tizagdo.

Amor: Vida amorosa estavel e feliz, sentira que
esta no bom caminho.

Satide: Tendéncia para o sedentarismo, mexa-se
mais.

Dinheiro: Boa fase para o desenvolvimento de
projetos.

Numeros da Sorte: 2, 8, 15, 34, 38, 41
Pensamento positivo: Conquisto as minhas me-
tas porque nao desisto!

Consulta Personalizada: 210 929 030
E-mail: mariahelena@mariahelena.pt
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Aquario
Carta do Més: 2 de Espadas, que aconselha pru-
déncia.
Amor: Saiba expor as suas opinides com sensibi-
lidade, evite discussoes.
Saude: Precisa de repouso, energia mais em bai-
Xo.
Dinheiro: Preste aten¢do ao que a sua intuicao
lhe mostra.
Numeros da Sorte: 17, 19, 21, 26, 32, 39
Pensamento positivo: Sigo o que a minha intui-
¢do me diz.

Peixes

Carta do Més: O Sol, que anuncia vitérias.

Amor: Vivera momentos muito felizes a dois,
aproveite o que a vida lhe da.

Satide: Dé um passeio em boa companhia, reno-
ve a sua energia.

Dinheiro: Podera obter bons resultados e o me-
recido reconhecimento.

Numeros da Sorte: 7, 9, 16, 20, 26, 35
Pensamento positivo: Merego ser feliz!
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MZ VOYAGES c'est avant tout une equipe de professionnels a votre service depuis 1993

vols, billets de trains, bus, Hotels, location vehicule , séjours , location, voyages sur
mesure, circuit, auto tours, billetteries spectacles...
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VARANDAS
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Braga | Localizacdo Privilegiada
Junto a Universidade e Hospital

36 apartamentos -T2, T3 e T4
12 fase de entrega: final de agosto 2023
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Artur Bras Construcoes, |da | construbras@sapo.pt -
Contacto escritdrio - Franca: (0033) 344 57 70 15 | Portugal: (00351) 938 248 926



GROUPE

INFO// VENTE
06.87.83.77.79 et 06.81.02.68.96

BATISSEUR D'EXCELLENCE

Arthur Bras vous présente 3 résidences parmi nos réalisations
du moment idéalement situées au nord de I'aéroport CDG

Les villas de la buttes d’amour

A VEMARS — 51 MAISONS

un ensemble pavillonnaire de grand standing
dans une résidence close avec accés sécurisés.
Calme et tranquillité assuré. Enfin des maisons
avec les prestation des réalisations Arthur Bras.
Travaux en cour et livraison a partir de JUIN
2024

ACCES: Aéroport CDG 15 mn, autoroute Al
proche avec accés PARIS, RER B, bus pour
transport et écoles, groupe scolaire NEUF de la
ville @ 100 m.

La résidence Emile Lecerf

A VILLERON — 68 APPARTEMENTS
Derniéres disponibilités pour les appartements
de cette résidence proche achévement ( JUIN
2023)

Venez visiter votre futur appartement en
contactant notre service commercial

ACCES: Aéroport CDG 15 mn, autoroute A1
proche avec accés PARIS, RER B, bus pour
transport et écoles, proche centre ville et
commerces

VILLA LES CHARMES
CHANTILLY HYPER CENTRE

Exceptionnel @ Chantilly, une résidence NEUVE
en Hyper Centre avec accés commerces @ pieds.
Surfaces disponibles de 50 @ 160 m2 en rez de
chaussée avec jardin privatif clos de mur
Parking sous sol, ascenseur

A DECOUVRIR SANS TARDER
TRAVAUXEN COURS

Nouveauté INVESTISSEUR 2023 : découvrez les résidences en Déficit Foncier

Groupe Arthur BRAS
12: 3 avenue Albert 17 - 60300 SENLIS
Tél: 03 44 57 70 15 / Fax: 03 44 57 56 86 / Mail: arthur.bras@wanadoo.lr / Site: www.aesidencesarthurbras.com





