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Cronica

TRANSICAO

Ha momentos em que a vida das instituicdes pede mudanca.
A Lusopress, com 25 anos de caminho feito, de histdrias
contadas, de rostos revelados e de pontes criadas entre
comunidades, prepara-se para entrar numa nova fase.

N3o se trata de apagar o passado, nem de abandonar

as raizes que lhe deram sentido. Pelo contrario: é nelas

que assenta a forca desta transicao. Mas os tempos
mudaram, as formas de comunicar evoluiram e os desafios
exigem novas respostas. 0 que nasce agora € a continuacao
natural de um percurso, com a mesma alma, mas com uma
visao renovada.

Também o mundo atravessa uma transicdo profunda.

As guerras que hoje marcam a actualidade obrigam-nos a
olhar para o futuro com inquietacdo, mas também

com responsabilidade. Nada serd exactamente como antes.
Havera um tempo antes da guerra e um tempo depois da
guerra. As sociedades terdo de reaprender o valor da paz,

da solidariedade, da justica e da palavra dada. Talvez este
periodo sombrio nos obrigue a repensar prioridades,

a reconstruir pontes e a compreender que nenhum povo vive
verdadeiramente isolado do destino dos outros.

Neste tempo de passagem, fica também o desejo de pausa.
Que as férias tragam descanso, reencontros, siléncio, alegria
e tempo para respirar. A todos os leitores, amigos

e parceiros, desejamos boas férias, com a esperanca de que
regressemos mais fortes, mais atentos e mais humanaos.

Gomes de Sd
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Aos 81 anos, Joaquim Filipe continua a trabalhar, continua a viajar regularmente para
Portugal e continua, sobretudo, a observar o mundo com a lucidez de quem ja atravessou
vdrias épocuas, vdrias geografias e varias formas de viver. Empresdrio conhecido da regido
parisiense, construiv a vida a partir da imigracdo portuguesa em Franca, depois de ter
saido muito novo de uma aldeia préxima de Ourém. Pelo caminho, acumulou patrimonio,
experiéncia e reconhecimento, mas tamhém vma visdio profundamente humana da vida,
moldada pela pobreza que conheceu, pelas viagens que fez e pelas pessoas que encontrou.

“Hoje, o mundo é completamente diferente daquele em que cresci”,
diz a LusoPress. “Tudo mudou: a maneira de viver, de falar, de estar
uns com os outros”. A frase resume boa parte da sua narrativa: a de
um homem que nasceu num Portugal rural e fechado sobre si mesmo,
construiu-se na dureza do trabalho emigrante e envelhece numa so-
ciedade que, muitas vezes, sente ja ndo reconhecer totalmente.
Ainda assim, Joaquim Filipe ndo fala com amargura. Pelo contrario.
Ha uma tentativa constante de compreender o presente e adaptar-
-se a ele. “Procuro adaptar-me, porque temos de acompanhar o
tempo em que vivemos, mas nem sempre é facil”’, admite. “Ha habi-
tos, valores e formas de ser que desapareceram”.

Aos jovens, deixa uma mensagem simples e direta, construida pela
experiéncia de uma vida inteira dedicada ao trabalho. “Diria antes
de mais nada para aprenderem uma profissdo, para terem um tra-
balho e se tornarem profissionais competentes e capazes”. Mais do
que o sucesso financeiro, insiste na importancia da honestidade, do
respeito e do esforgo: “Sempre acreditei que devemos procurar fa-
zer melhor, dar mais de nds, tentar ir mais longe”.

A histéria de Joaquim Filipe confunde-se com a prdpria histdria da




imigracdo portuguesa em Franca. Chegou ainda novo, numa época
em que milhares de portugueses atravessavam a fronteira a procura
de melhores condi¢6es de vida. Trabalhou muito, ganhou responsa-
bilidades e construiu o seu percurso empresarial passo a passo. “Tive
patrdes que confiaram em mim e me deram responsabilidades, e gra-
cas a Deus consegui ganhar a minha vida e fazer o meu caminho”.
Mas o empresario que hoje vive confortavelmente na regido pari-
siense nunca perdeu a consciéncia das desigualdades que encontrou
pelo mundo. As viagens profissionais levaram-no a China, ao Brasil,
ao México e a varios paises africanos. Fala portugués, francés e es-
panhol, compreende italiano e lamenta apenas nunca ter aprendido
verdadeiramente inglés. Muitas vezes era ele quem servia de intér-
prete nas deslocag6es internacionais.

Foi nessas viagens que ganhou aquilo a que chama “uma pequena
visdo do mundo”. Viu riqueza, viu pobreza extrema e viu realidades
que nunca esqueceu. Recorda particularmente Angola, em tempo
de guerra, onde encontrou criangas 6rfas a dormir sobre cartdes
nas ruas. “Sao imagens que nunca saem da cabega de uma pessoa”,
confessa. “Nunca gostei de ver ninguém com fome nem ninguém
doente sem ajuda”.

Essa preocupagdo com o outro atravessa toda a sua visdo da vida.
Apesar do sucesso empresarial, Joaquim Filipe continua a rejeitar
qualquer ideia de riqueza ostentatdria. “Hoje, considero que a maior
riqueza é a salide, em primeiro lugar”, afirma. “Tenho algum patri-
monio, que me permite viver um pouco mais a vontade, mas ndo
considero que seja rico”.

0 peso do tempo e o valor das pessoas

A relagdo com o trabalho continua central no seu quotidiano. Du-
rante décadas, admite, dedicou-se muito mais a vida profissional do
que a vida familiar. “Trabalhei, ganhei dinheiro e ajudei toda a minha
familia - os meus irm3dos, as minhas irm&s - ajudei-os a todos”. Fala
disso sem arrependimento, mas com consciéncia do prego pago.
“Tive uma vida em que me dediquei muito mais ao trabalho”.
Mesmo hoje, aos 81 anos, continua ativo. “Se ndo tivesse o patri-
monio que tenho, talvez estivesse mais livre. Assim, sinto-me ainda
obrigado a continuar a trabalhar”. Mesmo assim, aprendeu a impor

limites. Quando vai de férias, ndo quer ouvir falar da empresa. “Digo
sempre aos empregados: sé me liguem se houver um problema im-
portante ou uma decisdo para tomar”.

Ao longo da vida, procurou manter uma linha de conduta baseada
no respeito. “Eu respeito todos os meus empregados, sejam de que
nacionalidade forem”, explica. “De manhd, quando chego, aperto-
-lhes a mdo a todos”. Uma filosofia simples, mas que considera es-
sencial: respeitar e exigir respeito.

O corpo, porém, ja lhe recorda diariamente a passagem do tempo.
H3 cerca de cinco anos enfrentou problemas cardiacos e uma infe-
¢ao grave por Covid-19, que o deixou hospitalizado durante quinze
dias. “Pensei sinceramente que ia morrer”, recorda. “Todas as noi-
tes, quando me deitava, pensava: amanha talvez ja ndo acorde”. So-
breviveu, mas admite que nunca mais voltou a sentir-se igual. “Hoje



sinto-me muito mais cansado, fatigo-me mais depressa e jd ndo pos-
so fazer grandes esforcos”.

Apesar disso, recusa dramatizar a velhice. Ndo tem medo da morte,
diz, mas teme a dependéncia fisica. “O que eu ndo gostava era de
chegar a uma velhice em que ficasse paralisado ou completamente
dependente dos outros”.

A idade trouxe-lhe também uma relacdo diferente com o tempo.
“Hoje tenho a sensacdo de que o tempo passa muito mais depres-
sa”, admite. “Antigamente ndo pensava na velhice nem no passar
dos anos”. Agora, hd uma consciéncia mais presente da fragilidade
da vida, mas também uma maior valorizacdo dos momentos sim-
ples, das conversas e da convivéncia.

Ainda assim, Joaquim Filipe olha para o percurso que fez sem amar-
gura. “Com 81 anos, sinceramente, ndo tenho razées para me quei-
xar da vida. Conheci muitas pessoas, amigos meus, que partiram
muito mais novos do que eu, alguns com 50 ou 60 anos. Por isso,
considero que tive uma vida longa”.

No amor e nas relagées humanas, sente-se hoje mais calmo e equili-
brado. “Nunca fui uma pessoa de conflitos”, garante. “Nunca andei
a guerra, nunca andei a porrada com este ou aquele”. Aos 81 anos,
acredita que a velhice também aproxima as pessoas: “Hoje, com a
velhice, precisamos mais uns dos outros”.

0 Algarve, o destino sonhado
Ao olhar para Portugal, Joaquim Filipe vé um pais profundamente

transformado. Fala com orgulho da evolucdo das aldeias, da educa-
¢do das pessoas e da integracdo dos portugueses no estrangeiro.
Em 2023 organizou uma grande festa na sua terra natal e ficou im-
pressionado com aquilo que encontrou. “Vi um povo educado, tran-
quilo, concentrado e respeitador”. Recorda também uma conversa
recente com o Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa,
que lhe tera dito que “a comunidade portuguesa é bem vista no
mundo inteiro”. “E essa também é a minha visao”.

Hoje, o futuro imagina-se no sul de Portugal. “Gostava de viver no
Algarve”, diz. Ndo apenas pelo clima, mas pelo ritmo de vida. “No sul
tudo parece mais tranquilo. Vejo as pessoas as nove ou nove e meia
da manha ainda a tomar o pequeno-almogo, sem stress”.

Talvez seja precisamente isso que Joaquim Filipe procura nesta eta-
pa da vida: um certo apaziguamento depois de décadas de trabalho,
movimento e responsabilidade. Continua atento ao mundo, conti-
nua critico, continua exigente consigo préprio e com os outros. Mas
ha nele uma serenidade construida pela experiéncia e pelo contacto
humano.

No fundo, Joaquim Filipe pertence a uma geragao de emigrantes
portugueses que saiu da pobreza rural para ajudar a construir a
Europa moderna. Homens que trabalharam muito e raramente se
permitiram parar para pensar em si préprios. Hoje, ao revisitar a sua
histdria, deixa sobretudo a imagem de alguém que atravessou va-
rios mundos sem perder a capacidade de olhar para o outro com
dignidade, respeito e humanidade. [Nl
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Gala dos Sonhos

A solidariedade voltou a unir a comunidade portuguesa
em Franca na segunda edicdo da Gala dos Sonhos da
Associacao Sara Carreira, realizada no passado dia 9
tde maio, no famoso Clichy Hall, em Paris. Numa noite
marcada pela emocéo, pela misica e pela memoria de
Sara Carreira, o evento reuniv 520 pessoas e permitiv
angariar 64 mil evros através de um leiléo soliddrio,
verba que serd destinada as bolsas atribuvidas pela
associactio a jovens em sitvacdo de vulnerabilidade.

Depois do sucesso da primeira edi¢do, o
evento regressou a capital francesa com
uma dimensdo ainda maior, afirmando-se
como um dos encontros mais emblemati-
cos da comunidade luso-francesa. Entre ho-
menagens, atuagées musicais'e€ momentos
de partilha, a noite destacou-se pela forte
mobilizagdo em torno da missdo solidaria
da associacdo criada em memdria da jovem
artista.

“A primeira edi¢ao foi boa, a segunda foi ain-
da melhor”, comegou por dizer a LusoPress
Maria Jodo Venancio, diretora executiva
da Associacdo Sara Carreira. “Esta edi¢do
trouxe ndo sé os amigos de sempre, mas
também novos amigos da associagdo. Foi
uma contribuicdo fantdstica. Conseguimos
encher a sala por completo e, por isso, o
sucesso esteve garantido”, continuou, subli-
nhando ainda que a continuidade da inicia-
tiva em Franga ja esta assegurada. “Haver3,



* claramente, uma terceira edi¢do em Franga.
Agora, onde serd, ainda vamos descobrir”.
Ao longo da noite, aemogao esteve constan-
temente presente. Um dos momentos mais
marcantes aconteceu quando Michel Dru-
cker subiu ao palco ao lado da familia Car-
reira para prestar homenagem a Sara. Muito
préximo da familia, o histdrico apresentador
de televisdo francés deixou palavras de cari-
nho e apoio a associagdo, num discurso que
emocionou os presentes e refor¢ou a dimen-

sdo humana e afetiva do projeto. - -
A musica voltou a assumir um papel cen-

tral na Gala dos Sonhos, reunindo artistas
portugueses e franceses de diferentes ge-
ragdes e estilos. Tony Carreira, fundador da
associacdo, foi uma das figuras centrais da
noite, acompanhado por David Carreira, que
continua a desempenhar um papel ativo na
preservagdo da memdria da irma.

Mariana Portugal, Gypsy Keith, a dupla Da-

i
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vid et Jonathan, Julien Lieb e ainda Denis Estéve & Plein Jazz Big
Band completaram um cartaz marcado pela diversidade artistica e
pelo encontro entre culturas.
Mais do que um espetdculo musical, a gala afirmou-se como uma
plataforma de esperanca para dezenas de jovens apoiados pela
associa¢do. Maria Jodo Venancio recordou que o principal objetivo
da iniciativa passa precisamente por transformar vidas através da
educacgdo.
“Esta noite representa aquilo que procuramos todos os anos: a
concretizagdo de sonhos. A associagdo acompanha jovens bolseiros
que enfrentam muitas dificuldades e vivem em contextos socioe-
condémicos frageis. Com eventos como este, conseguimos angariar
fundos para que esses jovens possam continuar e concluir os estu-
dos superiores e, mais tarde, construir uma vida melhor através do
trabalho”, explicou.
Criada em 2021, a Associagdo Sara Carreira tem vindo a consolidar o
seu trabalho de apoio a jovens estudantes em situacdo de vulnera-
bilidade social. Atualmente, a estrutura acompanha 30 bolseiros no
ano letivo de 2025-2026 e, desde a sua cria¢do, ja apoiou mais de 60
jovens através da atribui¢do de mais de 160 bolsas.
“Comegamos com 21 bolseiros e, até a data, j& apoidmos mais de
60 jovens. Este ano, nove bolseiros vao concluir os estudos e entrar
no mercado de trabalho. No passado, j&4 conseguimos integrar 27
jovens no mundo profissional. Hoje, conseguimos perceber que o
impacto da associa¢do é realmente muito significativo”, destacou a
diretora executiva.
A forte adesdo da comunidade portuguesa em Franga acabou tam-
bém por ser um dos sinais mais evidentes da ligacdo afetiva a fa-
milia Carreira e a causa defendida pela associa¢do. Para Maria Jodo
Venancio, essa unido tornou-se particularmente visivel ao longo da
preparacdo da gala.
“E muito gratificante estar num pais diferente de Portugal e ver aqui-
lo que os portugueses conseguem conquistar fora do seu pafs. Franga
acolhe muito bem as pessoas e ha muitos portugueses que alcanga-
ram um enorme sucesso aqui. Além disso, sdo pessoas extremamen-
10 tesolidarias, que ajudam a associacdo desde o primeiro dia”, referiu.




No final da noite, ficou a sensac¢do de que a Gala dos Sonhos ultra-
passou novamente a dimensao de um simples evento solidario. En-
tre musica, emogdo e solidariedade, a iniciativa voltou a transformar
a memdria de Sara Carreira num gesto concreto de apoio a jovens
que procuram construir um futuro melhor.

“Gostaria que as pessoas levassem uma noite cheia de amor, ale-
gria e sucesso. Houve uma equipa que trabalhou arduamente para
que todos os presentes se sentissem o melhor possivel e para que
pudessem partilhar da felicidade de estar junto da familia Carreira,
que é uma familia verdadeiramente extraordinaria. Acho que isso
comeca na mae, no pai, passando pelos filhos. E a Sara, onde quer
que esteja, certamente estara a olhar por nés”, concluiu Maria Jodo
Venancio. Ml
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A sede da Liga Portugal recebeu, no dia 23 de maio, uma gala solidaria promovida

pela Associaciio Sara Carreira em parceria com a Fundacdo do Futebol,

que contou com centenas de convidados e varios momentos musicais,

entre eles a atvacdo de Tony Carreira e dos filhos David e Mickael.

Depois da iniciativa realizada no inicio de maio em Paris, o evento voltouv a reunir

personalidacdes do desporto, musica, politica e comunidade empresarial em torno

Solidariedade, juventude e desporto

unidos pela mesma causa

Depois da iniciativa realizada no inicio do
més em Paris, o evento voltou a juntar per-
sonalidades do desporto, cultura, politica e
empresdrios portugueses em torno da mis-
sdo de apoiar jovens e familias em situagdo
de vulnerabilidade.

Apresentada por Modnica Jardim, a gala
contou com atuagbes, momentos de home-
nagem e um leildo soliddrio cujas receitas
revertem para a associa¢do criada em me-

14 méria de Sara Carreira, falecida em 2020.

Entre os artigos leiloados estiveram camiso-
las assinadas por jogadores do Porto, que foi
0 campedo nacional este ano, e do vencedor
da Liga Portugal MeuSuper, uma camisola
da selecdo portuguesa assinada por Cristia-
no Ronaldo, duas camisolas do Al-Nassr tam-
bém autografadas pelo internacional portu-
gués, além de pecas oferecidas por artistas e
marcas parceiras.

Tony Carreira destaca importancia da unido
Na entrevista que deu aos jornalistas pre-
sentes, Tony Carreira agradeceu a Liga Por-

da missdo de apoiar jovens em situactio de vulnerabilidade.

tugal e a Fundacdo do Futebol pela parceria
estabelecida com a associa¢do criada em
maio de 2021 em homenagem a filha.

“Acho que nos torna mais fortes o facto
de nos entreajudarmos uns aos outros”,
afirmou o cantor, defendendo que a cola-
boragdo entre associagbes e fundagbes é
essencial para ampliar o impacto social dos
projetos.

Durante a noite, Tony Carreira falou ainda
sobre a importancia do amor e da entrea-
juda num contexto mundial que considera
“dificil”’, admitindo que os momentos mais



duros da sua vida reforcaram a convicgao de
que “precisamos todos uns dos outros”.

Ja o presidente da Liga Portugal, Reinaldo
Teixeira, destacou o orgulho da parceria e
lembrou as vérias ag¢6es solidarias promovi-
das pela Fundag¢do do Futebol ao longo da
época. “Queremos estar ao lado destas cau-
sas e, em particular, destas novas causas”,
afirmou.

Manter viva a memodria de Sara Carreira

Num dos momentos mais emotivos da noite,
David Carreira e a mae Fernanda Antunes re-
cordaram Sara Carreira e o legado que conti-
nua a inspirar as criangas e jovens apoiados

fora do pais para continuar a apoiar a asso-
ciacdo e os jovens acompanhados pelo pro-
jeto.

“Nds sabemos que o mundo funciona sé
com a ajuda de uns dos outros e pelo menos
a Associagao Sara Carreira tem ajudado tan-
ta gente, portanto, era importantissimo eu
hoje estar aqui presente, e é com alegria que
eu venho”, afirmou Mapril Baptista.
Também Mario Martins destacou a impor-
tancia de “continuar a ajudar esta associa-
¢d0” que apoia tantos jovens. [l

pela instituicdo.

“Ter o apoio da Liga Portugal, sem duvida,
acaba por trazer muita visibilidade a associa-
¢do da Sara também, porque ndo nos pode-
mos esquecer que a associagao da Sara tem
muito pouco tempo, em muito pouco tempo
ja fez muita coisa”’, destacou David Carreira.
A diretora executiva da associagdo, Maria
Jodo Venancio, destacou a importancia da
gala tanto na angariagdo de fundos como na
aproximacdo entre apoiantes da causa.

A noite contou ainda com a presenga de
empresdrios portugueses, entre eles Mapril
Baptista e Mdrio Martins, que apelaram a
unido da comunidade portuguesa dentro e
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De la conception de cuising, de dressing, de mobiliers, en passant par la peinture,
la plomberie et I'électricité, nos équipes vous accompagnent dans la réalisation
de votre projet sur mesure, de FABRICATION FRANCAISE dans notre atelier
situé a Savigny-sur-Orge (91).

« La satisfaction client:

notre enjeu majeur. » ivid

"« Innover sans renier nos fondations, avancer prudemment tout en osant,
et guider chacun pour dépasser ses limiles et faire grandir nos projets. »
Arlindo DOS SANTOS - Président du Groupe DSA

COORDONNEES

DSA DSA Aquitaine
4, Rue du Pérou 10, Rue Pierre Gauthier
91300 MASSY 33320 EYSINES
0169 7518 70 05 56 38 38 38
contact@groupedsa.fr contact.aquitaine@groupedsa.fr

Atelier de Menuiserie
Showroom ouvert au public
9, Avenue Evariste Gallois
91600 SAVIGNY SUR ORGE
menuiserie@groupedsa.fr

Retrouvez nos réalisations sur notre site internet et suivez-nous sur N0s réseaux sociaux
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Monica Lisboa
"Levo cada pessoa comigo
na minha mala dos tesouros”

Depois de quase dois anos a frente do Consulado-Geral de Portugal em Paris, Ménica
Lishoa encerra uma miss@o marcada pela proximidade a comunidade
e pela intensidade do trabalho consular numa das maiores comunidades portuguesas
no estrangeiro. Em entrevista a LusoPress, faz o halanco desta etapa, onde a dimenséo
humana do servigo publico se cruzou diariamente com as exigéncias
de uma das estruturas consulares mais complexas da diplomacia portuguesa.
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Ao fim de quase dois anos a frente do

Consulado-Geral de Portugal em Paris,

que balanco faz desta missdo?
E um balango extremamente positivo. O ba-
lanco é extremamente positivo. Foram quase
dois anos que podem parecer pouco tempo,
mas quando se vive cada dia com intensida-
de, tornam-se uma experiéncia extraordina-
ria. Foi uma missdo muito gratificante, preci-
samente pela possibilidade de estar préxima
das pessoas e de viver esta fun¢do de uma
forma muito concreta e humana.

Foi a primeira mulher a ocupar o cargo

de cénsul-geral em Paris. Sentiu alguma

dificuldade?
Foi, antes de mais, uma grande honra ter
sido nomeada para este cargo e ser a pri-
meira mulher a assumir estas fun¢des em
Paris, sucedendo a grandes cdnsules que
deixaram aqui um legado muito importante.
Quando olho para os meus antecessores e
para o trabalho que desenvolveram, foi mui-
to facil continuar esse caminho e essa visdo.
Ser a primeira mulher ndo trouxe dificulda-
des. Pelo contrario, senti um enorme acolhi-
mento por parte da comunidade portugue-
sa. A nossa comunidade é também feita de
muitas mulheres com grande visdo, muito
presentes ao lado das familias e envolvidas
em projetos sociais e empresariais. De certa
forma, senti que representava também essa
dimensdo feminina e esse empoderamento
das mulheres na comunidade portuguesa.
Naturalmente, enquanto mulher, trouxe um
olhar diferente e o facto de existir, pela pri-
meira vez, uma consul-geral adjunta acabou
também por imprimir uma dinamica diferen-
te ao consulado. Mas tudo isso foi vivido de
forma muito natural, como uma continuidade
e uma nova forma de olhar para os desafios
desta missdo. Creio que conseguimos fazé-lo.

Com o olhar de hoje, o que faria de forma

diferente neste mandato?
N&o faria nada de forma diferente, sem
querer que isso soe a arrogancia. Vim para
Paris com uma visdo muito clara de servigo
publico e com a vontade de consolidar aqui-
lo que considero essencial: uma politica de
proximidade. Para mim, essa politica signifi-
ca estar com as pessoas, ouvi-las e dialogar
constantemente com a comunidade. Foi
esse o principio orientador deste mandato e
continuo a acreditar plenamente nessa for-
ma de exercer fun¢des publicas.

Quando chegou ao cargo, encontrou um
consulado com muitos desdfios. Quais fo-
ram as suas prioridades principais?
H3 aqui duas dimensdes distintas: a vertente
do servigo consular e a dimensao da proxi-
midade e representagdo da comunidade.
Em relagdo ao servigo consular, o consulado

passou por momentos muito dificeis duran-
te e apds a pandemia, tentando recuperar
atendimentos acumulados e enfrentando,
ao mesmo tempo, dificuldades ao nivel dos
recursos humanos. Nos anos de 2023 e 2024
houve novas contrata¢des, o que permitiu
reforcar as equipas e trazer novas energias
ao consulado. Quando cheguei, encontrei
uma situagdo relativamente estabilizada
em termos de recursos humanos, embora
essa realidade tenha, entretanto, mudado.
Ainda assim, foi importante consolidar essa
estabilidade e continuar a melhorar o funcio-
namento interno. No que respeita a politica
de proximidade, existia ja essa preocupac¢do
nos meus antecessores, embora muito con-
dicionada pelo contexto pandémico. O meu
compromisso foi reforcar essa presenca no
terreno, estar mais préxima da comunidade
e permitir também que a comunidade co-
nhecesse melhor o consulado: os servigos,
as equipas, os eventos e a prépria diversi-
dade da programacdo cultural. Procurdmos
mostrar uma imagem mais real da comunida-
de portuguesa, porque é uma comunidade
multifacetada, presente em muitos setores
da sociedade francesa. Foi precisamente ai
que quisemos fazer a diferenca, valorizando
todas as pessoas que representam Portugal
na regido parisiense. Essa estratégia passou
igualmente pelas redes sociais e por uma co-
municagdo mais adaptada a realidade atual,
mais imediata, visual e préxima das pessoas.

A modernizagao e digitalizagdo dos servi-
¢os consulares tém sido temas recorren-
tes. Que progressos foram feitos durante
0 seu mandato?
Os progressos foram muito significativos ao
nivel dos recursos materiais e tecnoldgicos.
Nos ultimos dois anos, todos os equipamen-

tos informaticos foram substituidos. Cada
funcionario passou a dispor do seu préprio
computador portdtil, o que permite realizar
varios atos consulares no mesmo equipamen-
to e com maior mobilidade. Anteriormente
existiam computadores fixos, com proble-
mas frequentes de ligagdo e equipamentos ja
bastante desatualizados. Hoje, a tecnologia
exige uma atualiza¢do permanente e foi pos-
sivel modernizar totalmente esta drea. Houve
também melhorias importantes nas liga¢oes
ainternet e na capacidade de banda larga do
edificio, o que facilitou muito o trabalho di3-
rio e o atendimento aos utentes. Além disso,
foram feitas interven¢des de manutengao e
renovacgao dos espagos do consulado, com o
apoio dos servicos do Ministério dos Negd-
cios Estrangeiros, que foram muito sensiveis
as necessidades identificadas.

Que desdfios persistem?
O principal desafio continua a ser o dos re-
cursos humanos. Embora tenhamos melho-
res equipamentos, melhores condi¢bes de
trabalho e melhores ferramentas tecnoldgi-
cas, o consulado perdeu alguns funciondrios
que concorreram para outros postos consu-
lares no mundo. Isso acontece naturalmente
porque muitos procuram novas oportunida-
des de crescimento profissional e a experién-
cia adquirida em Paris acaba por ser muito
valorizada. O problema é que essas mobilida-
des ndo tém substituicdo automatica, ao con-
trario do que acontece com as aposentagdes.
Isso significa que o Ministério dos Negdcios
Estrangeiros tem depois de redistribuir os re-
cursos disponiveis em toda a rede consular. O
Ministério esta atento a situa¢do do Consula-
do-Geral de Portugal em Paris e procura solu-
¢Oes para reforcar as equipas, mas neste mo-
mento trabalhamos com efetivos reduzidos.
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Nas ultimas eleicbes presidenciais, vol-
tou a registar-se uma elevada abstencdo
entre os portugueses no estrangeiro. Na
sua opinido, o que continua a falhar?
O exercicio do direito de voto é uma preo-
cupagdo muito presente na comunidade
portuguesa no estrangeiro. Enquanto posto
consular e enquanto assembleia de voto,
aquilo que assumimos foi a responsabilida-
de de garantir todas as condigdes para que
os eleitores pudessem votar. Nas eleicSes
presidenciais, procurdmos assegurar toda
a logistica necessdria para acolher os elei-
tores de forma rapida, eficiente e digna. A
participagdo presencial aumentou signi-
ficativamente face a eleicbes anteriores,
passando de menos de 1% para cerca de 4%.
Naturalmente, isso representa uma enorme
exigéncia logistica para um consulado como
Paris, sobretudo quando estamos a falar de
milhares de eleitores. Existem, no entanto,
dificuldades muito concretas relacionadas
com a distancia geogréfica entre os eleito-
res e os locais de voto. Muitos cidadaos tém
de percorrer grandes distancias para vo-
tar presencialmente. Essa questdo poderd
eventualmente passar pela desmaterializa-
¢ao dos cadernos eleitorais ou pela criagdo
de novos postos de voto. Sdo matérias que
terdo de continuar a ser discutidas ao nivel
legislativo.
O importante é que a comunidade continue
atenta a este debate e faca chegar as suas
sugestOes e preocupagles aos deputados
eleitos pela emigragao.

Os resultados eleitorais mais recentes
indicam uma forte subida da votagdo no
Chega entre as comunidades portugue-
sas no estrangeiro, nomeadamente em
Franga. Como Ié essa evolugao?
Os desafios vividos pela comunidade portu-
guesa sdo também os desafios da sociedade
francesa. E nesse contexto social, politico
e econdmico que cada cidaddo faz as suas
escolhas democraticas. Tenho um enorme
respeito pelas regras democraticas, pela le-
gitimidade dos partidos representados na
Assembleia da Republica e pelo direito de
cada eleitor fazer a sua escolha de forma
livre e secreta. Do ponto de vista do con-
sulado, a nossa responsabilidade é garantir
que o processo democrdatico funciona e que
os cidaddos dispbem das condices neces-
sdrias para exercer o seu direito de voto.
Foi por isso que investimos muito na co-
municagdo sobre recenseamento eleitoral,
modalidades de voto e participagdo civica.
Procurdmos também desenvolver a¢des de
sensibiliza¢do junto dos jovens, das escolas,

das universidades e das associagdes. Existe
ainda muito trabalho a fazer ao nivel da Ii-
teracia democrdtica. Ndo basta ter o direito
de voto; é importante saber exercé-lo ple-
namente e compreender a importancia da
participacdo civica.

Que imagem leva da comunidade portu-
guesa em Paris?
Mais do que uma imagem, levo uma certeza
construida no contacto direto com a comu-
nidade ao longo destes anos. A comunidade
portuguesa na regido parisiense é profun-
damente diversificada, multifacetada e to-

talmente integrada na sociedade francesa.
E, alids, um elemento estruturante da rela-
¢do bilateral entre Portugal e Franga, algo
que estd reconhecido no préprio Tratado
de Amizade assinado entre os dois paises.
Ao longo desta missdo encontrei iniUmeros
exemplos de coragem, superagao e sucesso
em diferentes areas. Mas aquilo que mais
me marcou foi o espirito de solidariedade e
entreajuda que atravessa toda a comunida-
de portuguesa.

Independentemente da origem social, da ge-
racdo ou até da nacionalidade das pessoas
envolvidas, existe sempre esta vontade de
ajudar o préximo. Sempre que ha dificulda-
des, situagbes de precariedade ou momentos
de crise, a comunidade mobiliza-se de forma
muito espontdnea. Essa capacidade de soli-
dariedade é uma marca muito forte da iden-
tidade portuguesa e é particularmente visivel
na comunidade portuguesa em Franga.

Ha algum momento ou encontro com a

comunidade que a tenha marcado parti-

cularmente?
Ha muitos momentos que me marcaram
profundamente. Percebi cedo que ndo exis-
te diferenca essencial entre estar com cinco
pessoas ou com milhares: em todos os con-
textos ha sempre algo a aprender e algo a
partilhar. Os grandes eventos comunitérios,



como a Festa Franco-Portuguesa de Pon-
tault-Combault, emblematica e icdnica, tém
uma dimensdo simbdlica muito forte. Mas
participar numa corrida da Santa Casa da Mi-
sericérdia de Paris é igualmente importante
e mexe connosco. Ir a uma universidade,
onde temos um departamento de portugue-
ses e onde vemos varios rostos de jovens a
querer aprender e querer saber mais sobre
cultura e lingua portuguesa também foi
marcante. Ndo quero distinguir nenhum em
particular. As institui¢des de solidariedade,
os encontros da Academia do Bacalhau de
Paris, uma instituicdo com longa presenca
no terreno, bem como todas as associagdes,
sejam elas ligadas ao folclore, a polifonia,
as vozes ou ao conto, todas me trouxeram
algo rico e distinto. Foram experiéncias que
acrescentaram sempre algo novo e que, no
conjunto, levo comigo como uma verdadeira
“mala de tesouros”, feita precisamente des-
sas vivéncias e desses momentos que nos
marcam e que ficam para a etapa seguinte.

O que mais vai sentir falta de Paris e des-

ta comunidade?
Paris é uma cidade onde é muito facil desco-
brir uma nova exposicdo, encontrar a obra
de um artista pouco conhecido ou, pelo
contrario, uma mostra impressionante de
um artista de referéncia. Aqui, tudo parece
estar ao virar da esquina. Cada espago cultu-
ral é um convite a imagina¢do e desafia-nos
constantemente na forma como olhamos o
mundo. Por outro lado, vou sentir falta dos
espagos ao ar livre. O Consulado-Geral de
Portugal em Paris tem o privilégio de estar

instalado num edificio belissimo, patriménio
de todos os portugueses, situado no 17.° ar-
rondissement, numa zona muito bonita da
cidade. Muito perto encontra-se o Parque
Monceau, um espago muito especial no con-
texto parisiense, que convida sempre a uma
promenade durante as pausas de almogo.
Esse quotidiano vai fazer-me falta. Da mes-
ma forma, o Bois de Boulogne, préximo do
local onde vivo, serd também uma auséncia
sentida. Os passeios ao final do dia, sobretu-
do na primavera e no verdo, naquele espa-
¢o verde magnifico, com os lagos e a luz de
Paris, sdo imagens que levarei comigo com
muito carinho. Da comunidade, levo cada
pessoa comigo. Levo as histdrias que ouvi, a
generosidade que me foi transmitida, histo-
rias de coragem, de superagdo e de formas
muito diversas de estar na vida e de crescer
enquanto pessoa.

Nunca me esquecerei dessas experiéncias. E
uma comunidade com muitos rostos, muitas
vozes e multiplas formas de expressdo, que
levo comigo na minha “mala dos tesouros”.

O que se segue agora no seu percurso?
A préxima etapa serd geograficamente
muito préxima. Vou assumir fungdes na Re-
presentacdo Permanente de Portugal jun-
to da Unido Europeia, em Bruxelas, como
representante permanente adjunta, com
responsabilidade por um conjunto de ma-
térias setoriais com impacto direto na vida
dos cidad3os europeus e, naturalmente, dos
cidaddos portugueses. Sinto-me muito con-
fortavel com este novo desafio, porque, de-
pois do trabalho desenvolvido em Paris jun-

to da comunidade e no contacto direto com
o quotidiano dos cidaddos que recorrem
aos servigos consulares, continuo a seguir a
mesma linha de atuagdo. E uma continuida-
de do mesmo principio: trabalhar para que
as politicas publicas tenham um impacto
concreto na vida das pessoas, na melhoria
do bem-estar das populagdes, das socieda-
des, das empresas e das instituigdes.

Qual é o futuro do Consulado-Geral de

Portugal em Paris?
O Consulado-Geral de Portugal em Paris tem
uma estrutura muito particular dentro da
rede consular, sobretudo pela sua dimens&do
e importancia. Existe aqui uma consul-geral
adjunta, o que significa que sdo duas diplo-
matas de carreira a assegurar o funciona-
mento da missdo consular. Neste momento,
o que se ira verificar € uma passagem de tes-
temunho muito natural, tranquila e serena
entre a atual consul-geral e a consul-geral
adjunta, que assumird a gestdo e a repre-
sentacdo do consulado até que seja formal-
mente anunciada e publicada em Didrio da
Republica uma nova nomeacdo.

Que mensagem gostaria de deixar a co-

munidade portuguesa?
Ser migrante implica uma enorme respon-
sabilidade. Ser um migrante transnacional
significa transportar consigo a cultura de um
pais de origem para um pafs de destino, mas
também a memdria viva dos nossos valores
e da nossa identidade para as geragdes que
vém depois de nds.
A transmissdo é um elemento essencial da
condi¢do migrante, tal como a responsabili-
dade de sermos um ativo estratégico do pais
a que pertencemos. A minha mensagem é
simples: sejam muito felizes na forma como
vivem a vossa condi¢do de migrantes. Sejam
portadores da mensagem de um pais que
vos quer bem e que procura também prote-
ger 0s vossos interesses através da sua rede
consular no mundo. E espero sinceramente
que o Consulado-Geral de Portugal em Paris
continue a estar a altura dessas histdrias ex-
traordindrias de migracdo que fazem parte
desta comunidade. [l
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Mudar o futebol portugués:

a visao de Reinaldo Teixeira
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FABANCA CONTINENTE

NCA CONTHENTE

Eleito presidente da Liga Portugal em abril de 2025 com uma das maiores votacoes
tde sempre, Reinaldo Teixeira traca uma visiio ambiciosa para o futebol portugués,
centrada na sustentabilidade financeira, na centralizac@io dos direitos televisivos
e na aproximacdo as comunidades portuguesas no estrangeiro.

Quando Reinaldo Teixeira foi eleito presiden-
te da Liga Portugal — entidade responsavel
por organizar e gerir o futebol profissional
— com 81% dos votos, o resultado deixou
pouco espago para duvidas: os clubes que-
riam estabilidade, mas também mudanga.
Em entrevista a Lusopress, o dirigente ndo
romantiza o momento, pelo contrdrio.

“Quanto maior é a votagdo, maior € a res-
ponsabilidade”, afirma, refletindo sobre o
primeiro ano de mandato, marcado mais
por uma mudanga de mentalidade do que

22 por decisbes abruptas.

Mudar a cultura antes de mudar o sistema
Com mais de 30 anos ligados ao futebol pro-
fissional, o presidente aposta numa trans-
formagdo interna assente em maior rigor
financeiro, visdo comercial e proximidade
aos clubes.

“O objetivo é simples: fazer hoje melhor do
que ontem e amanha melhor do que hoje”,
defende.

Para o dirigente de 62 anos, o futebol € si-
multaneamente paixdo e industria, um setor
que exige gestdo, planeamento e visdo es-
tratégica. Mais do que reformas imediatas,

a prioridade passa por algo menos visivel,
mas estrutural: mudar a cultura, incentivar
disciplina financeira e facilitar o trabalho dos
clubes.

0 empresario que entrou no futebol... sem sair
da gestao

Antes de liderar a Liga, Reinaldo esteve li-
gado a Associacdo de Futebol do Algarve e
foi membro do Conselho Consultivo do Ins-
tituto Portugués do Desporto e Juventude,
I.P. (IPDJ), entre outras funcdes ligadas ao
associativismo empresarial.
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Além disso, construiu uma longa carreira
no mundo empresarial, sendo ainda CEO da
Garvetur, experiéncia que continua a marcar
a sua abordagem. Ja que gerir o futebol pro-
fissional implica lidar com or¢amentos ele-
vados, centenas de profissionais e um ecos-
sistema onde emogdo e negdcio coexistem
diariamente.

“E um mundo de emo¢des, mas exige ges-
tdo, antecipacdo e planeamento”, sublinha.
A decisdo de avangar para a presidéncia re-
sultou de um duplo impulso: o desafio pes-
soal e a vontade de dar espago a uma nova
geragdo nas empresas que liderava. Um
passo calculado e, até agora, sem arrepen-
dimentos.

Um produto chamado futebol portugués

Para o presidente da Liga, o futebol nacio-
nal continua a ser um dos maiores ativos do
pais — ndo apenas desportivo, mas também
social e econémico.

“Ndo hd nada tdo transversal na sociedade
portuguesa como o futebol”, afirma. Dos es-
tddios as casas, das criangas aos emigrantes,
0 jogo continua a ser um ponto de encontro.
Apesar do ruido que muitas vezes marca o
debate publico, o dirigente destaca sinais

positivos: melhores comportamentos nos
estddios, maior profissionalizacdo e um po-
sicionamento europeu cada vez mais rele-
vante, com Portugal a ocupar o sexto lugar
no ranking europeu de clubes.

Desafios da Liga Portugal

Entre os principais desafios da Liga estd a
centralizagdo dos direitos televisivos, pre-
vista para a época 2028/29. A ambicdo passa
por valorizar o futebol portugués como um
todo, aumentar receitas e garantir uma dis-
tribui¢do mais equilibrada entre os clubes.
“Serd um momento marcante”, acredita o
dirigente.

Ao mesmo tempo, estdo em preparagao
novos projetos comerciais e digitais, pen-
sados para diversificar receitas e reforcar a
sustentabilidade financeira das sociedades
desportivas.

Da didspora a dimensao global

Com milhdes de portugueses espalhados pelo
mundo, a didspora surge como prioridade.

A Liga pretende reforcar a sua presenga in-
ternacional, criando contetdos direciona-
dos ao chamado “mercado da saudade” e
tornando os jogos mais acessiveis a quem

acompanha o futebol portugués a distancia.
Os emigrantes “sdo auténticos embaixado-
res do pais”, sublinha.

O presidente deixa ainda o convite para co-
nhecer a Arena Liga Portugal, no Porto, um
espaco moderno e multifuncional pensado
para valorizar o futebol profissional e apro-
ximar adeptos de todas as idades e de todos
os clubes.

A Arena Liga Portugal € um complexo que
combina a administra¢do da Liga, auditdrio
para conferéncias, museu interativo, loja
oficial, espacos para criancas e zonas de ex-
periéncia para os adeptos, tornando-se no
verdadeiro coragdo do futebol profissional
portugués.

Um legado feito de valores

No final, mais do que ndmeros ou titulos,
Reinaldo Teixeira aponta para um legado
assente em principios: transparéncia, credi-
bilidade e confianca.

“Ha ruido, mas ndo representa o todo”, afir-
ma, numa tentativa de recentrar a imagem
do futebol portugués.

O desafio estd lancado: tornar a Liga mais
forte dentro de portas e mais préxima de
quem a vive além-fronteiras. [l

C.LB.
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De uma peguena empresa
a Um grupo
com 6 mil colaboradores:

0s 40 anos da Lusiaves

Ao celebrar 40 anos de historia,

0 Grupo Lusiaves afirma-se como um

dos maiores players agroalimentares no espaco ibérico,
empregando cerca de seis mil coluboradores diretos e
consolidando uma forte presenca internacional.

Em entrevista a Lusopress, a administradora Susana
Gaspar recordou o inicio du empresa, o crescimento
sustentado ao longo de quatro décadas e os desafios
e um setor em constante evolucdo.

0 inicio da Lusiaves

Como nos conta Susana Gaspar, a centelha
original deste percurso nasceu em 1974, nas
Meirinhas. Sem receber saldrio nos primei-
ros seis meses de trabalho num escritério
por "estar a aprender”, o fundador adquiriu
um bando pioneiro de 300 pintos, criando-
-0S NUM pequeno anexo para conseguir
pagar as prestacdes de uma motoreta que
havia comprado para as suas deslocagées.
Dessa audacia inicial germinou, em 1986, a
constituicdo da Lusiaves, que arrancou com
uma estrutura de apenas 32 trabalhadores
e uma atividade focada exclusivamente no
frango inteiro a granel. Ainda assim, logo
em 1987, a jovem empresa alcangaria o mar-
co de um milhdo de euros em vendas. E foi
crescendo,

“ao longo do tempo foi aumentando a pro-
ducdo, surgiu a necessidade de ter pavilhes
e quintas e, mais tarde, a urgéncia de contro-
lar todo o processo”, explica Susana Gaspar
sobre esta fase de crescimento e verticaliza-
¢ao do negdcio.






Lusopress
ENTREVISTA

Este caminho de exceléncia e o impacto pro-
fundo na industria agroalimentar nacional
valeram ao fundador, em 2015, a condeco-
racdo pelo Presidente da Republica com a
prestigiada Comenda de Mérito Industrial.

Crescimento sustentado e estrutura nacional
A estratégia de verticalizagdo total, "do
campo ao prato", permitiu a integragdo de
pilares de eficiéncia como a Racentro (nutri-
¢do animal), a Lusifrota (logistica) e moder-
nos centros de incubagao.

“Temos desde a galinha ao ovo. Os centros
de incubagdo, as quintas de produgdo, os
centros de abate em varios pontos do pais,
os centros de distribui¢do e também empre-
sas ligadas a restaura¢do”, enumera a admi-
nistradora.

A sede do Grupo, que centraliza os servicos
partilhados de vdrias areas, desde a finan-
ceira, a juridica, passando pelo marketing e
recursos humanos, funciona como o motor
de suporte de todo o ecossistema.
“Costumo dizer que aqui é o cérebro da em-
presa”, afirma.

Exportacao e presenca internacional
Com o mercado nacional consolidado, o Gru-

28 po expandiu as suas fronteiras. Em solo fran-

cés, a organizagdo opera uma estrutura es-
tratégica junto ao emblematico Mercado de
Rungis, em Paris. Espanha assume-se como
outro mercado fulcral, consolidado em 2025
através da aquisi¢do do Grupo Oblanca. Pa-
ralelamente, foi sendo desenhada uma rota
de expansdo no norte da Europa, onde o
Grupo j& marca presenca em seis paises es-
candinavos.

“Nunca estamos satisfeitos”

Questionada sobre o que diferencia hoje a
empresa dentro do setor agroalimentar, a
administradora aponta a exigéncia como um
pilar fundamental.

“Nunca estamos satisfeitos”, afirma, des-
tacando a procura constante pela melhoria
continua, pela modernizagdo tecnoldgica e
pela atualiza¢do permanente de equipamen-
tos e processos, assegurando que a organiza-
¢30 seja capaz de evoluir ao mesmo ritmo
que as exigéncias dos consumidores evo-
luem. A sustentabilidade é outro tema fulcral
na estratégia do Grupo, traduzindo-se numa
preocupacdo permanente em valorizar os
residuos gerados pela atividade. Para Susana
Gaspar, este nivel de escrutinio é sempre en-
carado como um forte motor de progresso:
“A exigéncia é sempre positiva, porque obri-
ga-nos a evoluir e a acompanhar de perto as
dindmicas do mercado e do cliente”.

Uma mensagem para 0s jovens empresarios
Susana Gaspar deixou ainda uma mensagem
dirigida aos jovens, em especial as mulheres,
que sonham construir o seu préprio percur-
so empresarial. “Acreditem, nunca desistam,
vado para a frente, porque amanha é sempre
um novo dia”, concluiu. MMl
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Voltando ao “futuro”
da Medicina de

Precisao

e Ao
THE TRY-IT-ALL APPROACH
TOPRECISIONMEDICINE

Liga Portuguesa Contra
o Cancro assinala 85 anos

A Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC) assinalou
0 seu 85.° aniversdrio com uma sessiio solene

no Centro Cultural de Belém, em Lishoa, destacando
0 apoio a mais de 25 mil doentes no vltimo ano

e reforcundo o compromisso de colocar o doente

no centro do sistema de savude.

30

Cerimdnia reuniu responsdveis e especialistas
A sessdo solene comemorativa decorreu na
Sala Almada Negreiros no Centro Cultural de
Belém e reuniu responsdveis institucionais,
especialistas, representantes do setor da
saude e vérios voluntdrios da Liga.

A data foi marcada pela intervencdo do pre-
sidente da Liga, Vitor Veloso, que destacou o
papel essencial dos colaboradores, volunta-
rios e doadores para o trabalho desenvolvi-
do pela institui¢do.

O responsével sublinhou ainda a ambicao
da LPCC em continuar a desempenhar um
papel determinante na resposta ao cancro
em Portugal, nomeadamente na prevencdo,
numa altura em que aumentam os desafios
na drea da oncologia e em que se prevé que
aincidéncia vai aumentar.

“A Liga tem trabalhado de modo crescente,
do modo adaptar-se a vida atual, do modo
adaptar-se aos doentes atuais, as familias
dos doentes e, sobretudo, ao facto de, du-
rante esses anos todos, de uma maneira
crescente, ter ajudado esses doentes a lutar
em relagdo a sua doenga, em todos os as-



pectos”, afirmou o presidente da LPCC em
entrevista, destacando a luta da Liga para
colocar o doente “deve estar “no centro do
sistema”’.

Futuro da oncologia em debate

O médico e investigador Manuel Sobrinho
Sim@es abordou as perspetivas futuras da
oncologia na conferéncia “Cancro: os pré-
ximos 85 anos”. Com uma ligagdo de déca-
das a Liga, destacou o papel da institui¢ao
na preven¢ao, no diagndstico e no acom-
panhamento pds-tratamento, sublinhando
a importancia de um apoio continuo aos
doentes.

“Se tiver que identificar a pior estupidez que
nds fazemos € usar uma palavra - “cancro”
- que é sempre uma coisa péssima, porque
é a ideia de que é terrivel. Ndo é verdade,
quer dizer, dois ter¢os das pessoas ja nao
morrem de cancro. E, portanto, nds temos
cancros que sdo realmente muito malignos,
mas temos muitas neoplasias ou tumores
que sdo quase benignos ou benignos”, disse
em entrevista a Lusopress, defendendo as-
sim a necessidade de desmistificar o cancro.

Mais de 25 mil doentes apoiados

e 2,2 milhdes de euros atribuidos

No dltimo ano, a Liga Portuguesa Contra o
Cancro apoiou 25.200 doentes, mais 3.300
do que em 2024, 0 que representa um au-
mento de 15%.

De acordo com dados divulgados pela ins-
tituicdo, foram atribuidos mais de 2,2 mi-
IhSes de euros em apoios, nomeadamente
para medicamentos, préteses, transporte

e alimentagdo, registando um crescimento
de 24%.

Ministra critica atraso

nos registos oncolégicos

Durante a sua interven¢do, a ministra da
Saude, Ana Paula Martins, manifestou per-
plexidade com os atrasos na divulgacdo do
Registo Oncoldgico Nacional, questionando
a publicacdo de dados com vérios anos de
atraso quando existem informagdes mais
atualizadas.

Ana Paula Martins defendeu que estes
dados sdo essenciais para avaliar o sis-
tema de saude, identificar possiveis di-
ferengas regionais no tratamento do
cancro, analisar taxas de mortalidade e

medir a eficdcia das inovagdes terapéuticas.
“Se nds cridmos os registos foi porque pre-
cisdvamos deles”, afirmou, defendendo a
necessidade de intervir para ultrapassar esta
situacdo e garantir maior transparéncia.

A ministra da Satide assumiu ainda o com-
promisso de acompanhar o tema, esperan-
do que seja possivel avancar na disponibili-
zagdo dos dados nos préximos meses.

Na mesma intervencdo, destacou os pro-
gressos registados na area da oncologia em
Portugal e sublinhou ainda o papel da Liga
Portuguesa Contra o Cancro na prevengao,
literacia em saude, apoio social e psicoldgi-
co, investigagao e voluntariado, consideran-
do a institui¢do “uma referéncia incontorna-
vel da sociedade portuguesa”. [l
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A Lusopress prepadra-se pard or-
ganizar, em outubro de 2026 , a
9.2 edicdo do concurso Miss Por-
tuguesa Fran¢a, um dos eventos
mais emblemdticos e aguardados
pela comunidade portuguesa resi-
dente em Franga. Mais do que um
simples concurso de beleza, esta
iniciativa afirma-se como uma ver-
dadeira celebracdo da identidade,
da elegdncia, da cultura e do talen-
to das jovens luso-descendentes.

As inscricbes estéio abertas a jo-
vens entre os 18 e os 26 anos, que
se identifiquem com as suas raizes
portuguesas e que tenham o desejo
de representar, com orgulho, a co-
munidade portuguesa em Franga.
Esta é uma oportunidade Unica para

Inscreve-te através do email: 4
missportuguesafrance@gmail.com




viver uma experiéncia inesquecivel,
marcada pelo glamour, pela visibi-
lidade medidatica e pelo crescimen-
to pessoal. Ao longo do concurso,
as candidatas terdo contacto com
o0 mundo da moda, da comunica-
¢do e da representacdo institucio-
nal, desenvolvendo competéncias
que vdo muito além da passerelle.

A vencedora da Miss Portuguesa
Franca 2026 terd a honra de repre-
sentar a didspora portuguesa na
grande final nacional, que se reali-
zard em Portugal, onde serd eleita
a Miss Portugal. Serd o culminar de
um percurso exigente, mas extrema-
mente gratificante, que permite levar
além-fronteiras a for¢a, a elegancia
e os valores da mulher portuguesa.

ortuguesa

Franga

A Lusopress convida todas as jovens que sonham alto, que gostam de desafios e que acreditam
no seu potencial ainscreverem-se. Esta é a altura certa para brilhar, para dar voz a comunidade e
paraviverosonhode subiraumpalcoonde otalento, aatitude e aautenticidade fazemadiferenca.

Setens carisma, morgulho nas tuas origens,

este palco é teu.

A proxima Miss Portuguesa Frangca podes ser tu.
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Sernancelhe
o deputado Carlos S

nomenageia
lva Santiago

nas celebracdes do 25 de Abril

EMORACHES

£ ABRIL

SERNANCELHE

Sernancelhe assinalou o 25 de Abril com a realizaciio da Gala da Liberdade, no Exposaldio,
onde foi homenageado o antigo presidente da Camara Municipal e atual deputado na
Assembleia da Republica, Carlos Silva Santiago, que recebev a Medalha de Honra do

Municipio.

A cerimdnia reuniu autarcas, populacdo e
representantes nacionais, num momento
de celebragdo dos 52 anos da Revolugdo dos
Cravos e de reconhecimento pelo trabalho
desenvolvido pelo antigo autarca ao longo

34 de mais de duas décadas no concelho.

“Nada é de uma pessoa sg"

Durante a intervengdo, Carlos Silva Santia-
go destacou o cardter coletivo da distingdo.
“Nada é de uma pessoa sé. Nenhum traba-
lho funciona individualmente”, afirmou, su-
blinhando que a homenagem deve ser par-

tilhada com toda a comunidade. O antigo
autarca referiu ainda que o percurso feito
resultou do trabalho conjunto com execu-
tivos municipais, presidentes de junta e po-
pulagdo, reforcando que todas as decisGes
foram tomadas “a pensar nas pessoas”.



Liberdade e responsabilidade

Associando a homenagem ao simbolismo do
25 de Abril de 1974, o deputado considerou
que a data reforca a importancia da liberda-
de e da participagdo civica.

“Se hoje hd liberdade, é porque é possivel
fazermos isto”, disse, acrescentando que
o reconhecimento publico representa tam-
bém uma responsabilidade acrescida no
exercicio de fungdes.

Carlos Silva Santiago alertou ainda para a ne-
cessidade de maior confianga no pais.
“Portugal j& é uma referéncia, mas preci-
samos de acreditar mais em nds préprios”,
afirmou.

Apelo aos jovens e reconhecimento autarquico
Dirigindo-se as gera¢6es mais novas, deixou
uma mensagem de incentivo a permanén-
cia e valorizagdo dos territdrios do interior:
“Com trabalho e dedicagdo é possivel alcan-
car objetivos”, sublinhou.

Também o atual presidente da Camara Mu-
nicipal de Sernancelhe, Carlos Santos, des-
tacou o percurso do homenageado, consi-
derando tratar-se de um “exemplo” para o

25 Bl
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concelho e para as novas gera¢bes. “E um
orgulho reconhecer alguém que tem feito
muito pela sua terra e que continua a fazé-lo
enquanto deputado”, afirmou.

Gala da Liberdade
A Gala da Liberdade contou ainda com mo-

r

'

mentos culturais, com destaque para a atua-
¢ao da fadista Ana Lains, acompanhada pela
Banda Musical 81 de Ferreirim, terminando
com um almogo convivio, promovendo o en-
contro entre diferentes gerag6es e reforgan-
do o espirito de proximidade que marcou a
celebracio. MM
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UGT assinala 1.2 de Maio
com aviso: direitos dos trabalhadores

estao em risco

A Unidio Geral de Trabalhadores (UGT) assinalou o Dia do Trabalhador

no Centro Nacional Desportivo do Jamor, em Oeiras, com fortes criticas

as alteracoes em discussiio ao Codigo do Trabalho, numa altura em que o processo

O secretario-geral da central sindical, Mario Mour&o, alertou no 1.°
de Maio para medidas que considera prejudiciais, defendendo que
“reduzem direitos e saldrios” e agravam as condi¢des de vida dos
trabalhadores.

O alerta surge num momento em que as negociagdes estdo prestes
a ser concluidas. A ministra do Trabalho, Maria do Rosario Palma Ra-
malho, ja indicou que o processo deverd ficar fechado esta semana,
tendo convocado uma reunido da Comissdo Permanente de Concer-
tacdo Social (CPCS) para 7 de maio, com o objetivo de encerrar for-

36 malmente o tema entre Governo e parceiros sociais.

negocial entra na sva fase decisiva.

UGT quer travar medidas gravosas

Em entrevista a Lusopress, o secretdrio-geral destacou que os traba-
Ihadores enfrentam atualmente multiplos desafios, desde a perda
de poder de compra até a dificuldade em conciliar vida profissional e
pessoal. A habita¢do surge como uma das principais preocupagdes,
sendo apontada como um fator que “consome os rendimentos de
uma grande maioria dos trabalhadores portugueses”.

A central sindical refor¢a, assim, a necessidade de garantir melhores
saldrios, maior estabilidade laboral e condi¢des de vida mais dignas.
Ao mesmo tempo, deixa um apelo a mobiliza¢do, alertando para o
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impacto das decisées em curso. “O que estd em cima da mesa é mui-
TRABALHO

to grave e pode fazer o pais recuar décadas. Nao queremos voltar L”RE'TO::

atrds remos avangar”, afirm irigente.
, queremos avangar”, afirmou o dirigente TRABALHO
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Festa do trabalhador F UTUR
S6 depois do tom reivindicativo se fez sentir o ambiente de celebra- K-
¢do. As comemoracdes decorreram no Centro Nacional Desportivo
do Jamor, em Oeiras, reunindo trabalhadores, sindicalistas e familias
num ambiente de convivio e participagao.

Pelo segundo ano consecutivo, a UGT escolheu aquele espago para
assinalar a data, destacando as condi¢bes para a convivéncia entre

L ]
o




38

Lusopress
ENTREVISTA

sindicatos e o apoio da autarquia local.
O programa incluiu atividades desportivas durante a manha e mo-
mentos culturais ao longo da tarde.

A iniciativa contou ainda com a presenca do secretario-geral do Par-
tido Socialista, José Luis Carneiro, que marcou presenga para mani-
festar apoio aos trabalhadores.

O encerramento ficou a cargo do cantor Quim Barreiros, reunindo
vdérias geracdes num momento de celebra¢do que contrastou com o
tom de alerta deixado ao longo do dia.

Entre reivindica¢bes e convivio, o 1.° de Maio promovido pela UGT
volta a afirmar-se como um espaco de luta e reflexdo, num momen-
to decisivo para o futuro das leis laborais em Portugal. [l
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Viana do Castelo quer
afirmar-se como "“territorio
tde exceléncia” para viver,
investir e visitar, segundo o
presidente da Camara, Luis
Nobre, que destacou

0 crescimento econdémico
do concelho, o peso

da diaspora e a dimenséo
das Festas da Senhora

da Agonia, que nos Ultimos
anos uvltrapassaram

um milhdo de visitantes.
Em entrevista a Lusopress,
Luis Nobre referiv que

o concelho conta
atvalmente com “mais de
30 multinacionais”

e sublinhou que Viana

do Castelo &, ha dois anos
consecutivos, "o concelho

mais exportador do Norte”.
40

Luis Nobre

Viana do Castelo quer afirmar-se
como territorio de exceléncia
para viver e investir

Segundo o autarca, o municipio passou de
700 milhdes de euros em exportacdes para
quase 1,3 mil milhdes em quatro anos. “Que-
remos afirmar-nos como um territério de ex-
celéncia para investir, visitar e viver”, afirmou.

Habitacdo, mobilidade e fixacdo de jovens
Entre as prioridades do Executivo, Luis No-
bre destacou a habitacdo, a educa¢do, a mo-
bilidade e a criacdo de condigdes para fixar
populagdo jovem no concelho.

O autarca referiu que o municipio estd a in-
vestir mais de 21 milhdes de euros na reabili-
tagdo e construcdo de habitagdo, através do
Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR),
incluindo mais de 90 fra¢Ges destinadas a

classe média. O concelho pretende ofere-
cer alternativas tanto em contexto urbano
como rural, garantindo acesso a equipamen-
tos sociais, creches e transportes publicos.

“A maior romaria de Portugal”

As Festas da Senhora da Agonia, que ocor-
rem este ano entre os dias 15 a 23 de agos-
to, foram apontadas por Luis Nobre como
um dos maiores simbolos identitdrios do
concelho.

A romaria recebeu mais de um milhdo de vi-
sitantes em cada um dos ultimos trés anos,
considerando que o evento representa “a
sintese do concelho” e das tradicbes popu-
lares do territdrio.



“A romaria recebeu mais de um milhdo de visitantes
em cada um dos ultimos trés anos, considerando
que o evento representa “a sintese do concelho”

e das tradicoes populares do territorio”

Luis Nobre destacou ainda a forte participa-
¢ao intergeracional, nomeadamente no des-
file das mordomas, que mobiliza entre 800 e
900 mulheres todos os anos.

“Todos os vianenses participam na romaria,
sem exce¢do”, sublinhou.

Didspora “absolutamente fundamental”

O presidente da Camara considerou a dids-
pora “absolutamente fundamental” para o
desenvolvimento econdédmico do concelho,
defendendo que muitos emigrantes funcio-
nam como “bragos avangados de promogao
e investimento”.

Segundo Luis Nobre, varios investidores es-
trangeiros chegaram ao concelho através
de contactos estabelecidos por emigran-
tes portugueses radicados em paises como
Franca e Canada.

O autarca destacou ainda os incentivos mu-
nicipais ao investimento, incluindo isen¢des
de taxas e apoio no processo de licencia-
mento, defendendo que a proximidade da
autarquia é um fator diferenciador.
“Queremos que os emigrantes olhem para
Viana do Castelo ndo sé com saudade, mas
também como um espaco de investimento”,
afirmou.

Cultura, cinema e identidade local
Luis Nobre destacou ainda a aposta do muni-
cipio no cinema e no audiovisual, revelando

que um dos filmes apoiados pela autarquia
serd apresentado no Festival de Cannes.
Além disso, no verdo devera estrear ‘“Viana
- A Lenda dos Coragbes de Ouro”, apontado
como o maior filme de animacdo feito em
Portugal, inspirado na identidade cultural
de Viana do Castelo e que contard com uma
versdo em inglés.

“Os vianenses sdo seres humanos incriveis
e empaticos, em que o amor é um fator de
estar na vida”, afirmou, considerando que
essa dimensdo tera levado o realizador a es-
colher Viana do Castelo para “realizar uma
histéria de amor”.

Legado de transformacao

Questionado sobre o legado que pretende
deixar, Luis Nobre afirmou querer concluir
o mandato com a sensagdo de ter contribui-
do para transformar o concelho em areas
como economia, habita¢do, salide, educa-
¢do e cultura.

“O que mais me deixaria tranquilo era sen-
tir um sorriso dos meus concidadaos quan-
do se cruzassem comigo, digamos que um
olhar direto, franco sem nenhum tipo de
constrangimento, porque se isso acontecer,
eu tenho consciéncia que fiz tudo que ma-

terialmente era necessario”, concluiu. [Nl 41



V4 e Volte

ha sempre
um motivo
para voltar
a Portugal

Ha projetos que nascem de uma ideia simples, mas que
carregam em si a forca de um pais inteiro. O “Va e Volte”,
o mais recente desdafio da LusoPress, é precisamente
isso: um regresso das raizes, um olhar atento sobre aquilo
que somos e sobre o muito que ainda temos para mos-
trar ao mundo.

Ao longo deste projeto, a LusoPress propde-se docu-
mentar o melhor de dez cidades portuguesas, revelan-
do aquilo que muitas vezes passa despercebido no rit-
mo apressado do quotidiano. Para cumprir esta missdo,
contamos com o apoio precioso de cada municipio e de
todos os agentes locais que, com dedicagdo e orgulho,
ajudam a abrir portas a verdadeira esséncia de cada ci-
dade.

Queremos dar a conhecer o que existe de melhor nos
mais variados sectores econémicos: ds empresas que
inovam, o turismo que acolhe, a hotelaria que cuida, a
cultura que inspira e a restauracdo que guarda os sabo-
res que nos definem. Cada cidade tem a sua alma pré-
pria, o seu ritmo, a sua histéria — e é isso que queremos
mostrar, com autenticidade e emocdo.

Mas este projeto ndo se fica apenas pelo territério por-
tugués. Ao nosso relato juntamos as vozes daqueles que
partiram, mas nunca deixaram de pertencer: os empre-
sdrios portugueses espalhados pelo mundo, que man-
tém vivas as suas raizes e as transformam em forc¢aq, tra-
balho e sucesso além-fronteiras.



Os Eleitos

A estes homens e mulheres chamaremos “os Elei-
tos”. NGo apenas por representarem as suas cida-
des de origem, mas porque trazem consigo o me-
lhor de dois mundos: o pais que os viu hascer e o
pais que os acolhe. Através deles, promovemos os
seus negocios, valorizamos o seu percurso e re-
forcamos a ponte emocional e econémica que liga
Portugal a sua didspora.

O “Vd& e Volte” é, acima de tudo, uma celebracéo
— das cidades, das pessoas, das historias que nos
unem. E um convite para partir, descobrir e, inevita-
velmente, regressar. Porque quem conhece Portu-
gal sabe: hd sempre um motivo para voltar.

O projeto “Va e Volte” publicado em livro e apresen-
tado ao publico em novembro de 2026 no Casino
do Estoril.

V4 e Volte




Transportes Barrinho
crescer com estrategia num setor
em constante mudanca com Portugal
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A Transportes Barrinho nascev em 1999, a partir de um desafio pessoal

de Nuno Barrinho, quando ainda trabalhava por conta de outrem.
Atvalmente, a empresa conta com cerca de 310 viaturas e 376 colaboracdores,
afirmando-se como uma estrutura sélida e em crescimento continvo.

Foi da vontade de inovar que surgiu a Transportes Barrinho, hoje A empresa opera em diversos setores estratégicos, incluindo o far-

com uma dimensao significativa no setor, afirmando-se como refe- macéutico, alimentar, tecnoldgico, automdvel, téxtil e de mercado-

réncia no transporte de mercadorias pela especializa¢cdo em servicos  rias de elevado valor.

de temperatura controlada e pela gestdo rigorosa de cargas sensiveis. ~ Além disso, em 2024, criaram o Grupo Barrinho, integrando as em-

“Via que os transportes eram mais do mesmo e quis fazer diferente”,  presas NUNOC Transportes e Logistica e IMONUNOC Investimentos
44  explica o CEO da Barrinho Transportes em entrevista a Lusopress. e Servicos.



Impacto e presenca no mercado

Apesar de estar sediada na regidao de Fatima, a empresa tem uma
forte componente internacional. Apenas cerca de 10% da atividade é
nacional, enquanto 20% se concentra na Peninsula Ibérica e a maioria
das operag6es decorre a nivel europeu.

A nivel de recursos humanos, a realidade também reflete essa di-
mensdo alargada: cerca de 90% dos trabalhadores sdo oriundos de
fora da regido.

No que diz respeito aos clientes, a empresa trabalha sobretudo com
multinacionais, operando em dreas como carga geral e transporte
de produtos farmacéuticos, um dos segmentos estratégicos da ati-
vidade.

Desafios de um setor exigente

O setor dos transportes enfrenta atualmente multiplos desafios,
com destaque para a adaptagao tecnoldgica.

“Quem ndo acompanhar a evolugdo tecnoldgica fica para trds”, de-
fende Nuno Barrinho.

A par disso, 0s custos operacionais continuam a ser uma preocupa-
¢do. O aumento dos combustiveis, agravado pelo contexto interna-
cional, acaba inevitavelmente por ter impacto no consumidor final.
“N&o é sé o combustivel, é tudo a volta: eletricidade, gés, juros. Esse
é o verdadeiro impacto”, refere.
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Sustentabilidade e inovacgao
A sustentabilidade j& faz parte da estratégia da empresa, que aposta —
numa frota moderna, com uma média de cerca de dois anos e meio.
Apesar disso, a eletrificacdo total ainda ndo é vidvel para o tipo de
operagao.

“Para a nossa atividade, o elétrico ainda ndo da garantias, embora
estejamos a estudar solugbes”, explica.

Expansao e mercados internacionais

A Transportes Barrinho continua a apostar no crescimento inter-
nacional, com projetos recentes que ligam Portugal a paises como
Franga e Poldnia. O Leste europeu tem sido, alids, uma pega-chave
no desenvolvimento da empresa.

Mesmo em contextos dificeis, como o da guerra na Ucrania, a ativi-
dade mantém-se, sobretudo no transporte de produtos essenciais.
“Os medicamentos continuam a chegar”, destaca.

Relagao com clientes e diferenciacao

Mais do que concorréncia, Nuno Barrinho prefere falar em parceria.

“Trabalhamos para o cliente e adaptamo-nos as suas necessidades”,

afirma.

Esta abordagem, aliada a formagdo continua das equipas e a quali-

dade do servico, é apontada como um dos principais fatores de dife-
46 rencia¢do da empresa no mercado. [HH




AML MULTISERVICES
VOTRE PARTENAIRE POUR LENTRETIEN DES LOCAUX

Contactez nous !!!
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Nascido a 31 de outubro de 1949, em Mata dos Milagres, no concelho
de Leiria, Adriano Carreira é hoje um dos rostos que melhor simboli-
za o percurso de uma geragao de emigrantes portugueses que, com
esforco e determinacdo, construiu uma vida sélida fora do pais. No-
meado aos Portugueses de Valor 2026, 0 mecanico radicado em Fran-
¢a hd quase seis décadas é exemplo de trabalho, superacao e ligagdo
inquebravel as raizes.

Desde muito cedo, o trabalho fez parte do quotidiano. “Aos 8 anos ja
andava a lavrar com vacas e, aos 13, comecei como mecanico”, recor-
da. Foi assim em Portugal, na zona da Boavista, que deu os primeiros
passos numa profissdo que viria a definir toda a sua vida.

A chegada a Franga, em 1966, marcou o inicio de um novo capitulo.
Num contexto exigente e nem sempre justo, Adriano Carreira enfren-
tou dificuldades logo nos primeiros tempos. Trabalhou meses sem ver
regularizada a sua situagdo, mas ndo baixou os bracos. “Tive a sorte
de encontrar alguém que me arranjou uma garagem. Foi assim que
tudo comegou”, explica. Depois de alguns anos ao servigo de outros,
deu o salto decisivo: “Em 1970 comecei a trabalhar por minha conta,
em Paris 15”.

O percurso consolidou-se ao longo das décadas, culminando, em 2011,
com a aquisi¢ao de instalagbes préprias em Malakoff, onde continua
ativo. Um trajeto construido com base na dedicagdo e num saber téc-
nico que o destacou num setor exigente. “Na altura, era dos poucos
mecanicos em Paris que podia mexer num motor. Cheguei a reparar
carros do Estado francés e da policia”, afirma, sublinhando o reconhe-
cimento conquistado pelo seu trabalho.

Mas se a competéncia profissional abriu portas, foram os valores hu-
manos que sustentaram o seu caminho. A amizade ocupa um lugar
central. “Tenho muitos amigos portugueses, de todo o lado. E tive
clientes que vinham de propdsito de Portugal para reparar os carros
aqui”, conta, evidenciando a confianga construida ao longo dos anos.
Essa ligagdo a comunidade portuguesa é também reflexo da ajuda
que recebeu nos primeiros tempos. “Houve portugueses que me em-
prestaram dinheiro e me ajudaram a comegar. Nunca esquego isso”,
sublinha. Um espirito de entreajuda que, para Adriano Carreira, conti-
nua a definir a didspora portuguesa.

Casado desde 1973 e pai de trés filhos, com percursos profissionais
distintos, entre a avia¢do, o comércio e a engenharia informética, vé
na familia um dos seus maiores pilares. Apesar da vida construida em
Franga, a ligagdo a Portugal permanece constante. “Vou la sempre
que posso. Tenho la familia, amigos e gosto muito de la ir”’, diz, acres-
centando que mantém uma relagdo afetiva forte com a sua terra na-
tal, recentemente afetada por tempestades.

A vida, no entanto, ndo foi feita apenas de conquistas. Em 2007, um
grave acidente de mota colocou tudo em causa. “Estive um més e
meio em coma e seis meses no hospital. Ninguém me dava vida”, re-
corda. A recuperacao foi, para si, quase milagrosa: “Acredito que foi
Nossa Senhora de Fatima que me salvou”. Uma fé discreta, mas pro-
fundamente enraizada, que o acompanha até hoje.

Ao longo da vida, Adriano Carreira também conheceu o mundo. Das
viagens que fez, guarda memdrias marcantes e uma constatacdo cla-
ra: “Em todos os paises onde estive, encontrei portugueses”. Uma
presenga global que reforca o seu orgulho identitério. “Para mim, ser
portugués é ser 100% portugués”, afirma, lembrando ainda o tempo
em que prestava servi¢os a embaixada portuguesa em Franga.

Hoje, continua a frente do seu negdcio, enfrentando novos desafios,

Adriano Carreira

como a escassez de pecas no setor automdvel. Ainda assim, mantém
o entusiasmo e o gosto pelo trabalho. “O negdcio esta bem, conti-
nua”, garante.

Mais do que uma carreira de sucesso, Adriano Carreira construiu uma
histéria de relagdes humanas. “Tenho o prazer de sentir que toda a
gente gosta de mim”, diz, referindo-se ndo sé aos clientes, mas tam-
bém as ligagdes que criou ao longo dos anos, incluindo com autorida-
des francesas.

Numa altura em que é distinguido como um dos Portugueses de Valor,
deixa uma mensagem clara as comunidades emigrantes: “Continuem
a gostar de Portugal e a ir ao pais. Como Portugal ndo hd outro”. E
conclui, com a simplicidade de quem nunca esqueceu as origens: “E
um pais que adoro. Tudo o que é portugués, eu gosto”. [l
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“Ser portuguesa € levar a resiliéncia e a coragem
aos quatro cantos do mundo”

Isabel Rocha tem uma histdria marcada por uma viragem profunda na
forma como passou a olhar a vida. Apés um acontecimento pessoal
doloroso, deixou para tras uma carreira em recursos humanos e ini-
ciou um percurso de formagdo em terapias alternativas.

Nascida em Nancy, em Meurthe-et-Moselle, no nordeste de Franga, cons-
truiu um percurso de vida profundamente marcado entre duas culturas:
a francesa, onde cresceu, e a portuguesa, que nunca deixou de estar pre-
sente no quotidiano familiar e na forma como interpreta o mundo.

Filha de emigrantes portugueses, Isabel Rocha cresceu num ambiente
onde a lingua portuguesa era regra dentro de casa. “As minhas re-
cordagbes de infancia estdo profundamente enraizadas na cultura
portuguesa. Em casa, os meus pais falavam sempre portugués e foi
assim que aprendi a falar e a ler a lingua”, recorda. Aos 9 anos, a fa-
milia regressa definitivamente a Portugal, num momento que trouxe
uma mudanca profunda na adaptacdo escolar e social de Isabel Ro-
cha. Sem equivaléncias entre os sistemas de ensino francés e portu-
gués na altura, teve de recomecar um percurso escolar abaixo da sua
idade. “Tive de entrar para a segunda classe apesar da minha idade”,
explica, lembrando também o impacto social dessa diferenga durante
aadolescéncia, quando tinha de justificar repetidamente o seu percur-
so entre dois paises.

O percurso académico terminou com o 12.° ano na area de Recursos
Humanos, mas a vida pessoal alterou rapidamente a dire¢do do futu-
ro. “Acabei 0 12.° ano em junho e em agosto casei. Foi 0 meu primeiro
amor, um amor a primeira vista”, recorda Isabel Rocha, que regressou
depois a Franga com o marido e iniciou uma vida profissional estdvel
ligada aos recursos humanos e ao direito do trabalho.

Durante varios anos, esse foi o seu universo profissional. Contudo, em
2018, um acontecimento pessoal marcante levou-a a uma mudanca
profunda de perspetiva. Esse momento foi descrito pela prépria como
um “despertar”’, que a levou a questionar o sentido da vida e a procu-
rar novos caminhos ligados ao desenvolvimento pessoal e espiritual.
“Foi a porta que abri para um novo universo”, afirma Isabel Rocha,
referindo-se ao inicio da sua formagao em terapias energéticas. Reiki,
Ho’oponopono, leitura de registos akdshicos e massagens terapéuti-
cas passaram a integrar o seu percurso, dando origem ao projeto Gaia
de Qi, em 2023.

Antes desta viragem, Isabel Rocha sublinha que nada indicava esse
caminho. “Se me dissesse ha 20 ou 25 anos: ‘Isabel, tem algum dom,
percebe alguma coisa de terapia?’, eu diria que ndo. Era uma pessoa
normal, casei, tive casa, tive filhos, tinha o meu trabalho”.

Hoje, o trabalho em terapias alternativas ocupa uma parte do seu
tempo, com uma liga¢do crescente a comunidade portuguesa. “Eu di-
ria que entre 30% e 40% dos meus clientes sdo portugueses e que mui-
tos ja se viraram para as terapias alternativas”, explica, acrescentando
que nota uma mudanca gradual de mentalidades: “Ha uma abertura
de espirito crescente”.

O projeto Gaia de Qi representa hoje o principal foco dos seus sonhos
e objetivos. “O meu sonho principal, neste momento, é desenvolver o
Gaia de Qi”, refere. Um crescimento que quer consistente e estrutura-
do: “Como somos enquanto povo portugués: como uma drvore bem
enraizada, mas com um micélio forte, quero um crescimento sdlido,
profundo e com forga para o Gaia de Qi”.

Isabel Rocha

At

A visdo de futuro ndo se limita a objetivos profissionais, mas também
a uma compreensdo mais ampla da vida. Isabel Rocha descreve os so-
nhos como etapas que vdo mudando com o tempo, desde objetivos
mais concretos até dimens6es mais profundas de realizacdo pessoal.

Aligacdo a comunidade portuguesa em Franga continua a ser um eixo
central da sua identidade. “Eu adoro a comunidade portuguesa e a
minha relagdo com ela é muito préxima”, afirma. No contacto didrio
com clientes, destaca o valor da lingua como ponte emocional e cultu-
ral: “A minha satisfagdo é poder falar com pessoas em portugués. Isso
dd-me uma enorme satisfacdo”.

A participagdo em eventos, associagbes e encontros da didspora
reforca essa ligagao continua as raizes. Para Isabel Rocha, estar pre-
sente é também uma forma de preservar cultura e identidade. Essa
dimensdo estende-se igualmente a familia. A transmissdao da lingua
portuguesa as filhas foi uma prioridade. “Era muito importante que
as nossas filhas soubessem falar portugués”, sublinha, acrescentando
que a comunicagdo com a familia em Portugal é essencial para manter
o vinculo.

Sobre o patriotismo, Isabel Rocha € clara: essa ligagdo ndo é apenas
simbdlica, mas vivida no dia a dia, através da lingua, da cultura e das
relacGes. “Para mim ser portuguesa € levar a resiliéncia e a coragem
aos quatro cantos do mundo porque € o que nos define. Somos um
povo que tem muita resiliéncia e muita coragem e somos aquela arvo-
re enraizada, mas com o micélio capaz de se abrir a outras dimensdes
e a atualidade do mundo”. Uma definicdo que sintetiza o percurso de
Isabel Rocha: entre raizes e transformacdo, entre a heranga cultural e
a construgdo de um caminho préprio. MMl
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Nuno Barrinho

Nuno Barrinho nasceu a 18 de outubro de 1972, numa aldeia do distri-
to de Leiria, no seio de uma familia ligada a agricultura. Ainda crianca
comecou a trabalhar e, aos 15 anos, ja estava emigrado. O seu per-
curso reflete-se hoje na lideranca da empresa que criou no setor dos
transportes.

Infancia e influéncia dos pais

Ao revisitar os primeiros anos de vida, Nuno Barrinho refere-se a “uma
infancia saudavel”, numa “casa vasta e com muitos animais”, onde foi
“alegre e contente”. Cresceu rodeado pela simplicidade da vida rural,
junto de dois irmdos, entre “jogos de futebol na estrada” e o contacto
direto com o trabalho da familia.

“Sinto saudades dessa juventude. Eram outros tempos”, afirma.

A influéncia dos pais foi determinante no seu caminho. “A educac¢do
que tenho hoje devo-a a eles”, sublinha.

Ainda assim, admite que o percurso também se fez de escolhas pré-
prias e alguma ousadia: “tentamos sempre fazer diferente, desafiar, e
as vezes corre menos bem. Mas temos de superar”.

Emigracao e descoberta do seu caminho

Esse espirito de iniciativa revelou-se cedo. Aos 12 anos comeqou a tra-
balhar na construcdo civil e, trés anos depois, partiu para a Suica. A ex-
periéncia no estrangeiro acabaria por ser decisiva. “Fez-me perceber
que havia muita coisa que tinhamos de aprender e melhorar”, conta.
De regresso a Portugal, ja com 20 anos, rapidamente encontrou o seu
rumo. Aos 21, assumiu o volante do primeiro camido no transporte
internacional. Foi ai que percebeu que queria fazer diferente. “Nao
era so carregar cargas. Tinha de haver uma forma mais eficiente, mais
justa para todos”, explica.

Barrinho Transportes

O passo seguinte foi natural: em 1999, criou a sua prépria empresa.
Um projeto que nasceu da vontade de inovar num setor exigente,
mas também da ambigdo de construir algo préprio. “Todos os dias me
fazem querer investir mais nesta area. Mas temos de saber escolher”,
reconhece.

Ao longo do percurso, a adaptagdo tem sido essencial, sobretudo
numa drea em constante mudanca. “Quem ndo acompanhar a tec-
nologia, fica para tras”, alerta, referindo a evolucdo das plataformas
digitais e da gestdo logistica.

A partir de Santa Catarina da Serra, a Barrinho Transportes atua no
mercado nacional e internacional no transporte de mercadorias.
Destaca-se pelos servicos de temperatura controlada e pela gestao
de cargas sensiveis, como produtos farmacéuticos, alimentares, tec-
nolégicos, automdveis e téxteis.

Em 2024, a empresa reforcou a sua presenca com a criagdo do Grupo
Barrinho, integrando as empresas NUNOC Transportes e Logistica e
IMONUNOC Investimentos e Servicos.

Familia e trabalho

54 Apesar da dedicacdo ao trabalho, admite que o equilibrio com a vida

N

pessoal nem sempre € facil. Ainda assim, imp6e uma regra: separar os
dois mundos. “O trabalho fica no escritdrio e a vida pessoal fica fora
dele”, afirma.

Mais do que os marcos empresariais, € na familia que encontra o
maior orgulho. “Os filhos sdo o que sdo. Hoje trabalham comigo e sdo
eles que vao dar continuidade ao que estou a construir”, diz, com or-
gulho de ver a continuidade do seu trabalho.

Um legado de humildade

Sobre o legado, a resposta € simples e direta: “Sou um colega de tra-
balho. Nao hd patrées nem empregados”.

Nuno Barrinho rejeita protagonismos e prefere ser lembrado pela hu-
mildade e proximidade. “Ndo vale a pena fazer estatuas”, acrescenta.

Mensagem para o futuro

No final, deixa uma mensagem clara as novas geragdes: ambigdo com
responsabilidade.

“Um jovem que nado tenha objetivos ndo € nada”, defende, reforcan-
do a importancia de aprender com o passado, sem perder o foco no
futuro: “Temos de olhar para os mais velhos, mas também preparar os
mais novos”, numa filosofia de vida assente no trabalho, na aprendi-
zagem continua e na capacidade de nunca parar. [l
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Susana Gaspar

Susana Gaspar cresceu no Arrabal, uma pequena aldeia a sete qui-
Iémetros de Leiria, rodeada pela familia, pelas memdrias simples da
infancia e por uma comunidade “de portas abertas”. Atualmente,
continua profundamente ligada ao crescimento do grupo empre-
sarial que ajudou a construir ao lado do marido, o Grupo Lusiaves,
numa histdria em que a afirmac¢do da empresa e a criacdo dos trés
filhos correram em paralelo ao longo de quatro décadas.

Crescer numa pequena aldeia rodeada da familia

Susana Gaspar guarda a infancia como um dos capitulos mais felizes
da sua vida. Foi na aldeia, rodeada pela familia e amigos de infancia,
que construiu as memdrias e os valores que ainda hoje a acompa-
nham. “A minha aldeia é a mais bonita de todas”, conta, com indis-
farcével orgulho. “Era uma aldeia de portas abertas, de liberdade e
de familia. Sentia-me mimada por todos”, recorda.

As ruas eram o cenario predileto para a partilha e para a proximidade
genuina entre vizinhos: “Brincava-se na rua, comia-se de casa em casa.
Era uma aldeia de gente boa, genuina, alegre e amiga”, descreve. Entre
as memdrias mais especiais, destaca os tradicionais convivios anuais,
onde cada familia levava as suas especialidades para partilhar num gran-
de piquenique comunitdrio. “Era um dia memordvel”, lembra.

Familia e empresa cresceram juntas

A empresdaria comecou a trabalhar muito jovem, apoiando os pais
no setor da hotelaria, drea na qual viria a focar os seus estudos de
gestdo. Mas foi em 1986, ano do seu casamento com Avelino Gas-
par, presidente e fundador do Grupo Lusiaves, que se desenhou um
novo caminho: passou também ela a testemunhar e a participar ati-
vamente no dealbar da Lusiaves, uma pequena empresa que viria
a transformar-se num enorme ecossistema verticalizado, um Grupo
com mais de 40 empresas que atuam no setor agroalimentar, satide
e nutricdo animal e logistica. “A empresa e a familia foram crescen-
do ao mesmo tempo”, recordou.

Olhando para tras, a administradora admite que conciliar a gestdo
familiar com as exigéncias do mundo corporativo exigiu sacrificios.
“Houve alturas muito dificeis. Era preciso muita resiliéncia”, con-
fessa. Mas essa dedicacdo do passado deu frutos, atualmente, a
nova geragao da familia colidera os destinos da organizagdo com
uma visdo partilhada e complementar, onde Paulo Gaspar deixa o
seu cunho nas dreas estratégicas de IT e Marketing, Mariana Gaspar
assume a gestdo de pessoas, e Francisco Gaspar projeta a ambicdo
global da instituicdo, dedicando o seu foco a internacionalizagdo e
ao desenvolvimento de novos negdcios.

No seio da estrutura, Susana Gaspar é consensualmente descrita
como ‘““a alma e a serenidade’” que permitiram a esta obra manter-se
profundamente humana ao longo de quarenta anos. J& com trés ne-
tos, a empresdria resume com emogao o legado que deseja deixar:
“Gostava que dissessem que tém orgulho em nds”.

“A minha mae era uma forga da natureza”
Quando questionada sobre a maior inspiracdo da sua vida, Susana

Gaspar ndo hesita em apontar a figura materna: “A minha mae foi a
minha inspira¢do. Era uma mulher muito trabalhadora, muito alegre
e cuidadora de toda a gente”.

E nessa heranga que a empresaria encontra a energia, a vivacidade e
a forca necessdrias para enfrentar qualquer desafio da vida.

A pintura como refiigio equilibrio

Fora do mundo empresarial, a arte ocupa um lugar sagrado na sua
vida. A pintura tornou-se um espago de tranquilidade e equilibrio pe-
rante a pressdo do dia a dia.

“Preciso desses momentos. Gosto de estar sozinha, a ouvir musica,
aler ou a pintar”, explica.

Esta paixdo, que nasceu de forma intimista, conquistou ja o seu es-
paco no panorama cultural nacional, somando exposicdes de relevo
no Coletivo 284, em Lisboa, e na Real Companhia Velha, no Porto.
O passo seguinte serd levar a sua arte além-fronteiras, iniciando a
internacionalizagdo das suas telas em Paris, uma cidade que lhe é
profundamente querida.

Com um percurso pautado pela lealdade a sua esséncia, conclui com
serenidade e orgulho na pessoa e empresdria que € hoje: “As pes-
soas dizem que continuo a mesma. Acho que nio mudei”. [l



Contrariando a piada
recorrente nas redes
sociais de que a cidade
“nio existe”, Leiria recebeu
mais de duas centenas

de carros de luxo vindos
de varias regioes

de Portugal e da Europa,
no evento Gathering
Supercars, onde a paixao
pelos motores falou mais
alto do que qualquer crise.

Mais de 200 supercarros
em Leiria a mostrar que paixao
automovel supera crise

Comunidade e paixao unem participantes
Entre os participantes esteve Summer Lin-
nemiiller, de origem francesa e atualmente
residente em Lisboa, que trouxe dois mode-
los de destaque: um Ferrari 458 Spyder e um
Bentley Continental GTC First Edition. “Aqui
ha muitas pessoas apaixonadas por carros e
é um prazer partilhar esta paixdo”, afirmou.
Ajovem destacou ainda a ligagdo a Portugal,
pais onde vive desde 2017 com a familia.
“Ha uma comunidade automdvel muito gran-
de e acho que € incrivel”, sublinhou.
Também Vasco Taveira, de Lisboa, participa

desde a primeira edi¢do. Para o profissional
ligado a Lamborghini, o evento vai além de
um simples passatempo.

“No meu caso ndo é sé um hobby, é traba-
Iho. E juntar o util ao agradével”, explicou,
acrescentando que estes encontros permi-
tem “usufruir dos carros junto de pessoas
que gostam de os ver”.

Evento atrai participantes internacionais

A dimensdo do encontro surpreendeu al-
guns visitantes estrangeiros. Marcos Lopes,
de Lyon, que participou pela primeira vez
neste evento em Portugal, admitiu ndo es-
perar tal adesdo. “Muita gente, muitos car-
ros. Ndo estava a espera de um evento assim
tdo grande”, disse.

Sem uma histdria especifica associada ao
veiculo que apresentou, destacou, ainda as-
sim, o impacto junto do publico. “E para dar
um bocadinho de alegria as pessoas. Quan-
do nos veem passar, ficam contentes, sobre-
tudo as criangas”, referiu.

Entre o ‘hobby’ e o estilo de vida

Para outros participantes, como Adriano
Portela, o espirito do evento vive-se de for-
ma descontraida.

“E mais pela brincadeira”, afirmou, revelan-
do ter levado varios modelos, incluindo um
Mercedes SLR e dois Lamborghini.

Num ambiente marcado pelo convivio e pela
exibi¢do automdvel, também houve espago
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para humor. Questionado sobre o aumento
do prego dos combustiveis, Adriano Portela
respondeu em tom descontraido: “Ja tentei
meter agua, mas ndo funciona”.

Paixdo acelera acima das crises

Apesar do contexto internacional marcado
pela instabilidade, nomeadamente no Mé-
dio Oriente, e pela subida dos precos dos
combustiveis, os participantes consideram
que o impacto no setor é reduzido.

“Na nossa area ndo é muito importante o
preco do combustivel”, explicou Vasco Ta-
veira, salientando que Portugal continua
atrativo para quem procura desfrutar de
automdveis de luxo. “O crescimento tem
muito a ver com a vinda de pessoas com
capacidade financeira para Portugal, que
querem aproveitar o clima, as estradas e a
gastronomia”, disse.

O Gathering Supercars volta, assim, a afir-
mar-se como um ponto de encontro para en-
tusiastas, curiosos e familias, demonstrando
que, quando o motor da paixdo arranca,
nem crises nem distancias travam o caminho

até Leiria. (MM
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Academia do Bacalhau

de Paris enche tertulia de maio

A Academia do Bacalhau
de Paris (ABP) voltou

a demonstrar a vitalidade
do sev grupo

e a capacidade

e mobilizacéo

da comunidade portuguesa
na regido de parisiense.

A tertilia de maio,
realizada no passado

dia 29, no restaurante
Albufera, em Boulogne-
Billancourt, registou

uma adesdo excecional,
reunindo cerca

de 75 participantes,

um nomero pouco habitual
para esta época do ano.

Tradicionalmente, os jantares-tertdlia de
maio sdao dos menos concorridos do calen-
ddrio da ABP, contando normalmente com a
presenca de 30 a 40 pessoas. Contudo, este
ano, a forte participagdo obrigou mesmo a
direcdo a reorganizar varias vezes a logisti-
ca do evento, perante um ndmero de inscri-
¢Oes que ndo parava de aumentar.

“Procuramos, desde o inicio, encontrar um

restaurante mais préximo de Paris, como é
habitual nas nossas iniciativas de maio. No
entanto, o nimero de participantes foi cres-
cendo sucessivamente, o que nos levou a
procurar uma solu¢do adequada até encon-
trarmos o restaurante Albufera”, explicou o
presidente da ABP, Francisco da Cunha Leal.
O dirigente acredita que o ambiente quase
estival que se fez sentir na regido parisiense,
com temperaturas a rondarem os 30 graus,
contribuiu para o sucesso da iniciativa. O res-
taurante com esplanada acabou por propor-
cionar o cenario perfeito para um encontro
marcado pela amizade e pelo convivio.

“A iniciativa tem um espirito de saida de
verdo, apesar de ainda estarmos em maio.
Quando as pessoas se juntam com boa von-
tade e com vontade de conviver, os encon-
tros correm sempre bem. Esse é precisa-
mente o nosso objetivo”, acrescentou.

A elevada participagdo veio também con-
firmar o crescente dinamismo da ABP, que
continua a atrair novos simpatizantes para
junto do seu nucleo tradicional de compa-
dres e comadres.

“Sem duvida que os compadres e as co-
madres estdo sempre presentes, mas ha
também muitas pessoas que hoje estdo
connosco e que ainda ndo pertencem a Aca-
demia. Sdo amigos de compadres e amigos
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de comadres que se associam aos Nossos
eventos e que partilham os mesmos valores
de amizade e solidariedade. Quem sabe se
muitos deles ndo serdo futuros compadres
e futuras comadres que procuraremos inte-
grar no nosso grupo”, referiu Francisco da
Cunha Leal.

Esta capacidade de renovacdo ficou ja pa-
tente natertulia de abril, realizada no restau-
rante Plaisir du Portugal, onde a ABP apadri-
nhou dois novos membros. Isabelle Duarte e
Rafael Gomes passaram oficialmente a inte-
grar a familia da associa¢do, que simboliza o
crescimento continuo da institui¢ao.

A entrada regular de novos compadres e
comadres representa um sinal encorajador
para a ABP, que tem conseguido preservar
as suas tradi¢bes enquanto atrai novas ge-
ragOes para um projeto assente na amizade,
na portugalidade e na solidariedade.

Alids, é precisamente a vertente soliddria
que continua a nortear a acdo da associa-
¢do. “A solidariedade continua a ser uma
das grandes prioridades da Academia. Pro-
curamos estar sempre préximos das inicia-
tivas que visam ajudar quem mais precisa
e, sempre que surge uma causa, tentamos
contribuir dentro das nossas possibilidades.
O nosso compromisso é continuar disponi-
veis para apoiar e ajudar, mantendo vivo o
espirito de solidariedade que caracteriza a
Academia”, sublinhou o presidente.

Gala de Verao

marcou o calendario da academia

Apds o sucesso da tertdlia de maio, a Aca-
demia do Bacalhau de Paris voltou a reunir
0s seus membros na Gala de Verao, realizada
no passado dia 18 de junho, na Sala Vasco da
Gama, em Valenton.

Integrada no 22.° Festival da Gastronomia
Portuguesa, organizado pela Radio Alfa, a
iniciativa decorreu sob o tema dos “Loucos
Anos 20”, uma das décadas mais emblema-
ticas do século XX. Antes do evento, Francis-

B0 codaCunha Leal tinha revelado a LusoPress

que a academia preparava “uma noite dife-
rente e divertida”, inspirada no ambiente
festivo e elegante daquela época.

A gala constituiu um dos momentos mais
aguardados do calenddrio anual da Acade-
mia do Bacalhau de Paris, reunindo compa-
dres, comadres, amigos e convidados num
ambiente de convivio, solidariedade e por-
tugalidade, valores que continuam a carac-
terizar a instituicao.

A LusoPress esteve presente na Gala de Ve-
réo para acompanhar aquele que é um dos
eventos mais importantes da vida associa-

tiva da ABP. A reportagem completa, com
imagens, testemunhos e os momentos
mais marcantes da noite, serd publicada na
préxima edicdo da revista.

Com uma terttlia de maio esgotada, a entrada
regular de novos membros e uma agenda de
iniciativas que continua a mobilizar a comu-
nidade portuguesa em Franga, a Academia
do Bacalhau de Paris atravessa uma fase de
evidente dinamismo, refor¢ando o seu papel
como uma das mais ativas associa¢des lusd-
fonas no pais e mantendo vivos os valores de
amizade, solidariedade e portugalidade. [l
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Terapias alternativas
ganham terreno na comunidade

portuguesa em Franca

Isabel Rocha deixou uma carreira estavel em recursos humanos para seguir um percurso

marcado por uma viragem pessoal profunda e pela descoberta das terapias alternativas.

Em 2023, criou o projeto Gaia de Qi, dedicado ao equilibrio energético, emocional e espi-

ritual. Na regido de Paris, estas praticas tém vindo a ganhar visibilidade, nomeadamente

na comunidade portuguesa, num contexto de crescente procura, ainda que com alguma

reserva e ceticismo.

A histdria de Isabel Rocha esta profunda-
mente ligada a um acontecimento pessoal
marcante. A perda de uma pessoa proxima
em 2018 desencadeou, segundo a prdpria,
um processo de transformacdo interior que
alterou completamente a forma como pas-
sou a olhar a vida.

Até entdo, seguia um percurso ligado aos recur-
sos humanos. Mas esse momento tornou-se o
ponto de rutura. “Aconteceu um despertar”,
refere, descrevendo um periodo de questiona-
mento profundo que a levou a procurar outras
formas de desenvolvimento pessoal.

Esse processo conduziu-a a formagdo em vé-
rias dreas das terapias energéticas, incluindo
Reiki e Ho’oponopono, bem como outras

62 técnicas de trabalho corporal e energético.

Em 2023 nasce o Gaia de Qi, um projeto que
Isabel Rocha define como um espago de
transformacdo e equilibrio.

O nome junta dois conceitos simbdlicos: Gaia,
a “Mae Terra” na tradi¢ao grega, e Qi, a ener-
gia vital na tradi¢do chinesa. A terapeuta expli-
ca que o projeto reflete a sua prépria evolu¢do
interior: “E naquilo em que eu vibro e é naquilo
que sinto que tenho de ir. E toda a parte tera-
péutica é o que me ajuda, neste momento, a
confirmar esse caminho”. O Gaia de Qi integra
diferentes abordagens terapéuticas, sempre
numa ldgica personalizada. Cada sessao € adap-
tada ao percurso da pessoa, combinando técni-
cas como Reiki, Ho’oponopono ou massagens
energéticas, com o objetivo de desbloquear
emogOdes e promover consciéncia interior.

Uma prdtica centrada na escuta

e na individualidade

No centro do trabalho desenvolvido por Isa-
bel Rocha estd a ideia de que cada pessoa
chega com uma histdria prépria. “Quando
um consulente vem para uma consulta, co-
Meco por conversar com essa pessoa, com-
preender o seu percurso de vida e aquilo
que estd a viver naquele momento”, explica.
A abordagem n&o segue um método fixo,
mas antes uma combina¢do de técnicas
ajustadas a cada caso. Em situac¢des de sofri-
mento emocional, por exemplo, a terapeuta
pode recorrer ao Reiki para trabalhar blo-
queios energéticos, ou ao Ho’oponopono
para processos de perddo e libertacdo emo-
cional. “A pratica constrdi-se sempre a partir
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da escuta, da leitura da pessoa e da combi-
nagao das diferentes terapias”, sublinha.

A mudanca de percurso teve também refle-
xos na vida pessoal. Isabel Rocha reconhece
que esta nova fase trouxe maior equilibrio
emocional e uma forma diferente de lidar
com situagdes do dia a dia. “Hoje consigo fa-
zer outra leitura e pensar: ‘ok, este é o ponto
de vista dessa pessoa, o meu pode ser dife-
rente e estd tudo bem’”, afirma.

O processo de transformagdo, segundo a
terapeuta, ndo se limitou ao campo profis-
sional, mas influenciou também a forma de
reagir a conflitos e emocdes.

Um crescimento da procura

na comunidade portuguesa

Na regido de Paris, o interesse por terapias
alternativas tem vindo a crescer, nomeada-
mente na comunidade portuguesa. Ainda
assim, Isabel Rocha considera que existe
uma diferenga significativa entre Portugal
e Franca. “Eu diria que estas praticas estdo
mais desenvolvidas em Portugal do que em
Franca”, refere, acrescentando que muitos
conceitos ainda sdo pouco conhecidos do
publico francés.

Entre os seus clientes, uma parte significativa
é portuguesa. “Maioritariamente, sdo pes-
soas entre os 40 e os 70 anos”, explica, des-
tacando também a procura em momentos de
fragilidade emocional ou mudangas de vida.
Apesar do crescimento, o ceticismo conti-
nua presente. Isabel Rocha reconhece essa
realidade, mas sublinha que o essencial é a
experiéncia individual de cada pessoa. “Ha
pessoas que ainda continuam com muito
ceticismo, mas eu fico feliz quando uma
pessoa diz: ‘estou tdo bem agora, sinto-me
melhor’”’, afirma.

Mais do que convencer, o objetivo passa por
acompanhar processos individuais, sempre
com base na ética e na responsabilidade. A
terapeuta insiste na importancia da abertu-
ra por parte de quem procura este tipo de
acompanhamento, sublinhando que os re-
sultados dependem do envolvimento pes-

64 soal no processo.

Complementaridade

com a medicina convencional

Para Isabel Rocha, as terapias energéticas
nao substituem a medicina tradicional, mas
podem funcionar como complemento. “Eu
considero que sdo praticas complemen-
tares”, afirma, defendendo que qualquer
tratamento médico deve ser respeitado e
mantido. No seu entendimento, estas abor-
dagens podem contribuir para o bem-estar
emocional e para o alivio de determinados
sintomas, sem nunca substituir o acompa-
nhamento clinico.

O Gaia de Qi afirma-se hoje como um proje-
to em crescimento, sustentado numa visao

holistica do ser humano e numa abordagem
integrativa do bem-estar. Entre o emocio-
nal, o espiritual e o energético, Isabel Ro-
cha constréi um percurso que nasceu de
uma experiéncia de perda e se transformou
num trabalho dedicado ao equilibrio dos
outros.

Em Francga, onde estas praticas ainda pro-
curam o seu espago, o caminho parece es-
tar em evolucdo. E, para quem como Isabel
Rocha acredita na complementaridade en-
tre diferentes formas de cuidado, esse mo-
vimento é apenas o inicio de uma mudanga
mais ampla na forma como se entende a
satide e o bem-estar. [Nl
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Sexta Camin
pelo Amb

nada
ente

voltou a mobilizar Rio Maior
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A sexta edicéio

da Caminhada pelo
Ambiente realizou-se

no passado sabacdo, 16

de maio, em Rio Maior,
voltando a juntar dezenas
de participantes

numa manha dedicada

a limpeza urbana,
a sensibilizacéio ambiental

e a solidariedade.

A iniciativa foi promovida pela EcoAcdo,
ntcleo ambiental da Atuaagdo - Associa-
¢do Jovem de Rio Maior, em parceria com
a Associagdo de Estudantes da Escola Se-
cundaria de Rio Maior, reunindo dezenas
de participantes.

Com inicio no Jardim Municipal, os partici-
pantes percorreram varias zonas da cidade,
com especial aten¢do as dreas préximas do
rio, frequentemente afetadas pela acumu-
lagdo de lixo, microplasticos e beatas. Ao
longo da manhd, foram recolhidos vérios
sacos de residuos, contribuindo para a lim-
peza do espago urbano e para a conscien-
cializagdo ambiental da comunidade.
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Competicao saudavel

apoiou instituicdes locais

Tal como em edigbes anteriores, o evento
destacou-se pela competicdao entre equipas
pela recolha da maior quantidade de resi-
duos, distinguidos com prémios monetad-
rios para doar a associagdes ou institui¢6es
locais escolhidas pelos participantes.

A equipa Patinhas de Rua, associacdo de
resgate animal, conquistou o primeiro lu-
gar, garantindo uma doagdo de 100 euros,
seguida pelas equipas SilvAgoas, com 75
euros, e Restus, que arrecadou 50 euros,
além de um prémio adicional de 15 euros
pela recolha do maior nimero de beatas.



A organizagdo destacou ainda o gesto so-
lidario de todas as equipas que decidiram
doar o valor dos prémios a associagdo Pa-
tinhas de Rua. A iniciativa contou também
com o apoio de vdrios patrocinadores, en-
tre eles a Nobre, a Panpor, o Mundo das
Bebidas e o Municipio de Rio Maior.

“A solidariedade e 0 ambientalismo

estdo bem vivos em Rio Maior”

O coordenador do projeto, Francisco Mor-
gado, destacou o impacto crescente da ca-
minhada desde a sua criagdo, em 2021.
“Pela sexta vez, a EcoAgdo tem a alegria de
propiciar uma prova de que a solidariedade
e o0 ambientalismo estdo bem vivos em Rio
Maior”, afirmou o coordenador, destacan-
do que esta iniciativa visa “deixar a cidade
mais limpa”” ao longo do trajeto e “garantir
a ajuda necessaria para as causas e associa-
¢Oes” que as equipas defendem. Francisco
Morgado sublinhou ainda a componente
humana da iniciativa e o sentimento de rea-
lizagdo vivido pelos participantes.

“Outro objectivo que gostaria de expressar
é também o deixarmos as pessoas mais fe-
lizes do que quando os mesmos nos encon-
traram! Sente-se sempre uma atmosfera de
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realizacdo pessoal no final, seja da parte
dos participantes, que percebem o impacto
que a sua agao tem na cidade, bem como

quem esteve durante meses a contribuir

para que esta iniciativa se tornasse reali-
dade. Como equipa, é essa felicidade em

saber que fizemos o bem que nos move”,
referiu. [l
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upo de luso-franceses
rre Ericeira a Vilamoura
de bicicleta

reserva?
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Depois da aventura pela Estrada Nacional 2 no ano passado, um grupo de dez amigos
e empresdrios luso-franceses liderado por Benjamim Duarte, Rui Caminho e Jorge Silva

Espirito da aventura diferente:

menos competicdo e mais convivio

“E um percurso mais curto. Vai ser mais
no tema da descontragdo”, explicou Ben-
jamim Duarte, recordando que a travessia
do ano passado, de Chaves até Faro, teve
também uma componente de desafio fisico
mais intensa.

Agora, o objetivo passa sobretudo por des-
frutar da viagem e da amizade entre os par-
ticipantes ao longo de mais de 300 quilédme-
tros desta iniciativa.

Além dos ciclistas, as suas mulheres terdo
também um papel especial nesta edigao.
“As nossas mulheres vdo visitar e nés vamos

voltou a estrada entre 20 e 24 de maio para uma nova viagem de hicicleta

entre o Ericeira e Vilamoura.

pedalar”, afirmou Benjamim Duarte, desta-
cando o ambiente de unido que se vive no
grupo, que inclui uma carrinha de apoio du-
rante todo o percurso.

A experiéncia da Nacional 2 marcou todos
participantes. Mais do que os quilémetros
percorridos, ficou o fortalecimento dos la-
¢os de amizade entre franceses e emigran-
tes portugueses que partilham a mesma pai-
xao pelo ciclismo.

“A nossa maior licao foi o grande prazer de
estar com estes amigos emigrantes france-
ses. Passdmos momentos inesqueciveis”, su-
blinhou Jorge Silva.

O sentimento é partilhado pelos restantes
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elementos do grupo, sobretudo pelos parti-
cipantes vindos de Franga.

"Estou particularmente contente de pedalar
com meus amigos portugueses e de atraves-
sar esta bela regido e de descobrir Vilamou-
ra", disse Jacky Dufier, um dos participantes
franceses.

Amizade que continua a ganhar quilémetros
Para o grupo, estas viagens representam
muito mais do que um simples desafio des-
portivo. A amizade continua a ocupar o lu-
gar principal, acompanhada pela superacao
fisica e pela experiéncia humana proporcio-
nada pela convivéncia ao longo da estrada.
“Antes de mais, a amizade. Depois a parte
desportiva e a experiéncia humana”, resu-
miu Rui Caminho.

0 ciclismo surgiu como solugao para uma
vontade

Aideia destas aventuras nasceu de forma es-
pontanea, numa conversa entre amigos, em
que Benjamim Duarte, Jorge Silva e Rui Ca-
minho decidiram por em prética. Inicialmen-
te, o plano passava por percorrer a Nacional
2 de mota. Contudo, como alguns dos ele-
mentos ndo tinham carta de condugao para
motociclos, a solu¢do surgiu naturalmente:
fazer a viagem de bicicleta.

Quando chegarem a Vilamoura, o sentimen-
to esperado é simples: missdo cumprida e
todos em seguranga.

“O mais importante é chegarmos todos com
saude e que tudo corra bem até 13 abaixo”,
afirmou Rui Caminho, destacando o convivio
que os esperava no fim da aventura.

Na altura desta entrevista, o desafio ainda
mal tinha comecgado. Contudo, o préximo
objetivo j& estd em mente, segundo Benja-
mim Duarte.

"Ja nos estd a meter medo com a Serra da
Estrela", brincou José Lopes, referindo a
meta a cumprir no préximo ano. Ml
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Resende recebe milhares

de visitantes no arranque
do Festival da Cereja

A vila de Resende,

em Viseu, voltou

ua vestir-se de vermelho
para acolher mais uma
edicdo do Festival

da Cereja, que decorreuv nos
dias 30 e 31 de maio

e regressa nos dias 6 e 7
de junho.

Um fruto que é simbolo do concelho
Considerado um dos eventos mais emble-
maticos da regido, o certame retine produ-
tores, comerciantes, musicos e visitantes
em torno daquele que é um dos maiores
simbolos do concelho: a cereja de Resende.
Ao longo do primeiro fim de semana, as ruas
da vila encheram-se de animagao, bancas de
venda e visitantes atraidos pela qualidade
da fruta e pelo ambiente festivo que carac-
teriza o evento. Ainiciativa volta a afirmar-se
como uma importante montra dos produtos
locais e da identidade resendense.
Qualidade em destaque apesar dos desafios
As condi¢bes meteoroldgicas dos ultimos
meses trouxeram algumas preocupacdes
aos produtores. Helena Loureiro, que ajuda
na comercializagdo da fruta durante o festi-
val, admite que as intempéries tiveram im-
pacto na producao.

“O temporal estragou muita [cereja]”, refe-
re, apontando também para as alteracdes
climaticas e para as dificuldades acrescidas
enfrentadas pelos produtores ao longo da
campanha.

Apesar desses desafios, a qualidade da ce-
reja presente no certame é destacada por
quem trabalha diariamente com o produto.

L A
tival da Cerejars /4
_._J.U e mat = __;/_'"
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Lourdes, da Quinta da Lavra, ndo esconde o
entusiasmo ao falar da colheita deste ano.
“Ja hd muitos anos que ndo tinhamos uma
qualidade tdo boa. Estd muito vistosa, muito
grandinha e muito apelativa”, afirma.
Segundo explica, em anos favordveis a ex-
ploracdo produz mais de duas toneladas
de cereja, apostando na venda direta e em
eventos como o Festival da Cereja para pro-
mover um produto que continua a conquis-
tar consumidores.






Lusopress
REPORTAGEM

-
i -

i C.:"u-'}ut"" ;
¥ L .

e .
||.._.L"u"1|u\ .

Um festival que continua a crescer

A forte adesdo do publico marcou os pri-
meiros dias do certame. Para o presidente
da Camara Municipal de Resende, Fernando
Silvério, os numeros registados até ao mo-
mento sdo animadores.

“Relativamente aos anos anteriores, esta a
haver uma maior adesdo”, sublinha.

O autarca considera que, apesar das condi-
¢Oes climatéricas adversas registadas duran-
te a campanha agricola, a producgdo disponi-
vel mantém elevados padrdes de qualidade.
“Temos cereja em grande quantidade e com
muita qualidade”, garante.

A expectativa é que o segundo fim de sema-
na do festival continue a atrair visitantes de
vérias regides do pais, refor¢ando o impacto
econdémico e turistico do evento.

Muito mais do que cerejas

Além da fruta que dd nome ao certame, o
Festival da Cereja é também uma oportuni-
dade para dar a conhecer o patriménio, a
gastronomia e a hospitalidade do concelho.
Um dos momentos mais aguardados desta
edicdo foi o regresso do Desfile Tematico

2 f
e

das Criangas, que voltou a encher as ruas
de cor, criatividade e alegria. Fernando Sil-
vério destaca ainda o potencial de Resende
para quem procura visitar, investir ou viver
na regido.

“Resende é uma terra acolhedora”, afirma,

acrescentando que apesar de ser “uma terra

pequena” tem grandes oportunidades.

Com mais um fim de semana de festa pela
frente, o Festival da Cereja continua a afir-
mar-se como um dos principais cartdes de
visita do concelho, celebrando um fruto de
exceléncia que ha muito coloca Resende no
mapa nacional. [l
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Tadi

a mascote de Todos Juntos
que viaja entre historias e coracoes

Ha historias que niio comecam com planos ambiciosos, nem com estratégias
desenhadas ao detalhe. Comecam com encontros, com emocdes e, muitas vezes,

com necessidades muito humanas. 0 peluche Tadi, mascote da associacéo Todos Juntos
France, surgiuv nesse registo: uma ideia nascida de um gesto simples,

que rapidamente se transformou num simbolo de solidariedade, esperanca e acao
concreta junto de quem mais precisa.

Criada a 20 de junho de 2020, em pleno con-
texto de pandemia, a associa¢cdo nasceu
com um propdsito simples: unir esforcos
em torno da solidariedade e criar pontes de
apoio dentro da comunidade portuguesa
em Francga e além-fronteiras. Os fundadores
da associa¢dao foram Antdnio Fernandes, Mi-
guel Pires, Fernando Lopes, Joaquim Barros,
Manuel Pinto Lopes, Armindo Freire e Phili-
ppe Mendes, nomes que continuam ligados
a evolugdo do projeto e ao espirito de unido
que define o movimento.

Segundo Manuel Pinto Lopes, tratava-se ini-
cialmente de uma estrutura proviséria que
rapidamente revelou a necessidade de se

consolidar: “Quando cridmos o coletivo To-
dos Juntos, era um movimento que reunia
vdrias associa¢des, mas rapidamente perce-
beu-se que existiam necessidades reais”.
Dessa consciéncia nasceu uma estrutura mais
sdlida, marcada por uma légica de partilha
e cooperagdo entre diferentes entidades da
comunidade portuguesa em Franga. A asso-
ciagdo, com um funcionamento diferente do
habitual, adotou um modelo de presidéncia
rotativa anual. Neste sistema, os cargos vao
sendo assumidos de forma sucessiva, assegu-
rando continuidade, mas também uma reno-
vagao regular da dire¢do do projeto.

Em maio de 2026, a associagdo ja contava

com cerca de 300 sdcios, um crescimento
que confirma o impacto crescente da sua
agao solidaria.

A origem de uma mascote solidaria

O projeto do Tadi comega a ganhar contor-
nos em novembro de 2025, no seio da asso-
ciagdo Todos Juntos, num momento em que
ja existia a vontade de criar uma mascote
capaz de reforcar a identidade do coletivo e
de acompanhar a sua agdo solidaria.

Em paralelo a esse processo interno, a as-
socia¢do toma conhecimento da histéria da
pequena Mélina, uma crianga de quatro anos
com leucemia, pela qual passa a acompanhar



de forma préxima o tratamento. Durante os
longos internamentos hospitalares, a crianga
expressa um desejo simples, mas profunda-
mente revelador da realidade que vivia: en-
contrar formas de ajudar outras criangas que
enfrentavam a mesma situagdo.

A ideia dela era proporcionar-lhes jogos,
puzzles, livros para colorir e outras formas
de entretenimento que lhes permitissem
passar o tempo durante os longos periodos
de internamento. E neste cruzamento entre
uma ideia que ja estava a ser pensada pela
associagdo e uma realidade concreta vivida
no terreno que o projeto do Tadi ganhou
densidade humana.

O coletivo Todos Juntos France expressa a sua mais profunda gratiddo a todas as pessoas
que, com generosidade, presenca e espirito solidario, tém contribuido para fortalecer esta
missdo coletiva. Cada nome nesta lista representa um gesto de apoio, uma mao estendida
e a prova de que a unido continua a ser a maior forca da nossa comunidade. A associagdo
espera que muitos mais se juntem a este movimento de solidariedade, partilha e compro-
misso humano.

Academia do Bacalhau de Paris, AFONSO Nathalie, ALVES Cathy, ALVES CARDOSO PINTO
José Anténio, ALVES RIBEIRO Jorge Filipe, ALVES-SOBRINHO Saul, AMORIM Paul, ANTU-
NES Magali, AONON Florent, ARAUJO FERNANDES Luis Manuel, ASLAN Dilan, Associacdo
Os Minhotos de Clichy, Association Portugaise De Bienfaisance, AUBRY Florian, AUGUSTO
Marina, BARBOSA BORGES Alexandre, BARROS Joaquim, BATIPOSE Sas, BATISTA Dylan,
BENTAMOURT Fatiha, BERNARDO lIris, BOCKSTAL Brigitte, BONNEAU Isabelle, BOUSSARD
Thierry, BRAGALUX Soc, CABRAL José, CAMPOS Anténio, CAMUS-LEZY Carole, CARDOSO
RICO Vasco, CARNEIRO Carlota, CARNEIRO Luis, CARREIRA Ester, CARREIRA Joaquim, CAR-
REIRA Michel, CARREIRA Rémi, CARREIRA Rodrigue, CARVALHAL SOUSA Maria de Fatima,
CARVALHO Alberto, CAYLA Camille, CHABAS Almecinda, CHAPUIS Jean, CHARDONNET
Frédéric, COELHO LOPES Armando, CONCEICAO Olimpia, CORDEIRO Alfredo, COSTA Hen-
rique, CRESPO Sénia, CUNHA Céline, DA COSTA Angelo, DA COSTA Miguel, DA COSTA So-
phie, DA CUNHA Ana, DA CUNHA Ana Bela, DA CUNHA Patrick, DA CUNHA Sandra, DA
PONTE Isabel, DA RESSURREICAO Angela, DA ROCHA Isabel, DA SILVA Armindo, DA SIL-
VA BARROS Joaquim, DA SILVA Cécile, DA SILVA Gaspar, DA SILVA Maria Lucia, DA SILVA
Sandra, DAS NEVES Paulo, DAVID BOULAY Dulcinéa, DAVID Francoise, DAVID Mdnica, DE
BARROS DA CUNHA LEAL Francisco, DE BASTOS Suzanne, DE CARVALHO Victor, DE JESUS
Anténio Jorge, DE JESUS Catherine, DE JESUS Odette, DE MAGALHAES Stecy, DE MOURA
PINHO Carla, DE OLIVEIRA Christine, DE OLIVEIRA José, DE OLIVEIRA Lucia, DE OLIVEIRA
Lucinda, DE OLIVEIRA Marco, DE OLIVEIRA PITA Emeline, DE SOUSA Joaquim, DE SOUSA
ROCHA Paula, DELL OMO AFONSO Nathalie, DEMOULIN Marie, DEYRES Jeanine, DIAS Eli-
sabeth, DIAS COSTA Heo, DIAS Isabelle, DO CARMO Virginie, DO NASCIMENTO Alfredo, DO
OUTEIRO BARBOSA Brandon, DO ROSARIO NORTE Luis, DONALDSON Geralyn, DOS REIS
Jean Claude, DOS SANTOS ALVES Manuel Joaquim, DOS SANTOS Cecilia, DOS SANTOS
MARQUES Maria Luiza, DOS SANTOS PIRES Alexandrina, DOS SANTOS Ulysse, DROUIN-
-TONIOLO Martine, DUARTE Benjamin, DUARTE Carlos, DUARTE Daniel, DUARTE Isabelle,
DUARTE Mickael, DUQUE Lydie, EDUC Antoine, ELIAS Sénia, ENTREPRISE MG, ESMERIZ
Carlos, FALASCA Elisa, FARCY Patrick, FARIA Faria, FERNANDES Antonio, FERNANDES Do-
minic, FERNANDES Kelly, FERNANDES Maria, FERNANDES Suzette, FERNANDES Sylvie, FER-
REIRA Anthony, FERREIRA Bruno, FERREIRA Carlos, FERREIRA Cecilia, FERREIRA Dominique,
FERREIRA FEIJOEIRO Anthony, FERREIRA Ines, FERREIRA Marie, FERREIRA Miguel, FERREIRA
Olivia, FERREIRA Tony, FERREIRA NUNES Anna Maria, FILIPE Fernando, FORCADE Marie,
FORCADE Regis, FRANCISCO Francisco, FREIRE Armindo, FREIRE Lea, FREIRE Lorie, GASPAR
Carlos, GASPAR Rosalina, GIL Véronique, GOMES Beatriz, GONCALVES Albino, GONCAL-
VES MELO Ana Palmira, GONGCALVES José, GONCALVES LOPES Isabel, GONCALVES Maria
De Sameiro, GONCALVES Sandra, GREGORIO Sandra, GRENOTTON Cristal, GRILO Adeline,
GUARDA Céline, GUARDADO Manuel, HENRIQUES Christophe, HENRIQUES Marie-José,
IRENE Perez, JACROT Nathalie, JORGE Marie-Line, KTORZA Alain, LAFARCINADE Etienne,
LEITAO Maria Lucilia, LEITE Angelo, LIMA Edith, LIMA PIRES Magali, LINO Eduardo, LIS-
BOA Monica, LOPES Alexandre, LOPES Armando, LOPES Clotilde, LOPES CORREIA Olivia,
LOPES Fernand, LOPES Giulia, LOPES Hugo, LOPES Joaquim, LOPES Josefa, LOPES Liam,
LOPES Maria Amelia, LOPES Marine, LOPES Odete, LOPES Sénia, LOURENCO Kelly, MACHA-
DO Laetitia, MACHADO MOREIRA Carlos Manuel, Mairie de Champigny-sur-Marne, Mai-
rie de Saint-Maur-des-Fossés, Mairie de Villecresnes, MARQUES Marlene, MARTINS Clara,
MARTINS Julia, MARTINS Margarida, MARTINS Tiago, MASSICOT Marine, MATEUS Cathy,
MATEUS Patrick, MBUMBA Marie, MEIRELES Maria de Lurdes, MENDES Marlene, MENDES
Philippe, MESTRE TEIXEIRA Pedro, MONTEIRO David, MORAIS Helena, MOREAU Claudia,
MOREIRA Sylvie, MORGADO Carole, MORGADO Hugo, MORGADO Sarah, MOURA Anne,
NEVES Lydia, NOBECOURT Xavier, NUNES Alda, OLIVEIRA DA COSTA Jorge Manuel, OLI-
VEIRA Elodie, OLIVEIRA Vera, PAVIUS Joanne, PAVLOVIC Estelle, PEDRO Anténio Manuel,
PEREIRA DAS NEVES Anne, PEREIRA DE SOUSA Céline, PEREIRA Idalina, PEREIRA Stépha-
nie, PEREIRA Wendy, PERIQUITO Margaux, PINHO Gustavo, PINTO LOPES Manuel, PINTO
LOPES Marie Noélle, PINTO Nathalie, PIRES Fernanda, PIRES Mério, PIRES Miguel, PIRES Rui
Miguel, PIRES Sénia, PONTE Michel, PRADO RODRIGUEZ Sofia, REI José Alberto, RESENDE
David, RIBEIRO Henrique, RIBEIRO Marcelino, RIBEIRO SANTOS Regina, RICO RODRIGUES
Melina, RIO Francoise, RODRIGUES DE SA Isabel, RODRIGUES Fernanda, RODRIGUES He-
lena, RODRIGUES José Luis, RODRIGUES Josefina, RODRIGUES Paola, RODRIGUES Ricardo
José, RODRIGUES RICO Stéphanie, RODRIGUEZ Carmen, ROSSI Laurent, ROUBY Myriam,
SANTIAGO Marie José, SANTOS FERREIRA Claudia, SANTOS Victor, SARAIVA Danilo, SAS
2MP Paulino, Sas SLCR, Sci FLAMH, SIMOES Elisabeth, SOARES Agostinho, SOARES Cris-
tina, SOBREIRA Agostinho, SOBREIRA Isabelle, Société CLIC GAZ, Société FERNAND POS,
Société GUAINVILLE INTERNATIONAL, Société GUIDE MULTI SOLUTIONS, Société SPAP,
SOULIS Dominique, SOUSA SILVA Joaquim, SUBTIL Judite, SUBTIL Thierry, SUBTIL Tony,
TABRA Charlotte, TABRA Martin, TABRA Paolo, TAVARES Albano, TAVARES Maria, TEIXEIRA
Ana Bela, TEIXEIRA Francisco, TEIXEIRA Rosa, TELES BOUSSARD Paula, TEMPORAO Alice,
TERDJMAN Gabriel, THILLY Jérome, TIMOTEO Anténio, TORNARE Mélissa, TUERCELIN Erin,
VANHOVE Delphine, VASCO Isabelle, VELOSO MAIA Jéssica, VIANA Fatima, VICENTE Cesal-
tina, VICENTE Fernando, VICENTE Maria Celeste, VIEIRA Elisabeth, VIEIRA Nélio, VILAR Da-
niel, VIOLET Colette, WEISSER Christine.
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0 ponto de partida:

um ursinho e uma ideia com coracao

Antes de ser mascote oficial, o Tadi nasce de
um gesto quase intimo dentro da dire¢do da
associagdo. Miguel Pires recorda 0 momento
com simplicidade: “Achei que seria importan-
te termos uma mascote. Na altura, trouxe um
ursinho cor-de-rosa, que ainda hoje estd em
cima da minha cama. Costumo dizer que ele
foi o ponto zero de tudo isto”, recorda.

Esse ponto de partida rapidamente evolui
para uma ideia coletiva. O objetivo era cla-
ro: criar algo que pudesse ser distribuido ou
vendido para apoiar a associa¢do, transmi-
tindo uma mensagem.

Manuel Pinto Lopes lembra que o proces-
so despertou num ambiente descontraido,
quase familiar: “O Tadi nasceu durante um
jantar. Faldmos de uma girafa, de um elefan-
te, mas todos ndés guardamos memdrias dos
nossos ursinhos de infancia”.

O nome do peluche também foi escolhido
nesse ambiente informal e humano. Tudo
comecou com a palavra “coitadinho”, usa-
da de forma recorrente no grupo em tom
de brincadeira e afeto, que foi sendo trans-
formada espontaneamente em “tadinho”.
“Uma pessoa da presidéncia costumava
queixar-se com frequéncia e a Clotilde An-
tunes Lopes, esposa do Fernando Lopes,
dizia-lhe muitas vezes, em tom de brincadei-
ra: ‘Tadinho!””’, explica Manuel Pinto Lopes.
Dessa evolucdo natural da linguagem entre
os membros, acabou por surgir finalmente
‘Tadi’, um nome curto, simples e facilmen-
te reconhecivel, que rapidamente ganhou
identidade prépria e acabou por se impor

como a escolha definitiva para a mascote da
associagdo.

Dezembro de 2025: o Tadi chega aos hospitais
Poucas semanas depois, o projeto sai do
papel e entra em a¢do. Em dezembro de
2025, o peluche é apresentado pela primei-
ra vez em contexto hospitalar, numa visita
que marca o inicio da sua ligagdo direta as
criangas. A primeira grande distribui¢do
acontece no Hospital Trousseau, em Paris,
com uma missdo simples, mas muito clara:
levar conforto as criangas doentes. Foram
distribuidos brinquedos, puzzles e vérios
exemplares do Tadi, numa a¢do que se es-
tendeu também as equipas hospitalares.
Mais tarde, a iniciativa repete-se no Hospi-
tal Robert-Debré, reforcando a presenca da
associacdo no terreno.

E nesse contexto que entra a histéria da
pequena Mélina, cuja liga¢do ao projeto se
revela particularmente simbdlica. “Quando
o peluche foi apresentado, uma das pri-
meiras pessoas que ficou encantada com o
Tadi foi a Mélina. Para ela, a mascote teve
um significado muito especial. Trouxe-lhe
conforto e tornou-se o companheiro dela
durante os internamentos. Sempre que ia
para o hospital, levava-o consigo”, afirma
Joaquim Barros. Essa sensibilidade acabou
por estar na origem do envolvimento mais
profundo da associagdo com a sua histdria.

Quando o Tadi entra na comunidade

Com o inicio de 2026, o projeto ultrapassa o
espaco hospitalar e passa a ser apresenta-
do a comunidade. No jantar das Janeiras da

Academia do Bacalhau de Paris, o peluche
ganha visibilidade publica e comeca a ser
reconhecido como imagem da associagao
Todos Juntos e do seu trabalho social.

Para além do simbolismo afetivo, o nome
Tadi tem uma dimens&o inesperada. “Quan-
do fui procurar o significado do nome, des-
cobri com surpresa que, numa lingua luso-
-africana, o nome significa forca, esperanga
e renascimento”, revela Joaquim Barros,
acabando por refletir exatamente aquilo
que o projeto pretendia transmitir.

Em fevereiro, o Tadi enfrenta um novo desa-
fio, desta vez ligado a resposta de emergén-
cia apds a tempestade Kristin, que atingiu
fortemente a regido de Leiria e vdrias zonas
do centro de Portugal.

Todos Juntos France teve um papel parti-
cularmente ativo nesta operagao solidaria.
Enviou 16 camides de mercadorias e apoio
para as populagdes afetadas. A operagao
mobilizou uma grande unido de associa-
¢bes portuguesas em Frang¢a, num esforco
coletivo que permitiu tornar a ajuda mais
rapida e eficiente.

Entre as entidades envolvidas estiveram a
ASCOP Cravos Dourados de Livry-Gargan,
a Associagao Estrelas do Mar de Nogent-
-sur-Marne, a APSCR de Champigny-sur-
-Marne, a ARCOP de Nanterre, a ARCPF
de Fontenay-sous-Bois, o Club Alfa de
Valenton e o Club des Entreprises de
Boissy-Saint-Léger. A associagdo Les Amis
d’Handi-Capacités, a Academia do Baca-
lhau de Paris com quem foi mutualizado
o transporte, a Association Portugaise de
Bienfaisance du Raincy, a Capelania Saint
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Antoine 15/20 e Os Minhotos de Clichy tam-
bém fizeram parte da iniciativa solidaria.
A operagao contou ainda com o apoio de
varias camaras francesas, nomeadamente
Saint-Maur-des-Fossés, Villecresnes, Cham-
pigny-sur-Marne e Livry-Gargan.

Joaquim Barros recorda esse periodo com
emocao: “O peluche ndo teve tempo para
tirar férias. Interveio em varias a¢des. Aju-
dou a colocar lonas nos telhados, acompa-
nhou operag6es e chegou mesmo a condu-
zir camibes”.

O Tadi passou assim a simbolizar ndo apenas
carinho e conforto, mas também capacida-
de de mobilizagdo e resposta soliddria em
momentos dificeis.

Tadi jardineiro: um novo projeto para devolver
vida as cidades

Apesar de ja ter percorrido um caminho sig-
nificativo em poucos meses, o seu futuro
parece apenas estar a comecar. “O Tadi ira
tornar-se também jardineiro, tentando levar
um pouco mais de verde a nossa paisagem
portuguesa”, revelou Joaquim Barros.

Para tal, a mascote da associagdo assumiu
uma nova missdo: sensibilizar para a impor-
tancia dos espacos verdes e da refloresta-
¢ao urbana. Depois das tempestades do
inicio do ano, sé na regiao de Leiria foram
destruidas cerca de 6.000 drvores. Perante
essa realidade, nasceu um novo projeto so-
lidario: ‘Apadrinha a tua arvore e da vida a

tua cidade’. A iniciativa pretende angariar
fundos para a compra de arvores de grande
porte, que serdo posteriormente oferecidas
as camaras municipais atingidas pelas tem-
pestades. Cada doador receberd um docu-
mento identificando o local onde a sua arvo-
re foi plantada.

Para apoiar esta campanha, Todos Juntos
France organizou, no passado dia 16 de ju-
nho, um jantar dedicado a operacao, reali-
zado na Sala Vasco de Gama, em Valenton.
O evento, dedicado a gastronomia leirien-
se e a solidariedade, pretendeu assim unir
a comunidade em torno da reconstrugao
ambiental e da valorizagdo dos espagos
verdes urbanos. E, claro, com a presenca
do Tadi!

Um futuro que continua a crescer

Hoje, o peluche esta assim presente em dife-
rentes espagos da vida quotidiana: eventos,
iniciativas solidarias, cafés, restaurantes,
cabeleireiros e até num avido da Transavia,
sempre com o mesmo objetivo: divulgar
a mensagem da associagdo. “O Tadi repre-
senta a imagem de Todos Juntos”, resume
Miguel Pires.

“E os nimeros confirmam a rdpida expan-
sdo do projeto: ja foram distribuidos cerca
de 550 peluches, um sinal claro da adesdo
crescente a iniciativa. “E essa é, sem duvida,
a nossa maior forca: em quase todos os lu-
gares onde o Tadi estd presente, raramente

alguém vai para casa sem o levar consigo”,
admite.

A histdria da mascote continua a ser escri-
ta com agdes concretas. No passado dia 12
de junho, esteve presente em Franga, num
circuito com criangas, acompanhado pelo
presidente Philippe Mendes, com o objetivo
de continuar a levar alegria e sonho aos mais
novos. Poucos dias depois, a 20 de junho, re-
gressou, desta vez em Portugal, a uma das
iniciativas mais simbdlicas do coletivo: ‘Me-
ninos a Sonhar nas Aguas do Gerés’.
Segundo Fernando Lopes, “quando alguém
pega no bonequinho, o encosta ao coragdo
e o abraga, o peluche transmite carinho e
algo muito especial”. “A ideia é exatamen-
te essa: transmitir esperanga, amor e paz”,
conclui.

E precisamente neste contexto de solida-
riedade e partilha que se compreende a
forma como o projeto Tadi ganhou con-
sisténcia, ultrapassando a ideia inicial de
mascote para se afirmar como um simbolo
vivo da agdo da associagdo. Tornou-se um
veiculo de ligagdo entre pessoas, institui-
¢Oes e causas. Cresceu através da solida-
riedade e consolidou-se para levar con-
forto, alegria e humanidade a quem mais
precisa. E é talvez ai que reside o essen-
cial desta histéria. Num pequeno peluche
que, de forma silenciosa, continua a unir
pessoas em torno de uma ideia simples e
poderosa: Todos Juntos. Ml
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Stand-up e musica
enchem teatro por Leiria

A comunidade portuguesa em Franca reuniu-se no Thédtre Gérard-Philipe,

em Champigny-sur-Marne, para uma noite solidaria que esgotou a lotaciio da sala,
com o ohjetivo de angariar fundos para apoiar as vitimas da tempestade Kristin,
na regido de Leiria. A iniciativa, promovida pela APSCR Saudades de Portugal

em parceria com a Ville de Champigny-sur-Marne, a associacéo Todos Juntos

e a Rdadio Alfa, juntou humor e misica num espetdculo marcado pela participacdo
benevolente de Papa London e do Portugal Comedy Club,

e pela forte mobilizacéio da didspora.

A forte adesdo do publico reuniu centenas
de membros da comunidade num ambien-
te marcado pela entreajuda, mas também
pelo convivio e pela celebragao cultural. Em
declaragbes a LusoPress, o presidente da
associagdo organizadora, Fernando Filipe,
explicou que a génese do evento esteve liga-
da ao Portugal Comedy Club e a relagdo de
proximidade com Wilson Gomes, figura bem
conhecida da didspora na regido de Paris.

“Esta iniciativa nasceu gragas ao Portugal
Comedy Club e ao Wilson Gomes, que ja me
conhece ha muito tempo e sabe das poten-
cialidades que a nossa associa¢do tem para
este tipo de eventos e para mobilizar tan-
tas pessoas”, afirmou, sublinhando ainda o
envolvimento da associagdo Todos Juntos,
“parareforgar a credibilidade da iniciativa” e
garantir uma distribuicdo eficaz dos fundos.
O responsdvel destacou também a evolu-
¢ao das necessidades no terreno. “Numa
primeira fase, eram sobretudo necessarios




bens essenciais, mas agora as pessoas estao
focadas na reconstru¢do”, explicou, dando
como exemplo a associagdo Os Amigos do
Brogal, na zona de Leiria, que perdeu o te-
Ilhado e enfrenta custos na ordem dos 200
mil euros. “Aquilo que conseguirmos anga-

riar serd para ajudar esta associagdo e outras
que também necessitam”, acrescentou.
Com ligacbes pessoais a regido afetada,
Fernando Filipe reforcou o apelo a solidarie-
dade: “Como costumo dizer, ajudem-nos a
ajudar”.

A noite arrancou com a atuagdo do cantor
Papa London, seguindo-se um espetdculo
de stand-up protagonizado pelo Portugal
Comedy Club, ambos participantes de for-
ma benevolente, associando-se a causa sem
qualquer remuneragao.
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Para o humorista Mike Desa, criador do co-
letivo, a presenca no evento era incontornd-
vel. “Para mim, participar nesta iniciativa é
uma obrigacdo. E mesmo uma obriga¢do”,
afirmou, mostrando-se emocionado com a
adesdo do publico. “Com a sala cheia, é um
sentimento extraordindrio perceber que,
através da minha arte, posso ajudar o pais
de que mais gosto”.

O espetaculo de comédia trouxe um ambien-
te descontraido e interativo, com momen-
tos de improviso e participacdo do publico.
“Vai haver momentos inesperados, com par-
ticipacdo do publico, seja a contar anedotas
ou até a cantar”, revelou Mike Desa, garan-
tindo uma noite “animada” e marcada pela
boa disposi¢do, sem nunca perder de vista o
objetivo solidario.

Também Papa London destacou a importan-
cia pessoal da iniciativa, tendo em conta a
sua ligagdo a zona afetada. “Vivo na zona da
Vieira de Leiria e aquilo que aconteceu na re-
gido ndo pode ficar sem resposta”, afirmou.
Em palco, o artista apresentou, em primei-
ra mao, o novo single Latana dans le Club,
numa atuagdo “com muita energia”, pensa-
da para envolver o publico e contribuir para
a causa.

Antes dos espetdculos, o publico teve ainda
oportunidade de conviver num espago de
restauracdo disponivel desde o inicio da noi-
te, reforcando o espirito de comunidade que
marcou todo o evento.

No final, a forte mobiliza¢do confirmou, uma
vez mais, a capacidade da didspora portu-
guesa em unir esforcos em torno de causas
solidarias, transformando uma noite de cul-
tura e entretenimento num gesto concreto
de apoio a quem mais precisa.
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Les Dauphins

recebe Xavier Bertrand
num encontro marcado
pela forca empresarial portuguesa

A visita de Xavier Bertrand as instalacoes da empresa Les Dauphins, no passado dia

11 de maio, transformou-se num momento de proximidade entre o responsdvel politico

francés e varios empresdrios portugueses e lusodescendentes radicados em Franca.

Ao longo da visita, Xavier Bertrand mos-
trou-se impressionado com o crescimen-
to e a diversificacdo da atividade da Les
Dauphins, sublinhando a visdo empresarial
de Mapril Batista. “Foi o Bruno Cavaco,
consul honorario de Portugal na minha re-
gido dos Hauts-de-France, que me propds
encontrar-me com o senhor Batista. E um
pilar da aproximagdo entre Portugal e os
Hauts-de-France”, comecou por explicar,
recordando que o encontro surgiu através
da relagdo de proximidade construida en-
tre responsaveis institucionais franceses e
a comunidade portuguesa.

86 Nesse contexto, Xavier Bertrand fez ques-

tdo de sublinhar o percurso do empresa-
rio como exemplo de sucesso. “Vejo o seu
envolvimento aqui com todos os seus ami-
gos portugueses, o seu envolvimento eco-
némico. E depois teve uma ideia genial, na
altura, ao passar da atividade de ambulan-
cista para a transformacdo de veiculos. E
um sucesso econdémico formidavel”, afir-
mou, elogiando também a capacidade de
inovacdo e o impacto da empresa no em-
prego local.

A visita reuniu ainda varios empresdrios de
origem portuguesa e lusodescendentes,
convidados para um momento de troca de
ideias com Xavier Bertrand sobre o atual

contexto socioeconémico e politico em
Franga. Num ambiente de didlogo direto,
0s empresdrios tiveram oportunidade de
apresentar preocupagdes
com a burocracia, o desenvolvimento eco-
némico e as dificuldades enfrentadas pe-
las empresas.

Apds o encontro, Xavier Bertrand garantiu
compreender as inquietacdes do setor em-
presarial e defendeu uma maior liberdade
para quem investe e cria emprego. “Aquilo
que pedem é simplesmente que os deixem
trabalhar, que lhes deem liberdade, que
ndo os compliquem. Muitas vezes, os em-

relacionadas

presdrios vivem um verdadeiro percurso



de obstaculos na relagdo com a adminis-
tracdo. E preciso, pelo contrario, estender-
-lhes a passadeira vermelha”, declarou.

O candidato as presidenciais francesas insis-
tiu na ideia de que o crescimento econémico
depende sobretudo dos empresarios e ndo
da classe politica. “Costumo dizer que ndo
sdo os politicos que criam empregos. Sao
0s empresarios. Por isso, estou do lado de-
les”, afirmou, acrescentando que encontros
como este sdo fundamentais para ouvir as
realidades do terreno. “E preciso deixar de
ter ideias fechadas nos gabinetes. E preciso
ir ao terreno. E isso também permite testar
essas ideias”, referiu.

Arelacdo préxima com a comunidade portu-
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guesa foi outro dos temas abordados duran-
te a visita. Xavier Bertrand recordou os lagos
antigos que mantém com os franco-portu-
gueses em Saint-Quentin, cidade onde cres-
ceu politicamente. “Sempre fui muito pré-
ximo da comunidade franco-portuguesa. A
Unica vez em que ndo estdvamos de acordo
era durante os jogos do Mundial entre Fran-
ca e Portugal”, brincou, antes de destacar os
valores associados a emigracdo portuguesa
em Franga.

“Falando seriamente, aquilo de que gos-
to é deste calor humano, destas tradi¢bes.
E alguém me dizia hd pouco: ‘Nds, quando
viemos para aqui, foi para trabalhar’. Isso
cria naturalmente lagos através do trabalho
e permite também uma melhor integracao.
Gosto destes valores e partilhamos esses
mesmos valores”, sublinhou.

A visita decorreu num ambiente marcado
pela proximidade entre os convidados e Xa-
vier Bertrand, num encontro onde o mundo
empresarial portugués em Franca voltou a
demonstrar o peso econémico e social que
ocupa no pais. [Nl
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Centenas de fiéis assinalam o 13
de maio no Santuario de Fatima em Paris

Na noite de 12 de maio, o Santudrio de Nossa Senhora
de Fatima, em Paris, encheu-se de luz, vozes e siléncio.
Centenas de fiéis juntaram-se para viver a véspera do
13 de maio, numa das celebracoes mais marcantes do
calendario mariano, que recorda as aparicoes de Nossa
Senhora de Fatima aos trés pastorinhos, em 1917.

A igreja rapidamente se tornou pequena
para a dimensdo da participacdo. Entre ora-
¢bes, canticos e momentos de recolhimen-
to, a recitagcdo do terco abriu a celebracdo,
preparando o ambiente para um dos instan-
tes mais simbdlicos da noite: a procissdo de
velas. No exterior, a luz das velas desenhou
um movimento continuo em torno do san-
tudrio, ao som de “Ave Maria”.

Este ano, a afluéncia foi particularmente
expressiva, reunindo fiéis de diferentes ori-
gens e idades, num espago que se afirma
cada vez mais como ponto de encontro es-
piritual em Paris.

Em declaragdes a LusoPress, o Padre Nuno
Aurélio, reitor do santudrio, confessou
sentir-se “alegre e feliz” apds a celebracdo,
sublinhando que a conjuntura atual pode-
rd explicar a adesdo significativa dos fiéis.
“Este ano, talvez pelos apelos constantes
do Papa a oragdo pela paz e também pela si-
tuacdo que vivemos atualmente, as pessoas
sentiram necessidade de estar presentes”,
afirmou.

Mais do que um aumento de participacao,
o sacerdote interpreta 0 momento a luz do
contexto internacional. “Falamos do Irdo,
do Estreito de Ormuz, do Médio Oriente, de
Israel, da Ucrania... comecamos a sentir que
tudo isso também nos diz respeito”, referiu,



defendendo que muitos cristdos sentem
hoje necessidade de agir através da oracdo.
“Para um cristdo, a ora¢do é a nossa primei-
ra arma, uma forma de alimentar em nds a
esperanca e a confianca. A oragdo age e o
Papa recorda-nos que a primeira forma de
agir é rezar, sendo a oragao a primeira arma
contra a morte”, acrescentou.

Num santudrio que acolhe comunidades
diversas, a noite foi também marcada por
um forte espirito de inclusdo e partilha. “O
santudrio é diocesano e esta aberto a toda
a comunidade. A celebragdo € bilingue, para
acolher francéfonos e luséfonos, e isso faz
com que as pessoas se sintam bem, porque
ndo se sentem estrangeiras. Na casa da Igre-
ja nunca somos estranhos”, concluiu o Pa-
dre Nuno Aurélio.

Ao longo da noite, o ambiente vivido refletiu
essa procura de esperanca e unido. Entre ve-
las acesas, canticos e momentos de siléncio,
os fiéis acompanharam a procissdo numa
demonstragdo de devogao e desejo de paz.

Questionado sobre a mensagem que gosta-
ria de deixar aos fiéis neste momento de ins-
tabilidade mundial, o sacerdote recordou as
palavras atribuidas a Nossa Senhora de Fati-
ma aos pastorinhos: “Rezai para alcangar a
paz e para que a guerra termine”, lembran-
do que este pedido, feito durante a Primei-

ra Guerra Mundial, continua “infelizmente
muito atual”.

Mais do que rezar, o reitor alertou ainda
para a necessidade de cada pessoa evitar
alimentar conflitos no quotidiano. “A violén-
cia, verbal e fisica, estd a banalizar-se. Todos

os dias, em Portugal ou em Franga, vemos
nos telejornais situagbes de mortes, agres-
sOes e violéncias graves”, lamentou, con-
siderando que existe “qualquer coisa, em
termos coletivos, que ndo estd bem e que
recusamos enfrentar”.
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Uma vida dedicada aos outros:
padre Martim celebra 90 anos

0 padre Artur Martim da Silva celebrou, no passado
dia 19 de abril, os seus 90 anos de vida, numa festa
emotiva que reuniv cerca de 170 amigos em Le Raincy,
cidade onde é uma figura incontornavel da comunidade
portuguesa no departamento de Seine-Saint-Denis,

nos arredores de Paris.

Nascido a 19 de abril de 1936, na pequena
aldeia de Cabris, no concelho de Ribeira de
Pena, distrito de Vila Real, o percurso do pa-
dre Martim foi marcado por uma vida de en-
trega aos outros. Sacerdote na igreja de Sao
Luis do Raincy desde 1992, tornou-se, ao lon-
go das décadas, uma referéncia ndo sé reli-
giosa, mas também cultural e educativa para
varias geragdes de emigrantes portugueses.
Durante a celebragdo, marcada por momen-
tos de convivio e homenagem, ficou eviden-
te o impacto que teve na vida de tantos que
com ele se cruzaram. Discreto quanto a sua
prépria pessoa, preferiu sempre deixar que
os outros o definissem. “Se me pergunta-
rem quem sou, confesso que é dificil respon-
der. Prefiro que sejam os outros a dizé-lo”,
afirmou a LusoPress.

Ainda assim, reconheceu com serenidade
o caminho percorrido: “Aos 90 anos, olho
para aquilo que sou e para aquilo que fiz e
sinto-me feliz”. E acrescentou: “Se me per-
guntarem o que podem desejar-me, diria
simplesmente: que a vida continue”.

Uma vida entre Portugal e Franca

A sua histdria comegou num Portugal rural,
sem eletricidade, onde entrou cedo para o
seminario, permanecendo em formacdo
durante 12 anos. Mais tarde, foi professor
antes de aceitar o convite do bispo para vir
para Franga, inicialmente por um periodo de
dois anos. O destino, porém, acabou por ser
outro. “Fiquei porque percebi que havia aqui
uma necessidade mais urgente de apoiar os
portugueses. Sentia que estavam mais aban-
donados do que em Portugal”, explicou. A
vontade de ajudar uma comunidade muitas
vezes desenraizada levou-o a permanecer
definitivamente em Franga.

Foi nesse contexto que desenvolveu um
trabalho notdvel junto da comunidade por-
tuguesa, nomeadamente com a criacdo do
Centro Portugués de Formacdo Cultural,
em Le Raincy, no inicio da década de 1970.
O projeto comegou de forma modesta, mas
cresceu rapidamente, tornando-se um pilar
na preservacado da lingua e da cultura portu-
guesas.

Ao longo dos anos, ensinou ndo sé portu-
gués, mas também disciplinas como Filoso-
fia, Histdria e Politica, contribuindo para ain-
tegracdo académica e profissional de muitos
jovens. Formou professores, acompanhou
percursos de vida e ajudou a construir pon-
tes entre culturas.
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Um homem de fé, cultura, liberdade e acdo
Paralelamente ao ensino, a sua missao reli-
giosa foi igualmente marcante. Na igreja de
Sdo Luis do Raincy, celebrou missas para a
comunidade portuguesa, acompanhou fami-
lias, orientou jovens e consolidou um verda-
deiro espago de encontro.

“A imagem que tenho da comunidade é
muito positiva. Vejo-a como um verdadeiro
centro de vida, com uma grande atividade e
um forte sentido de responsabilidade”, su-
blinhou.

Mesmo aos 90 anos, mantém uma energia
invulgar e uma forte independéncia pes-
soal. Vive com autonomia, trata das suas
préprias tarefas e preserva uma liberdade
que considera essencial ao longo da vida.
“Em casa, fago tudo sozinho. Ndo dependo
de ninguém para tratar das minhas coisas.
Sou independente e completamente livre”,
afirmou.

Essa vitalidade reflete-se também no seu
estilo de vida ativo. “Muitas pessoas dizem
que pare¢o mais jovem. Talvez esteja na dis-
ciplina e no desporto. Jogo ténis duas vezes
por semana e, sempre que posso, Vou es-
quiar”, contou, assumindo o seu lado aven-
tureiro, recordando episédios como uma
queda a esquiar que o levou ao hospital.
Refletindo sobre a Igreja, reconheceu que
“houve uma fase dificil, marcada por es-
candalos e até pelo afastamento de alguns
padres”, mas mostrou-se confiante: “Hoje
estamos num processo de recuperagdo e a
Igreja comega novamente a transmitir a ima-
gem que deve”. Num contexto internacio-
nal por vezes marcado por tensées e polé-
micas medidticas, como algumas associadas
a Donald Trump e ao Papa Ledo XVI, consi-
dera que “muitas vezes sdo questées mes-

quinhas que ndo merecem grande comentd-
rio”, preferindo centrar-se no essencial da fé
e no papel da Igreja junto das comunidades.

Testemunhos de uma vida que marcou outras

Entre os presentes, multiplicaram-se os
testemunhos de gratiddo e carinho. Chris-
telle Veloso recordou a ligagdo antiga entre
0 padre Martim e a sua familia: “Sempre
foi um amigo préximo dos meus pais, e foi
também através da criagdo da comunidade
cultural portuguesa que o conheci melhor.
Tenho muitas boas recorda¢6es com ele, e
uma visdo muito elogiosa dele. Foi o Martim
que me ensinou a cantar a can¢do “Grando-
la, Vila Morena”, uma musica simbdlica para
os emigrantes portugueses. Foi também
ele que me ensinou a falar portugués e que
me iniciou na cultura e na literatura portu-

guesas. Ha tantas histdrias e anedotas que
poderia contar, mas seria impossivel parti-
Ihd-las todas”, afirmou. E concluiu: “Desejo-
-lhe muita alegria, muitas partidas de ténis e
tudo de bom para o futuro”.

Maria Emilia destacou o lado humano do sa-
cerdote: “Conheci-o nas aulas de portugués
em 1973. Para mim, o Martim é uma pessoa
muito aberta e agraddvel, sempre disponivel
para todos. Mas, mais do que isso, é um ami-
go e, pessoalmente, alguém que vejo quase
como um pai. Tem a grande qualidade de se
adaptar de forma muito natural as pessoas
e de estar sempre disponivel para todos”,
disse a LusoPress.

Também Manuel Rego, responsdvel da co-
munidade do Raincy hd 25 anos, sublinhou:
“E um homem excecional. Est4d sempre dis-
posto a ajudar e, sinceramente, ajudou-me




bastante. Para mim, é um segundo pai. De-
sejo-lhe muitos anos de vida e que continue
presente na nossa comunidade”.

Um legado vivo

Ao longo de décadas, o padre Martim da Sil-
va construiu muito mais do que uma carrei-
ra. Criou uma comunidade, fortaleceu identi-
dades e deu ferramentas a geracdes inteiras
para se afirmarem entre dois paises.

Num mundo em constante mudanga, dei-
Xa uma mensagem simples, mas profunda:
“Cada pessoa deve procurar viver a sua vida
com autenticidade”.

A celebracdo dos seus 90 anos foi mais do
que uma data simbdlica: foi o reconheci-
mento de uma vida inteira dedicada aos ou-
tros — uma vida que continua, ainda hoje,
ainspirar.




Lusopress

FEIRAS

SAGAL

reuniu setor alimentar portugués

e aposta na internacionalizacao
dos produtos nacionais

A 5.% ediciio da SAGALEXPO - Feira de
Exportacéio dos Sabores

de Portugal voltou a afirmar-se

como uma plataforma estratégica
para a internacionalizacdo do setor
agroalimentar, reunindo centenas

de empresas e compradores
internacionais na Feira Internacional
de Lishoa (FIL), entre os dias

13 e 15 de abril.

Para o organizador do evento, José Frazdo,
as expectativas para esta edi¢do sdo eleva-
das, apesar de alguns constrangimentos em
mercados especificos.

“Temos cerca de 94 paises presentes na feira
e um numero de visitantes que ronda os 400,
0 que representa uma melhoria. A feira esta
com dindmica, com forte adesdo e com mui-
tos compradores a chegar ao longo dos trés
dias”, destacou.

Sem apoio financeiro direto do Estado, a or-
ganizagao continua a apostar na captac¢do de
compradores internacionais, assumindo os
custos logisticos para garantir a presenca de
importadores.

“O objetivo ndo é fechar negdcios no mo-

96 mento, mas criar contactos, gerar expecta-

tivas e abrir portas para o futuro”, explicou
José Frazdo, acrescentando que os resulta-
dos se medem, sobretudo, a médio prazo.

Promover os produtos nacionais

Também o ministro da Agricultura e das Pes-
cas, José Manuel Fernandes, marcou presen-
¢a no certame, destacando a importancia da
iniciativa para a promogdo externa dos pro-
dutos nacionais.

“E uma montra essencial para dar a conhecer
a qualidade dos nossos produtos, mas tam-
bém um espaco para fazer negécio. Nao bas-
ta ter qualidade, é preciso saber promové-lae
valoriza-la”, afirmou.

José Manuel Fernandes reforcou ainda a ne-
cessidade de investir na promogao interna-

cional, sublinhando a singularidade dos pro-
dutos portugueses.

“Temos saberes e sabores Unicos que devem
ser cada vez mais valorizados nos mercados

externos”, acrescentou.

Empresas de varios ramos

Entre os expositores, o foco na exportacao e
na inovagao foi evidente.

AFAPIL, empresa com cerca de 50 anos, apre-
sentou solucdes sustentaveis baseadas nare-
ciclagem de pldstico, incluindo uma linha que
incorpora residuos marinhos.

“Queremos divulgar o que fazemos e chegar
a novos mercados”, explicou o representan-
te Anténio Guerreiro.

No setor do bacalhau, a Lugrade destacou
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‘Momentos com Vinho"

regressa a Sernancelhe para
celebrar vinho, produtores e territorio

A quinta edicéio do “"Momentos com Vinho"
regressou a Sernancelhe nos dias 16 e 17
te maio, reunindo produtores, entidades
institucionais e visitantes num evento
dedicado a promocdo dos vinhos, espu-
mantes e produtos das regides do Tavora-
-Yarosa, Douro e Ddo.

A sessdo de abertura contou com as interven¢des do presidente
da Camara Municipal de Sernancelhe, Carlos Santos, do secreta-
rio de Estado do Planeamento e Desenvolvimento Regional, Hé-
Ider Reis, e do presidente do Instituto dos Vinhos do Douro e do
Porto, Gilberto Igrejas.

Foco nos viticultores

“Aintencdo deste ano, juntando a gastronomia, a cultura e o vi-
nho, é também puxar um pouco para os nossos viticultores, por-
que no ano passado tivemos a situagdo dos incéndios e arderam
muitas vinhas. E este ano temos as tarifas da América. Ha sempre
um problema. E a energia que estd a aumentar e, portanto, te-
mos de ter um olhar”, referiu o presidente da Camara.

Carlos Santos destacou que a presenca do Secretario de Estado
do Planeamento tem como intuito ajudar com “solu¢des para
compensar os custos que estdo mais elevados na agricultura e
na viticultura”.

“Espumantes sao uma identidade”
O secretdrio de Estado do Planeamento e Desenvolvimento Re-
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gional destacou a crescente afirmagdo de
Sernancelhe enquanto territdrio ligado
a produgdo de espumantes na regido de
Tavora-Varosa.

“Sernancelhe é conhecida mais pela terra
da castanha, mas também comeca a ser
conhecida pela terra dos espumantes”,
afirmou.

Hélder Reis sublinhou ainda a dimensdo
cultural associada ao produto: “os espu-
mantes ndo sdao sé um produto econdémi-
co, sdo uma identidade ligada a todo um
patriménio cultural”.

Consumo mundial de vinho preocupa setor

O presidente do Instituto dos Vinhos do
Douro e do Porto alertou para a quebra do
consumo mundial de vinho, defendendo a
importancia de iniciativas locais como os
“Momentos com Vinho” na valorizagdo
dos produtos enddgenos e na promogao
da coesado territorial.

Segundo Gilberto Igrejas, os niveis de con-

100 sumo mundial aproximam-se atualmente

dos registados em 1957, apesar da evolu-
¢do das préticas culturais e enolégicas.
“Temos de dar a conhecer os nossos pro-
dutos locais e reforcar a coesdo territo-
rial”, acrescentou.

Apoios e valorizacao do setor

Carlos Santos destacou o crescimento da
producdo vitivinicola no concelho, subli-
nhando a importancia estratégica da sub-
-regido de Tadvora-Varosa. O autarca refe-
riu que Sernancelhe conta com cerca de
570 hectares de vinha, dos quais 530 des-
tinados a producdo DOP Tavora-Varosa,
com destaque para a casta Malvasia Fina
na producdo dos espumantes “Terras do
Demo”.

O presidente da Camara de Sernancelhe
defendeu ainda a necessidade de reforcar
apoios ao setor, nomeadamente no ambi-
to dos seguros agricolas, da ligacdo entre
universidades e produtores e da renova-
¢ao geracional.

“Temos de valorizar social e economica-
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mente a viticultura, tornando este setor
mais atrativo para os jovens”, defendeu.

0 interior pode liderar

Na sua intervengdo, Hélder Reis sublinhou
a importancia da valorizagdo dos recursos
endégenos como motor de desenvolvi-
mento do interior do pais.

“O interior ndo estd condenado ao esque-
cimento”, afirmou.

O secretdrio de Estado considerou que
eventos como o “Momentos com Vinho”
representam uma afirmag¢do de confian-
¢a no territdrio, destacando o vinho, a
gastronomia e a cultura como elementos
essenciais para a criagao de riqueza e em-

prego.

Produtores e desafios do setor

Entre os expositores esteve Ricardo Paiva,
representante da Quinta da Gingeira, em
Armamar, que assumiu o negdcio familiar
desde 2004 apds formagdo em enologia.
“Os meus pais ja eram produtores, eu es-
tudei e acabei por ficar a gerir o negécio
da familia”, explicou.

O produtor e endlogo reconheceu dificul-
dades crescentes na comercializagdo e ex-

SPA

= DNEFIIL 1004 ————————————

Industriel au service des professionnels
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Portugal reforca posicao

na Global Industrie com segunda
maior representacao internacional

Portugal volta a afirmar-se
no panorama industrial
europeu com uma presenca
de relevo na Global
Industrie, que decorreu
entre 30 de marco e 2 de abril,
no Paris Nord Villepinte.

Com cerca de 90 empresas
e mais de 1.000 metros
quadrados de exposigao,

0 pais é este ano a segunda
maior representacao
internacional, com 16%

dos expositores, apenas
atrds de Itdlia.
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Organizada em cinco grandes dreas — sub-
contratagdo industrial, inddstria conectada,
tecnologias de produgao, solugdes para cha-
pas metdlicas e equipamentos de medicdo,
a feira reline cerca de 2.500 expositores de
40 paises e espera receber 60 mil visitantes
oriundos de 85 geografias, consolidando-se
como a principal montra da industria trans-
formadora em Franga.

A presenca portuguesa, assegurada maio-
ritariamente pelas associagbes AIMMAP,
AIDA e Produtech, reflete o peso crescente
do setor na economia nacional. A metalur-
gia e metalomecanica representam 33% das
exportagdes da industria transformadora,
tendo atingido um novo recorde de 24 mil
milhGes de euros em 2025.

No terreno, a LusoPress esteve a conversa
com a Produtech para fazer um ponto de
situagdo sobre o setor e os desafios que se
colocam a inddstria nacional. Em declara-
¢bes, Pedro Bravo, gestor de projeto para
a internacionaliza¢do da associac¢do, explica
gue a presenca portuguesa na feira respon-
de a uma estratégia clara de aproximag¢do
aos mercados internacionais, com especial
enfoque em Franca.

“A expectativa passa por colocar as em-
presas nacionais em contacto com os de-
cisores. Portugal tem uma grande tradi¢ao
de presenca no mercado francés, que é um
dos mais importantes para as empresas na-
cionais. No fundo, o objetivo é aproximar a
oferta portuguesa dos potenciais clientes
franceses. Muitos deles ja sdo nossos clien-
tes, mas hd sempre espaco para crescer e
sobretudo para ocuparmos uma maior cota
de mercado, que eu acho que nos é devida
pela qualidade e pela inova¢do que temos
na tecnologia nacional”, afirma.

A forte representacdo portuguesa na feira
resulta, segundo o responsavel, de um tra-
balho consistente desenvolvido ao longo
dos dltimos anos. “Portugal tem feito, nos
ultimos 15 anos, um grande esfor¢o de ino-
vagdo, de qualidade e de expansdo nos mer-
cados internacionais. Seja pela comunidade
portuguesa em Franca, que também promo-
ve o produto portugués, seja pelo trabalho
que as empresas tém vindo a fazer, este
crescimento tem sido natural e faz sentido
que continuemos a apostar”, sublinha.

Mais do que o selo Made in Portugal, é a
capacidade de inovagdo que distingue hoje



as empresas nacionais. “No nosso setor, o
Made in Portugal tem influéncia, mas mais
do que isso, o fator critico da decisdo ¢é a
inovacdo que as tecnologias de produgao
nacionais tém vindo a produzir. Hoje temos
empresas capazes de automatizar comple-
tamente um armazém, de fazer descarga au-
tomatica de camides e paletiza¢do”, explica.
Num contexto marcado pelo crescimento
do comércio eletrénico, Pedro Bravo desta-
ca o avanqo tecnoldgico das solugdes portu-
guesas. “Numa altura em que o e-commerce
estd a aumentar exponencialmente, temos
empresas e softwares que conseguem auto-
matizar processos de modo quase a ndo de-
pender de pessoas para fazer essas fungdes.
E todo esse esforco de inovagdo que tem
sido o principal fator de reconhecimento das
empresas nacionais”.

A par dainovagdo, o enquadramento europeu
surge como um trunfo estratégico. “O segun-
do fator é o Made in Portugal integrado no
Made in Europe. Hoje, com as questdes de so-
berania e ligadas a 4rea da defesa, é essencial
estarmos préximos dos produtos criticos. Por-
tugal pode e deve ser um player importante a
ter em conta, nomeadamente em industrias

como a aerondutica e a defesa”, defende.
Apesar do dinamismo, o setor enfrenta de-
safios significativos, desde logo ao nivel da
sustentabilidade. ‘“Qualquer solu¢do que
hoje seja apresentada ao mercado tem de
ser sustentdvel, seja energeticamente, seja
na reciclagem no fim de vida. A sustentabi-
lidade n3o é uma possibilidade, tem de ser
uma garantia”, afirma.

Ainda assim, o responsavel considera que os
maiores desafios sdo de natureza geopoliti-
ca. “Temos dois grandes blocos, o chinés e
0 americano, que sdo NOssOs concorrentes,
e temos de sobreviver pela diferenga contra
esses dois gigantes. A questdo é saber se
vamos ser capazes, enquanto europeus, de
reagir conjuntamente ou se cada um vai ten-
tar salvar-se como puder.”

Para Pedro Bravo, aresposta passainevitavel-
mente por uma maior coopera¢ao europeia.
“Para mim, a resposta estd em mais unido,
mais trabalho em conjunto entre empresas
portuguesas, espanholas, francesas, e no de-
senvolvimento de uma economia verdadeira-
mente europeia para os europeus”, afirma.
Num cendrio internacional exigente, o res-
ponsdvel mantém, ainda assim, uma visdo

moderadamente otimista. “Feira apds feira,
vemos que as nossas empresas continuam
a aumentar o volume de negdcios no exte-
rior, seja em Franga, Espanha, Reino Unido
ou Alemanha. Ha alguma preocupagdo com
a industria automdvel, que atravessa um
momento mais critico, mas existem muitas
outras areas com grande potencia
Entre essas areas, destaca setores ainda su-
bexplorados. “O retail, a logistica, a defesa
ou a industria do food processing sdo dreas
onde temos grande capacidade de expan-
sdao e que ainda estdo subaproveitadas pelas
empresas portuguesas”, refere.

Apesar das incertezas, a confianga no futuro
mantém-se. “Estou otimista, mas de forma
moderada. Ndo acho que haja razdes para
pensar que vai ser tudo facil. Vamos enfren-
tar dificuldades, mas tenho plena confianga
no desenvolvimento das industrias nacio-
nais”, conclui.

A forte presenca portuguesa na Global In-
dustrie surge, assim, como reflexo de um
setor em transformacao, que aposta na ino-
vagdo, na internacionalizagdo e na afirma-
¢ao de Portugal como parceiro industrial de
proximidade no espaco europeu. [l

I”
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Associacao Des Originaires

du Portugal celebrou 25 de Abril
com Zé Amaro

0 cantor Zé Amaro foi o cabeca de cartaz das comemoracdes do 25 de Abril
organizadas pela associacao Des Originaires du Portugal, que encheu o Palais
des Sports, em Corbeil-Essonnes, numa noite em que a liberdade se celebrou

com musica, identidade e forte participacdo da comunidade portuguesa.

Mais do que um simples espetaculo, o even-
to marcou uma viragem na forma como a as-
socia¢do assinala a data. “Organizo sempre
um evento no 25 de Abril; por hdbito fazia
fados, mas este ano quis algo diferente: um
grande concerto com a nossa associa¢ao”,
explicou a LusoPress o presidente, Adolfo
Gongalves.

A ideia ganhou forga com o contributo téc-
nico de Arménio Santos, responsdvel pelo
som e luz, sem nunca perder o foco: “Tinha
de ser no 25 de Abril, porque é um dia muito
especial para mim e para a associagdo. Sim-
boliza a liberdade conquistada pelos nossos
soldados”, referiu.

Numa cidade com uma das comunidades por-
tuguesas mais expressivas da regido, a inicia-
tiva assumiu também um papel de afirmagdo
coletiva. “Fazia todo o sentido comemorar-
mos este momento. O que querfamos era ale-
gria, danga e celebrar a liberdade - e foi isso
que aconteceu”, sublinhou o dirigente.

Para Adolfo Gongalves, o impacto vai além
da festa: “Sem convivio ndo se constroi
nada. Aqui juntamos varias nacionalidades e
esse convivio faz bem as pessoas, ajudando
a evitar muitos problemas”.

Em palco, Zé Amaro correspondeu ao esta-
tuto de cabega de cartaz, protagonizando
um concerto envolvente e préximo do publi-
co, com temas conhecidos e novas sonorida-
des. “E muito especial para mim, porque se
juntam duas datas incriveis: por um lado, a
liberdade; por outro, a alegria e a festa. Nds,
portugueses, sabemos celebra-las em qual-
quer parte do mundo”, afirmou a LusoPress.
O cantor levou novidades ao publico, in-
cluindo temas recentes e colaborag6es com
D.A.M.A, Sérgio Reis e Lucia Pérez. “O mais
importante é que as pessoas se divirtam”’.
A ligagdo a didspora foi um dos fios condu-
tores da noite. “Para mim, é sempre bom
proporcionar um bom momento e, acima de
tudo, reforcar a ideia de que esta portugali-
dade ndo acaba e que continua a crescer de

106 forma positiva”, reforcou o cantor, reconhe-

cendo o papel das associagdes na preserva-
¢ao da cultura além-fronteiras.

Com uma agenda internacional intensa, com
passagens por Vila Verde, Viana do Castelo,
Suica, Estados Unidos e Canadd, Zé Amaro
garantiu levar consigo “a certeza de que,
onde quer que V4, a alegria é sempre o pra-
to principal”. Antes do concerto principal,
a animagdo esteve a cargo de Zé Baltazar,
contribuindo para um ambiente festivo e de
forte ligagdo as raizes lusas.

O evento serviu também para dar a conhecer
o percurso da prdpria associagdo, que ao lon-
go dos anos evoluiu de uma base desportiva
para uma forte intervencdo cultural. Hoje, a
coletividade dinamiza um rancho folclérico e
um grupo de bombos que ja levou o nome da

comunidade além-fronteiras, nomeadamen-
te ao Carnaval de Podence, em Macedo de
Cavaleiros, de onde o presidente é natural.

A iniciativa teve ainda um objetivo pratico:
garantir a continuidade da atividade asso-
ciativa. “As receitas servem para manter a
associa¢ao, pagar licencas e apoiar desloca-
¢Bes. Queremos continuar a crescer e levar
0 nosso grupo ainda mais longe”, referiu
Adolfo Gongalves, apontando como meta
futura a Alemanha.

Entre aplausos, musica e reencontros, a noi-
te confirmou a for¢a do associativismo por-
tugués no estrangeiro. Em Corbeil-Essonnes,
a Revolug¢do dos Cravos voltou a celebrar-se
como um simbolo vivo de identidade, unido
e liberdade. (1M
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No passado dia 13

de abril, a Maison

du Portugal — André

de Gouveia, na Cidade
Universitaria de Paris,
recebeu um semindrio
dedicado a historia das
marionetas portuguesas
e a recente renovaco

do Museu da Marioneta
em Lishoa, conduzido pela
sua diretora, Ana Paula
Rebelo Correia. A iniciativa,
integrada num ciclo sobre
0 espetdculo ao vivo,
voltou a afirmar-se como
um espaco de divulgacéo
e reflexiio sobre as artes
performativas junto

da comunidade luséfona
em Paris.
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A “Revolucao das Marionetas”

portuguesa chega a Paris

Organizado hd 28 anos por Graga dos Santos
e Jean-Claude Yon, o semindrio tem vindo a
explorar, ao longo de quase trés décadas, o
chamado spectacle vivant nas suas multiplas
vertentes. “Este semindrio tem como obje-
tivo dar uma ideia das artes do espetaculo
ao vivo, aquilo a que chamamos spectacle vi-
vant, desde o século XIX até ao século XXI”,
explicou Graga dos Santos a Lusopress, des-
tacando o cardcter abrangente da iniciativa,
que cruza teatro, danca, musica, marionetas
e até a dimens&o arquitetdnica das salas de
espetaculo.

Aberto a um publico diversificado, o semi-
ndrio distingue-se pela sua acessibilidade.
“E o Unico deste tipo em Paris que é aberto
a toda a gente. Pode vir um curioso e par-
ticipar. Mesmo quando os temas sdo mais
especializados, procuramos que sejam aces-
siveis”, referiu, sublinhando a preocupagao
em evitar um registo excessivamente acadé-
mico e em aproximar os contetdos da reali-
dade social.

Foi neste contexto que Graga dos Santos
convidou a diretora do Museu da Marioneta,
Ana Paula Rebelo Correia, destacando a sua
capacidade de leitura global das artes de pal-
co. “Quando fala da marioneta em Portugal,
aborda, na realidade, toda a sociedade por-
tuguesa ao longo da evolugdo desta forma
artistica”, afirmou.

Durante a sessdo, Ana Paula Rebelo Correia
apresentou o trabalho desenvolvido pelo

Museu da Marioneta, instalado num conven-
to do século XVII, bem como a investigagao
recente que permitiu revisitar um periodo
até agora pouco conhecido.

A interven¢do centrou-se na investigacdo
iniciada em 2024, que esteve na origem da
exposicdo A Revolu¢do das Marionetas,
1970-1980 e de uma importante doac¢do ao
museu, permitindo “agora retracar a histé-
ria da segunda metade do século XX”. Este
periodo foi identificado como um momento
de rutura, marcado por novas linguagens e
praticas artisticas.

As conclusdes dessa investigacdo estive-
ram também na base da renovacdo do mu-
seu, concretizada em 2025. A saida de uma
colecdo internacional foi compensada pela
aproximacao a artistas portugueses, muitos
dos quais doaram os seus acervos. “Desen-
volvemos uma rela¢do préxima com vdrios
artistas que trabalharam intensamente nos
anos 70 e que acabaram por fazer uma doa-
¢do muito significativa”, explicou a diretora.
A reorganizagdo do espago permitiu ampliar
areas expositivas e reforcar a ligacdo entre
0 museu e o teatro. “Atualmente, dispomos
de duas salas maiores e trouxemos também
o teatro para dentro do museu”, acrescen-
tou, destacando a integragdo do Romance
da Raposa na nova narrativa museoldgica.
O processo de transformacdo ndo esteve
isento de dificuldades. “Tudo foi um desafio
ao longo deste dltimo ano. Absolutamente
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tudo”, reconheceu Ana Paula Rebelo Cor- ]

reia, apontando as limitagdes impostas pelo amm. .
edificio histérico onde o museu estd insta- , gu i Y A Y '
lado. A adaptagdo do espago contou com o
trabalho do artista plastico Anténio Viano,
responsdvel pela nova museografia.
Para além da dimensao histdrica, a diretora
sublinhou a vitalidade atual da marioneta. “A
marioneta é uma arte bem viva, e o museu
procura manté-la assim”, afirmou, referindo
a importancia de eventos como o FIMFA e
a BIME, bem como a programacdo regular
do museu. “Acredito profundamente que a
arte é aquilo que nos une, tanto nos bons
como nos maus momentos. E fundamental
e cada vez mais necessaria”, concluiu.
A sessdo confirmou o interesse em torno da
histdria e da atualidade das marionetas por-
tuguesas, refor¢ando o papel deste semina-
rio como espaco de encontro entre investi-
110 gagdo, criacdo artistica e publico. MMl
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‘Imaginacao” de Francisco Louca

apresentado em Paris

A apresentacdio do livro “"Imaginacéio — Cores, Deuses, Viagens e Amores”,

da avtoria de Francisco Loucd, reuniu, no passado dia 2 de abril, leitores

e interessados na Maison des Sciences de I'Homme. A sessdo, organizada em parceria
com a Bertrand Editora e u delegacdio francesa da Fundacdo Calouste Gulbenkian,
marcou a apresentacdo internacional de uma obra jd esgotada em Portugal.

Num ambiente de reflexdo e didlogo, o autor conduziu o publico por
um percurso que cruza histdria, cultura e pensamento, propondo
uma leitura aprofundada sobre aquilo que distingue o ser humano:
a capacidade de imaginar. O livro assume-se, assim, como um ensaio
ambicioso sobre o papel do imaginério na constru¢do da humanida-
de, abordando dimens6es como as cores, as religides, as viagens e
os afetos.

Em declarag6es a LusoPress, Francisco Louga explicou que a génese
da obra remonta a vérios anos de investigacdo. A ideia central, su-
blinhou, foi compreender “o que é essencial no ser humano”, iden-
tificando na cultura e na imaginagdo o trago distintivo face a outras
espécies.

Através de um roteiro que percorre diferentes formas de imaginario
das representagdes artisticas as narrativas religiosas e literarias, o au-
tor procurou demonstrar como a linguagem e a acumulagdo cultural
emergem dessa capacidade Unica de imaginar, permitindo ao ser hu-

112 mano ndo apenas aprender, mas “aprender a aprender”’.

A construgdo deste universo conceptual resulta também de uma vas-
ta rede de referéncias histéricas e culturais. O autor destacou, por
exemplo, a coexisténcia entre relatos de viagens reais, como os de
Marco Polo ou Ibn Battuta, e narrativas ficcionais que marcaram o
imaginario coletivo, como as histdrias atribuidas a John Mandeville.
Essas representagdes, por vezes fantasiosas, alimentaram durante sé-
culos a perce¢do do mundo, ao ponto de influenciar figuras histdricas
como Cristévao Colombo, que acreditou ter encontrado sereias nas
suas viagens.

Este cruzamento entre realidade e imaginagdo estende-se igualmente
ao dominio religioso. Segundo o autor, os diferentes sistemas de cren-
¢a, sejam politeistas ou monoteistas, revelam formas distintas de re-
presentar e organizar o mundo, constituindo poderosas constru¢bes
culturais que moldam sociedades e mentalidades.

A escolha de Paris para a apresentagdo nao foi casual. Depois de uma
primeira sessdo em Lisboa, também na Fundagdo Gulbenkian, o con-
vite para trazer a obra a capital francesa surgiu naturalmente. “Paris
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é sempre Paris: uma cidade das luzes”, afirmou Francisco Loucs,
destacando ndo sé a presenca da comunidade portuguesa, mas
também a sua ligagdo a cultura francesa, o que conferiu a sessao,
realizada integralmente em francés, um significado particular.

O processo de concegao do livro prolongou-se por cerca de seis
anos, periodo durante o qual o autor reuniu materiais, revisitou
apontamentos e desenvolveu sucessivas versées do texto. Com o
hébito de registar leituras em cadernos, sobretudo nas areas do
ensaio, da histdria e da representacdo cultural, Francisco Louca foi
consolidando uma reflexdo alimentada por mdiltiplos contributos e
discussbes. A apresenta¢do da obra em Lisboa contou, alids, com a
participagdo de Lidia Jorge, sublinhando o reconhecimento do meio
literdrio.

Economista e professor catedratico no ISEG, em Lisboa, o autor
tem dedicado a sua carreira ao estudo da dinamica econdmica e
financeira, das classes sociais e da histdria das ideias, tendo tam-
bém desempenhado fungdes politicas relevantes ao longo de mais
de uma década. Paralelamente, continua a desenvolver trabalho
académico, encontrando-se atualmente a preparar uma nova pu-
blica¢do internacional, “Complex Evolving Economies”, com edi¢do
prevista pela Cambridge University Press este ano.

Quanto a disponibilidade da obra, o livro encontra-se, para ja, ape-
nas em portugués, embora esteja em analise a sua tradu¢do para
francés e inglés. Até I3, podera ser adquirido através de platafor-
mas que asseguram o envio para Franca, permitindo que o percurso
pelos “mapas da imaginagdo” chegue a um publico cada vez mais

114 alargado.
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Entre "abismos” e romantismo:
Joao Costa Ferreira estreia-se
na Embaixada de Portugal em Franca

| !
| l
. !

b

il

A Embaixada de Portugal em Franca recebeu,

no passado dia 18 de maio, um recital de piano

de Jodo Costa Ferreira, no dmbito do ciclo Musicorama,
iniciativa cultural que, desde setemhro de 2025,

tem vindo a transformar a representaciio diplomdtica
portuguesa em Paris num palco regular para a misica
erudita. Perante uma sala cheia, o pianista portugués
apresentou o recital “Em do sustenido menor — Uma flor
entre dois abismos”, encerrando a temporada 2025-2026
deste formato mensal de concertos.

A

Criado pela Embaixada de Portugal em Fran-
¢a em parceria com o Camdes - Instituto
da Cooperagao e da Lingua, o Musicorama
nasceu com o objetivo de abrir as portas da
Embaixada ao publico e promover a musica
na sua diversidade, através de uma progra-
macdo de elevada qualidade artistica. O ci-
clo contou com dez concertos ao longo da
temporada, sob dire¢do musical do pianista
Bruno Belthoise, dando destaque especial
ao piano e a musica erudita europeia, portu-
guesa, francesa e brasileira.

O concerto de Jodo Costa Ferreira marcou
também um momento particularmente sim-
bdlico para o pianista e diretor da Maison du
Portugal — André de Gouveia, em Paris. Foi a
primeira vez que atuou na Embaixada portu-
guesa na capital francesa, cidade onde vive
ha mais de duas décadas. “E uma enorme
felicidade tocar na Embaixada de Portugal
pelo simbolismo, por eu ser portugués ob-
viamente, e por ser a embaixada que estd
em Paris, na cidade onde eu vivo j& hd 21
anos”, afirmou a LusoPress. “Foi um grande
prazer tocar neste saldo belissimo, com sala
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cheia. Houve um calor imenso que se trans-
mitiu enquanto eu tocava”.

A forte adesdo do publico acabou por mar-
car a atmosfera da noite. O pianista desta-
cou a energia criada pela proximidade com
a audiéncia e a importancia desse ambien-
te na interpretacdo musical. “Quando uma
sala estd cheia hd uma energia que me move
e que, acho eu, me inspira também nas mi-
nhas interpretag¢des”, sublinhou.

O recital distinguiu-se por um conceito pouco
habitual: todas as obras interpretadas foram
compostas na mesma tonalidade, dd sus-
tenido menor. Jodo Costa Ferreira assumiu
esse risco artistico como uma dimensdo ex-
perimental do concerto. “Normalmente num
concerto procura-se contraste, mudando a
tonalidade entre as obras. O que eu fiz foi
exatamente o contrério. E sempre a mesma
tonalidade, ou seja, sempre a mesma cor”,
explicou. “E creio que funcionou. O publico,
em todo o caso, manifestou muito agrado”.

O programa percorreu aquilo que o pianista

118 definiu como o “grande repertério classi-

co”, reunindo compositores como Beetho-
ven, Chopin, Rachmaninov e Scriabin, todos
unidos pela mesma tonalidade e pela at-
mosfera estética associada ao romantismo
musical do século XIX.

Na nota de apresentagdo do recital, Jodo
Costa Ferreira descreveu o dd sustenido
menor como uma tonalidade carregada de
profundidade psicoldgica e simbdlica, evo-
cando a ideia de “abismo” associada por
Franz Liszt a célebre “Sonata ao Luar” de
Beethoven. O pianista propds assim uma
viagem musical marcada pela intensidade
emocional, pelo mistério e pelas sonorida-
des sombrias caracteristicas do imagindrio
romantico.

Além da interpretagdo, o musico elogiou as
condigOes acusticas da sala e a qualidade do
instrumento colocado a disposi¢do dos ar-
tistas. “A sala tem uma excelente acustica
e 0 piano Steinway & Sons é também muito
bom”, afirmou. “As pessoas que estavam
ao fundo ouviam perfeitamente a musica.
Portanto, eram condi¢Ges dtimas para este

recital: acustica, piano e casa cheia”. O con-
certo assinalou o encerramento do forma-
to mensal do Musicorama na temporada
2025-2026. Ainda assim, a iniciativa terd um
ultimo momento a 21 de junho, integrado na
Festa da Msica, com concertos ao longo de
todo o dia na Embaixada de Portugal em Pa-
ris. Para Jodo Costa Ferreira, terminar este
ciclo teve também um significado especial.
“E uma honra encerrar este ciclo. Acho que
é um marco simbdlico”, declarou. “E bom
também para a Embaixada ter visto a sala
cheia no concerto final deste ciclo, que es-
pero se repita no préximo ano, porque abrir
as portas a comunidade portuguesa creio
que é importante”.

Ao longo da temporada, o Musicorama afir-
mou-se como um espago de encontro entre
a diplomacia cultural portuguesa e o publi-
co parisiense, reunindo musicos internacio-
nais, membros da comunidade portuguesa
e amantes de musica cldssica em torno de
uma programagao regular na Embaixada de
Portugal em Franca. [Nl
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Legado de Artur Bual
celebrado em encontro artistico

na Maison du Portugal

A Maison du Portugal — André de Gouveia, em Paris, acolhev, no passado dia 23 de
maio, uma iniciativa cultural dedicada a arte e a literatura portuguesas, no dmbito do
centendrio do nascimento de Artur Bual. 0 evento reuniv uma exposicéio de pintura de
Rodrigo Dias e a apresentaciio dos livros de Susana Pires, Rodrigo Dias e Jodo Baltazar,
numa celebraciio da criacé@o artistica contemporénea promovida pelo Circulo Artistico e

Cultural Artur Bual.

Figura incontorndvel da arte portuguesa do
século XX, Artur Bual destacou-se sobretudo
como pintor gestualista, sendo considerado
um dos introdutores do gestualismo em Por-
tugal. A sua obra encontra-se representada
em importantes cole¢des nacionais, entre as
quais o Centro de Arte Moderna da Fundagao
Calouste Gulbenkian, o Paldcio da Justica de
Lisboa e diversos museus e institui¢des publi-

120 cas.

A iniciativa foi organizada por Manuel do
Nascimento, que destacou a importancia de
aproximar os artistas portugueses da comu-
nidade luso-francesa. “O meu objetivo é tra-
zer artistas de Portugal para apresentarem
o seu trabalho aqui em Franga, para que por-
tugueses e franceses os possam conhecer”,
afirmou a Lusopress, manifestando o desejo
de continuar a desenvolver projetos seme-
Ihantes no futuro, envolvendo artistas portu-

gueses residentes em Franga e em Portugal.
A auséncia da escritora Susana Pires, autora
do livro O Mar Interior, acabou por marcar o
evento. Segundo o organizador, a autora ndo
pode estar presente por motivos familiares
recentes, tendo-lhe confiado a apresentagao
da obra. “Foi com muito prazer que apresen-
tei o seu primeiro livro de poesia, cuja capa foi
realizada pelo Rodrigo Dias”, explicou.

Sobre a obra de Susana Pires, Manuel do



Nascimento descreveu-a como uma escrita
profundamente intimista e feminina. “O livro
redne todos os pensamentos e sentimentos
que ela teve antes do nascimento do filho, e
porisso Ihe é dedicado”, referiu, acrescentan-
do que se trata de “um livro muito feminino,
muito bem escrito e que vale a pena ser lido”.
No centro da exposi¢do esteve Rodrigo Dias,
pintor e também autor do livro E é por isso
que ndo escapo a nada. O artista explicou a
Lusopress que o0 evento procurou cruzar lite-
ratura e artes plasticas através de referéncias
a grandes nomes da cultura portuguesa. “Te-
mos o Camdes, temos o Eugénio, a Sophia, e
acho importante trazermos também, ao nivel
das artes plasticas, os nossos autores e escri-
tores”, afirmou.

Para Rodrigo Dias, iniciativas deste género re-
presentam uma forma de manter viva a iden-
tidade cultural portuguesa junto das comu-
nidades emigrantes. “Cada pequeno gesto é
sempre uma forma profunda de levar a cul-
tura portuguesa ao estrangeiro”, sublinhou.
O pintor destacou igualmente a dimensao
humana do Circulo Artur Bual, associagdo que
redine artistas de vdrias areas. “Os artistas do
Circulo ndo sdo apenas aqueles que pegam
nos quadros e os penduram na parede. Tem
de existir uma interagdo social com a socieda-
de, com as pessoas e com os outros artistas,
porque juntos somos mais fortes”.
Questionado sobre o papel da arte na socie-
dade atual, Rodrigo Dias respondeu de forma
direta: “Sé a arte nos pode salvar”.
Ahomenagem a Artur Bual foi outro dos pon-

tos centrais da iniciativa. Rodrigo Dias recor-
dou a proximidade pessoal que teve com o
artista e destacou a sua relevancia histdrica.
“Foi o primeiro gestualista em Portugal, foi
ele quem introduziu o gestualismo no pais.
Aimportancia dele para a arte plastica portu-
guesa € essencial”, afirmou.

Além da vertente pictérica, Rodrigo Dias
apresentou também o seu livro de poesia,
composto por textos curtos e reflexivos.
“Um poema com quatro palavras pode ter
30 ou 40 significados. Cada pessoa consegue
procurar e encontrar os seus préprios signifi-
cados”, explicou.

A literatura esteve igualmente representada

por Jodo Baltazar, autor da obra Para o Ou-
tro Lado. Também membro do Circulo Artur
Bual, o escritor descreveu o seu livro como
“poemas simples, mas que permitem viajar”,
acrescentando que os leitores “conseguem
encontrar uma mensagem e pistas para uma
forma de viver mais simples”.

Entre pintura, poesia e reflexdo, o encon-
tro cultural na Maison du Portugal reforgou
a presenga da cultura portuguesa em Paris
e prestou homenagem ao legado artistico
de Artur Bual, numa iniciativa que procurou
aproximar criadores portugueses do publico
emigrante e francés através da arte contem-
poranea. [Nl

121



1ee

Lusopress

— Entre pratos, vinhos, simpatia
e "Kecena”: o restaurante Oxala
continua a conquistar em Ovar

Em Ovar, o restaurante Oxala é mais do que uma casa de refeicdes: é um projeto
familiar com trés décadas de histdria, construido com base na proximidade,
no trabalho e nas pessoas.

Um projeto familiar que cresceu

com as pessoas

O proprietério, José Rebelo, resume o ini-
cio da casa como uma heranga familiar que
foi crescendo com o tempo e com a dedica-
¢do de todos.

“Isto é um projeto familiar que comecou
com um tio e as coisas foram andando e
eles foram-nos dando a oportunidade de
crescermos”, explica, considerando que
“até hoje ndo ha limite”.

Atualmente, com cerca de 40 colaborado-
res, o restaurante mantém a mesma filoso-
fia: evoluir sem perder a esséncia.

Mais do que a carta ou o espago, o que dis-
tingue o Oxald é o fator humano.

“A diferenca sdo as pessoas. NOs fazemos
0 nosso melhor para que todas as pessoas
levem uma experiéncia positiva”, sublinha
José Rebelo, destacando o ambiente de
proximidade e o acolhimento como ima-
gem de marca da casa.

Essa rela¢do préxima com o cliente €, para




o proprietdrio, o verdadeiro segredo da
longevidade do restaurante: fazer com que
quem entra queira voltar.

“Kecena" e o ambiente descontraido da casa
No restaurante, hd uma expressdo que
acabou por ganhar vida prépria: “Kecena”.
Mais do que uma palavra, tornou-se uma
forma de traduzir o espirito leve, espon-
taneo e bem-disposto que se sente no es-
pago. Um ambiente onde a informalidade,
a boa disposi¢do e a autenticidade fazem
parte da experiéncia de quem visita o res-
taurante.

Da matéria-prima a mesa:

tudo é trabalhado na casa

Na cozinha, o Oxald distingue-se por um
principio simples, mas exigente, em que
toda a matéria-prima € transformada pela
equipa.

“Ndo produzimos, mas transformamos
tudo o que servimos”, explica José Rebe-




Resfaurante

lo, referindo-se ao trabalho feito desde a
padaria a pastelaria, passando pela carne,
peixe e legumes.

Essa dedicacdo reflete-se numa carta am-
pla, onde convivem pratos de carne, peixe
e marisco com forte ligagdo a tradi¢do por-
tuguesa.

0Os pratos mais marcantes que incluem o
robalo ao sal

Ao longo dos anos, alguns pratos tornaram-
-se referéncias da casa. A feijoada de maris-
co foi um dos mais emblemédticos e conti-
nua a ser um dos preferidos dos clientes.

A carta inclui ainda especialidades como
robalo ao sal, rodovalho, garoupa, arroz de
tamboril, sinfonia maritima e gambas an-
golanas, além de propostas mais intensas
no universo da carne, como o naco de vi-
tela, miminhos de 'filet mignon’ e ‘chateau-
briand’ (carne mal passada).

A identidade gastrondémica do Oxald pro-
longa-se nas sobremesas, também produ-
zidas internamente, com destaque para o
tradicional pdo de 16 de Ovar, simbolo da
regido e presenca obrigatdria na mesa da
casa.

Um espdlio de vinho que conta Portugal

Para além dos tetos com garrafas de vinho
e notas de diferentes paises e obras do es-
cultor Paulo Neves, um dos espagos mais
impressionantes do restaurante é a sua sala
de vinhos, com cerca de 10 a 12 mil garrafas
de todas as regides demarcadas do pais.
Douro, D3o, Alentejo, Ribatejo, Lisboa, Al-
garve, Acores e Madeira estdo represen-
tados numa colegdo que, mais do que um
espdlio, funciona como homenagem ao vi-
nho portugués e ao momento de partilha a
mesa. “Um bom vinho marca a pessoa e o
momento”, resume José Rebelo.

Um futuro feito de continuidade

Sobre o futuro, o proprietdrio ndo fala ape-
nas em crescimento, mas em continuidade
de valores. O desejo é simples: que o res-
taurante continue a fazer parte da vida de
quem o visita, principalmente aqueles que
viu crescer e que serviu desde pequenos.
“Se eu conseguir isso, o Oxald vai viver para

124 sempre”, refere. [l
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GASTRONOMIA

Marisqueira Costa Nova

entre 0 mar e a tradicao: a historia
de um restaurante familiar em Aveiro

Na Costa Nova, em ilhavo,
uma casa de cozinha
tradicional portuguesa, com
influéncias

espanholas, mantém-se
aberta ha cerca de 90 anos,
atravessando geracdes
sem perder a sua
identidade.
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Uma cozinha entre Portugal e Espanha

com quase um século de histéria

“E uma casa que estd ha 90 anos. Sou a ter-
ceira geragdo, mas ja temos a quarta, que
sdo as minhas filhas, também com vontade
de continuar”, explica o proprietdrio Venan-
cio, referindo que foram um dos primeiros
restaurantes na zona da Costa Nova e Avei-
ro e que continuam a ser reconhecidos pelos
qualidade.

Especializada em peixe e marisco, a casa
tornou-se uma referéncia local, mantendo
a aposta na qualidade e na continuidade de
uma tradigao familiar.

O cliente entra num ambiente onde o produ-
to é apresentado ainda no seu estado mais
natural, reforcando a ligagdo direta entre o
mar e a mesa.

Uma clientela internacional fiel ao sabor
portugués
Ao longo dos anos, o restaurante tornou-se

ponto de passagem obrigatdrio para turis-
tas de vdrias nacionalidades, que chegam
atraidos pela gastronomia portuguesa.
“Recebemos muitos turistas de Franga, Ale-
manha, Espanha, Inglaterra, alguns ameri-
canos e brasileiros. Sdo pessoas que ja nos
conhecem ha muitos anos”’, refere.



A carta adapta-se a esses publicos, sem per-
der a esséncia da cozinha tradicional. Entre
0s pratos mais procurados estdo o arroz de
marisco e o peixe assado, especialmente por
visitantes europeus.

Ja entre clientes brasileiros, ha uma procura
maior por pratos como o bacalhau.

“Nao ha duvida nenhuma: o bacalhau de Por-
tugal ndo ha igual. E um prato que continua
sempre a ser muito procurado”, sublinha.

Sabores ligados a regido de Aveiro

Apesar da diversidade da carta, o restauran-
te mantém uma forte ligagdo aos produtos
tipicos da regido. Entre os mais procurados
estdo as enguias, um simbolo gastronédmico
local, assim como o robalo e o choco, muito
valorizados na zona.

ASSURANCES

“Ha aqui muita tradicdo de enguias, e tam-
bém de robalo e choco. Sdo produtos que
as pessoas procuram muito”, explica o pro-
prietario.

0 desafio de manter a qualidade

na restauracao

Apesar da longevidade e do reconhecimen-
to, para Venancio o setor enfrenta desafios
crescentes, sobretudo na falta de mao de
obra.

“O futuro da restauracdo passa por momen-
tos complicados, principalmente pela falta
de pessoas para trabalhar”, admite.
Segundo o proprietdrio, a dificuldade em
encontrar trabalhadores qualificados tem
impacto direto na gestdo e na manuten¢ao
da qualidade do servico.

D: CRivEIRA

“A maior parte das pessoas que aparece ndo
tem qualificagbes, vém a procura de uma
oportunidade, e isso torna mais dificil man-
ter a confianca e a qualidade para o cliente”,
refere.

Um convite a descobrir Aveiro

e a sua tranquilidade

O proprietario deixa também um convite
a quem lé: “Gostaria que visitassem o res-
taurante e também a zona de ilhavo, que é
muito bonita, com a ria e 0 mar, uma zona
tranquila”, afirma.

Para além da gastronomia, a envolvéncia é
também parte da experiéncia: as paisagens
daria, as casas tipicas da regido e a calma do
territério fazem deste um destino que com-
bina sabor e identidade. MMl

Courtiers
en Assurances

41 Avenue de Choisy
94190 Vileneuve St Georges

assurances2oliveira@orange.fr

0143897233
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L aeticia Dias, o rosto
lusodescendente de Paris 2026

Laeticia Dias tem 25 anos,
nasceu em Paris e representa hoje
uma geracao de lusodescendentes

que vivem entre duas culturas

sem abdicar de nenhuma. Desde janeiro,
assume o titulo de Ambassadrice de Paris
2026, um papel que a coloca no centro
de diversos eventos institucionais

e associativos na capital francesa.

Filha de pais origindrios da Guarda, Laeticia Dias cresceu em Paris,
mantendo sempre uma ligacdo estreita a Portugal, pais onde passa to-
dos os verGes, mais precisamente na Figueira da Foz, destino familiar
e afetivo que faz parte da sua identidade. Tem uma irma mais velha
e descreve o0 seu percurso como um processo continuo de evolu¢ao
pessoal.

“Sinto que, a nivel pessoal, estou sempre a aprender e a procurar
ser melhor a cada dia”, explicou a LusoPress, sublinhando também
um percurso profissional marcado por mudangas recentes. Formada
em Portugués pela Sorbonne Nouvelle, onde concluiu igualmente
um mestrado na drea do ensino, Laeticia trabalhou como professo-
ra no pré-escolar, mas encontra-se atualmente a procura de novas
oportunidades.

“Diria que a minha vida profissional tem sido marcada por momen-
tos positivos e também por alguns desafios”, referiu. De momen-
to, procura integrar dreas como a administracao ou o acolhimento,
apoiando-se na sua formag¢do em lingua portuguesa como ferramen-
ta de abertura profissional: “Para mim, a lingua portuguesa pode
abrir portas”. Questionada sobre a mulher por detras do titulo de
Ambassadrice de Paris 2026, a resposta é direta: “Auténtica, espon-
tanea e divertida”.

Uma identidade construida entre dois paises
Aligacdo as raizes portuguesas € um eixo central da sua identidade.
Crescida em Franca, mas com um quotidiano marcado pela cultura
portuguesa, Laeticia Dias assume essa dualidade como uma riqueza,
ainda que nem sempre simples de gerir.
“O meu lado portugués faz sempre parte de mim, sempre. Desde pe-
quenina que digo que sou portuguesa e, por isso, esse lado estd pro-
fundamente enraizado em quem sou. Ao mesmo tempo, também
sou francesa e tenho de lidar com estas duas identidades”, afirmou.
Essa convivéncia entre duas pertencas culturais traduz-se, segundo
a prépria, num equilibrio permanente: “Sinto que estou constante-
mente num equilibrio entre ambas, o que, por vezes, se torna um
pouco complicado”.

128 Para Laeticia Dias, ser lusodescendente em Franca significa viver




essa ponte entre dois mundos. “Os meus pais emigraram para Fran-
ca e eu nasci em Paris. Para mim, ser lusodescendente representa
muito. Felizmente, aprendi a falar portugués e tive formagdo na lin-
gua, 0 que me permitiu adquirir conhecimentos sobre Portugal, a
sua cultura e a sua histdria”.

Ainda assim, reconhece que o caminho de aprendizagem continua:
“Considero que ainda tenho muito a aprender sobre o meu pais de
origem. Ser lusodescendente no estrangeiro, hoje, é fazer parte do
pais de acolhimento, neste caso a Franga, sem deixar de manter
uma forte liga¢do a Portugal”.

Essa ligagdo mantém-se ativa através das viagens regulares a Portu-
gal, do dominio da lingua e da participagdo em iniciativas da comuni-
dade. “Desloco-me a Portugal todos os anos desde a minha infancia.
Falo, escrevo e leio em portugués, competéncias que adquiri inicial-
mente em casa com os meus pais”, explicou.

Do universo dos concursos

ao papel de Embaixadora

Antes de assumir o titulo atual, Laeticia Dias foi Miss Montmartre
2025, percurso que deu continuidade a uma experiéncia anterior
no concurso Miss Beauté de ’Ombre, “um concurso sem critérios,
aberto para todas as mulheres”, onde chegou a finalista.

“Foi ai que conheci o meu fotdgrafo, Fred”, contou. Foi também
através desse contacto que teve conhecimento do concurso Miss
Montmartre, onde viria a ser coroada em 2025, dando inicio a um
percurso que a conduziu naturalmente ao titulo de Ambassadrice
de Paris 2026.

Hoje, o seu papel consiste em representar a cidade em diferentes
contextos, em Franga e no estrangeiro. “Ser Embaixadora de Paris
é um titulo que permite representar Paris. Este papel implica a pre-
senca em diversos eventos, como sal6es e feiras, bem como em ini-
ciativas da comunidade portuguesa”.

Apesar do titulo, a liberdade associada a fungdo é total: “O comité
ndo me obriga a participar em nada; sou eu que escolho os eventos

aos quais decido estar presente. Procuro, em média, participar pelo
menos num evento por semana”.

Entre Paris e a comunidade portuguesa

Aligagdo a comunidade portuguesa em Franga é um elemento cons-
tante do seu percurso recente. Laeticia Dias ja participou em eventos
como o Festival do Emigrante 2025, a gala da associagdo luséfona
Cap Magellan, a inauguragao da loja da Manteigaria na Avenida da
Opera, em Paris, bem como na Feira de Nanterre. “Procuro mostrar
que existe uma Miss que é portuguesa na didspora e sinto orgulho
nisso. Partilho, no dia a dia, essa identidade portuguesa, tanto nas
redes sociais como na vida real”, referiu.

Esse envolvimento leva também a ambicGes futuras de colaboracdo
com marcas e projetos ligados a Portugal: “Seria um grande orgulho
poder trabalhar com marcas portuguesas ou de lusodescendentes,
como a marca Cidalia, eventualmente como modelo ou embaixadora”.
Ainda assim, Laeticia Dias mantém os pés assentes na realidade do
cargo: “Pode abrir algumas portas, mas sou eu prépria que fago os
meus contactos quando vou aos eventos”.

Uma mensagem de persisténcia e curiosidade

Mais do que o titulo, Laeticia Dias procura deixar uma marca assente
na atitude. A sua mensagem ¢ dirigida sobretudo aos jovens luso-
descendentes. “Temos de ser persistentes na vida, mas com muita
curiosidade. Ser curioso em relagdo ao nosso pais, a nossa histdria
e a nossa cultura, ir mais longe nesse conhecimento e continuar a
aprender a lingua”, afirmou.

Essa ideia de curiosidade acompanha também a forma como encara
o futuro. “Gostaria de ter uma carreira profissional estavel e con-
tinuar a trabalhar. Também espero manter a ligagdo com Portugal
e continuar préxima da comunidade portuguesa”. No final, quando
questionada sobre a experiéncia que vive, a sintese é espontanea:
“Uau! Fiz muitas coisas e ainda quero fazer mais, indo cada vez mais
longe”.

Uma ambigdo que traduz bem o percurso de Laeticia Dias: uma jo-
vem entre Paris e Portugal, entre identidade e descoberta, que en-
contra no seu estatuto de Ambassadrice de Paris 2026 ndo um ponto
de chegada, mas um caminho em constru¢do que partilha no Insta-
gram, através da conta letinium, ambassadrice de Paris. L] |
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Carneiro

Carta do Més: As de Copas, que anuncia sorte no
amor.

Amor: A unido reina na vida a dois, as relagoes
fluem com harmonia e a alegria sera constante.
Satde: Evite o sedentarismo, risco de problemas
de circulagdo.

Dinheiro: Saiba usar os seus dotes para a comu-
nicagdo e apresente as suas ideias com determi-
nagdo.

Numeros da Sorte: 12, 15, 21, 32, 35, 41
Pensamento positivo: O amor da-me forca e garra!

Touro

Carta do Més: O Imperador, que anuncia estabi-
lidade material.

Amor: Boa fase para firmar compromissos, tera
maior seguranga afetiva. As conquistas estdo fa-
vorecidas.

Saude: Tendéncia para dores nas articulagdes,
faga exercicio fisico adequado a sua condigdo.
Dinheiro: Confie nas suas capacidades e no seu
planeamento estratégico, passo a passo alcanga-
ra as suas metas.

Numeros da Sorte: 2, 8, 15, 34, 38, 41
Pensamento positivo: Eu conquisto a vida que
desejo!

Gémeos

Carta Dominante: A Estrela, que significa prote-
¢do, luz.

Amor: O seu carisma estd acentuado e serd di-
ficil de ignorar. Boas perspetivas para um novo
romance.

Saude: Cuide da sua forma, invista no que Ihe faz
bem.

Dinheiro: Avance com clareza e partilhe as suas
ideias, elas serdao bem acolhidas.

MNc

Consulta Personalizada: 210 929 030

E-mail: mariahelena@mariahelena.pt

Numeros da Sorte: 1, 7, 10, 23, 29, 45
Pensamento positivo: Tenho carisma e luz prépria!

Caranguejo

Cartado Més: O Julgalmento, que indica que sera
posto a prova.

Amor: Avalie as suas escolhas e os resultados que
tem obtido. Mude de rumo se for necessario.
Satde: A sua saudde requer vigilancia. Ha quanto
tempo nao faz analises?

Dinheiro: Um superior pode lancar-lhe um desa-
fio. Ndo se deixe intimidar, esteja a altura das si-
tuagdes agindo com autoconfianca.

Numeros da Sorte: 17, 26, 32, 39, 45, 47
Pensamento positivo: Sou capaz de vencer todos
os desafios!

Ledo

Carta do Més: 5 de Espadas, que aconselha pru-
déncia.

Amor: Pode ter algumas dece¢bes. Mantenha
uma postura atenta e deixe que as a¢des dos ou-
tros lhe digam o que precisa de saber.

Satide: Fortaleca o cérebro, coma alimentos ri-
cos em antioxidantes e Omega 3.

Dinheiro: A sua vida financeira atravessa uma
fase de maior instabilidade, seja cuidadoso com
0s seus gastos.

Numeros da Sorte: 1, 5, 21, 24, 45, 48
Pensamento positivo: Sou agil e astuto!

Virgem

Carta Dominante: 4 de Ouros, que representa o
desenvolvimento de projetos.

Amor: N3o se acomode nem desanime, procure
solugdes para os problemas que enfrenta. Estd
nas suas maos ser feliz.

Saude: Faga uma alimentagao mais equilibrada, o
seu organismo precisa de reforcos.

Dinheiro: A sua mente esta fértil em novas
ideias, planifique as suas a¢6es para ndo desper-
dicar oportunidades.

Numeros da Sorte: 9, 17, 24, 26, 37, 41
Pensamento positivo: O meu empenho traz-me
bons resultados!

Balanca

Carta do Més: A Justica, que representa a neces-
sidade de equilibrio.

Amor: Algumas situagbes ainda estdo em de-
senvolvimento, saiba esperar até que os frutos
cheguem.

Saude: Nao negligencie sintomas de desconfor-
to, consulte o médico se detetar alguma coisa
fora do habitual.

Dinheiro: Mantenha o foco nas suas metas e seja
consciencioso no seu trabalho. a justica as vezes
tarda, mas nao falha.

Numeros da Sorte: 2, 18, 23, 34, 39, 45
Pensamento positivo: Todos os dias comego de
novo!

Escorpiao

Carta Dominante: O Papa, que significa sabedoria.
Amor: Pode ter dificuldade em confiar nos ou-
tros ou estar mais introspetiva. Observe os seus
sentimentos e perceba o que é melhor parasi.
Satide: Tendéncia para ter tensdo alta, reduza o
consumo de sal e de café.

Dinheiro: Concentre-se nas tarefas que tem em
maos, seja diligente e ndo tome nada como certo.
Numeros da Sorte: 1, 9, 23, 35, 39, 46
Pensamento positivo: Sou capaz de vencer todas
as provas!

ACS-GROUPE.COM

ACS GROUPE

0171847330/ 060948 76 50
CONTACT PROGACS-GROLIPE COM

SIEGE SOCIAL : 5 AVENUE DU 8 MAI
1945, 95200 SARCELLES

BUREALX : 7 AUE GASPARD MONGE.
3600 AULNAY SOUS BOIS J
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Mmaria

Sagitario

Carta do Més: Rei de Espadas, que indica poder
sobre as situagdes.

Amor: Boa fase para tomar decisdes importan-
tes, estara mais seguro daquilo que quer.

Saude: Faca uma alimentagdo mais equilibrada,
coma mais frutos e legumes.

Dinheiro: A sua garra sera essencial para dar a
volta a um obstéculo. Venga os contratempos
com coragem e perseveranca.

Numeros da Sorte: 6, 8, 9, 24, 35, 47
Pensamento positivo: Eu construo a minha pré-
pria sorte!

L] V4 L]
Capricornio
Carta do Més: A Lua, que alerta contra ilus6es.

Amor: Cultive o romance na sua vida a dois, seja
mais sensivel e dedicado. Se esta s6, mantenha

HeleNna

Consulta Personalizada: 210 929 030

E-mail: mariahelena@mariahelena.pt

uma postura prudente.

Satde: Diversifique os seus passatempos, explo-
re dreas que Ihe permitam libertar a criatividade.
Dinheiro: Ouga os conselhos de pessoas mais
experientes, ndo arrisque em situa¢des que nao
domina.

Numeros da Sorte: 1, 6, 9, 17, 25, 49

Pensamento positivo: Fago as escolhas que o
meu coragdo me dita!

Aquario

Carta do Més: A For¢a, que indica dominio sobre
as situagoes.

Amor: O seu charme esta acentuado e ira trazer
novidades animadas ao seu dia a dia.

Satide: Melhore a sua postura, tendéncia para
dores de costas.

Dinheiro: Organize bem o seu tempo para tirar o

maximo partido deste periodo, que promete ser
muito fértil.

Numeros da Sorte: 3, 9, 10, 25, 39, 43
Pensamento positivo: Sou honesta comigo mes-
ma!

Peixes

Carta do Més: Rei de Paus, que representa cora-
gem e justica.

Amor: O seu papel na sua familia sera especial-
mente importante nesta fase. Saiba tomar deci-
soes justas e equilibradas.

Saude: Proteja os ossos, saiba parar quando
deve.

Dinheiro: Conseguira ter avangos muito positi-
vos a nivel material e manter uma posicdo sélida
no seu trabalho.

Numeros da Sorte: 2, 6, 19, 20, 23, 45
Pensamento positivo: Eu supero as dificuldades!
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Junto a Universidade e Hospital

36 apartamentos -T2, T3 e T4
12 fase de entrega: final de agosto 2023
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Contacto escritdrio - Franca: (0033) 344 57 70 15 | Portugal: (00351) 938 248 926



GROUPE

INFO// VENTE
06.87.83.77.79 et 06.81.02.68.96

BATISSEUR D'EXCELLENCE

Arthur Bras vous présente 3 résidences parmi nos réalisations
du moment idéalement situées au nord de I'aéroport CDG

Les villas de la buttes d’amour

A VEMARS — 51 MAISONS

un ensemble pavillonnaire de grand standing
dans une résidence close avec accés sécurisés.
Calme et tranquillité assuré. Enfin des maisons
avec les prestation des réalisations Arthur Bras.
Travaux en cour et livraison a partir de JUIN
2024

ACCES: Aéroport CDG 15 mn, autoroute Al
proche avec accés PARIS, RER B, bus pour
transport et écoles, groupe scolaire NEUF de la
ville @ 100 m.

La résidence Emile Lecerf

A VILLERON — 68 APPARTEMENTS
Derniéres disponibilités pour les appartements
de cette résidence proche achévement ( JUIN
2023)

Venez visiter votre futur appartement en
contactant notre service commercial

ACCES: Aéroport CDG 15 mn, autoroute A1
proche avec accés PARIS, RER B, bus pour
transport et écoles, proche centre ville et
commerces

VILLA LES CHARMES
CHANTILLY HYPER CENTRE

Exceptionnel @ Chantilly, une résidence NEUVE
en Hyper Centre avec accés commerces @ pieds.
Surfaces disponibles de 50 @ 160 m2 en rez de
chaussée avec jardin privatif clos de mur
Parking sous sol, ascenseur

A DECOUVRIR SANS TARDER
TRAVAUXEN COURS

Nouveauté INVESTISSEUR 2023 : découvrez les résidences en Déficit Foncier

Groupe Arthur BRAS
3 avenue Albert 17 - 60300 SENLIS
Tél: 03 44 57 70 15 / Fax: 03 44 57 56 86 / Mail: arthur.bras@wanadoo.lr / Site: www.aesidencesarthurbras.com




