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Cronica

Com a chegada da primavera, a natureza renova-se e recor-
da-nos, de forma silenciosa mas firme, que a vida encontra
sempre caminho para florescer. E uma estacao que simboliza
recomeco, luz e esperanca. No entanto, este despertar con-
trasta com a dureza dos tempos que atravessamaos, marcados
por conflitos persistentes na Ucrania e no Médio Oriente, onde
tantas vidas continuam suspensas entre a incerteza e a perda.

E precisamente nestes momentos que se torna ainda mais im-
portante valorizar aquilo que nos une e nos eleva. Nesse es-
pirito, regressa mais uma edicdo da eleicdo Miss Portuguesa
Franca, que em outubro celebrard a sua 9.2 edicdo. Muito mais
do que um concurso, este é um palco de afirmacao, identi-
dade e orgulho para as jovens lusodescendentes. Um convi-
te aberto a todas as que queiram representar a sua herancga
com elegancia, confianca e ambicdo, mostrando ao mundo a

forca e a beleza da comunidade portuguesa além-fronteiras.

Entre a fragilidade e a forca, entre a dor e a esperanca, ha
sempre espago para acreditar num futuro melhor. Que esta
primavera nos inspire a olhar em frente com coragem, a cons-
truir pontes onde existem divisées e a cultivar, em cada gesto,
a possibilidade de um mundo mais justo e mais humano. Por-
que, tal como a natureza, também nds temos em nds a capa-

cidade de recomecar.

Gomes de Sd
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DESTAQUE

Antonio José Seguro tomou posse como Presidente da Repiblica no dia 9 de marco,

assumindo o compromisso de ser um chefe de Estado proximo de todos os portugueses,

incluindo os milhées que vivem fora do pais.

No discurso de investidura, perante a Assembleia da Republica, destacou o papel

historico da didspora e garantiv que continuard a valorizar as comunidades espalhadas
4 pelo mundo.



Seguro toma posse e promete
ser “Presidente de todos

OS portugueses, vivam

em Portugal ou no estrangeiro”

Antonio José Seguro prestou juramento sobre a
Constituicao

A cerimdénia de tomada de posse decorreu na
Assembleia da Repliblica, onde o novo chefe de
Estado prestou juramento solene sobre a Consti-
tuicdo da Republica Portuguesa, comprometen-
do-se a cumprir e fazer cumprir a lei fundamental
do pais.

No inicio do discurso, o Presidente, eleito com
um ndmero recorde de votos, dirigiu uma sauda-
¢ao ao Parlamento e aos deputados, reafirman-
do o respeito pela expressdo democrdtica do
povo portugués representado na Assembleia.
Na cerimdnia estiveram presentes varios chefes
de Estado de paises de lingua portuguesa, como
Angola, Sdo Tomé e Principe, Cabo Verde, Mo-
¢ambique e Timor-Leste, numa demonstragdo da
relevancia da Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa no relacionamento externo de Por-
tugal, mas também o Rei de Espanha, Felipe VI.




Seguro agradece a Marcelo e promete ser “Presidente de Portugal
inteiro”

No discurso de investidura, Anténio José Seguro fez questado de su-
blinhar que pretende representar todos os portugueses, indepen-
dentemente de viverem em territdrio nacional ou na didspora.
“Assumo hoje (...) a honra e a responsabilidade de servir Portugal
como Presidente da Republica”, afirmou, agradecendo a confianga
depositada pelos eleitores, garantindo que serd “Presidente de Por-
tugal inteiro e Presidente de todos os portugueses, vivam em Portu-
gal ou no estrangeiro.”

Para sublinhar essa ideia, evocou o escritor Jorge de Sena e a sua co-
nhecida frase: “Portugal é feito dos que partem e dos que ficam”, uma
referéncia direta a importancia histdrica da emigracdo portuguesa.

Presidente da Repiiblica condecorou Marcelo Rebelo de Sousa

com o Grande-Colar da Ordem da Liberdade

O Presidente agradeceu também o trabalho desenvolvido pelo seu
antecessor, Marcelo Rebelo de Sousa, destacando a dedicacdo de-
monstrada ao pais ao longo dos dois mandatos.

Como reconhecimento pelo servico prestado ao pais, Anténio José
Seguro anunciou que decidiu atribuir a Marcelo Rebelo de Sousa o
grau mais elevado da Ordem da Liberdade - o Grande-Colar - numa
cerimdnia realizada no mesmo dia. Segundo o Presidente e antigo
lider socialista, independentemente das diferentes avalia¢Ges politi-
cas sobre os mandatos do antigo chefe de Estado, “ninguém pode
negar o seu amor a Portugal”.

Presidente devera residir nas Caldas da Rainha e autarca destaca
ligacdo a didspora

O Presidente da Republica deverd manter residéncia em Caldas da
Rainha, no distrito de Leiria, cidade onde vive e que passa agora a ter
uma ligacdo direta com a Presidéncia da Republica.

Em declara¢des a Lusopress no fim da cerimdnia, o presidente da
Camara Municipal, Vitor Marques, sublinhou a emogao de assistir a
tomada de posse de um “caldense” no mais alto cargo do Estado.
“E uma emocdo e um grande ato de democracia. Para nds tem um
valor acrescido ver um caldense tomar posse como Presidente da

"0 Presidente agradeceu também
o trabalho desenvolvido pelo seu
antecessor, Marcelo Rebelo de Sousa,
destacando a dedicacao demonstrada
ao pais ao longo dos dois mandatos.”




s

TN T

T

.]J.'].I]J.I

Republica”, afirmou o autarca, destacando a confianga na visdo e no
projeto politico de Antdnio José Seguro.

Sobre a decisdo do Presidente de continuar ligado ao concelho, Vitor
Marques considerou que se trata de uma mensagem positiva sobre
a valorizac¢do do territdrio.

“Caldas da Rainha, com a sua diversidade e proximidade, acaba por
ser um bom sitio para viver e também um porto de abrigo para um
cargo de elevada responsabilidade”, referiu.

O autarca sublinhou ainda a importancia de um Presidente que co-
nheca de perto as realidades locais e as dificuldades sentidas pelas
populacdes.

“Quando se tem alguém préximo, que sente as adversidades como os
cidaddos sentem, isso é importante. Depois, naturalmente, é preciso
ter a capacidade de tomar decisdes e orientar o pais”, acrescentou.
Numa mensagem dirigida aos portugueses no estrangeiro, o presi-
dente da camara destacou também o papel da didspora no desenvol-
vimento do territério. “A didspora é muito importante para Portugal
e também para as Caldas da Rainha. Estamos a desenvolver projetos
ligados ao comércio digital e queremos que os portugueses no es-
trangeiro se mantenham informados e préximos do pais”, afirmou.
Segundo o autarca, esse acompanhamento poderd facilitar um
eventual regresso no futuro. “Com certeza que um dia poderad ser
um lugar de regresso, e esse regresso serd mais facil quanto maior
for a ligagdo e a informacdo que forem mantendo ao longo do tem-
po”, concluiu.

Continuidade da ligacdo a didspora portuguesa

Antoénio José Seguro afirmou também que pretende dar continuida-
de a pratica iniciada por Marcelo Rebelo de Sousa de celebrar o Dia
de Portugal tanto em territdrio nacional como junto das comunida-
des portuguesas no estrangeiro.

Para o novo Presidente, esta iniciativa simboliza o reconhecimento
do papel da didspora na histdria e no desenvolvimento do pais.

As comunidades portuguesas espalhadas pelo mundo, afirmou, fa-
zem parte do talento e da energia que Portugal deve mobilizar para
enfrentar os desafios do futuro.

Apelo a estabilidade politica e confianga no futuro

Grande parte do discurso foi dedicada aos desafios internos do pais,
como o crescimento econdmico insuficiente, desigualdades persis-
tentes, dificuldades no acesso a satde e a habita¢do e o envelheci-
mento demografico.

Perante este cendrio, o novo Presidente apelou aos partidos poli-
ticos para colocarem o interesse nacional acima das disputas parti-
darias e trabalharem em conjunto em reformas estruturais.

No final da intervencdo, Anténio José Seguro deixou uma mensa-
gem de esperanga aos portugueses, citando Luis Vaz de Camdes
para lembrar que “as coisas drduas e lustrosas alcangam-se com tra-
balho e fadiga”.

“Avancemos juntos”, concluiu. “Com coragem para mudar, sabedo-
ria para decidir e unido para vencer. Viva Portugal". [l
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CAPA

Seguro eleito Presidente da Republica
em ambiente de festa

nas Caldas da Rainha

Foi em ambiente de festa que o Centro Cultural e Congressos de Caldas da Rainha,

em Leiria, receberam o resultado das eleicoes de domingo, que elegeram Antonio José
Seguro como o proximo Presidente da Republica, conquistando o melhor resultado

de um candidato presidencial ao vltrapassar o nimero de votos de Mario Soares

no sufragio de 1991.

O socialista, natural de Penamacor e adotado pela cidade das Caldas
da Rainha, escolheu este espaco cultural para acolher a noite elei-
toral, que juntou a populacdo local, mas também grandes nomes
do partido.

A Lusopress esteve presente no local e conversou com o Presidente
da Camara Municipal das Caldas da Rainha, Vitor Marques, sobre a
eleicdo deste "caldense" como novo Presidente da Republica, que a
cidade aceita com "grande satisfa¢do".

"Temos aqui neste caso um caldense, ndo de nascimento, mas um
caldense que vive ja ha muitos anos, tem aqui sua familia e quer
manter as suas ligagbes aqui as Caldas da Rainha, muito nos agrada,

10 faz com que também eu préprio reconheca e faca com que os ou-

tros possam ver, valorizar aquilo que as Caldas tém para oferecer,
uma cidade muito cujo cuida, com tudo aquilo que realmente € pre-
ciso para se viver, e que o Presidente da Republica pode continuar a
viver aqui, claro, numa dimens3do totalmente distinta. Ficamos mui-
to felizes por essa decisdo que tem tomado acerca das Caldas da
Rainha", disse Vitor Marques.

Também presente no local, o Secretdrio-Geral Adjunto da Juventu-
de Socialista e responsavel pela campanha de Seguro nas camadas
mais jovens, André Abrado, refere que o principal objetivo era que
"o maior nimero de portugueses" fossem votar, apesar das "duas
semanas muito complicadas" que o pais viveu devido ao mau tempo.
"E, claro, gostariamos que Portugal respondesse com democracia,
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com liberdade, com humanismo, e estas
projecdes, que sdo proje¢des ainda, e
digamos precisamente isso, uma vitdria
do progressismo, da liberdade, da demo-
cracia, daqueles que querem unir e que
ndo querem dividir, que amam verdadei-
ramente Portugal e que ndo distinguem
portugueses de primeira e de segunda.
Foi esta a grande vitdria que o povo por-
tugués nos deu", afirmou o jovem so-
cialista, orgulhoso da vitéria de Antdnio
José Seguro.

Presidente de todos os portugueses

O antigo secretario-geral do Partido Socia-
lista foi eleito Presidente da Republica com
dois tergos dos votos expressos, com cerca
de 3,48 milhGes, quando faltam apurar 20
freguesias, numa eleicdo em que concor-
reu contra André Ventura, lider do partido
Chega.

Na segunda volta das eleicdes presiden-
ciais, André Ventura voltou a ser o candi-
dato mais votado entre os portugueses no
estrangeiro, alcangando 51,88% dos votos,
contra 48,12% de Seguro que venceu em
territdrio nacional.

No seu discurso de vitéria no auditério
completamente cheio no Centro Cultural e
de Congressos, o Presidente da Republica
eleito afirmou que deixa de ver Ventura
como adversdrio, frisando que partilham
o dever de "trabalhar por um Portugal
mais desenvolvido" e que a maioria que o
elegeu extingue-se na noite de domingo,
garantindo que serd um chefe de Estado
de “todos, todos, todos os portugueses”.
Antdnio José Seguro deixou ainda uma
primeira palavra para as pessoas atingi-
das pelo mau tempo, prometeu que nao
as esquecerd nem abandonard e disse que
ird visitar as zonas afetadas para ver se os
apoios chegam.

“Nao vos esquecerei e ndo vos abandona-
rei”, prometeu Seguro, apds deixar uma
primeira palavra de pesar pelas vidas per-
didas no mau tempo, de condoléncias e so-
lidariedade total com quem ficou sem casa
ou sem empresa.

“A solidariedade dos portugueses foi heroi-
ca, mas ndo pode nunca substituir a respon-
sabilidade do Estado”, disse, acrescentando
que os “2,5 mil milh6es de euros prometidos

SEGURO

para a reconstrucdo tém de chegar ao terre-
no agora” e garantindo que visitara "as zo-
nas afetadas para garantir que esses apoios
estdo a chegar".

O Presidente da Republica eleito assegurou
que ndo aceitard que as “burocracias impe-
¢am a chegada dos apoios a quem ja perdeu
tanto” e sublinhou que “a resposta a dor
ndo € o grito, € o trabalho”.

Depois de falar de uma oportunidade Unica
para encontrar solu¢6es duradouras no pais,
o vencedor das presidenciais definiu como
“urgéncia maior” o planeamento e organi-
zagdo eficaz da resposta do Estado as tem-
pestades e aos incéndios.

“Comigo ndo ficara tudo na mesma. Deve-
mos isso aos portugueses”, considerou.

PORTUGAL

DE TODOS

e

Reunido com Marcelo Rebelo de Sousa

Na segunda-feira seguinte a elei¢do, o chefe
de Estado, Marcelo Rebelo de Sousa, teve
uma reunido "muito cordial" no Palacio de
Belém com o Presidente da Republica elei-
to, Anténio José Seguro, sobre assuntos de
politica nacional e internacional que durou
trés horas e meia, segundo uma nota da Pre-
sidéncia da Republica.

Anténio José Seguro tomou posse no dia 9
de marco perante a Assembleia da Reptblica,
como estabelece a Constitui¢do, como o sexto
Presidente da Republica eleito em democracia,
depois de Anténio Ramalho Eanes (1976-1986),
Mario Soares (1986-1996), Jorge Sampaio
(1996-2006), Anibal Cavaco Silva (2006-2016) e
Marcelo Rebelo de Sousa (2016-2026). 1l
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0 Consulado Geral de Portugal em Paris voltou a receber os eleitores portugueses
para a 2° volta das eleicoes presidenciais durante dois dias. Foi a maior afluéncia
jamais registada, com 9.873 cidaddos a validar o seu voto, entre 241.862 inscritos,
com a abstenciio a baixar de 97.05% para 95.92%.

André Ventura foi o candidato mais votado ao receber 6.159 votos,
mais 1.951 do que tinha obtido na primeira volta, que se traduziu em
63.28% de margem.

Antdnio José Seguro, o novo Presidente eleito, obteve 3.574 votos,
quase o triplo da primeira volta, tendo ficado com 36.72%.

Qualquer dos candidatos subiu a votagdo em Paris, ndo se podendo
falar de transicdao de votos, pois todos os outros candidatos juntos
na primeira volta somaram apenas 1.507 votos.

Foram instaladas 5 mesas de voto distribuidas por dois andares, que
apresentaram agilidade no processo. No domingo, criou-se uma fila
de espera no exterior, onde as pessoas aguardaram serenamente a
sua vez de entrar no edificio para exercer o direito de voto.

A Lusopress escutou alguns eleitores sobre a importancia do voto e
0 que sentem com a abstencdo. Para Euddxia Salgado, “é um direi-
to e um dever. Lutdmos tanto para poder votar, agora que temos
esse direito, temos de o exercer. Sinto que a abstencdo talvez seja
uma certa ignorancia. E preciso ensinar as pessoas e explicar a im-
portancia do voto! Explica-se e as pessoas acabam por aceitar. Por
vezes, aqui na emigracdo, hd uma certa dificuldade, mas devemos
fazer isso, é o nosso trabalho. Sobretudo eu, que dirijo uma escola.”
Rosa Ferreira ndo exitou em afirmar que, “é importante votar para

14 o meu pais de origem. J4 estou em Franca hd 60 anos, mas continuo
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na mesma com saudades de Portugal, das minhas raizes e dos valo-
res. Acho que é um dever, como portugués, votar!”. Esta foi mais
uma oportunidade que Cristina Costa ndo quis perder, “é um dever
e é uma oportunidade para fazermos as nossas escolhas, para pen-
sar em nds e no nosso futuro, nos nossos ideais. Devemos usufruir
desta oportunidade que nos é dada, e é um dever para nds e para
as nossas geragdes. Quanto a abstencao, sinto que ndo escolhem a
melhor forma de manifestar a sua escolha, pois dentro das op¢Ges
existentes, podem escolher a que melhor lhes corresponde”. O
mesmo pensa Arlindo Marques, “Sinto mal a abstenc¢ao, porque eu
mesmo digo: temos que ir votar, é o nosso dever! Se queremos que
Portugal possa fazer aquilo que nds queremos, temos que ir. Agora,
falar sem votar, no tem direito. E um dever civico. E importante
que nds todos tenhamos que votar. Para mim, devia ser obrigatdrio
para toda a gente, todos nés”. E sem exitar que Fernando Miranda
afirma, “Penso que é importante votar. As pessoas antigas lutaram
para esse direito e é importante ndo o perder.”

Os resultados globais em Franga acompanharam a tendéncia de
Paris, a vitéria de André Ventura com 64,12%, o que corresponde a
10.163 votos. Uma subida de 3.246 boletins em relacdo a primeira
volta. J& Anténio José Seguro, obteve 35,88%, registando 5.687 vo-
tos, com um acréscimo de 3.545 boletins. [l
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I'engagement de ses équipes.
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« La satisfaction client:
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Na floresta de Ozo
Joagquim Filipe lic
montaria da

No dia 28 de fevereiro, logo ao amanhecer, a floresta
municipal de Ozoir-la-Ferriere, em Seine-et-Marne,
encheu-se de sons de motores e latidos.

Cercu de vinte cacadores, devidamente equipados

e organizados, participaram na ¢ltima montaria

de inverno da temporada, marcada pela convivéncia
e pelo respeito das regras. Entre eles estava
Joaquim Filipe, empresdrio hem conhecido na regidio
e apaixonado pela caca. ™ E um momento de fuga

do quotidiano, mas também uma disciplina que exige
rigor e responsabilidade.”

r-la-Ferriere,
era a ultima
temporada

Uma organizagao milimétrica

Por volta das oito da manh3g, a clareira do
ponto de encontro parecia uma colmeia. Os
veiculos todo-o-terreno alinhavam-se lado a
lado, enquanto os caes circulavam em volta
dos donos, ansiosos por comegar. O chefe
de montaria recordou as instru¢des essen-
ciais: seguranca, posicionamento, e respeito
pelo animal.

Uma parte do grupo ficou responsavel pela
batida com os cdes, enquanto Joaquim Fili-
pe e outros cagadores experientes ocupa-
ram os seus postos ao longo dos caminhos
da floresta. O objetivo do dia: controlar as
populacdes de javalis, muito numerosas em
Ozoir, e monitorizar as de corgos.

“N3o se dispara por prazer”, sublinha Joa-
quim Filipe. “A caga, aqui, faz parte de um
equilibrio ecoldgico. Os javalis causam por
vezes danos agricolas, e 0o nosso papel é
também prevenir isso.”



Condicodes ideais

Sob um céu limpo e temperaturas amenas
para a época, a montaria decorreu em exce-
lentes condigbes. Os batedores avangaram
lentamente pelo interior da mata, guiados
pelos latidos dos cdes. E entdo, os primeiros
javalis surgiram.

Um disparo certeiro e controlado garantiu
a primeira captura do dia. O siléncio voltou
logo de seguida e os cagadores prossegui-
ram a sua rota, atentos e disciplinados. Ne-
nhum incidente foi registado — prova de
uma organizagdo exemplar.

“Aqui, toda a gente se conhece”, comenta
um dos participantes. “Cada um sabe exata-
mente o que tem de fazer. E uma caca convi-
vial, mas muito bem enquadrada.”

Tradicdo e convivéncia

Por volta das trés da tarde, os cagadores vol-
taram a reunir-se junto ao pavilhdo florestal
para o tradicional almogo. O ambiente ale-
gre contrastava com o siléncio concentrado
da manha. **Q resultado da jornada foi ex-
pressivo: sete javalis e dois corcos**, cuida-
dosamente apresentados e partilhados de
acordo com o costume.

Entre pratos fumegantes e copos erguidos,
a conversa fluiu naturalmente sobre futuras
cagadas, caes de caga e histdrias de outras

temporadas. Joaquim Filipe fala com emo-
¢do do valor destes encontros:

“Quando se é empresario, vive-se 0 ano
todo sob pressdo, prazos e decisbes. Aqui
reencontramos o prazer de estar ao ar livre,
de conviver com os amigos e de respeitar a
natureza. Para mim, € esse o verdadeiro es-
pirito da caca.”

Uma paixao consciente

Residente na ile-de-France h& vérios anos,
Joaquim Filipe participa ativamente em as-
sociagOes locais de caca. Para ele, esta pra-
tica — muitas vezes criticada — deve ser

compreendida na sua verdadeira dimens3o.
“A caca ndo é um hébito do passado. E uma
forma de viver, uma gestdo equilibrada do
meio natural”, explica. “Quando é bem re-
gulada, contribui para a biodiversidade e aju-
da a preservar as florestas.”

Segundo a Federagdo Departamental de Ca-
cadores de Seine-et-Marne, mais de 45 000
cagadores estdo atualmente ativos no de-
partamento. O controlo do nimero de java-
lis é essencial, pois a populagdo duplicou na
ultima década, provocando ocasionalmente
acidentes e prejuizos agricolas.

Fim de temporada entre as arvores

Ao final da tarde, o grupo dispersou lenta-
mente. Os veiculos deixaram a orla da flores-
ta sob um sol a pér-se no horizonte, levando
consigo a satisfagao de um dia bem passado.
Para Joaquim Filipe, esta montaria encerra
uma temporada, mas anuncia j& um novo
reencontro.

“A caga € um equilibrio. Pratica-se com res-
peito, com paixdo e, acima de tudo, com as
pessoas certas.”

Em Ozoir-la-Ferriére, o inverno chega ao fim,
mas a paixdo dos cagadores estd longe de
desaparecer. [l



Lusopress

REPORTAGEM

Pombal tenta voltar
a normalidade apds temporal ainda
Sem previsao para agua e energia

A Camara Municipal de Pombal reone esforcos para ajudar as pessoas e estabelecer

a normalidade, ainda sem previsiio, quase uma semana apoés a passagem da depress@o

Kristin, que afetou hastante o distrito de Leiria, deixando a maioria da populactio

sem acesso a dgua e eletricidade e com as suas habitacoes com varios estragos.

“Em termos de eletricidade, temos ainda 70%
sem eletricidade na nossa popula¢do. Eemter-
mos de dgua, serd sensivelmente o mesmo nu-
mero. Neste momento sdo as duas necessida-
des que sdo mais fortes”, revelou a Lusopress
a vice-presidente da Camara de Pombal, Isabel
Marto, dentro do Gabinete de crise.

O foco da protecao civil desde a passagem
da depressao Kristin, na noite de 28 de ja-
neiro, passou pela desobstrucdo das vias, o
que foi conseguido apenas no final do dia de
domingo. “Obviamente ainda ha muito tra-
balho de limpeza nas vias, de tirar madeira,
colocar mais para o lado, mas pelo menos ja

20 passam viaturas que permitem o resto dos

servicos funcionarem”, acrescentou. Contu-
do, o maior problema que este executivo,
juntamente com outros tantos no distrito
de Leiria, enfrenta “é a questdo da rede de
abastecimento de agua”, que por ser mu-
nicipal estdo “a concentrar esforcos para a
restabelecer”, de modo que “durante esta
semana isso seja possivel”.

Sendo que a maior incégnita trata-se da
energia e, consequentemente das comuni-
cagOes. “Estamos a colaborar com a E-redes
no sentido de arranjar, por exemplo, gera-
dores. Analisar alguma ajuda para facilitar o
trabalho da E-redes. Mas € algo que prova-
velmente ird demorar ainda mais”.

“N3ao ha previsées de eletricidade. Eu ouvi
hoje de manha uma entrevista do presidente
do Conselho de Administracdao da E-REDES,
que falou ao final deste més, portanto esta-
remos nesta estatistica. A 3gua estamos com
esperanca de a conseguir restabelecer duran-
te esta semana”’, afirmou Isabel Marto.

A falta deste bem essencial tem sido supe-
rada com a distribui¢do de dgua para consu-
mo, nomeadamente através de doac¢bes de
empresas e de ‘15 auto-tanques com agua,
cisternas dos bombeiros, que estdo a circular
pelas freguesias”, com prioridade nos lares.
Isabel Marto acredita que “50% das habita-
¢Oes conseguiram colocar coberturas provi-



sorias, plasticos”, j4 os que ndo conseguiram
terdo a ajuda do municipio, que esta a “re-
colher telhas, materiais de construcdo para
ajudar e facilitar as pessoas”.

Ja com pelo menos duas mortes associadas a
queda de telhados aquando das reparagdes
no distrito, o executivo preza pela seguranca e
pela prevencao de acidentes, estando a “fazer
o esforco de procurar empresas e de as captar
para estarem disponiveis para ajudar as popu-
lagGes e a situagdo se resolver em segurancga”.

Voluntariado para reerguer uma populagao
muito afetada

Com o Governo a ter demorado a perceber
a dimensdo dos estragos da tempestade,
coube as pessoas a responsabilidade de se
irem ajudando e reunir esforgos para ajudar
quem mais precisava.

“As solugdes estdo a ser resolvidas mui-
to por organizagdo da nossa comunidade
e captagdo dos préprios recursos. Toda a
gente ajuda, empresas, maquinas, servicos,
voluntdrios. E ainda este fim de semana, vie-

ram muitas pessoas de todo o pais, equipas
com maquinas, com ferramentas para aju-
dar a cortar arvores. E tém funcionado mui-
to assim”’, referiu Isabel Marto.

S6 a partir do terceiro dia é que o Gover-
no “comecou a canalizar alguns recursos”,
como geradores e grupos de militares, que,
por enquanto sdo “muito abaixo do nume-
ro” necessario.

Porém, para quem estd sem eletricidade, sem
4gua, sem comunicagoes, sem poder se movi-
mentar porque as vias estavam todas intransi-
tdveis, estes dias custaram “um bocadinho”. A
populacdo sentiu-se “isolada e perdida”.

“Q dltimo nimero que me deram ontem (do-
mingo) era cerca de 250 familias que nds de
alguma forma j& conseguimos apoiar. Nem
todos estdo desalojados, o nimero de desa-
lojados é cerca de 30 desalojados que nds so-
lucionamos, porque ja hd muitos outros que
solucionaram com a sua rede familiar”, disse.
Carminda de Jesus Ferreira é uma das habi-
tantes de Santorum afetada pelo temporal
que a fez abandonar a sua casa devido ao ni-

vel de destruicdo. Valeu-lhe a ajuda da irm3,
que a foi buscar na manha seguinte, perante
um cendrio de telhas e drvores caidas.

"Eu estava deitada e parecia-me que havia
trovoada, mas ndo era. E deixei-me estar,
estava a descansar. Depois quando eu me
levantei, vi tudo destruido", contou a Luso-
press, referindo que o vento lhe levou "as
telhas todas de uma ponta a outra da casa".

Situacdo de calamidade até 8 de fevereiro

A situa¢do de calamidade foi prolongada
pelo Governo até 08 de fevereiro, apds a
passagem da depressao Kristin por Portugal
continental, na quarta-feira, que deixou um
rasto de destrui¢do, causando pelo menos
cinco mortos, segundo a Protecdo Civil, va-
rios feridos e desalojados.

Leiria, por onde a depressdo entrou no ter-
ritdrio, Coimbra e Santarém sdo os distritos
que registam mais estragos, com quedas de
arvores e de estruturas, corte ou o condiciona-
mento de estradas e servigos de transporte e
cortes de energja, dgua e comunicaces. Ml
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ENTREVISTA i?

Armando Ferreira mais uma vitima
da tempestade perto de Leiria

A depressdo Kristin afetou o distrito de Leiria
na madrugada de 28 de janeiro, deixando um
rasto de estragos, Armando Ferreira foi uma
das vitima da tempestade, o empresdrio resi-
dente em Santa Eufémia, no concelho de Lei-
ria, disse a Lusopress que "nunca tinha visto"
uma tempestade desta dimensdo e forga em
Portugal.

"Aqui foi uma catastrofe”,

segundo Armando Ferreira.

"Isso parece que é da mesma dimens&o, da
mesma poténcia que foi em Franga em 1999.
Eu estive presente, estava em Franca nessa
altura. S6 que as constru¢es em Franga tal-
vez sejam mais bem construidas, com normas
mais duras e ndo houve tantos estragos no ni-
vel das construgdes", afirmou.

Para além de todas as telhas que voaram das
casas e da igreja que tem no seu terreno, a
prioridade de Armando Ferreira foram os seus
animais.

"Os animais foram a prioridade, a prioridade
foi a cerca, abrir a estrada, (arranjar) a cerca e
por os animais dentro no sitio deles. E fizemos

22 o telhado da maternidade das marras antes

de proteger os bens", disse, revelando que
na mesma semana do temporal nasceram 36
leitdes.

"Foi uma carga de trabalho. Porque os leitdes
precisam do aquecimento, mas esta tudo con-
trolado", assegurou.

Numa localidade cuja solidariedade estd a ser
um fator essencial para se reerguer, este em-
presario contou ainda a histdria de um vizinho
que usa cadeira de rodas e cujo telhado da
casa voou todo, tendo sido ajudado por ou-
tras pessoas pela manha apds a passagem do
temporal.

"Aqui os meus vizinhos que me ajudam, sendo
estava desamparado com tanta coisa", disse,
referindo que por esta altura j& conseguiu
tratar dos problemas de mais urgéncia na sua
propriedade e que ird recompor o que ainda
Ihe falta, nomeadamente telhas que neste mo-
mento sdo escassas até para quem as conse-
gue comprar.

Governo pouco solidario

"Eu senti que o Governo ndo é solidario coma
situacdo. Cinco dias depois vem ver que esta
tudo mal. Ndo ha ninguém. H& muitos rou-

bos", afirmou, referindo-se a situacdo de inse-
guranga que se vive na zona, com a populagado
mais idosa a ser enganada e roubada.

Para o empresario, o exército poderia ser cha-
mado para estar perto da popula¢do e dar a
sensagao de mais seguranga.

"Eu penso que a tropa ndo estd adaptada
para vir reparar telhados, nem para fazer tra-
balhos, mas podia ao menos p6r a tropa nos
cruzamentos todos, que € para dar um senti-
do de seguranga. Porque os ladr6es circulam.
Mas se houvesse, nos cruzamentos essenciais
na regido, as tropas, ao menos para isso, ja as
pessoas estavam melhor", defendeu.

Além disso, Armando Ferreira refere que a si-
tuacdo nas aldeias vizinhas e mais isoladas é
preocupante, ja que nem na sua rua, a poucos
quilémetros de Leiria, viu passar a protecao ci-
vil ou agentes de seguranga.

"Eu penso que aqui para tras, aqui para Espite,
para Memodria, esta tudo abandonado. As pes-
soas estdo a morrer. Estdo abandonadas. Nao
tem eletricidade, ndo tem nada. A gente tam-
bém ndo tem aqui e estamos a um quildmetro
de Leiria. Mas eu penso que as pessoas estao
amorrer". MMl
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Grupo de empresarios emigrantes
em Franca entrega quatro camioes
de ajuda em Leiria e Santarém

A Lusopress acompanhou um grupo de quatro amigos
emigrantes e empresdrios em Franca que decidiram
ajudar as populacoes afetadas pelo mav tempo com a
entrega de quatro semi-reboques cheios de telhas e lonas
por quatro localidades de Leiria.
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Pombal

Numa altura em que as pessoas continuam
a tentar voltar a normalidade, recuperando
os telhados das suas casas, o dia de Mario
Martins, Mapril Baptista, Artur Machado e
Fernando da Costa comegou no Expocentro
de Pombal com a entrega do primeiro carre-
gamento.

"O motivo a ajudar é simplesmente esta
tragédia que houve aqui em Portugal. Nés,
como portugueses, é evidente que vamos
ajudar Portugal, como ndo sé ja ajudamos
também no principio da guerra na Ucrania e
outros casos iguais", disse a Lusopress Ma-
rio Martins, presidente da empresa de trans-
portes MRTI, explicando que a escolha de
fazer esta doacdo em Pombal recaiu por ser
a terra da sua esposa e porque "as pessoas
precisam.



Leiria
Seguiu-se Leiria, onde os empresarios se
encontraram com o Presidente da Camara
Municipal de Leiria, Gongalo Lopes, que lhes
mostrou as instalagées de materiais no ae-
rédromo, mas também no Estddio Municipal
Dr. Magalhdes Pessoa, local onde sdo distri-
buidos os bens de primeira necessidade.
"Atualmente, estamos num momento ain-
da humanitdrio, porque estamos a tentar
ajudar as familias a recuperar os seus bens
essenciais, nomeadamente as coberturas
das suas casas. Por isso, montamos esta
operagdo, que é o armazém solidario, onde
estamos a recolher donativos de telhas,
painel de sanduiche e outros materiais de
construgdo para ajudar as pessoas que mais
carenciadas estdo nessa area", afirmou Gon-
calo Lopes.

Para o Presidente da Camara Municipal de
Leiria, esta ajuda de Franca é "muito impor-
tante", referindo que cerca de 25 mil casas
ficaram abaladas com esta tempestade.
"Foi 0 nosso dever de ajudar, eu e os meus
colegas, através da nossa associa¢do So-
nhos de Menino, de ajudar a zona de Leiria.
Portanto, desta vez, temos quatro camiGes
que chegaram aqui a Portugal", disse Mapril
Baptista, presidente do grupo Les Dauphins,
0 maior fabricante de ambulancias em Fran-
¢a, referindo que vao "continuar a ajudar".

Espite

Apds o almogo, seguiu-se uma descarga em
Espite, de onde Fernando da Costa, presi-
dente da Eurelec - referéncia na comerciali-
zagdo de material elétrico -, é natural. Nesta
povoacdo ficou bem visivel a vontade de
ajudar destes emigrantes, j& que colocaram
ma&os a obra para ajudar a fazer o descarre-
gamento dos materiais, que foi dificultado
pela continuidade da chuva e satura¢do dos
terrenos.

"Nasci em Espite, e gostamos de ajudar a
zona onde nascemos", referiu Fernando da
Costa, defendendo que "ndo se podia fazer
outra coisa do que ajudar".

Este empresdrio teve oportunidade de visi-
tar a regido apds a passagem da depressdo
Kristin, o que acabou por emocionar e foi o
motivo para querer ajudar.

"Vi certas coisas que foram diretas ao cora-
gao: ver o cemitério com as campas todas
viradas, foi mesmo um choque", declarou.
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REPORTAGEM

Santa Catarina da Serra

No final da tarde, a ultima descarga foi em
Santa Catarina da Serra, perto de Fatima,
terra de Artur Machado, presidente da Cen-
tralPose, empresa nimero um em Franga no
setor das pavimentagGes e revestimentos.
"O que aconteceu é uma grande catastrofe,
e nds estamos aqui para ajudar um bocadi-
nho, isto que nds ajudamos é sé uma gota
de 4gua no mar. Vamos continuar a apoiar",
afirmou Artur Machado, encorajando as pes-
soas afetadas. [l
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Joaquim Filipe
celebrou 81 anos rodeado

Mi

Q.
(D
Q)

0 conhecido empresdrio Jouquim Filipe comemorou

no domingo, 15 de fevereiro, o sev 81.° aniversdrio,
num ambiente de festa, afeto e partilha.

0 encontro aconteceu no restavrante Lu Montagne, um
espaco de referéncia na regido parisiense

pela sua gastronomia portuense. Este é, alids,

um dos restaurantes preferidos de Joaquim,

que faz questdo de ld regressar com frequéncia,
apreciando tanto a qualidade da cozinha

como o acolhimento do pessoal.
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la, amIgos e alegria

Ao lado da companheira Nair, dos filhos,
netos, da restante familia, de amigos e de
vérios clientes, Joaquim viveu uma tarde
memordvel, marcada por abragos, brindes e
musica. O almogo, farto e saboroso, refletiu
o espirito generoso e alegre do aniversarian-
te. Entre pratos tipicos portugueses e tagas
erguidas a salde, instalaram-se as boas con-
versas e a boa disposicao.

A festa teve ainda um toque exdtico com
a presenca de dancarinas brasileiras, que
animaram os convidados e transformaram
o restaurante num verdadeiro palco de ale-
gria. Joaquim, sempre sorridente, nado re-
sistiu ao convite para dangar — gesto que
arrancou aplausos e sorrisos de todos os
presentes.

Quando chegou o momento de soprar as ve-
las, o empresario estava visivelmente emo-
cionado. “Todos os anos costumo festejar
0 meu aniversdrio a 29 de janeiro, mas este
ano tive de adiar”, explicou. “E um enorme
prazer poder reunir a minha familia, os ami-
g0s que amo e os meus clientes, que muito
estimo. O trabalho é importante, mas tam-



bém precisamos de momentos de lazer e
convivio, de partilha, para manter vivas as
boas relagdes.”

Estas palavras resumem bem a filosofia de
vida de Joaquim Filipe, um homem que, ao
longo das décadas, construiu um percurso
profissional sdélido e admirado, sem nunca
perder o lado humano que o caracteriza.
Empresario respeitado e figura conhecida
da comunidade portuguesa em Franga, é
igualmente reconhecido pela sua disponibili-
dade, generosidade e capacidade de unir as
pessoas.

Os amigos e familiares fizeram questdo de
lhe prestar homenagem. Sylvie Fernandes
sublinhou a importancia da sua presenca
entre a comunidade: “E um homem exem-
plar, que sabe reunir a sua volta pessoas de
diferentes origens e que se distingue pela
simplicidade e pela bondade.”

Também o jornalista Ricardo José, da Radio
Alfa, ndo poupou elogios: “Conheco o Joa-
quim h3 cerca de oito anos. E uma pessoa
profundamente humana, muito ligada a co-
munidade e sempre pronta a ajudar. £ um

grande empresario, mas acima de tudo um
grande homem.”

O irmdo mais velho, José Filipe, falou com
emogao: “Desejo-lhe muitos anos de vida
e que possamos continuar a celebrar o seu
aniversario por muito tempo. Orgulho-me
muito da sua carreira e da pessoa que é. O
Joaquim é um irm3do extraordindrio, um ho-
mem de carater.”

O amigo de longa data, Carlos Valverde, par-
tilhou palavras cheias de admira¢do: “Somos
amigos ha mais de trinta anos. E um homem
de grande coragdo, exigente nos negdcios,
mas sempre fiel a sua palavra. Um verdadei-
ro profissional, um bom vivant e alguém que
da muito valor a familia.”

Ao final da tarde, entre risadas e abracos,
ficou no ar o sentimento de gratiddo. A ce-
lebrag¢do foi muito mais do que uma simples
festa de aniversario — foi uma homenagem
a uma vida de trabalho, amizade e humani-
dade. Joaquim Filipe, com a sua energia con-
tagiante e o seu eterno otimismo, prova que
é possivel envelhecer com alegria, rodeado
de carinho e de boas memdrias.

Como disse um dos convidados ao despedir-
-se: “O Joaquim tem o dom de fazer das suas
festas momentos Unicos. Onde ele est3, ha
sempre alegria 29
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Academia do Bacalhau de Paris

redne fundos para populacao

afetada pelo mau tempo

em Leiria

A Academia do Bacalhau de Paris reuniv os seus membros num jantar-tertolia

que juntou convivio e solidariedade, juntundo mais de uma centena de pessoas

na Casa Canelas com o propadsito de arrecadar dinheiro para as pessoas mais afetadas

"A tertulia de hoje serviu, essencialmente, para angariar fundos para
ajudar os portugueses que estdo abrangidos pela tempestade Kris-
tin", disse a Lusopress Francisco da Cunha Leal, presidente da Aca-
demia do Bacalhau de Paris.

A Academia, cujos membros se reunem todos os meses, tem como
objetivo "fazer eventos" e "recuperar uns tostées" para fazer "o
bem" a quem precisa de ajuda, acrescentou.

No préximo dia 12 de margo, o Consulado Geral de Portugal em Paris,
recebe a ABP para arealizagdo da préxima Assembleia-Geral seguida
de mais um jantar-tertulia.

Leildao de pintura de Nathalie Afonso
Ao longo da noite, realizou-se um leildo solidario, cujas verbas an-

30 gariadas revertem a favor da populacdo de Leiria, afetada pela tem-

pela tempestade Kristin em Leiria.

pestade Kristin. Entre os bens leiloados havia uma obra da artista
Nathalie Afonso e uns fios oferecidos por Felis Marques, contribuin-
do para uma causa que reforca o espirito solidario que carateriza a
Academia do Bacalhau.

""Ja tinhamos disponibilizado sobre os nossos fundos permanentes a
verba de 10 mil euros. J4 mandamos mais ou menos 5 mil e tal euros
de toldos que j& chegaram a Leiria na quinta-feira. E agora também
angaridmos mais a volta de 5 mil euros, entre as tombolas, os leildes
e isso tudo. E vamos também enviar isso. O objetivo era recuperar o
maximo de fundos para ajudar as pessoas a voltar", declarou.

Para o recém-compadre e comprador da pintura, Patrick Mateus, o
principal valor desta organizagdo "é representar a Portugalidade".
"Uma pessoa que fala portugués esta com os portugueses de Fran-
ca e eu acho que também tem missées de fazer a¢des sociais para



Portugal, quer dizer que j4 nesses dois pontos eu encontro a solida-
riedade e a Portugalidade", referiu.

Gastronomia portuguesa em Franca

Este evento realizou-se no Canelas, um restaurante em Franga dedi-
cado a gastronomia portuguesa, cujos proprietarios, Antdnia e Car-
los Gongalves, organizaram o jantar.

"Aideia é sempre haver um prato de bacalhau na Academia do Baca-
lhau", afirmou Sandra Gongalves, filha dos proprietérios do restau-
rante, acrescentando que os pratos servidos durante a noite junta-
vam o tradicional com "um toque com modernidade, mas guardar
sempre os sabores".

O sucesso da Casa Canelas passa pelos pratos servidos e pela equipa
que pouco mudou em 10 ou 15 anos.

Tempestade Kristin

A destruicdo total ou parcial de casas, empresas e equipamentos,
a queda de arvores e de estruturas, o fecho de estradas, escolas e
servicos de transporte, e o corte de energia, d4gua e comunicagoes,
inundagdes e cheias sdo as principais consequéncias materiais do
temporal nas regides mais afetadas: Centro, Lisboa e Vale do Tejo
e Alentejo.

O Governo prolongou a situagdo de calamidade até dia 15 para 68
concelhos e anunciou medidas de apoio até 2,5 mil milhdes de eu-
ros.

A passagem da tempestade Kristin que atingiu Portugal no dia 28
de janeiro, foi seguida de uma sequéncia de depressées que pro-
vocaram 14 mortes e também muitas centenas de feridos e desa-
lojados. MM

31



A Lusopress prepadra-se pard or-
ganizar, em outubro de 2026 , a
9.2 edicdo do concurso Miss Por-
tuguesa Fran¢a, um dos eventos
mais emblemdticos e aguardados
pela comunidade portuguesa resi-
dente em Franga. Mais do que um
simples concurso de beleza, esta
iniciativa afirma-se como uma ver-
dadeira celebracdo da identidade,
da elegdncia, da cultura e do talen-
to das jovens luso-descendentes.

As inscricbes estéio abertas a jo-
vens entre os 18 e os 26 anos, que
se identifiquem com as suas raizes
portuguesas e que tenham o desejo
de representar, com orgulho, a co-
munidade portuguesa em Franga.
Esta é uma oportunidade Unica para

Inscreve-te através do email: 4
missportuguesafrance@gmail.com




viver uma experiéncia inesquecivel,
marcada pelo glamour, pela visibi-
lidade medidatica e pelo crescimen-
to pessoal. Ao longo do concurso,
as candidatas terdo contacto com
o0 mundo da moda, da comunica-
¢do e da representacdo institucio-
nal, desenvolvendo competéncias
que vdo muito além da passerelle.

A vencedora da Miss Portuguesa
Franca 2026 terd a honra de repre-
sentar a didspora portuguesa na
grande final nacional, que se reali-
zard em Portugal, onde serd eleita
a Miss Portugal. Serd o culminar de
um percurso exigente, mas extrema-
mente gratificante, que permite levar
além-fronteiras a for¢a, a elegancia
e os valores da mulher portuguesa.

ortuguesa

Franga

A Lusopress convida todas as jovens que sonham alto, que gostam de desafios e que acreditam
no seu potencial ainscreverem-se. Esta é a altura certa para brilhar, para dar voz a comunidade e
paraviverosonhode subiraumpalcoonde otalento, aatitude e aautenticidade fazemadiferenca.

Setens carisma, morgulho nas tuas origens,

este palco é teu.

A proxima Miss Portuguesa Frangca podes ser tu.



Lusopress

ENTREVISTA

Celine e Armando Ferreira

querem trazer arte parisiense
até ao centro de Leiria

No coracdo de Leiria,

junto a Sé e com vista

para o castelo,

um edificio carregado

de historia prepara-se

para ganhar uma nova vida.
A antiga prisdo da cidade,
também conhecida como
Orfedo Velho, um espauco
onde durante décadas se
ensaiaram musicos, grupos
de teatro e até handas

que mais tarde

se tornaram conhecidas,
serd transformada

num espaco cultural
contempordneo

e de encontro entre artistas
e a comunidade.

O projeto nasce da visdo da empresaria
luso-francesa, Celine Ferreira, que decidiu
investir na cidade das suas origens e criar ali
uma galeria aberta ao mundo. Mais do que
um simples espaco de exposicdes, a futura
galeria pretende ser um ponto de encontro
entre arte, arquitetura, moda e pensamen-
to criativo, inspirada num dos mercados de
antiguidades mais emblematicos de Paris.

Um edificio histérico com nova vida

Ha cerca de trés anos, Celine e o marido,
Armando Ferreira, decidiram adquirir o edi-
ficio da antiga prisdo de Leiria, um imdvel
com grande simbolismo na cidade que des-

de 2010 se encontrava desocupado. Contu-
do, durante décadas, foi um dos epicentros
culturais de Leiria, sendo o primeiro palco
de bandas como Silence 4 e The Gift.

“O espago ja tinha uma histéria muito forte.
Ali funcionou também um antigo orfedo,
onde nasceram vdrias bandas e projetos
culturais. Quando vimos o prédio a venda,
ndo resistimos. E um espago com histdria e
no coragao da cidade, com vista para o cas-
telo”, explicou Celine a Lusopress.

O projeto prevé uma intervencao profunda
no interior do edificio, respeitando a sua
estrutura original. As paredes espessas da
antiga prisao serdo preservadas, enquanto



o interior serd transformado num espago
contemporaneo e multifuncional.

“As paredes sdo enormes e fazem parte
da histéria do edificio. Vamos manté-las.
O que muda € a vida que vai nascer 13 den-
tro”, contou.

Mais do que um espaco expositivo, a futura
galeria pretende ser um lugar de encontro.
A empresdria imagina um ambiente acolhe-
dor, quase como uma casa aberta a cidade.
Ali poderdo acontecer entrevistas, encon-
tros culturais, exposi¢bes e momentos de
partilha. O objetivo é reforcar algo que con-

sidera cada vez mais raro na sociedade con-
temporanea: a conexdo humana.

“Hoje temos tecnologia para tudo, mas es-
tamos a perder o contacto entre pessoas.
A galeria também nasce para recuperar um
pouco disso”, revelou.

Um sonho que comeca a ganhar forma

As obras deverdo comegar em maio e deve-
rdo prolongar-se por cerca de nove meses.
O projeto arquitetdnico estd a cargo da ar-
quiteta Rita Cordeiro, profissional com ex-
periéncia internacional e ligacdo pessoal a

promotora da iniciativa, que tem um atelier
em Pombal, o RC Arquitectos.

Se tudo correr como previsto, dentro de
pouco mais de um ano o antigo edificio his-
térico podera abrir as portas com uma nova
identidade. E, para quem idealizou o proje-
to, o objetivo é simples: contribuir para que
Leiria ganhe mais um espaco cultural vivo.
“Podia fazer isto em Lisboa. Mas para mim
faz sentido fazer em Leiria, porque Leiria
sou eu”, disse Celine. A galeria prevé ainda
um piso dedicado a alojamentos, contribuin-
do para a sustentabilidade financeira do
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projeto e um piso cultural, que incluird uma
sala polivalente com cerca de 270 metros
quadrados, pensada para exposicoes, apre-
sentagbes artisticas, encontros criativos ou
eventos culturais.

A inspiracao vem de Paris

Grande parte da identidade do projeto nas-
ce da ligagdo da empresaria a Paris, cidade
onde nasceu e cresceu até aos 15 anos.

A galeria em Leiria terd uma liga¢do direta ao
famoso mercado de antiguidades Les Puces
de Saint-Ouen, no norte de Paris, conhecido
internacionalmente como um dos maiores e
mais antigos mercados de objetos vintage e
arte decorativa.

“E um lugar onde se encontra tudo aquilo
que ndo estamos a procura: mobiliario, arte,
roupa, discos, pegas Unicas. E uma fonte de
inspira¢do incrivel”, afirmou Celine.
Frequentadora habitual daquele mercado
desde a adolescéncia, pretende agora criar
uma ponte entre os dois universos. A ideia
é que algumas pecas selecionadas possam
ser apresentadas e vendidas na galeria em
Leiria, permitindo ao publico portugués des-
cobrir objetos Unicos vindos de Paris.
“Quero trazer coisas que eu gosto, pecas
com identidade. As vezes no é preciso gas-
tar muito dinheiro para ter uma casa com
personalidade”, defendeu.

A futura galeria em Leiria pretende trazer
parte dessa estética e desse espirito para a
cidade, através de parcerias com galerias e
antiquarios parisienses.

Um espaco aberto a artistas e criadores

A galeria serd também um espago de opor-
tunidades para artistas emergentes. A
empresaria acredita que um dos maiores
desafios do setor cultural em Portugal é a
falta de plataformas para jovens criadores
apresentarem o seu trabalho.

“Ser artista em Portugal e viver apenas dis-

so é muito dificil. Muitos acabam por ir para
fora”, afirmou, defendendo que “o contac-
to direto com os artistas é muito mais ins-
pirador do que ver apenas apresentagdes”.
O objetivo passa por criar um ambiente de
partilha entre artistas de diferentes paises,
promovendo encontros, conferéncias e ex-
posi¢bes, mas também convidar artistas in-
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ternacionais para apresentar o seu percur-
so a jovens criadores portugueses.

Arte, sustentabilidade e uma nova forma

de consumir

Outra das ideias centrais do projeto é pro-
mover uma nova forma de olhar para o
consumo e para os objetos. A empresdria
defende que reutilizar e restaurar pecas anti-
gas é ndo apenas uma escolha estética, mas
também ecoldgica.

“No mundo produz-se demasiado e gera-se
demasiado lixo. As vezes é melhor dar uma
segunda vida a uma pega do que comprar
algo novo”, defendeu.

Segundo explicou, em paises como Franga ja
existe uma forte cultura de reaproveitamento
e valorizagdo de objetos antigos. Algo que em
Portugal ainda é visto com alguma resisténcia.
“Muitas pessoas pensam que usar algo em
segunda mao significa que ndo tém dinheiro
para comprar novo. Mas na verdade pode
ser uma escolha consciente e cheia de esti-
lo”, disse.

Um projeto com raizes entre duas culturas

38 Nascida em Paris, mas filha de pais naturais

de Leiria, Celine cresceu entre duas identi-
dades culturais. Aos 15 anos regressou de-
finitivamente a Portugal, uma decisdo que
considera ter sido determinante.

“Foi uma altura decisiva. Se ndo tivesse vin-
do nessa altura, provavelmente nunca mais
voltava”, afirmou.

Contudo, quando conheceu Armando pas-
sou a estar novamente mais ligada a Paris,
com visitas mais frequentes.

A escolha de Leiria para este investimento
ndo é casual. O casal estabeleceu-se nesta
cidade, tendo até casado ha cinco anos no
castelo de Leiria.

“Leiria é onde eu quero dar um pouco do
meu coragdo”, revelou a empresdria.

A experiéncia de viver entre os dois paises
marcou profundamente a sua visdo do mun-
do. Celine fala varias linguas e sente-se con-
fortdvel em contextos culturais distintos.
“Quando estou em Franga sinto-me france-
sa, quando estou em Portugal sinto-me por-
tuguesa. Sou como um camaledo”, brincou.
Recentemente, apds o mau tempo que atin-
giu o distrito no inicio do ano e provocou
muitos danos, Armando Ferreira decidiu
também contribuir para a preservacao do

espaco envolvente ao monumento, ofere-
cendo apoio para a limpeza da drea em re-
dor do castelo.

Construir o futuro: habitacdes sustentaveis
com identidade

Paralelamente ao projeto cultural, o casal
estd ja a tratar de um novo investimento em
Leiria na drea da habitag¢do sustentavel. O
objetivo passa pela constru¢do de Passive
House, um conceito arquitetdnico focado na
eficiéncia energética, no conforto térmico e
na reducdo do impacto ambiental.

O projeto sera desenvolvido pelo empresdrio
Armando Ferreira, com experiéncia consoli-
dada no setor da constru¢do em Paris, e con-
tard com um elemento diferenciador: a possi-
bilidade de personalizagao dos interiores.
Cada casa poderd ser pensada ao detalhe
pela empresdria Celine Ferreira, que preten-
de aplicar o seu olhar ligado a arte, a deco-
racdo e ao design, criando espagos Unicos e
adaptados a cada cliente.

A ideia é conjugar sustentabilidade, arquite-
tura e identidade, oferecendo ndo apenas
habitagdo eficiente, mas também emocio-
nalmente ligada a quem a habita. [l






Paulo Rangel em Paris:
participacao eleitoral

e ensino da lingua portuguesa
NoO centro das preocupacdes

0 Ministro de Estado e dos Negadcios Estrangeiros, Paulo Rangel, esteve em Paris nos dias
19 e 20 de marco, numa deslocacdo oficial marcada por encontros institucionais e por
um contacto direto com a comunidade portuguesa. Entre os varios momentos da agenda,
a visita ao Consulado-Geral de Portugal na capital francesa destacou-se como um espaco
privilegiado de escuta e de resposta as preocupacoes dos portugueses residentes no
estrangeiro.

Na manh3 de sexta-feira, o ministro foi re- Francisco Ribeiro de Menezes. Apés uma falou aos jornalistas, abordando duas das
cebido pela cénsul-geral, Mdnica Lisboa, Vvisita as instalacbes e um contacto direto  principais questdes que marcam a relacao

40 e pelo embaixador de Portugal em Franga, com os utentes presentes, Paulo Rangel do Estado portugués com as comunidades:



a participagdo eleitoral e o ensino da lingua
portuguesa no estrangeiro.

Participacao eleitoral:

entre desafios e cautelas

Confrontado com a fraca adesdo dos por-
tugueses no estrangeiro as ultimas elei-
¢Oes presidenciais, 0 ministro comegou por
enquadrar o papel do seu ministério, subli-
nhando a importancia politica e simbdlica da
participa¢do das comunidades.

“O Ministro dos Negdcios Estrangeiros tem
uma fung¢do de prote¢do e de preocupagdo
com as comunidades portuguesas, nomea-
damente no que diz respeito a sua parti-
cipagdo civica e eleitoral. Trata-se de um
momento importante da nossa relagdo com
as comunidades e da liga¢cdo destas a Portu-
gal”, afirmou.

Ainda assim, fez quest3do de clarificar os limi-
tes da sua intervencdo: “Esta é uma matéria
de competéncia exclusiva da Assembleia da
Republica e, do ponto de vista operacional
e administrativo, do Ministério da Adminis-
tracdo Interna. Aquilo que podemos fazer
é apresentar sugestdes e recomendagdes”.
A possibilidade de introdugdo do voto ele-

trénico voltou a surgir como solucdo fre-
quentemente apontada, mas Paulo Rangel
mostrou-se prudente. Num contexto in-
ternacional marcado por ameagas digitais,
alertou para os riscos associados: “Quando
se fala de voto eletrdnico, ha questdes rele-
vantes, sobretudo num contexto de cibera-
taques e interferéncias diversas. Ndo é facil
optar por sistemas eletrénicos que assegu-
rem total fiabilidade”.

.i||||'|i|!'|i ||I||'|!'||||\i

Apesar de reconhecer que a medida estd em
discussao e até reline algum consenso po-
litico, o governante deixou um aviso claro:
“N&do podemos, em caso algum, correr o ris-
co de por em causa a reputac¢do do processo
eleitoral, nomeadamente com suspeitas de
fraude envolvendo as comunidades. Isso se-
ria extremamente grave”.

A comparagdo com os niveis de abstencdo
em Portugal serviu também para relativi-

41
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As dificuldades logisticas,
como a necessidade de
deslocacdes longas até as
mesas de voto, continuam
a ser uma das principais
gueixas dos eleitores.

(...) “Ha dificuldades reais
e nao é uma questao
apenas portuguesa:
trata-se de um desafio
comum a varios paises”.

zar os numeros registados no estrangeiro.
“Houve cerca de 50% de abstengdo. As pes-
soas tém, naturalmente, a liberdade de vo-
tar ou ndo”, lembrou, admitindo, contudo,
que dificilmente se atingirdo niveis de parti-
cipagdo idénticos fora do territdrio nacional.

Obstaculos praticos e solugdes em debate

As dificuldades logisticas, como a necessi-
dade de deslocagbes longas até as mesas
de voto, continuam a ser uma das princi-
pais queixas dos eleitores. Sobre este pon-
to, Paulo Rangel reconheceu a existéncia
de constrangimentos, mas contextualizou:
“Ha dificuldades reais e ndo é uma questao
apenas portuguesa: trata-se de um desafio
comum a varios paises”.

Entre as solug6es discutidas estad a desmate-
rializagdo dos cadernos eleitorais, ja testada
nas elei¢des europeias. O ministro valorizou
essa experiéncia, considerando que trouxe
“alguma seguranga quanto as questbes”
levantadas anteriormente, mas reforcou
que qualquer evolugdo terd de ser feita com
cautela.

“Faremos tudo o que estiver ao nosso alcan-
ce para melhorar a participa¢do”, garantiu,
acrescentando, porém, que mesmo com sis-

42 temas mais acessiveis, como o voto a partir

de casa, a adesdo dificilmente sera equipara-
vel a registada em Portugal.

Num ponto considerado essencial, reafir-
mou a confianga no modelo tradicional: “O
voto presencial continua a ser o método
mais fidvel”.

Reforma do ensino da lingua portuguesa

em marcha

Outro dos temas centrais abordados no con-
sulado foi o ensino da lingua portuguesa no
estrangeiro, um dossié que o ministro classi-
ficou como prioritario, anunciando que a re-
forma esta concluida e pronta para avangar
para a fase seguinte.

“Areforma vai criar condi¢des mais atrativas
para captar professores portugueses, que é
atualmente um dos principais problemas da
nossa rede”, explicou, identificando a falta
de docentes como o principal entrave ao de-
senvolvimento do ensino.

O novo modelo prevé uma revisdo global
das condi¢bes oferecidas, com o objetivo de
tornar a carreira mais apelativa. “Ja finalizei
a proposta do Ministério dos Negdcios Es-
trangeiros”, revelou, acrescentando que o
documento ird agora entrar em andlise pelo
Ministério das Finangas e sera discutido com
as organizagdes sindicais.

A reforma abrange toda a estrutura, desde
coordenadores a professores, numa légica
integrada que cobre todas as fases do ensi-
no: “Desde a aprendizagem inicial até a sua
promogdo no ensino universitario”, deta-
lhou, sublinhando a importancia da valoriza-
¢do da lingua portuguesa também no meio
académico.

Sem adiantar pormenores, por respeito ao
processo negocial em curso, Paulo Rangel
deixou, ainda assim, uma garantia: trata-se
de “uma reforma verdadeiramente inovado-
ra”.

Uma agenda diplomatica alargada

Para além da visita ao consulado, a desloca-
¢do a Paris incluiu encontros institucionais
de alto nivel, nomeadamente com o diretor-
-geral da UNESCO, Khaled El-Enany, e com o
ministro dos Negdcios Estrangeiros francés,
Jean-Noél Barrot.

Ainda assim, foi no contacto direto com a
comunidade portuguesa que ficaram mais
evidentes os desafios concretos que conti-
nuam a marcar a relagdo entre o Estado e os
seus cidaddos no estrangeiro, evidenciando
a necessidade de reforcar a participagdo de-
mocrética e a urgéncia de garantir o futuro
da lingua portuguesa além-fronteiras. [Hll
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Nascido a 25 de agosto
de 1951 na aldeia de Sdo
Martinho, comecou desde

muito novo a trabalhar,

tendo deixado Trancoso com
rumo a capital para seguir
uma vida dedicada

a restavracdo.

E na Charneca da Caparica,
ao lado da filha, que aos 74
anos continua empenhado
em hem servir comida

de qualidade.

0 pequeno migrante

Com “uma infancia bastante dificil, mas
boa”, comecou a trabalhar desde muito
cedo e aos sete anos ja estava no campo, a
arranjar a terra e recolher alimento para os
animais. Viveu uma infancia dura, mas sem
passar fome ao lado dos pais e de dois ir-
maos e uma irma mais nova.

O pai, figura central da sua infancia, era “um
homem bastante capaz”, para além de ser
comerciante e barbeiro, sabia fazer um pou-
co de tudo: tratava dos animais, aplicava
inje¢des quando era preciso e até arrancava
dentes a quem ndo tinha acesso a cuidados
médicos. Era um tempo em que o improviso

44  substituia os recursos que ndo existiam.

Carlos Oliveira
Restaurante Oh Carlos

Foi gragas a ele que Carlos sobreviveu ileso
a um acidente grave, aos seis anos, quando
ficou debaixo da roda de um carro de bois.
Estavam a carregar estrume quando um boi
se assustou com um cdo, numa altura em
que “ndo havia hospital”.

Nessa época, em que os dias da semana
eram para trabalhar e o domingo era o dia
de vestir a melhor roupa e de fazer a marra-
finha para ir a missa, Carlos confessa que a
vida na aldeia ndo era facil e até as brigas nas
tabernas eram vividas por todos.

Carlos recorda os jogos da infancia, mas
também um cdo habilidoso para cagar coe-
lhos, que o0 acompanhava, a ele e ao irmdo,
nas idas para o campo para meter o gado a

pastar. Encontrar ninhos de melros, rolas ou
estorninhos era sinénimo de um petisco.
Comer carne nio era habito didrio. “Eramos
vegetarianos por natureza”, afirma. A carne
ficava reservada para os dias de festa, como
o Natal ou a Pascoa, exceto quando os dois
irmdos “arranjavam maneira de comer uma
galinha”, fazendo com que alguma acabasse
no meio da estrada nacional que passava em
frente ao quintal.

Quando a sua avé caiu de uma burra, Carlos
mudou-se para a aldeia vizinha onde ela vivia
e recebeu a missao de ajudd-la, fazendo-lhe
a comida. Mesmo com uma vida de adulto,
ainda havia tempo para se ser crianga e re-
corda o dia em que fraturou o pé ao jogar a



bola e teve de ser ajudado pelo Zé Ferradu-
ra, que “ferrava os cavalos e tinha jeito para
endireita”.

“Franzino, mas rebelde” e com medo de
uma professora rude “que batia com o pau
na cadeira”, ainda no primeiro ano, Carlos
acabou por fugir da escola e estar foragi-
do por dois dias, acabando por ndo passar
de ano. Nessa altura, os pais acabaram por

manda-lo para o semindrio, que “era uma
alegria, sé que a comida era muito ma”. Por
essa razao, acompanhado de um amigo sal-
tavam o muro e iam roubar fruta, tendo, por
isso, sido expulso do semindrio.

Quando chegou a casa com a sua maleta,
0 pai mandou-o para Lisboa. Comprou-lhe
um bilhete de comboio e, aos 12 anos, Car-
los comecou a trabalhar num restaurante
de um conterraneo, na Rua 24 de Julho. L4
descascava frutas, lavava barris e entrega-
va refeicdes em escritdrios. Trabalhava de
manha a noite e dormia em casa do patrao,
onde durante um ano sé saiu uma vez para
ir ver Joselito, “um espanhol que fez um fil-
me muito engracado em crianga”. E, no final
desse ano, o patrdo so lhe deu mil escudos
de ordenado e achando pouco foi procurar
outro trabalho, desta vez numa leitaria.

“Os patroes eram gente muito boa”, que
tratavam a ele e ao colega, ambos com 13
anos, como dois filhos, pagando 300 escu-
dos por més com direito a dia de folga, em
que aproveitavam para “beber dois piratas”
(copos de Martini), comer frango no Bonjar-
dim e ir ao cinema no Arco Bandeira.

Aos 13 anos, uma ida para o Hospital de Sdo
José marcou-o profundamente. A cdlica e a
febre revelaram-se uma apendicite. Mas du-
rante os dez dias em que esteve internado,
na enfermaria, viu pessoas morrerem ao seu
lado e recebeu apenas a visita do seu colega.

ApOs este trabalho, acabou por ter vérios
outros na drea, como na Praia da Poca, em
S3o Jodo do Estoril. Ainda mitdo, ja servia
estrangeiros e, talvez por essa razdo, teve
curiosidade e acabou por se inscrever na es-
cola deinglés.

Mais tarde, aos 14 anos, enquanto trabalha-
va junto ao Terreiro do Pacgo, inscreveu-se
num curso de tipografia, o que lhe deu mais

“Eu gosto

do que eu faco

e trabalhar

é sentir-me vivo".

—— b
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regalias por conseguir escrever as ementas
e saber atender estrangeiros.

Com 16 anos, era chefe do balcdo e respon-
savel pelo armazém numa casa na Almiran-
te Reis, a ganhar 800 escudos, até ao dia em
que um antigo patrdo espanhol o abordou,
propondo-lhe pagar o dobro. Concordou
apenas com a condi¢do de poder continuar a
frequentar as aulas de inglés. Por essa altura,
havia noites em que, apds o trabalho, ia pes-
car para Cascais da meia-noite até de manha.

A ida para a tropa em Angola
Quando atingiu os 18 anos, trabalhou para
uma casa a ganhar 4 contos por més, inician-

do uma fase de excessos préprios da idade:
fumar, saidas a noite pelo Bairro Alto e preo-
cupagdo com a aparéncia. Na época vivia
em comunidade na casa de uma idosa com
vdrios rapazes na rua de S3o Jodo da Praga
e a dada altura comeqou a pensar que devia
deixar de fumar para juntar dinheiro para
quando tivesse de ir para a tropa. Foi assim
que acabou por conciliar dois empregos na
drea e juntou algumas poupangas.

Com 21 anos foi recruta no Rl14 (Regimento
de Infantaria N° 14) em Viseu e comegou a
usar o dinheiro que juntou para comer me-
lhor. J4 em 1973, no Campo Grande tirou a

especialidade de intendéncia/caixeiro (abas- 45
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“0s jovens devem valorizar
a vida e respeitarem-se
sempre e, principalmente,
ter respeito pelos velhos,
é com eles

que aprendemos”

tecimentos), numa altura em que ja existiam
murmdrios de revolugdo.
No entanto, acabou por ser mobilizado
para Angola, para uma terra na fronteira
com o Congo Belga, a Zambia e Teixeira de
Sousa (Luau), “onde acabava a linha férrea
do comboio”. Para |3 chegar, seguiu com o
seu pelotdo de avido até Luanda. Em pleno
inverno demorou trés dias a chegar a Teixei-
ra de Sousa, preparado para aguentar dois
anos num quartel junto a vila.
La desempenhou a fun¢do de responsavel
pelo armazém, mas, a pedido do comandan-
te acabou também por ir para a secretaria,
por ser “o tinico que sabia escrever a maqui-
a”. Fez “mapas de vivos, balancetes, guias
de marcha, ordens de servico” e distribufa o
trabalho por todos, sobretudo o servi¢o de
portas de armas. Em vez de arranjar dinhei-
ro, arranjou trabalho porque “s¢ tinha cane-
tas, borrachas e papel”, por essa razdo ao
fim de nove meses insistiu para voltar para
o armazém.
Dessa fase recorda ainda que “ndo se comia
muito bem”, porque o dinheiro do Governo
ficava pelo caminho, e que embora ndo tenha
tido problemas e se tenha conseguido adap-
tar vivendo “as melhores férias” da sua vida,
“amata la era perigosa” por causa das minas.
O seu grupo de cerca de 30 homens teve sor-
te de ficar num sitio mais tranquilo, com pro-
ximidade com a populagdo local, ja que con-
seguiam pagar para ter empregados, tendo
“uma convivéncia saudavel com os nativos”.
“Havia |4 um velhote, um senhor ja com uma
certa idade, que tinha uma xitaca - uma hor-
ta que abastecia a regido, - eu sé me pergun-

to o que foi feito desse homem e de tantos
outros que tinham xitacas. Foi muito injusta
a forma como os trataram e como foi feita a
descoloniza¢do”, defende.

Viveu de perto a realidade da guerra colo-
nial, por essa razdo apoia a revolugdo de 25 de
abril de 1974, mas com alguma amargura pela
forma como as coisas aconteceram nas anti-
gas coldnias logo apds a queda da ditadura.

Regresso a Lisboa

O 25 de Abril foi “uma festa”, cuja noticia sé
chegou no dia seguinte. Seguiu-se um perio-
do de grande confusdo, em que mandaram
retirar as armas aos militares, deixando-os
a mercé do inimigo, valendo-lhes apenas o
sentido de organizagdo.

O regresso a Portugal deu-se seis meses
depois, totalizando 19 meses em Angola.
Regressou ao trabalho numa marisqueira da
familia da senhora com quem morou antes
de ir para a tropa. Até ao dia em que o seu
colega Hordcio apareceu-lhe no trabalho a
sugerir que abrissem uma pastelaria para
um ex-patrdo, em que ficou responsavel pe-
las noites.

Foi ai que viveu “outra guerra”, em 1978: um
ambiente pesado, marcado por prostitui-
¢do, drogas e ameagas na rua, com a policia
aignorar o problema e Carlos a ter de andar
armado para se defender.

Passados alguns anos, ja casado e com dois
filhos na creche — um rapaz e uma rapariga
— conseguiu comprar um restaurante em
Benfica, recorrendo a um empréstimo do
patrdo. Trabalhava todos os dias, das seis da
manha a meia-noite, com a colaboragdo de

Lurdes, sua mulher. Seguiram-se mais uns
tantos restaurantes que conseguiu erguer
espalhados pela cidade de Lisboa até se mu-
dar para a Charneca da Caparica depois de 13
passar férias, ter gostado da zona e compra-
do a casa onde vive hd 35 anos.

A dada altura desligou-se da hotelaria e
montou uma fébrica de doces artesanais
com a sua mulher que fez sucesso ao vender
para varias zonas do pais e ainda abastecia
a policia. Contudo, a camara frigorifica, ori-
ginou problemas para a mulher de Carlos, o
que os levou a terminar o projeto.

“0h Carlos™ nasce pela necessidade de voltar
ao ativo

Nesta vila pegou em dois restaurantes com
o nome "Oh Carlos", que se tornaram em
“grandes casas” antes de se aposentar, sem
sucesso.

Como a filha mais nova estava sem trabalho
e Carlos ndo conseguia estar parado em casa,
decidiram “experimentar uma coisinha”. A
ideia inicial era uma geladaria, mas acabou
por se transformar num novo restaurante
"Oh Carlos", conhecido pela sardinha assa-
da e outros pratos de peixes e marisco com
muito sucesso. O seu restaurante distingue-
-se pelo facto de trabalharem com peixe que
ndo havia em restaurantes da zona, sendo a
sua cozinha muito elogiada por quem a ex-
perimenta. Deixa por isso o convite a quem
passa pela Charneca da Caparica: “Estamos
abertos todos os dias, exceto a segunda-
-feira e domingo a noite, com uma grande
selecdo de peixe, marisco e carnes, num am-
biente acolhedor e familiar”. [Nl
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Caixa Geral de Depositos

celebra 150 anos em Paris

A Caixa Geral de Depositos
escolheu Paris para
celebrar o sev 150°

aniversdrio com uma ediciio
especial do encontro

Fora da Caixa para

reforcar a presenca nas
comunidades portuguesas
num dia dedicado

ao didlogo sobre as
relacoes econdmicas,
empresariais e culturais
que unem Portugal

48 e Franca.

“Da Economia a Cultura:

Pontes entre Portugal e Franca”

A iniciativa, realizada na sede do banco
em Paris com representantes de Portu-
gal, especialistas e clientes, contou com a
presenca de Paulo Moita de Macedo, pre-
sidente da Comissdao Executiva da Caixa,
que destacou a importancia da realiza¢ao
deste evento fora de Portugal.

"Falamos da economia, faldmos da area
internacional, faldmos das questdes que
preocupam as pessoas e também, sobre-
tudo, da Caixa, como entidade que faz
150 anos, o que é que pode fazer, o que
é que tem feito aqui em Franca. Foram
dados varios exemplos de empresas por-
tuguesas que estdo a investir em Fran-
¢a, de entidades francesas que estdo a
investir em Portugal", disse a Lusopress.
Ja para o diretor-geral da sucursal de
Franga da Caixa, Ricardo Caligo, as in-
tervencdes de clientes e a parte cultural
mostraram "diversidade".

"Tivemos aqui, de facto, uma tarde mui-
to interessante, e que mostrou a dimen-

sao que a Caixa tem em Portugal, fora de
Portugal, no mundo, na lingua portugue-
sa, nos paises de origem de lingua portu-
guesa, a Caixa tem um papel importan-
te", referiu.

Também o Embaixador de Portugal em
Franca, Francisco Ribeiro de Menezes,
que participou na abertura do evento,
destacou que os dois paises sdo muito
amigos e tém uma proximidade cultu-
ral que proporciona o investimento de
empresas e a emigragdo, mostrando-
-se animado por receber em Paris o
primeiro Fora da Caixa no estrangeiro.
"Tive, basicamente, passo a expres-
sdo uma vez que estamos a tratar de
um banco, deram-me um cheque em
branco para eu poder preencher, e eu
achei que seria mais adequado fazer
um breve ponto de situagdo sobre o
relacionamento franco-portugués na
drea politica e na drea econdmica, ou
na drea Estado a Estado e na drea eco-
ndmica", afirmou Francisco Ribeiro de
Menezes.
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"Para mim, Portugal estd melhor do que a
Franga. A economia portuguesa esta muito
boa. E verdade que hd uns anos estava atra-
sado, estava isto atrasado, mas houve uma
reforma. As reformas que foram feitas fo-
ram boas", defendeu o empresario. [l
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V4 e Volte

ha sempre
um motivo
para voltar
a Portugal

Ha projetos que nascem de uma ideia simples, mas que
carregam em si a forca de um pais inteiro. O “Va e Volte”,
o mais recente desdafio da LusoPress, é precisamente
isso: um regresso das raizes, um olhar atento sobre aquilo
que somos e sobre o muito que ainda temos para mos-
trar ao mundo.

Ao longo deste projeto, a LusoPress propde-se docu-
mentar o melhor de dez cidades portuguesas, revelan-
do aquilo que muitas vezes passa despercebido no rit-
mo apressado do quotidiano. Para cumprir esta missdo,
contamos com o apoio precioso de cada municipio e de
todos os agentes locais que, com dedicagdo e orgulho,
ajudam a abrir portas a verdadeira esséncia de cada ci-
dade.

Queremos dar a conhecer o que existe de melhor nos
mais variados sectores econémicos: ds empresas que
inovam, o turismo que acolhe, a hotelaria que cuida, a
cultura que inspira e a restauracdo que guarda os sabo-
res que nos definem. Cada cidade tem a sua alma pré-
pria, o seu ritmo, a sua histéria — e é isso que queremos
mostrar, com autenticidade e emocdo.

Mas este projeto ndo se fica apenas pelo territério por-
tugués. Ao nosso relato juntamos as vozes daqueles que
partiram, mas nunca deixaram de pertencer: os empre-
sdrios portugueses espalhados pelo mundo, que man-
tém vivas as suas raizes e as transformam em forc¢aq, tra-
balho e sucesso além-fronteiras.



Os Eleitos

A estes homens e mulheres chamaremos “os Elei-
tos”. NGo apenas por representarem as suas cida-
des de origem, mas porque trazem consigo o me-
lhor de dois mundos: o pais que os viu hascer e o
pais que os acolhe. Através deles, promovemos os
seus negocios, valorizamos o seu percurso e re-
forcamos a ponte emocional e econémica que liga
Portugal a sua didspora.

O “Vd& e Volte” é, acima de tudo, uma celebracéo
— das cidades, das pessoas, das historias que nos
unem. E um convite para partir, descobrir e, inevita-
velmente, regressar. Porque quem conhece Portu-
gal sabe: hd sempre um motivo para voltar.

O projeto “Va e Volte” publicado em livro e apre-
sentado ao publico em abril de 2026 no Casino do
Estoril.

V4 e Volte
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A 36° edictio da BTL,

o maior evento de turismo
em Portugal, abriv portas
ua profissionais e umantes
do turismo de 25 fevereiro
a 1 marco, na Feira
Internacional de Lishoa
(FIL), reafirmando-se como
um ponto de encontro
para o intercambio

de ideias, networking

e descoberta

de novas oportunidades,
consolidando a ligactio
entre Portugal e os paises
lusofonos na promogiio

de um turismo mais
sustentdvel e inovador.

Turismo para Cabo Verde
e Sao fTome e Principe

em destague na BTL

S3o Tomé e Principe

Entre os destaques desta edi¢do, estiveram
figuras-chave da promog&o turistica de Afri-
ca luséfona, como a ministra do ambiente,
da cultura e do turismo sustentdvel de Sdo
Tomé e Principe, Nilda da Mata, que referiu
que o pais é totalmente classificado em 2025
como Reserva da Biosfera da UNESCO.

""Sdo Tomé e Principe, temos uma especifici-
dade, ou melhor, temos uma marca que é o
facto de todo o pais ser reserva mundial da
biosfera da Unesco. Portanto, € uma marca,
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é um grande feito. Esta designacdo, este re-
conhecimento acresce também a nossa res-
ponsabilidade. E o resultado de um trabalho
que foi feito, no sentido de preservarmos o
nosso tesouro. Sdo Tomé e Principe é um
tesouro", afirmou a Lusopress a ministra.

O pais onde a "populagdo é maioritaria-
mente jovem", pretende assim responder
a tendéncia do mercado de turismo que se
foca cada vez mais na natureza, algo que
tem "de sobra", mas também promover
"o turismo cientifico", destacando tam-
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bém a seguranga, a hospitalidade e a gas-
tronomia de S3o Tomé e Principe.

Cabo Verde

Também marcou presenca o presidente do
Instituto do Turismo de Cabo Verde, Jair Fer-
nandes, que defendeu que o prato tipico do
arquipélago, a cachopa, mostra o impacto
que a expansdo portuguesa teve.

"A Cachupa, assim como Cabo Verde, que
é uma nagdo que surgiu de nada, também
surgiu de nada, com ingredientes que
nem sequer sdo autdctones (...) acaba
por ser uma simbiose desta jun¢do histé-
rica, que apds a época moderna, deu a co-
nhecer ao mundo Cabo Verde", afirmou.

Para Jair Fernandes, "Cabo Verde goza
de uma estabilidade social", com "lindas

praias e lindas paisagens", num arquipé-
lago onde os portugueses se podem sen-
tir "em casa".

A edicao de 2026

O evento que decorre no Parque das Na-
¢Oes, reunindo expositores e visitantes
de todo o mundo, este ano d& destaque
ao enoturismo, cultura, turismo religioso,
salde e bem-estar, inovagao tecnoldgica
e digital.

O certame contou ainda com uma gran-
de rede de restauragdo nacional, com a
presenca habitual de ha cerca de 20 anos
do Fumeiro de Lamego, de Jodo Caeta-
no, que mais uma vez mostra as pessoas
os "enchidos, os queijos e artigos regio-
nais”, antes de os levar no final do més de
mar¢o também para uma feira em Nanter-
re, em Paris.

Para o empresario, que teve cerca de sete
a oito pessoas a trabalhar no stand, esta
edicdo teve “mais pessoas que no ano
passado”.

Este ano, “nds apostamos sempre em
melhorar os nossos produtos, a qualidade
ja é étima, mas queremos dar mais quali-
dade para o cliente”, afirmou. [l
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oo Sernancelhe celebra sopas
e ranchos num fim de semana
que junta muitos emigrantes

De 13 a 15 de fevereiro, Sernancelhe acolheu o 12° Festival de Sopas e Encontro

e Ranchos, num evento que juntou 21 associacoes e varios grupos e rancho para
celebrar a gastronomia e a tradicéio nacional, juntando muitos emigrantes na sua terra
natal.

"De facto, este evento € 0 12° evento, um evento que vai aliando a cul-
tura, as tradicdes, a etnografia, as sopas e os paladares. E uma forma
de também nos ligarmos as antigas geragoes e 0os nossos emigrantes
fazem questdo de escolher este fim de semana para nos visitar e, atra-
vés dos sabores, relembrar os seus anos passados, os seus familiares
que ja partiram", disse a Lusopress o presidente da Cdémara Municipal
de Sernancelhe, Carlos Santos.

A visita de emigrantes num fim de semana de festa e tradicao

"Eu sendo filho de emigrantes, é recordar também tudo aquilo que
0 meu pai, que infelizmente ja faleceu, o sacrificio que os emigrantes
fazem para conseguir, fora de portas, vingar na vida e conseguir o seu
ganha-pdo. Ndo esquecendo de onde vieram, de onde sdo, vindo-nos
visitar e também investindo no concelho de Sernancelhe. Muitas em-
presas tém tido a oportunidade de criar lagos com os nossos embai-
xadores, 0s nossos emigrantes sdo os embaixadores aqui do nosso
concelho, que vao também promovendo os nossos produtos, como
a castanha", afirmou.

Aabertura do evento contou com a presenga do Secretario de Estado
das Comunidades Portuguesas, Emidio Sousa, que salientou o inves-
timento para a preservagao da identidade cultural no interior do pafs.
"Eu acho absolutamente fundamental, porque hoje o interior tem que
se desenvolver, tem que manter a atragdo e este investimento que se
faz nas nossas tradi¢des, na nossa cultura, € uma das boas formas de




manter a ligagdo ao territério", disse a Lusopress, destacando o "ex-
traordinario trabalho" da cdGmara municipal que consegue "chamar os
emigrantes" e que estes "mantenham a ligagdo a terra".

Defendendo que "a despesa com cultura ndo € um custo, é uma des-
pesa de investimento", Emidio Sousa referiu a importancia de o muni-
cipio promover o crescimento ao trazer pessoas, dinamizar a econo-
mia e os produtores.

Melhor gastronomia do mundo

"N6s temos a melhor gastronomia do mundo. Seja na sopa, seja na
carne, seja no peixe, seja na fruta. Nds distinguimos em todo o mun-
do pela gastronomia", afirmou, langando o desafio aos visitantes de
neste fim de semana provarem a "enorme variedade de sopas", uma
iguaria muito tipica de Portugal, ao mesmo tempo que vivem a tradi-
cao.

"E depois as tradi¢des, porque o folclore recria um bocadinho a nos-
sa maneira de ser, a nossa histdria, a ligagdo ao campo, a colheita, a
cultura. O nosso folclore reproduz um bocadinho isso. E estas duas
situagdes, a gastronomia, a sopa, o folclore, a tradi¢do agricola, estdo
juntas e € uma conjugacao feliz", disse.

Recordando que também € filho de emigrantes, o Secretdrio de Es-
tado acredita que os portugueses que vivem no estrangeiro e que
mantém uma forte ligagdo aqui a zona é algo Unico. "Eu vejo no nosso
imigrante o patriotismo, uma reserva de amor a patria tnica".

"Nés, muitas vezes, estamos aqui em Portugal e ndo nos apercebe-
mos, mas o amor a Portugal, o amor a patrica, o orgulho em ser portu-
gués na nossa comunidade de imigrantes é o tnico. Eu tenho visitado
muitas das nossas comunidades e fico sempre extremamente sensibi-
lizado com o amor que eles tém por Portugal", acrescentou.

21 associacoes a darem a provar as suas sopas

Este ano, os visitantes puderam escolher entre 21 sopas presentes no
Exposaldo de Sernancelhe e outras tantas iguarias da regido, como
sopa de peixe, caldo de castanha, sopa de javali, sopa de cogumelos
silvestres e sopa de cebola, com destaque para a famosa sopa de cas-
tanha da Confraria da Castanha.

Na capital da castanha, que tradicionalmente realiza o Festival da Cas-
tanha no final de outubro, esta sopa "é o ex-libris da festa", segundo
Amélia Mateus, membro da dire¢do da Confraria da Castanha.

"A Confraria da castanha é uma confraria um bocadinho ja antiga, ja
temos quase 30 anos de existéncia e fomos buscar as nossas raizes, o
nosso produto que nds temos a nivel da castanha", afirmou, acrescen-
tando que o seu trabalho passa por divulgar este fruto seco em even-
tos como o Festival de Sopas e Encontro de Ranchos, que no primeiro
dia reuniu muitas pessoas a participar. [l
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milhares de

Aldeia de Boticas juntou

Dessoas para cumprir

a tradicional festa de Sao Sebastiao

A aldeia de Vila Grande,
na freguesia de Dornelas
em Boticas, voltou

a cumprir a tradicéo

no dia 20 de janeiro com
us festividades em honra
de Saio Sebasticio, a romaria
com maior simbolismo
realizada no concelho
botiquense, juntando
milhares de pessoas

0 mesa.

“Mesinha de Sao Sebastiao”

A “Mesinha de S3o Sebastido” é uma das
maiores e mais antigas tradi¢Ges religiosas
existentes no concelho de Boticas e que to-
dos os anos atrai milhares de visitantes.

Em Vila Grande, estende-se pelas principais
ruas da aldeia mesas de madeira onde é co-
locado o p&o caseiro, a carne de porco e o
arroz confecionado em potes de ferro ao
lume, para oferecer aos forasteiros.

Antes do almogo, como é habitual, realizam-
-se as celebracbes eucaristicas de homena-
gem e agradecimento ao santo e a béngao
dos alimentos.

Nesta aldeia de emigrantes, muitos regres-
sam ao pais para organizar esta festividade,

cuja comida demora varios dias a ser prepa-
rada, e que segundo o organizador deste
ano, Pedro Pereira, é motivada pela “familia,
pela festa e pela aldeia”.

“Ja é a tradicdo da familia, do meu pai e do
meu avd”, disse a Lusopress, acrescentan-
do que o balanc¢o da iniciativa é “bom” pela
adesdo das pessoas todos os anos, quer a
participar como a ajudar na realizagdo desta
festa.

Para o Presidente da Camara Municipal de
Boticas, Guilherme Pires, esta “festa cente-
naria” representa os habitantes deste muni-
cipio e a sua forma “de fazer as coisas”, em
que “de forma comunitdria, todos ajudam”’.
“Portanto, é o povo que se retne a volta
desta tradicdo religiosa e também é um si-
nal de que nds temos memdria. Os nossos
antepassados fundaram esta festa. A honra
a algumas dificuldades que houve aqui na
comunidade”, disse Guilherme Pires.

300 quilos de carne, 100 quilos de arroz e
950 broas

“Pomos as carnes de molho, dois dias ou
trés antes do dia da festa. Temos que cozer
quatro ou cinco dias antes da festa que é
para termos o pdo”, afirmou Andreia Perei-
ra, uma das organizadoras.

Este ano pelo dia de Sdo Sebastido, havia
“300 quilos de carne, 100 quilos de arroz e
950 broas”, segundo Andreia Pereira, uma
das organizadoras.
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“No dia da festa, acendemos o lume por
volta das trés da manh3, metemos as carnes
nos potes, fazemos potes de sopa, cozemos
a carne, retira-se a carne e guarda-se a agua
da carne para fazermos depois o arroz”.

A origem desta tradicao secular

Segundo a lenda, que remonta até a época
das invasées francesas, altura em que os ha-
bitantes da aldeia prometeram a Sdo Sebas-
tido, padroeiro da guerra, fome e peste, que
em troca da sua protecdo divina iam ofere-
cer comida a todos aqueles que, no dia 20 do
primeiro més do ano, passassem pela aldeia.
Um forte nevao fez “as tropas continuarem
o seu caminho” longe da aldeia e, hd mais de
200 anos, os habitantes prestam homena-
gem ao santo, mantendo a tradigdo de ofe-
recerem comida aos milhares de visitantes.

Apreco pelos portugueses que vivem no
estrangeiro
Numa iniciativa que é realizada com o apoio

60 dos emigrantes da aldeia, o presidente da

Camara Municipal de Boticas quis deixar
“uma mensagem de muito aprego” aos “fi-
lhos da terra”, desejando que “um dia ve-
nham para ficarem para sempre” nesta que
é também a sua terra.

“Obrigado por nunca esquecerem a sua
terra. Obrigado por investirem na sua terra.
Todos os anos é com muito gosto que o Mu-
nicipio de Boticas vos recebe e investe para
que se sintam bem”, disse. [l
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s (GGrande Baile da APCS
anima Pontault-Combault
com Victor Rodrigues

A primavera chegou e com ela a vontade de nos encontrarmos, de sorrir e de celebrar.
Foi neste espirito que, no passado dia 21 de marco, a APCS orguanizou um grande baile
na sala Jacques Brel, em Pontault-Combavlt, reunindo cerca de 400 pessoas, entre
portugueses, franceses e cabo-verdianos.

A noite comecou ao som do duo Varzia e Johnny, que animou o pu-
blico e preparou a pista de danga para a grande atragao da noite: o
cantor Victor Rodrigues, que veio especialmente de Portugal. Para o
artista, estar presente junto da comunidade portuguesa em Franca é
sempre um momento especial. “E um orgulho estar aqui. A rece¢io
é calorosa: desde a comida a aten¢do da organizagao. Gosto de con-
versar e conviver com o publico, e cada espetdculo é uma honra. A
energia dos portugueses estd sempre presente, seja com a mao na
cabecinha, o triqui-triqui da concertina, um vira ou um malh3o; é assim
que sabemos receber”, contou Victor Rodrigues a LusoPress.

O cantor sublinhou ainda a universalidade do espirito portugués: “O
portugués mantém-se igual em todo o mundo: com alegria, musica
e muita interagdo. O meu espetédculo em Paris é diferente, com bai-
larinas e em playback instrumental. Gostava de trazer a banda, mas
nem sempre é possivel. Ainda assim, a energia do publico reflete exa-

62 tamente o espirito do portugués no estrangeiro”.




Victor Rodrigues falou também dos seus préximos projetos: “Fui no-
meado para o Portuguese International Music Awards, com a musica
Hoje Eu Vou, e estarei presente na cerimdnia no dia 25 de abril. Antes
disso, ainda haverd espetdculos ao vivo com banda perto da Pévoa
de Lanhoso. Recentemente, gravei uma parceria com os D.A.M.A,,
chamada Vira Vira, que tem tido uma excelente rece¢do. Estamos a
preparar um novo tema que serd langado dentro de um més oumés e
meio, mantendo sempre o contacto com o publico”.

Para a APCS, eventos como este tém um significado que vai muito
além da diversdo. O presidente da associagdo, Cipriano Rodrigues,
destacou o valor da festa como ponto de encontro da comunidade:
“E formidavel, para nés enquanto associagdo, contar com a presenca
de portugueses e também de outras nacionalidades. Ver a sala cheia,
com tanta energia e alegria, é sempre um prazer. Estes bailes ndo sao
s6 diversdo: permitem animar e recordar o nosso Portugal, reencon-
trar amigos, falar da nossa terra e das férias que se aproximam. E uma
forma de matar saudades e fortalecer a comunidade”.

As verbas angariadas durante estas festas sdo fundamentais para
manter a associagdo e os seus projetos educativos e sociais. “Muitas
destas festas geram lucro que usamos para a escola de lingua por-
tuguesa e para atividades sociais. Atualmente, temos 172 criangas a
aprender portugués, com trés professores a tempo completo e um
docente enviado pelo Camdes - Instituto da Cooperagao e da Lingua.
Todos os professores trabalham a tempo completo, complementan-
do o horario da escola francesa. Chegam a associagao a partir das
17h30, todos os dias da semana, sendo quarta e quinta-feira os dias
mais intensos”, explicou Cipriano Rodrigues.
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Além da escola, a APCS mantém uma antena social que apoia pes-
soas em questdes administrativas, alimentares e juridicas. “Gra-
cas as festas, as subven¢des do Estado portugués e da Camara
de Pontault-Combault, conseguimos manter a associagao neste
nivel e garantir que todos, desde criancas a familias, possam par-
ticipar e conhecer melhor a nossa cultura”, acrescentou o presi-
dente.

Ao longo do ano, a associacdo promove ainda festas temadticas
como o Magusto, as Janeiras, a Pdscoa ou o Natal, algumas delas
gratuitas, permitindo que pais e filhos vivam momentos de festa
e tradi¢do, mesmo quando nao é possivel celebrar em casa.

O Grande Baile da APCS foi assim muito mais do que musica e
danca: foi uma celebrac¢do da lingua, da cultura e do convivio,
onde a energia do publico e a presenca de Victor Rodrigues
transformaram a noite numa verdadeira festa portuguesa em

64 Pontault-Combault.




™~ | BATIPOSE
D G RESIT;IIIIIEIA%-(?D? nggf’l‘lorﬂ

www.batipose.com

La pierre,
un axrt,

S

—

QUALIBAT

- |3 = irrﬂu
u Joaquim BARROS - Présider

Direc 'Wlﬁcigr Je MELQ - Directeur technique

chmmerclalés 36, file Lamiranle Bat gauche G4 77090/ COLLEGIEN
Tél. 01 40 43 43 40 - Fax 01 40 43 43 49 - contact@batipose.com

65



Janeiras" da Academia
do Bacalhau de Paris angariam
/ mil euros para causa solidaria

Lusopress

REPORTAGEM

0 primeiro jantar-tertdlia do ano da Academia do Bacalhau de Paris (ABP),

realizado no passado dia 10 de janeiro, na sala Vasco da Gama, perto de Paris,

ficou marcado por um forte espirito soliddrio. Integrado na celebracéio das tradicionais
Janeiras, o encontro assumiv, desta vez, uma missdo especial:

a angariacdo de fundos para a Associacéio das Fadas Soliddrias, inspirada na historia

da pequena Mélina, uma menina de quatro anos que luta contra a leucemia.

Mais do que um momento de convivio,
amizade e partilha, valores que definem a
identidade da ABP, este jantar-tertulia trans-
formou-se num verdadeiro gesto de huma-
nidade. A iniciativa permitiu reunir cerca de
7 mil euros, valor que reverte integralmente
para a Associacdo das Fadas Solidérias. O
montante destina-se a apoiar criangas inter-
nadas nos hospitais Trousseau, Saint Camille
e Robert Debré, em Paris.

A origem desta agdo estd ligada a um mo-
mento particularmente tocante. Depois de
receber brinquedos oferecidos pela ABP,
Mélina manifestou o desejo de que o mes-
mo gesto pudesse chegar aos amigos que
conheceu durante os periodos de interna-
mento. Uma ideia simples, nascida da voz de
uma crianga, que acabou por mobilizar toda
a Academia. Foi a partir desse momento que
surgiu a ideia de realizar a noite solidaria,
“sem qualquer beneficio para a Academia”,
afirmou o presidente da ABP, Francisco da
Cunha Leal.

No ambito desta iniciativa, foi também cria-
do o peluche Tadi, concebido especialmente
para a ocasido, cuja venda permitiu reforcar
a angariagdo de fundos para a Associagao
das Fadas Soliddrias. Os peluches continuam

66 disponiveis para quem quiser contribuir para

esta causa, prolongando no tempo o gesto
soliddrio iniciado durante o evento.

Estas Janeiras tiveram ainda um significa-
do especial do ponto de vista organizativo.
“Este ano foi particularmente diferente,
desde logo porque fizemos tudo interna-
mente. Foram as comadres que cozinharam
e prepararam a sala, com o objetivo de recu-
perar o maximo possivel para ajudar a Asso-
ciacdo das Fadas Soliddrias”, explicou.
Questionado sobre a importancia de come-
Gar o ano com uma iniciativa desta natureza,
Francisco da Cunha Leal foi claro quanto a
missdo da instituigdo. “N&o vim para a Aca-
demia do Bacalhau para arranjar dinheiro ou
enriquecé-la. O objetivo é angariar e distri-
buir por quem precisa”, afirmou. O respon-
savel adiantou ainda que, ao longo do man-
dato, foram realizados varios donativos,
cujo balango serd apresentado na préxima
assembleia-geral. “Vai ficar claro que aquilo
que foi prometido foi cumprido”.

Para o presidente da ABP, o caminho a se-




guir deve manter-se fiel aos valores fundadores. “O objetivo da Aca-
demia do Bacalhau € a portugalidade, a amizade e a solidariedade.
Estarmos juntos a mesa é um prazer, mas o essencial é angariar fun-
dos para ajudar quem precisa”, reforcou.

O jantar-tertulia serviu também para lancar o olhar sobre o futuro da
instituicdo. A assembleia-geral ordinaria da ABP esta marcada para o
préximo dia 12 de mar¢o, no Consulado-Geral de Portugal em Paris,
estando abertas as inscri¢des para candidaturas a presidéncia.
Sobre a continuidade no cargo, Francisco da Cunha Leal admitiu que
a decisdo dependera da existéncia de novas candidaturas. “Se hou-
ver candidatos a presidéncia, retiro-me, porque os mandatos sdo de
dois anos e ndo faz sentido estar agarrado ao cargo”, afirmou. Na
auséncia de alternativas, o atual presidente admitiu a possibilidade
de prolongar o mandato, juntamente com a maioria da direcdo, por
mais algum tempo, sublinhando, ainda assim, a necessidade de en-
contrar uma solu¢do duradoura.

Até arealizagdo da assembleia-geral, a atividade da ABP continua. O
préximo jantar esta marcado para o dia 6 de fevereiro, na casa “Ca-
nelas”, mantendo viva uma tradicdo que, como ficou bem patente
neste inicio de ano, vai muito além do convivio 3 mesa. Ml




Radio Alfa e Todos Juntos
um gesto historico
de solidariedade com Portugal

No passado dia 17 de fevereiro, a Radio Alfa realizov uma emisséo especial e historica
em parceria com a associacdo Todos Juntos France, destacando uma mobilizacao
sem precedentes da comunidade portuguesa em Franca. Cerca de 20 associacoes

parisienses uniram esforcos para apoiar as vitimas das tempestades que recentemente

atingiram Portugal, numa iniciativa inédita entre portugueses no estrangeiro.

O projeto Todos Juntos nasceu ha seis anos, durante a pande-
mia de Covid-19, para unir associa¢des portuguesas em torno do
apoio a familias afetadas por catastrofes. Hoje, esse espirito de
solidariedade voltou a manifestar-se com uma mobilizagdo mas-
siva. Manuel Pinto Lopes, presidente da associagdo, explicou:
“Perante o que aconteceu agora em Portugal, Todos Juntos ndo

68 podia, de forma alguma, ficar indiferente. Houve pessoas que, a

titulo individual, se mobilizaram, sem olhar a interesses locais ou
ao facto de as suas terras terem sido ou ndo atingidas. E precisa-
mente isso que dd pleno sentido ao nome Todos Juntos”.

Logistica e transportes
Entre 3 e 18 de fevereiro, foram realizados seis transportes com
68,5 toneladas de donativos, incluindo lonas, cordas, alimentos,



telhas e geradores, distribuidos por cida-
des como Leiria, Pombal, Marinha Gran-
de, Ourém, Batalha, Figueira da Foz e
Marinha das Ondas. Cada palete e cartao
de donativos foi numerado, garantindo a
rastreabilidade e a chegada da ajuda as
familias mais necessitadas.

Fernando Lopes, vice-presidente da as-
sociacdo e diretor-geral da Radio Alfa,
destacou o papel da radio: “A Radio Alfa,
a radio que nos liga, ndo podia ficar au-
sente do que estd a acontecer em Portu-
gal. A maior surpresa e também o maior
orgulho foi ver o mundo do associativis-
mo mobilizar-se. E a primeira vez que vi-
vencio uma mobiliza¢do desta dimensao,
e espero sinceramente que nao seja a ul-
tima. Muitas pessoas viveram estes dias
com enorme angustia, sem conseguirem
contactar a familia. £ também por elas
que estamos aqui, unidos, a dar esta res-
posta solidaria”.

Para Joaquim Barros, vice-presidente da
associacdo, a transparéncia foi essencial:
“Muitas associa¢des, muitos profissio-
nais e muitos particulares juntaram-se a
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esta causa, e isso é o mais importante, porque estamos todos a
Jutar pelo mesmo objetivo. E fundamental que tudo seja transpa-
rente e claro para todos”.

O tesoureiro Armindo Freire reforgou aimportancia da unido: “To-
das as associagdes estdo aqui unidas, em torno da mesma causa.
Esta unido é algo de muito bonito e corresponde plenamente ao
espirito com que o coletivo Todos Juntos foi criado ha seis anos”.
Miguel Pires, vice-presidente da associagdo, sublinhou o impacto
coletivo: “E para mim um prazer e uma honra ver as associacées
que aderiram a esta causa. Portugal, neste caso a regido de Leiria
e todo o centro do pais, tem muito a agradecer por esta mobili-
zagdo. A resposta solidaria gerada em torno da Réadio Alfa é algo
de verdadeiramente impressionante. Esta é a prova viva de que
os portugueses sdo solidarios e que, todos juntos, somos muito
mais fortes”.

Associacdes e experiéncias individuais

As associa¢Oes participantes relataram experiéncias prdprias e a
sua forma de colaborar. Para Patrick Mateus, presidente da AS-
COP Cravos Dourados de Livry-Gargan: “Na mesma noite, decidi-
mos contribuir com uma verba significativa. A nossa associa¢do
dedica-se apenas ao folclore, mas percebemos que poderia assu-
mir um papel solidario numa tragédia desta dimens&o. Langdmos
igualmente um apelo as associa¢des que conheciamos, para que

70 ajudassem, reunindo todas as forcas em comum. Trabalhamos

em colabora¢do com as camaras municipais em Portugal para
identificar previamente as necessidades reais, de modo a garan-
tir que os donativos enviados sdo Uteis e chegam as pessoas que
mais precisam”.

Para Ricardo José, secretario da Academia do Bacalhau de Paris,
a mobilizagdo foi motivo de orgulho: “E com grande orgulho de
ser portugués que estou presente, a acompanhar todo este mo-
vimento solidario em relagdo as nossas gentes que sofreram na
pele as Ultimas tempestades. Em todos os anos que vivi em Fran-
¢a, ndo me recordo de um movimento desta dimensao”.

Manuel Guardado, presidente da Associa¢dao Estrelas do Mar de
Nogent-sur-Marne, explicou a logistica: “Disponibilizo um espa-
¢o onde armazenamos todos os donativos que chegam. Todas as
paletes que remetemos, sejam de alimentos ou de roupas, vao
diretamente para a Marinha das Ondas, para a freguesia local, e
sdo recebidas por José Alberto Sousa. A distribuicao é depois as-
segurada pelo presidente da Cruz Vermelha da Figueira da Foz”.
O apoio financeiro e logistico também foi destacado por Adelaide
Cagdo, presidente da ARCPF de Fontenay-sous-Bois: “Na reunido
de crise com o presidente da Camara de Fontenay sous Bois, Jean
Philippe Gautrais, desbloqueou, em menos de 24 horas, 5 mil eu-
ros diretamente para a Marinha Grande. Do nosso lado, adqui-
rimos um gerador de grande poténcia e come¢amos a comprar
produtos essenciais, que depois envidmos para o Patrick Mateus,
um verdadeiro exemplo de dedicacao”.



David Monteiro, membro da associagdo Les Lusophones du Per-
reux, explicou como a comunidade se organizou: “A primeira
comunidade estrangeira no Perreux-sur-Marne é a portuguesa.
Desde o inicio, sentimos a necessidade de nos organizar para rea-
lizar donativos. Rapidamente, surgiu a ideia de contactar Patrick
Mateus, para entregar os donativos em quantidade de forma efi-
caz. Solicitei também apoio da presidente da Camara do Perreux-
-sur-Marne, Christel Royer, e de Valérie Pécresse, presidente da
regido de Tle de France, para reforcar a ajuda”.

Para Sofia Sousa, representante da Capelania Portuguesa Saint
Antoine des 15-20: “Com as tempestades que atingiram Portugal
e que afetaram alguns membros da nossa Capelania, tornou-se
evidente a necessidade de nos envolvermos nas a¢6es da asso-
ciacdo Todos Juntos. Desde o primeiro fim de semana, lan¢dmos
um apelo a donativos, tanto financeiros como materiais, incluin-
do roupas”.

O papel institucional foi refor¢ado por Cipriano Rodrigues, pre-
sidente da Associa¢do Portuguesa Cultural e Social de Pontault
Combault: “O presidente da Camara mostrou-se muito sensibili-
zado com a situa¢do em Portugal e comprometeu-se a propor, no
préximo Conselho Municipal, uma ajuda direta ao pais. Em nome
da nossa associa¢do, decidimos doar uma parte dos lucros da pré-
xima festa anual franco-portuguesa através da operac¢do Todos
Juntos”.

Por fim, Ana Gongalves, presidente do Clube des Entreprises de
Boissy-Saint-Léger, resumiu o espirito coletivo: “Bravo por todas
estas inten¢des e pelo que faz Todos Juntos pelos nossos portu-
gueses. Boissy-Saint-Léger juntou-se a esta solidariedade, reco-
lhendo donativos, conservas e tudo o que é preciso em coorde-
nagdo com Patrick Mateus e Fernando Lopes”.

Solidariedade concreta

Entre todas as associa¢fes que participaram nesta mobilizacdo
histérica estdo APSCR de Champigny-sur-Marne, APCS Pontault-
-Combault, ARCOP de Nanterre, ARCPF de Fontenay-sous-Bois,
ASCOP Cravos Dourados de Livry-Gargan, Associagao Estrelas do
Mar de Nogent-sur-Marne, Associa¢do Portuguesa de Beneficén-
cia do Raincy, Atelier des Noctambules de Yerres, CCIFP — Camara
de Comércio e Industria Franco-Portuguesa, Clube ALFA de Valen-
ton, Clube das Empresas de Boissy-Saint-Léger, Academia do Ba-
calhau de Paris, Les Amis d’Handi-Capacités, Les Restos du Cceur,
Os Minhotos de Clichy e US Lusitanos de Saint-Maur. Cada uma
contribuiu com donativos, logistica, transporte ou apoio financei-
ro, tornando possivel que a ajuda chegasse de forma organizada
e eficaz a quem mais precisava.

A emissdo histdrica da Radio Alfa e a mobiliza¢do de Todos Juntos
France demonstram que, mesmo a milhares de quilémetros de
distancia, a solidariedade continua a unir portugueses em torno
de causas comuns. 1l
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Anténio Silva nasceu em Lisboa, embora as suas raizes familiares se-
jam algarvias. Guarda com orgulho os ensinamentos dos pais, que
identifica como a base dos seus valores e da forma como se relaciona
Com 0s outros.

Desde cedo encontrou no desporto — em particular no futebol —
uma verdadeira escola de vida. A juventude foi marcada pela vontade
constante de definir objetivos e cumprir metas, pelo espirito de equi-
pa e pela disciplina, aprendizagens que transportou para o percurso
profissional.

Iniciou a sua carreira na banca aos 20 anos e soma hoje 34 anos de
experiéncia no setor. Comegou por fun¢ées operacionais, no Banco
Comercial de Macau, e integra o Santander desde 2001. O primeiro pa-
pel no banco foi no atendimento ao cliente, como caixa, experiéncia
que considera determinante para desenvolver competéncias de pro-
ximidade, escuta e comunicagdo. Essa base acompanhou-o ao longo
das varias etapas da carreira, como gestor, diretor de balcdo e, atual-
mente, em funcdes de dire¢ao no Santander.

Paralelamente, mantém uma ligacdo forte ao desporto: tem forma-
¢ao como treinador e dirigente de futebol, area onde também con-
cretiza grande parte do seu envolvimento solidario. E voluntério no
ambito do banco e acredita que as causas ganham forca quando se
transformam em agao consistente no dia a dia.

Transparéncia, amizade verdadeira e cardcter sdo, para si, pilares
essenciais. Procura cultivar a resiliéncia e a melhoria continua, com
a convicgao de que o crescimento pessoal e profissional se constréi
com exigéncia e compromisso.

Orgulha-se de ser portugués e, nos Ultimos anos, tem aprofundado
uma relagdo préxima com a didspora, fruto das suas fun¢ées no San-
tander. Reconhece que, muitas vezes, € fora de Portugal que o orgu-
Iho nacional se sente com mais intensidade — e sublinha o potencial
deste mercado, pela sua vitalidade e oportunidades, em diferentes
dimensdes. Ml

Antonio Silva




BBN — LNIR — MHP

. PUISSANCE 5

® Nettoyage tous locaux
(Tertiaires, habitat social, syndic...)
® Débarras et remise en état
® Dératisation, désinsectisation, désinfection
® Ventes sacs plastiques et produits d'entretien

@ Ecoute

® Réactivite
® Proximité
® Qualité

® Services

Des professionnels au service
de la Propreté

"™~ 9 rue des Sablons — 91540 ECHARCON
Tél. : 01 76 62 26 30 — Fax 01 72 92 98 54
Mail : exploitation@puissance5.fr



76

Lusopress

NOMEADO

Frédéric da Fonseca

Frédéric da Fonseca é um dirigente e empreendedor franco-portu-
gués, especialista em energias renovdveis, distribuicdo B2B e desen-
volvimento de marcas tecnoldgicas a escala europeia.

Nascido em Franga, filho de pais portugueses originarios de Guarda
e Vieira de Leiria, cresceu na regido parisiense, nomeadamente em
Le Perreux-sur-Marne (Val-de-Marne) e mais tarde em Coulommiers
(Seine-et-Marne). Pai de trés filhos, reivindica um percurso moldado
pela transmissao familiar, pela cultura do trabalho e por uma forte Ii-
gacao ao terreno.

Apds concluir o ensino secunddrio com um bacharelato em Acdes
Comerciais e Comunicagdo no liceu Paul-Dommers, em Le Perreux-
-sur-Marne, orienta-se inicialmente para a informatica. Uma frase do
pai, dita com aparente simplicidade — «Sabes que com o frio se pode
fazer calor» — desperta desde cedo o seu interesse pelo mundo da
energia e do térmico.

Algum tempo depois, durante uma feira internacional, um encontro
com um diretor do grupo Caterpillar vem confirmar e estruturar essa
intui¢do. O conselho recebido — «Se queres ser um bom comercial,
aprende a técnica dos produtos» — funciona como um verdadeiro
ponto de viragem. A convergéncia destas duas mensagens leva-o a
redefinir o seu percurso profissional.

Decide entdo seguir uma formagdo técnica em manutencao frigori-
fica no CFI de Orly, langando as bases de um perfil hibrido, simulta-
neamente técnico e comercial. Inicia a sua carreira numa empresa
de distribuicao especializada em climatizacdo e aquecimento, onde
evolui sucessivamente como comercial interno, comercial externo e,
entre 2006 e 2008, formador na drea do fotovoltaico, numa fase ainda
pioneira da energia solar em Franca. A empresa viria mais tarde a ser
integrada no grupo Sonepar.

Entre 2008 e 2011, assume o cargo de Diretor Técnico Franca de um
instalador nacional de painéis fotovoltaicos. Af estrutura equipas, for-
maliza processos técnicos e acompanha a industrializagao progressiva
de um setor entdo em plena emergéncia.

Em 2011, ingressa na Axdis, empresa de comércio grossista de material
elétrico, inicialmente como comprador, tornando-se rapidamente di-
retor operacional. Ao lado do fundador, desempenha um papel ativo
no desenvolvimento das atividades ligadas as energias renovaveis. Ao
longo de treze anos, entre 2011 e 2023, acompanha um crescimento
sustentado do grupo, cujo volume de negdcios passa de 11 milhGes
para 263 milhdes de euros, impulsionado pela ampliagdo das gamas,
pela estruturacdo das ofertas e por uma relagdo préxima com os fa-
bricantes industriais.

Apds um periodo de consultoria independente entre 2023 e 2024,
aceita, em maio de 2025, uma missdo estratégica que consiste em
regressar ao grupo Axdis, na sequéncia da aquisigao do distribuidor
portugués SolarShop — com 22 milhdes de euros de faturagdo em
2025 — e da fusdo com o grupo Powr. Assume entdo as fungdes de
administrador da SolarShop, diretor da marca THALEOS e responsavel
pelas sinergias do grupo a escala europeia. 1l
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Maria Joao Ruela

Maria Jodo Ruela nasceu em 1969, no distrito de Aveiro. E licenciada
em Comunicagdo Social e doutorada em Sustentabilidade Social e
Desenvolvimento.

Exerceu a atividade de jornalista durante 23 anos na SIC, entre 1992
e 2016, onde desempenhou fung¢des de repdrter, enviada especial,
pivot, editora-executiva e coordenadora de informacao.

Em 2003, enquanto exercia fungdes numa zona de conflito no Ira-
que, foi atingida por um disparo, ficando com limitagdes na mobili-
dade de uma perna.

Em 2016 integrou a Casa Civil do Presidente da Republica. Atual-
mente exerce fun¢des como consultora para os assuntos sociais,
sociedade e comunidades portuguesas na Presidéncia da Republica,
acompanhando as areas dos assuntos sociais e solidariedade, satde,
trabalho (sindicatos e concertagdo social), igualdade e direitos hu-
manos, bem como as comunidades portuguesas.

Ao longo de mais de duas décadas de trabalho na drea da Comu-
nicacdo, desenvolveu um interesse especifico pela Comunicagao de
Crise, tendo frequentado diversas formagdes especializadas, das
quais se destacam os cursos de Seguranca e Defesa para Jornalistas,
promovidos pelo Instituto da Defesa Nacional, e o Curso Intensivo
de Contraterrorismo, ministrado pelo Instituto Superior de Ciéncias
Policiais e Seguranga Interna.

Foi formadora e oradora em Media Training e Comunicac¢do de Cri-
se para entidades publicas e privadas, nomeadamente no Instituto
Superior de Ciéncias Policiais e Seguranca Interna, no Curso de Ne-
gociadores da UEP - PSP e nos cursos de oficiais da Academia da
Forca Aérea.

Com interesse académico nas dreas da Inovagdo Social e da Susten-
tabilidade, publicou, nos ultimos dois anos, trés artigos cientificos.
No plano dos interesses pessoais, aprecia cozinhar e praticar des-
porto. E coautora do livro Vamos Falar de Sexo, autora do podcast
Capital Social e do livro Viagens Contadas. Tem participado como
moderadora e oradora em numerosos encontros e conferéncias
sobre Comunicagdo e, mais recentemente, sobre Sustentabilidade
e Inovagao Social.

Em 2021 foi agraciada com o grau de Comendadora da Ordem do
Mérito pelo Presidente da Republica e, em 2025, com o grau de
Grande-Oficial da mesma Ordem Honorifica.

Em 2025 integrou o Conselho Geral da Universidade de Aveiro, en-
quanto membro cooptado. 1Ml
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Rui Ochoa nasceu no Porto, em julho de 1948, e construiu uma car-
reira que se confunde com alguns dos momentos mais decisivos da
histdéria contemporanea portuguesa. Iniciou a sua atividade profissio-
nal no Jornal de Noticias, nos anos 70, como jornalista e fotdgrafo,
estando no terreno durante dois marcos fundamentais da democracia
portuguesa: o 25 de Abril de 1974 e o0 25 de Novembro de 1975.

A partir de 1980, passou a colaborar com o Jornal Expresso, publica-
¢do onde viria a afirmar-se plenamente. Em 1989, ascendeu a editor
e, mais tarde, assumiu o cargo de Diretor de Fotografia. Ao longo de
décadas, assinou mltiplas reportagens em Portugal e no estrangeiro,
destacando-se a cobertura de mais de uma centena de atos eleitorais,
a queda do Muro de Berlim, a Guerra do Golfo no Iraque, em 1991, a
guerra civil em Angola e as primeiras elei¢cdes naquele pais, em 1992.

A inclinagdo para a politica e a historia levou-o a participar em varias
publica¢bes de referéncia, entre as quais “Balsemao, O Retrato, So-
lidao e Poder”, “Soares — O Presidente” e “Cavaco Silva - Perto dos
Portugueses”, publicada em 2006. Rui Ochoa expds o seu trabalho
em diversas cidades, como Lisboa, Paris, Barcelona, Rio de Janeiro e
Roma.

Foi neste percurso jornalistico que se cruzou com algumas das figuras
mais marcantes da politica portuguesa. Exerceu fun¢bes como foté-
grafo oficial do Primeiro-Ministro Francisco Sa Carneiro e, mais tarde,
do Primeiro-Ministro Cavaco Silva. Em 2016, assumiu o cargo de fotd-
grafo oficial do Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa,
func¢do que desempenhou durante uma década — uma aventura que
chegou ao fim com o término do mandato presidencial.

Aos 76 anos, Rui Ochoa ndo estd pronto para a reforma. Mantém-se
ativo e com varios projetos em curso. Em 2027, prevé publicar um li-
vro dedicado as 20 figuras que considera mais importantes desde a
fundagao de Portugal.

Ao longo da sua carreira, foi distinguido com diversos prémios, des-
tacando-se o Prémio Gazeta de Jornalismo, atribuido pelo Clube dos
Jornalistas, em 1985. O seu trabalho integra o Arquivo Nacional de
Fotografia do Ministério da Cultura e foi reconhecido com varias con-
decoragbes, entre as quais a Medalha de Ouro de Mérito da Cidade do
Porto e o grau de Comendador da Ordem do Mérito, atribuido pelo
Presidente da Reptblica em 2025 MMl
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Sabores de Portugal
voltaram a encontrar-se
em La Garenne-Colombes

A 26.9 ediciio do Saldo de Vinhos e Produtos da Terra
realizou-se entre os dias 23 e 25 de janeiro,

no Thédtre de La Garenne-Colombes, nos arredores

da capital francesa, afirmando-se, uma vez mais, como
um ponto de encontro incontornavel para produtores
portugueses, comunidade emigrante e publico francés
apreciador dos sabores tradicionais de Portugal.

0 evento reuniv dezenas de expositores e contou

com a presenca das marcas portuguesas Caves Santa
Marta e Bisaro - Salsicharia Tradicional de Braganca.

80

Com mais de 20 anos de participagdo no
evento, as Caves Santa Marta voltaram a
marcar presenca enquanto Unicas represen-
tantes do setor dos vinhos, nomeadamente
do Vinho do Porto e do Douro. Para Francis-

co Teixeira, diretor comercial da empresa, a
ligagdo ao saldo tem um significado especial.
“E um orgulho muito grande estar presente
neste evento hd mais de 20 anos, até porque
somos os Unicos representantes de vinho,
neste caso de Vinho do Porto e do Douro”,
afirmou a LusoPress.

A edigdo deste ano ficou marcada pela apre-
sentagdo de vdrias novidades, com desta-
que para lancamentos realizados na época
natalicia. “Trouxemos vinhos de qualidade
excecional, nomeadamente o Signature, dis-
ponivel em diferentes capacidades, desde
0,75 litros a 1,5, 3 e 5 litros. As versdes de 9
e 12 litros ndo foram trazidas por questdes
logisticas, devido ao peso, mas estdo igual-
mente disponiveis”, explicou o diretor co-
mercial. A presenca das Caves Santa Marta
incluiu ainda “um Reserva Tawny especial,
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o Cabo Santa Marta Premium e o Quinta da
Casa Pequena, um vinho tinto DOC Douro re-
serva”, para além de toda a gama habitual,
que continua a registar uma forte aceitagado
em Franga.
O balango comercial voltou a ser positivo,
com uma procura transversal a quase toda
a oferta apresentada. “Praticamente vende-
mos tudo. Ha procura desde os vinhos tintos
aos rosés, passando pelos Portos rosé e pelo
Porto branco”, referiu Francisco Teixeira,
sublinhando que “os Vinhos do Porto conti-
nuam a ser os mais vendidos e os mais pro-
curados, seguidos pelos vinhos do Douro”,
enquanto “os brancos do Douro sdo aqueles
que tém menor saida”.
Ao longo de quase duas décadas de presen-
¢a continua, a evolu¢do do publico tornou-se
evidente. “E notdrio que o publico, sobretu-
do o francés, tem vindo a adquirir cada vez
mais conhecimento sobre os vinhos portu-
gueses”, destacou o responsavel, acrescen-
tando que existem “clientes assiduos e fiéis
que todos os anos vém comprar vinho quase
82 para o ano inteiro, sobretudo Vinho do Por-
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to”. Segundo Francisco Teixeira, muitos des-
tes clientes “compram por caixas, normal-
mente de seis garrafas, e regressam todos os
anos, trazendo amigos, o que faz com que o

publico va crescendo de forma natural”.
Mais do que um espago de negdcios, o Sa-
lao de Vinhos e Produtos da Terra assumiu,
ao longo dos anos, uma dimensdo de pro-
ximidade e reencontro. “Hoje em dia, este
evento é quase como uma familia. Conhece-
mos praticamente todas as pessoas que nos
visitam e este momento acaba por ser um
reencontro anual, um matar de saudades”,
afirmou o diretor comercial.

Também com uma presenca regular neste sa-
lao, a Bisaro - Salsicharia Tradicional de Bra-
ganca voltou a apresentar os enchidos tra-
dicionais da regido transmontana. Embora a
empresa participe no certame ha varios anos,
esta foi a primeira vez que o comerciante Tia-
go Fernandes marcou presenca pessoalmen-
te. A avaliagdo foi positiva: “A feira esta bem
organizada, tem uma boa estrutura e acre-
dito que tem tudo para continuar e para ter
sucesso no futuro”’, considerou.

A participagdo teve como principal objeti-
vo dar visibilidade aos produtos da regido
de Tras-os-Montes, mais concretamente de
Braganca e da aldeia de Gimonde. “Viemos
mostrar que as coisas boas também se fa-
zem na nossa terra, com produtos da raga
do porco Bisaro”, explicou Tiago Fernandes,
destacando a importancia de dar a conhecer
estes produtos “aos franceses e aos emi-
grantes portugueses que vivem em Franga”.
Entre os produtos apresentados estiveram o
lombo da cachaga de porco Bisaro, o lombo

curado, o salpicao, a alheira de caga, a alhei-
ra de porco Bisaro e o presunto. “S&o pro-
dutos que identificam os emigrantes com as
suas origens, em Trads-os-Montes e em Bra-
ganga”, sublinhou o comerciante.

Em termos de vendas, a alheira destacou-se
como o produto mais procurado. O lombo
da cachaga registou igualmente uma forte
aceitacdo. “E um produto que quem prova
raramente ndo leva para casa. Quem prova
gosta, porque é um produto muito apetito-
so”, revelou.

A 26.7 edi¢do do Saldo de Vinhos e Produtos
da Terra voltou, assim, a cumprir o seu papel
enquanto montra privilegiada dos sabores
portugueses em Franga, reforcando a liga-
¢do entre produtores, emigrantes e publico
francés, e afirmando-se como um evento
essencial na promogao da identidade gas-
tronémica portuguesa além-fronteiras. [l
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212 Feira de Produtos Pc;rtugueses

em Nanterre reforca lacos
entre Portugal e Franca

Entre os dias 27 e 29 de marco, o Espuco Chevreul,

em Nanterre, perto de Paris, recebeu a 21° edicéo da
Feira de Produtos Portugueses, organizada

pela Associacéo Recreativa e Cultural dos Origindrios de
Portugal de Nanterre (ARCOP).

0 evento reuniv 28 municipios portugueses,

mostrando a riqueza da gastronomia, dos vinhos

e das tradicoes culturais do pais, num ambiente

que reproduziv um pedacinho de Portugal em Franca.

A feira destacou-se ndo sé pela diversidade
de produtos apresentados, mas também
pelo entusiasmo dos visitantes e pelo refor-
co dos lagos entre a comunidade portugue-
sa e 0s municipios participantes.

Para Manuel Brito, presidente da ARCOP, a
longevidade da feira é ja um sinal da sua con-
sisténcia. “A feira apresenta todos os anos
novidades e sinto-me muito contente, por-
que sdo sempre superiores as dos anos an-
teriores. Este ano contamos, por exemplo,
com o grupo musical Kalhambeke que atuou
pela primeira vez no sdbado, e cerca de 600
pessoas inscreveram-se no jantar inaugural,
na Noite de Fado, ultrapassando o numero
do ano passado”, disse a LusoPress, salien-
tando ainda que houve camaras municipais
que desejavam estar presentes, mas nao foi
possivel por limitagdes de espaco.

O percurso da feira, iniciado em 2003 com
apenas trés camaras municipais, reflete a
evolucdo do projeto ao longo de duas dé-
cadas. “Durante dois anos, a feira decorreu



em formato mais pequeno, na Camara Mu-
nicipal de Nanterre, mas foi crescendo pro-
gressivamente, com cada vez mais partici-
pantes e visitantes, até passarmos para este
espaco. Hoje, ja ndo temos capacidade para
mais”, explicou.

Apesar da limitacdo fisica, o presidente da
ARCOP destacou o orgulho de ver uma ini-
ciativa que é Unica fora de Portugal: “Costu-
mo dizer que os portugueses do Norte sdo
dos que mais emigraram, e tenho aqui presi-
dentes de camara que visitam comunidades
por todo o mundo e que me dizem que esta
é uma iniciativa Unica fora de Portugal. Isso
da-nos um enorme orgulho”.

O evento ndo passou despercebido as au-
toridades portuguesas. Emidio Sousa, se-
cretdrio de Estado das Comunidades Portu-
guesas, marcou presenca pela primeira vez
e revelou-se impressionado. “Estou verda-
deiramente maravilhado com aquilo a que
estou a assistir. E um bocadinho de Portugal
que estd aqui. Sente-se a nossa lingua, a hos-
pitalidade e as caracteristicas tdo prdéprias
do Norte em cada momento. Pessoalmente,
sinto-me muito feliz, porque, isto é Portugal,
é 0 meu pais, sdo pessoas de quem tenho
muito orgulho”, disse.

Para o secretario de Estado, a feira é tam-
bém uma oportunidade de reforgar a lingua
e a cultura portuguesa junto das comunida-
des emigrantes: “Estes eventos represen-
tam momentos Unicos de um povo traba-
Ihador, ordeiro e respeitador, que sempre
soube integrar-se nas comunidades de aco-
Ihimento. Hoje, é tempo de termos orgulho
naquilo que somos”.

Manuel Brito, presidente da ARCOP

b




Ménica Lisboa, consul-geral de Portugal em
Paris, também salientou a importéncia da
associagdo na promogao da cultura portu-
guesa: “Fico sempre muito impressionada
com a capacidade de mobilizagdo da ARCOP
de Nanterre. Sdo cada vez mais os munici-
pios representados, com produtos de maior
qualidade e inovagdo. A associacdo esta de
parabéns por estabelecer esta ponte entre
Portugal e Franga, contribuindo para a inter-
nacionalizagdo dos nossos produtos, ndo s
junto da comunidade portuguesa, mas tam-
bém junto de um publico francés que apre-
cia cada vez mais aquilo que produzimos”,
afirmou.

Por sua vez, Raphaél Adam, presidente da
Camara de Nanterre, destacou o valor da ini-
ciativa: “Para nds, em Nanterre, é uma gran-
de riqueza ter uma associa¢do como a AR-
COP, com tantos voluntdrios empenhados
ao servico dos outros para realizar eventos
como este. Creio que hoje somos o ultimo
local onde existe uma feira desta dimens&o
em toda a ile-de-France, e tornou-se real-
mente um espago de reencontro”.

Vinhos, enchidos, mel e docerias... Os mu-
nicipios portugueses mostraram produtos
que representam a identidade de cada re-
gido presente. Antero Barbosa, presidente
da Camara Municipal de Fafe, explicou que a
presenca da autarquia visa tanto o reconhe-
cimento da didspora como a promogdo dos
produtos locais: “Venho com gosto e natu-
ralmente com muito prazer a esta feira, tam-
bém para promover os nossos produtos,
mas, acima de tudo, a nossa presenca deve-
-se ao respeito que temos pela emigragdo
de Fafe, por aqueles que um dia tiveram de
deixar a nossa terra. A nossa vinda preten-
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de, precisamente, demonstrar esse apreqo
pelos nossos emigrantes, permitindo-lhes
sentir esse reconhecimento. Naturalmente,
aproveitamos também, do ponto de vista
comercial, para trazer os nossos produtos,
para que possam matar saudades da nossa
terra e para que 0s nossos comerciantes te-
nham a oportunidade de os divulgar”.

Nuno Ferreira, presidente da Camara Muni-
cipal de Freixo de Espada a Cinta, participou
pela primeira vez e destacou a importancia
de valorizar os produtos endégenos e a hos-
pitalidade local: “Esta € a primeira vez, mas
sera certamente o primeiro de muitos anos,
porque o afeto, o carinho e a valorizacdo
dos nossos produtos justificam plenamente
a participacao nesta feira, que acolhe 28 mu-
nicipios portugueses”.

“Esta transversalidade entre o nosso munici-

90 pio e o municipio de Nanterre, e esta simbio-

se na valorizagdo do emigrante, alguém que
sente Portugal como ninguém, cujo coragao
estd sempre em Portugal, mesmo vivendo
ca o ano inteiro, diz muito sobre aimportan-
cia desta feira. Esta iniciativa demonstra cla-
ramente a importdncia para os municipios
portugueses e para a didspora, valorizando
o territério e a identidade, reconhecendo o
passado de quem abriu portas em Franca e
projetando o futuro, criando oportunidades
tanto para quem estd cd como para quem
permanece em Portugal. Portugal e Franga
partilham um sé coragdo, que sao 0s nossos
emigrantes”, acrescentou Nuno Ferreira.

Vitor Correia, presidente da Camara Munici-
pal de Mirandela, real¢ou o papel da feira na
aproximagdo a comunidade emigrante: “E
fundamental estarmos préximos da nossa
comunidade. Trazer o que temos de melhor
permite proporcionar recordagfes através

da gastronomia. Apresentamos as nossas
alheiras, assim como outros produtos endoé-
genos, como azeite, vinho, folar, salpicdo,
presunto, améndoa e mel, que ajudam a re-
cordar aos nossos emigrantes as memorias
de Portugal, de Trds-os-Montes e de Miran-
dela”.

Entre os visitantes, Laeticia Dias, lusodes-
cendente e embaixadora de Paris 2026,
destacou a riqueza de conhecer novos mu-
nicipios e produtos: “E um grande prazer
reencontrar produtos e especialidades que
ja conheco, assim como descobrir novas ca-
maras municipais e outras especialidades de
Portugal”.

A tradicional Feira de Produtos Portugueses
em Nanterre reafirmou-se assim como um
ponto de encontro da comunidade portu-
guesa, celebrando a cultura, a gastronomia
e as tradi¢es do pais, ao mesmo tempo que
estreitou ainda mais os lagos entre os muni-
cipios e os emigrantes em Franca. [Nl
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Premiere Vision Paris
Portugal afirma-se
como territdrio de saber-fazer

Portugal foi um dos grandes
protagonistas da edicéio da Premiére
Vision Paris, realizada entre 3 e 5 de

fevereiro, afirmando-se como

um verdadeiro territorio

de saber-fazer, onde o patriménio
industrial téxtil se cruza

com a inovacdo tecnologica

e a sustentabilidade.

Num dos mais importantes sal6es internacio-
nais dedicados a industria téxtil e do vestua-
rio, a presenca portuguesa destacou-se ndo
apenas pela dimensdo, mas sobretudo pela
consisténcia da mensagem e pela maturidade
do ecossistema apresentado.
O destaque concedido a Portugal partiu da
prépria organizacdo da feira, no ambito de
uma iniciativa dedicada a valorizagdo dos
territdrios de saber-fazer. Para Anténio Braz
Costa, diretor-geral do Centro Tecnoldgico
das Industrias Téxtil e do Vestudrio de Por-
tugal (CITEVE), tratou-se de uma distin¢do
particularmente relevante para o setor. “E,
em primeiro lugar, uma distincdo que nos
orgulha, até porque se trata de uma iniciati-
va da prépria organizacdo da feira, que nos
contactou para dizer que estava a pensar em
Portugal”, sublinhou, considerando que este
reconhecimento deu “alento para continuar
92 o trabalho que o setor téxtil e do vestudrio




tem vindo a desenvolver, seguindo o cami-
nho da inovagdo, da exceléncia e das coisas
mais dificeis de fazer”.

No espago Manufacturing da feira, o CITEVE
apresentou Portugal como um polo de co-
nhecimento, investigacdo aplicada e capaci-
dade industrial, refor¢ando a ideia de um se-
tor estruturado e preparado para responder
as exigéncias do mercado internacional.

Sob o lema Portugal: Territdrio de Saber-Fa-
zer, o CITEVE apresentou um conjunto de si-
lhuetas experimentais desenvolvidas no am-
bito do projeto Be@t, que refletiram os mais
recentes avancos ao nivel da investigacao
aplicada, da sustentabilidade e da transfor-
magao digital. Estas pegas integraram, desde
a fase de concecdo, principios de economia
circular, ecodesign e critérios de sustentabi-
lidade, resultando de uma colaboragdo es-
treita entre cerca de 50 empresas de toda a
cadeia de valor do setor téxtil e do vestudrio.
Para Antdnio Braz Costa, esta apresenta¢ao
constituiu uma demonstragdo concreta da-
quilo que a industria nacional j& é capaz de
fazer. “O que apresentdmos foi uma mon-
tra muito interessante, porque todo o setor
anda a procura de solugdes mais sustentdveis
e nds tivemos a satisfagdo de poder mostrar
trabalho feito, com exemplos concretos e
resultados préticos alcangados por empre-
sas portuguesas”, afirmou, sublinhando que
o projeto Be@t se inscreveu num designio
mais amplo de desenvolvimento da bioeco-
nomia e de reducdo da dependéncia de ma-
teriais de base fdssil.

As silhuetas exibidas na feira estavam ainda
dotadas de passaportes digitais de produto,
assegurando niveis elevados de transparén-
cia e rastreabilidade, desde a origem dos
materiais até ao impacto ambiental, numa
resposta direta as expetativas das marcas
internacionais e as futuras exigéncias regula-
mentares europeias. Esta abordagem refor-
¢ou a imagem de um setor ndo apenas inova-
dor, mas também alinhado com os desafios
da transi¢do ecoldgica e digital.
Oresponsavel do CITEVE destacou igualmente
a importancia da conjugagao entre tecnologia
e criatividade. “Este é um setor que ndo vive
apenas da performance dos materiais. E tam-
bém um setor de moda, de design e de cria-
tividade”, referiu, lembrando que um bom
produto resulta sempre do equilibrio entre
materiais de qualidade e um design forte e
contemporaneo. Essa articulagdo esteve bem
patente nas propostas apresentadas em Paris,
onde o design arrojado caminhou lado a lado
com solugdes tecnoldgicas e sustentaveis.
Num contexto internacional marcado por in-
certezas econdmicas e geopoliticas, Antdnio
Braz Costa reconheceu que o setor atravessa
desafios, mas sublinhou a sua capacidade de
resiliéncia. Habituada a ciclos de crescimento
e retragdo, a industria téxtil e do vestudrio

portuguesa mostrou-se preparada para ul-
trapassar dificuldades conjunturais e retomar
o percurso de crescimento das exportagdes
que vinha a registar desde 2009, apenas in-
terrompido pela pandemia e pela guerra na
Europa.

Mais do que uma montra de inovagdo, a pre-
senca de Portugal na Premiere Vision Paris
foi também uma oportunidade estratégica
para reforcar a percecdo internacional sobre
as capacidades instaladas no pais. “E impor-
tante que compradores e marcas tenham
uma percecdo clara da capacidade instalada
em Portugal, para que dai possam surgir ne-
gdcios para as nossas empresas”, defendeu
o diretor-geral do CITEVE, lembrando que o
reconhecimento da imagem é essencial, mas
que este deve traduzir-se em resultados con-
cretos.

A mensagem final deixada aos profissionais
que passaram pela feira foi clara: conhecer
de perto o que estd a ser feito em Portugal.
Apesar da evolugdo positiva da imagem do
pais nas ultimas décadas, Antdnio Braz Costa
considerou que ainda existe desconhecimen-
to sobre a real dimensdo e diversidade do
setor nacional. A presenga na Premiére Vision
Paris procurou, assim, contribuir para uma
perce¢do mais justa e informada, afirmando
Portugal como um parceiro industrial de refe-
réncia no panorama europeu e internacional
do téxtil e do vestuério. MMl
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= Playtime
Paris recebe a qualidade
da moda infantil portuguesa

Entre 24 e 26 de janeiro, 15 empresas portuguesas participaram na feira Playtime,
dedicada @ moda infantil, calcado e acessorios, que decorrev no Parc Floral em Paris.
0 evento, que reuniv mais de 350 expositores de todo 0 mundo,

voltou a funcionar como uma montra internacional para marcas portuguesas
consolidadas e emergentes, permitindo o contacto direto com clientes, representuantes

94

e parceiros de diferentes mercados.

Para muitas destas marcas, estar em Paris
representa ndo apenas uma oportunidade
de negdcio, mas também um cartdo-de-vi-
sita da indUstria téxtil portuguesa, reconhe-
cida internacionalmente pela qualidade das
matérias-primas e pelo cuidado artesanal na
produgao.

A fundadora da Pukatuka, Rita Barros, expli-
cou a LusoPress que esta primeira participa-
¢do tinha como principal objetivo estabele-
cer contactos e explorar novos mercados.
“Ja exportamos para vdrios paises e decidi-
mos participar na feira para alargar o leque
de clientes, dar a conhecer a marca e entrar

em novos mercados. Vimos com alguma
expectativa de vender, mas sabemos que,
sobretudo na primeira participa¢do, o mais
importante é criar relag¢6es. Por isso, vamos
ver o que esta experiéncia nos reserva”.
Com 20 anos de existéncia, a Pukatuka pro-
duz inteiramente em Lisboa, mantendo uma
abordagem artesanal em atelier. “A quali-
dade é excelente, tanto ao nivel dos tecidos
como dos acabamentos, sendo tudo feito a
antiga, com grande atengdo ao detalhe. Estar
presente nesta feira é, acima de tudo, motivo
de orgulho e reflete o crescimento continuo
da marca”, acrescentou Rita Barros.
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Para a Wolf & Rita, presente na Playtime desde 2013, o evento fun-
ciona como uma montra internacional para a industria portuguesa.
Rita Resende, responsdvel de vendas, explicou que a participagdo se
mantém apesar das alteragdes nos mercados asidticos e do Médio
Oriente.

“Até a Covid-19, a maioria dos nossos clientes era asidtica, da China,
Coreia e Japdo, que continuam a ser 0s nossos principais mercados.
Hoje, a presenca desses paises é reduzida, uma vez que desenvol-
veram as suas proprias feiras e showrooms. O mercado francés nao
nos representa diretamente, mas estar em Paris permite mostrar a
forca das marcas portuguesas, todas diferentes, mas igualmente s¢-
lidas e relevantes”.

AWedoble, presente na feira hd cerca de 15 anos, aproveita o evento
para contactar clientes europeus e, mais recentemente, da América
Latina. Marcia Pacheco, gestora de estratégia, afirmou: “A principal
expectativa é encontrar novos clientes, rever aqueles que ja tra-
balham connosco e, sobretudo, conquistar novos mercados. Estar
presente em Paris significa representar a industria téxtil portugue-
sa e mostrar aquilo que fazemos bem, enquanto marca e enquanto
produtores”.

Apesar de um mercado europeu algo desafiante, a Wedoble valoriza
a qualidade acima do prego, fruto da fidelidade da sua base de clien-
tes. “O mercado francés é dificil de penetrar, devido a escassez de
lojas multimarca e ao protecionismo das marcas locais. No entanto,
enquanto produtores, o nosso principal mercado sdo precisamente
marcas francesas. Como marca propria, estamos no segundo ano de
presenca em Franca, com resultados muito encorajadores e expec-
tativas positivas para o futuro”, concluiu Marcia Pacheco.

A participagdo das 15 marcas portuguesas na Playtime sublinha a for-
ca e diversidade da industria nacional de moda infantil, mostrando
a capacidade das empresas de se adaptarem as mudancas de mer-
cado e reforgando o prestigio do Made in Portugal junto de clientes
internacionais. Cada marca trouxe para a feira o seu estilo préprio,

96 equilibrando tradi¢do, inovacdo e produgdo de alta qualidade.

O evento revelou-se também uma oportunidade para consolidar
contactos, reforcar presenca em mercados estratégicos e mostrar
que, mesmo num contexto de altera¢6es nos habitos de consumo, a
experiéncia presencial continua a ser valorizada. [l
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Maison & Objet
uma edicao mais solida
para as marcas portuguesas

Paris voltou a afirmar-se como capital internacional

do design e do art de vivre com a edictio de inverno

da Maison & Objet, que decorreu de 15 a 19 de janeiro

tde 2026, no Parc des Expositions de Villepinte.
Reconhecida como uma das mais prestigiadas feiras

do setor, a Maison & Objet apresentou-se com um formato
renovado, reunindo 2.300 expositores, distribuidos

por seis setores e sete pavilhoes, e atraindo mais

de 69 mil visitantes Unicos, 44% dos quais
internacionais.

O perfil profissional dos visitantes confir-
mou o posicionamento estratégico do cer-
tame: 55% distribuidores, 36% prescritores
e 9% fabricantes. Foi neste contexto com-
petitivo e internacional que 49 empresas
portuguesas marcaram presenca, levando
a Paris o melhor do design nacional nas
dreas do mobilidrio, téxteis, iluminagdo e
decoragao.

Para além da forte representagdo empre-
sarial, a participagdo portuguesa desta-
cou-se também por um fenédmeno cada
vez mais visivel: criadores franceses e
internacionais que escolheram Portugal
como base de trabalho e de inspiragdo
e que apresentaram as suas obras sob
a chancela do “saber fazer” portugués,
reforcando a imagem do pais como polo
criativo, cultural e artistico a escala inter-
nacional.
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Entre os expositores nacionais, a Cutipol
voltou a assumir a Maison & Objet como
um ponto incontornavel da sua estraté-
gia internacional. Presente no certame ha
cerca de 15 anos, a marca portuguesa de
cutelaria destacou a feira como uma plata-
forma privilegiada de contacto com mer-
cados globais.

David Ribeiro, diretor comercial da Cuti-
pol, sublinhou que se trata de “uma fei-
ra com uma notoriedade muito grande a
nivel mundial”’, onde a empresa recebe
clientes de praticamente todos os paises
com os quais trabalha, num universo de
cerca de 66 mercados.

Segundo o responsdvel, a presenca em

Paris permitiu apresentar novos produ-
tos, reforcar relag6es comerciais e captar
novos clientes, com especial incidéncia
nos setores da hotelaria e da restauragao.
“Realizamos sobretudo negdcios ligados a
restaurantes e hotéis, ndo apenas de Fran-
¢a, mas também de varios paises a volta”,
explicou, acrescentando que o interesse
ultrapassa largamente o mercado francés,
com visitantes oriundos da Europa, do Ex-
tremo Oriente e dos Estados Unidos.

O balango da edicdo de 2026 foi, para a
Cutipol, claramente positivo. David Ribei-
ro considerou que esta edi¢do superou a
do ano anterior, num momento em que a
feira conseguiu contrariar uma tendéncia
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de perda de expositores e visitantes sen-
tida em anos anteriores, destacando a ca-
pacidade da Maison & Objet em manter um
publico verdadeiramente internacional.
Também a Gresnovo, empresa portuguesa
de producdo de louca em grés fino, com
sede em Vagos, no distrito de Aveiro, refor-
Gou nesta edigdo o seu compromisso com a
feira parisiense. Com cerca de sete anos de
atividade, a empresa tem marcado presen-
¢a regular na Maison & Objet praticamente
desde o inicio do seu percurso.

A feira afirmou-se, ao longo dos anos, como
um elemento central na estratégia da Gres-
novo, contribuindo para a consolidagdo do
mercado francés como um dos seus prin-
cipais destinos. “O mercado francés foi-se
tornando, também fruto da nossa presenga
sistemdtica nesta feira, o nosso principal
mercado”, explicou Rui Batel, gerente da
empresa, sublinhando a importancia do cer-
tame para apresentar novidades e manter o
contacto com clientes que, muitas vezes, s6
é possivel uma vez por ano.

Nesta edi¢do, a Gresnovo apresentou novas
cole¢bes e avaliou a rea¢do do mercado, re-
forcando simultaneamente as relacdes com
parceiros ja estabelecidos e a angariacdo

de novos clientes. Um objetivo alcangado
sobretudo nos primeiros dias da feira, mar-
cados por uma forte dinamica de contactos.
Relativamente a afluéncia, Rui Batel clas-
sificou esta edicdo como “média, mas bas-
tante aceitdvel”, reconhecendo sinais de
recuperacdo apds um periodo mais dificil.
O responsdvel salientou ainda que a diversi-
dade de contactos, incluindo mercados fora
da Europa, continua a ser uma das grandes
mais-valias da Maison & Objet.
Paralelamente a feira principal, Paris aco-
lheu dois eventos complementares. A inicia-
tiva Maison & Objet in the City levou mais
de uma centena de marcas e criadores a
espacos emblematicos da capital francesa,
enquanto a Paris Déco Off abriu ao publico
os showrooms de mais de 150 marcas in-
ternacionais de tecidos, papéis de parede e
acessdrios, contando com a participagao de
duas empresas portuguesas.

A edi¢do de inverno de 2026 da Maison &
Objet confirmou, assim, ndo sé a resiliéncia e
capacidade de reinvencdo do certame, como
também o crescente protagonismo do de-
sign portugués num palco internacional exi-
gente, onde qualidade, inovagdo e identidade
continuam a fazer a diferenca. [l

Fabricant produits en béton
I Blocs, Hourdis

Poutrelles, poutres, prédalles

= DNEFIIL 1004 ————————————

Industriel au service des professionnels

= : Bureau d' Etudes Intégré
du batiment et travaux publics

51 Route de I'ile st-julien,
84380 Bonneuil-sur-Marne, France
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A Lusopress esteve no saldo
internacional de vinhos
“Wine Paris”, que este ano
recebeu profissionais da
indostria de vdrios paises,
incluvindo Portugal, num

tdos maiores pavilhdes na
Expo Porte de Versailles,
apresentando expositores de |}
todas as regioes vitivinicolas
do pais. i

Com quase um século de histdria, a Compa-
nhia Agricola do Sanguinhal, uma vinicola fa-
miliar da regido de Obidos, esteve em Paris
para "fazer contactos e vendas" num merca-
do que "ainda ndo € prioritadrio", mas que é
conhecido pelos seus vinhos.

Presente em varios paises, a empresa pre-

pIM PAM

ORGANIC Wy

Portugal em destague
Nno salao internacional
de vinhos de Paris

tende diferenciar-se dos vinhos portugueses
que sdo vendidos pelo mundo.
"A nossa empresa foi fundada pelo meu bi-

sav0 em 1928, apesar das quintas ja perten-
cerem a familia desde 1911. Somos o produ-
tor mais antigo da regido de Lisboa, quer a
produzir e engarrafar vinho. E uma empresa
que ainda tem muitas tradi¢cbes, mas claro
que se prepara sempre para os proximos sé-
culos", disse a Lusopress Diogo Reis, diretor-
-geral da Companhia Agricola do Sanguinhal.
Ja com uma presenc¢a muito forte em Portu-
gal, aideia da empresa passa por "encorajar
sempre clientes novos e também parcerias
novas'", com os seus vinhos a serem vendi-
dos em restaurantes estrela Michelin.

"A nossa qualidade é reconhecida em Por-
tugal e no mundo", afirmou, referindo que
tém "uma escolha bem diversificada" de
vinhos, desde tintos, a brancos, licorosos,
espirituosos e frutificados.

Maior representacao dos vinhos de Lisboa
Também presente no certame, a Comissao
Vitivinicola da Regido de Lisboa, organismo
que controla e certifica os vinhos da regido,
trouxe a maior representacdo de vinhos
para assim os promover perante os clientes
do setor franceses, de forma a combater as
dificuldades na venda do vinho.



"Os Vinhos de Lisboa estdo a correr bem,
com dificuldades como todos os pavilhoes,
e por isso é que estamos cd, mais uma vez",
disse Carlos Jodo Pereira da Fonseca, vogal
da direcdo da comissao, referindo que este
ano tém "a maior representagdo dos vinhos
de Lisboa", numa clara demonstracdo de
"interesses pelos vinhos portugueses" pelo
mundo.

A regido de Lisboa exporta para mais de
100 paises, sendo os principais mercados o
Reino Unido, os Estados Unidos, o Canada,
o Brasil e a Escandinavia (Suécia, Noruega e
Finlandia).

"Nés vendemos anualmente, neste momen-
to, cerca de 65 milhdes de garrafas para
mais de 100 paises. E realmente um trabalho
extraordindrio dos nossos produtores, mas
também resultado nao sé do seu trabalho,
mas também da qualidade dos nossos vi-
nhos", referiu, acrescentando a grande va-
riedade de vinhos, que "se adaptam bem a
todos os mercados", e as grandes regides
produtoras como Alenquer, Torres Vedras,
Obidos e as encostas d'Aire.

O objetivo agora passa por aumentar a pre-
sen¢a em Franca, também devido a enorme
comunidade de portugueses que vivem no
pais e que se devem orgulhar dos vinhos
que "mais medalhas ganham nos grandes
concursos internacionais".

Assim, para a Comissdo Vitivinicola da Re-
gido de Lisboa, este saldo é "uma porta de
entrada também no mercado francés".

Mau tempo em Leiria

A regido de Leiria que foi afetada por uma
sequéncia de tempestade nas ultimas sema-
nas, é uma preocupac¢do para a Comissdo
Vitivinicola da Regido de Lisboa, ja que Leiria
pertence a regido dos vinhos de Lisboa, que
vai de Lisboa até ao Pombal.

Para além de mortes, estas tempestades
causaram vdrios estragos nas infrastruturas
de casas e empresas, provocando "um pano-
rama muito desolador na regido".

"O impacto foi muito grande, principalmen-
te por causa da chuva e do vento. O vento
afetou as nossas adegas, os armazéns, exa-
tamente como afetou as outras industrias.
H3 telhados que soltaram as telhas, ha zo-
nas onde houve armazéns que inclusive aba-
teram por causa da chuva e do arrastamento
das terras", afirmou Carlos Jodo Pereira da
Fonseca.

E, embora a vinha ndo seja propriamente
afetada pela quantidade de dgua, sé daqui
a alguns meses poderdo calcular o prejuizo
pelo deslizamentos de terras que podem
inutilizar os terrenos para a vinha.

"Neste momento, nds ainda nem sabemos,
0 que é que aconteceu as vinhas, porque as
plantas, nesta fase do ano, ndo sdo muito
afetadas pelo excesso de dgua. As nossas

vinhas sdo afetadas pela destruicdo causa-
da pelo excesso de 4gua, pelas correntes de
agua, pelas drvores que cairam em cima das
vinhas, por causa do excesso de dgua as ar-
vores cairam e do vento", acrescentou.

Resposta do Governo

Na abertura da “Wine Paris’’, o ministro da
Agricultura e Pescas, José Manuel Fernan-
des, destacou a importancia da participagao
de Portugal neste saldo, mas também escla-
receu como é que o Governo estd a acom-
panhar os impactos no setor do vinho do
mau tempo que afetam sobretudo a regiao
centro.

"Nds temos, a partir do Or¢amento do Es-
tado, apoios nas zonas de calamidade para
os agricultores e os produtores, apoios répi-
dos", disse a Lusopress o ministro da Agri-
cultura e Pescas, José Manuel Fernandes.
No caso de uma exploragdo agricola tiver
mais de 30% de prejuizo, o Governo lancou
"um concurso de 40 milhdes de euros, em
termos de fundos europeus da politica agri-
cola comum”.

"Acresce uma linha de 500 milhdes para as

exploragdes agricolas, para a tesouraria, e
também 1.000 milhdes de euros para a recu-
peragdo, também acessivel para empresas
agricolas", referiu, acrescentando que ja foi
pedido "um pedido de apoio ao Fundo de
Solidariedade e da Reserva Agricola".

O ministro defendeu ainda que este é um
setor que contribui para "a conexdo terri-
torial", que funciona como protecdo civil,
funcionando como tamp&o em muitos sitios
também na altura dos incéndios, e "é um
setor onde ha renovagdo geracional" com
"endlogas e endlogos de grande qualidade".
Portugal esta entre 0 10° e 11° produtor mun-
dial de vinho.

"Além disso, tem um super habito no setor
do vinho de 800 milhdes de euros por ano,
0 que ajuda a nossa balanca comercial e
é extremamente importante do ponto de
vista econdmico. Mas também temos ino-
vagdo e investigagdo nesta drea, estamos
a dar cartas, e ndo é por acaso que aqui
(no saldo), depois de Franca e de Itdlia,
estamos Portugal e Espanha como os ter-
ceiros maiores expositores, com 300 pro-
dutores", afirmou. MMl
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A 40 edicdo

das Tasquinhas de Rio
Maior, "evento declarado
de Interesse para o Turismo
Nacional" pelo Turismo
de Portugal, acontece

de 27 de fevereiro

a 8 de marco, num total
de 10 dias que juntam
tradicéo, gastronomia

e animacdo.

Este ano na entrada do Pavilhdo Multiusos
de Rio Maior os visitantes encontravam uma
exposi¢cdo comemorativa dos 40 anos das
Tasquinhas. Esta foi mais uma edicdo em que
as entradas, assim como nos anos anteriores,
foram gratuitas de segunda a quinta-feira.

Celebrar os 40 anos de histdria
Ainauguragao do evento contou com a pre-
senca do presidente da cdmara municipal de
Rio Maior, Luis Filipe Santana Dias, que des-
tacou a alegria de celebrar os 40 anos das
Tasquinhas.

P

Rio Maior
celebra 402 edicao
nhas

"Estamos a inaugurar 40 edi¢des das Tasqui-
nhas de Rio Maior. E é sempre uma fonte de
alegria muito grande poder ver este movi-
mento associativo vivo, e podermos receber
em Rio Maior da melhor maneira possivel",
afirmou a Lusopress.

O presidente do municipio deixou ainda uma
mensagem "para todos aqueles que nao
tém a oportunidade de estar nas fronteiras
do nosso pais": "que a vida vos continue a
sorrir e que possam voltar a este magnifico
pais e, em particular, a este conselho".

O certame retine duas dezenas de espagos
de restauragdo dinamizados pelas associa-
¢Oes locais, geridos por quase um milhar de
voluntdrios que apresentam os pratos mais
apetecidos da sua terra, e 120 expositores
de vinho, doces e artesanato.

Também a deputada da Assembleia da Re-
publica e antiga presidente do municipio
(2009-2019), Isaura Morais, marcou presen-
¢a relembrando as edi¢des que organizou
"durante dez anos".

"Aqui funciona a nossa comunidade no seu
pleno, em que, quando a comunidade se
une, o conselho cresce. E o que acontece
com as freguesias, com o movimento as-
sociativo, seja ele cultural, desportivo ou
religioso, como também aqui temos, com a
camara a organizar, isto é de extremaimpor-
tancia para o movimento associativo e para
a comunidade. S3o dez dias em que as pes-
soas fazem as suas agendas sempre a partir
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das Tasquinhas e das Tasquinhas para fora",
acrescentou.

"Muitos sdo os portugueses que vivem fora
de Portugal, também oriundos do nosso ter-
ritdrio. Eu quero-lhes deixar uma mensagem
de esperan¢a de que um dia, quando tive-
rem as vossas vidas organizadas, possam
voltar, nomeadamente aqueles que sairam
do Rio Maior: seguramente o Rio Maior ird
recebé-los de bragos abertos", disse Isaura
Morais.

Rainha das Vindimas de Rio Maior

A Rainha das Vindimas de Rio Maior, eleita
em 01 de maio de 2025, encantou no evento,
incentivando as jovens do concelho a parti-
cipar na préxima eleicdo deste concurso que
"ndo € sé sobre beleza" e que "abre muitas
portas no futuro".

"Neste momento sinto um orgulho enor-
me, pelo meu concelho e pelo meu muni-
cipio, por ter um evento desta importancia
que sdo estas Tasquinhas", referiu Daniela
Pereu. Ml

S
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‘ ‘ Durante trés dias,
Ansido, no distrito
de Leiria, recebeu

profissionais do setor
das energias renovdveis
para mais uma edictio
do Solarshop Experience,
um encontro dedicado

a apresentacao de
solucoes tecnoldgicas,
formacdo técnica e troca
de experiéncias entre
instaladores, distribuidores
e fabricantes.

Energia solar e autonomia

energética em destague
na Solarshop Experience em Ansidao

Entre os oradores convidados esteve Frédé-
ric da Fonseca, representante da Thaleos,
que destacou a importancia de aproximar
fabricantes e profissionais do setor para res-
ponder aos desafios da transicdo energética.

Um encontro entre fabricantes e instaladores
Esta € a segunda edi¢do do Solarshop Expe-
rience que junta em Ansido os representan-
tes dos fabricantes da Solarshop, empresa
portuguesa de distribuicdo de equipamen-
tos para energia solar, que atua hd cerca de
15 anos no mercado nacional.

O evento redne num Unico espago clientes
instaladores e parceiros industriais, permi-
tindo conhecer equipamentos, esclarecer
ddvidas técnicas e acompanhar as evolu-
¢Bes do setor. “E um evento para mostrar
0 nosso material aos instaladores e permitir
que vejam também de onde vem esse equi-
pamento, quais sdo os servi¢os de apoio que
oferecemos e como funcionam as solu¢bes
para instalagGes solares, com ou sem bate-
rias”, disse Frédéric da Fonseca a Lusopress.
Ao reunir fabricantes e distribuidores no
mesmo local, o encontro permite aos profis-
sionais e clientes colocar questdes técnicas
diretamente as marcas e compreender me-
lhor as solugGes disponiveis para instalagdes
fotovoltaicas.

“Ter todos os parceiros industriais no mes-
mo sitio permite ganhar muito tempo e fa-
zer todas as perguntas necessdrias para rea-
lizar uma instalagao fotovoltaica”, explicou.

Uma marca pensada para instaladores

A empresa representada por Frédéric da
Fonseca, a Thaleos, é uma marca francesa
criada em 2008 e dedicada ao desenvolvi-
mento de solu¢des de eficiéncia energética,
que através da Solarshop chegou a Portugal
e também ja marca presenca no mercado
espanhol.
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De acordo com o responsavel, a principal
diferenga da marca estad na forma como os
produtos sdo concebidos.

“A Thaleos foi pensada pelo instalador e
pelo distribuidor. Isso significa que cada
produto é desenvolvido tendo em conta as
dificuldades que os instaladores encontram
numa instala¢do”, afirmou, acrescentando
que este principio orienta todo o processo
de desenvolvimento tecnoldgico da empre-
sa e a distingue das demais.

Portugal e o potencial da energia solar
Portugal apresenta condi¢fes naturais par-
ticularmente favordveis para a producao de
energia solar, um potencial que para Frédé-
ric da Fonseca tem vindo a ser cada vez mais
valorizado pelos consumidores.

“Temos a sorte de viver num pais com mui-
to sol, o que nos permite produzir energia
facilmente. Isso é uma grande vantagem”,
defende.

Contudo, segundo o representante da Tha-
leos, alguns acontecimentos recentes contri-
buiram para mudar a forma como as pessoas
encaram a autonomia energética.

“Depois de episédios como apagdes ou tem-
pestades que deixaram muitas pessoas sem
eletricidade durante semanas, comegou a
perceber-se melhor o valor da energia solar”,
afirmou, referindo-se ao apagéo registado a
28 de abril de 2025 e a tempestade Kristin
que atingiu a regido no final de janeiro.

Autonomia energética

“Ter um sistema solar com baterias permite
reduzir a fatura da eletricidade e, em caso
de falha da rede, continuar a ter energia em
casa para as necessidades do dia-a-dia”, ex-
plica Frédéric da Fonseca.

Para o administrador da empresa em Por-
tugal, esta consciéncia energética estd a
crescer gradualmente na sociedade, pro-
vocando uma mudanca de mentalidade,
com maior adesdo a transicdo energética

por parte das geragGes mais jovens. “As ge-
ragbes mais novas ja sabem que temos de
viver com esta realidade, controlar melhor
0s consumos e apostar em solugdes energé-
ticas mais sustentaveis”, concluiu.

Formacao e novas geragoes no centro

do futuro energético

Frederic da Fonseca defende ainda a impor-
tancia da formagdo técnica num setor que
depende da nova geragdo de profissionais
qualificados.

“Hoje tivemos (a visita de) escolas técnicas
com jovens que vieram fazer perguntas
sobre a area solar, sobre ar condicionado
e bombas de calor. Vamos precisar destes
técnicos no futuro”, disse, acrescentando
que apesar do crescimento da inteligéncia
artificial, “ha algo que ela ndo vai substituir:
as instalagbes”.

Por isso, deixa um apelo claro aos mais jo-
vens: “estudem para dreas técnicas. O setor
do fotovoltaico, das baterias, do ar condi-
cionado e das bombas de calor vai precisar
cada vez mais de profissionais qualificados”
para montar e manter estes sistemas. [Nl
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Fora da Caixa — Colecao

em dialogo? A exposicao

Os grandes nomes da arte portuguesa estido em exposiciio na Embaixada de Portugal
em Franca. A mostra “Fora da Caixa — Coleciio em Didlogo: Arte Moderna Portuguesa”,
comissariada por Ana Isabel Freitas, exibe obras do acervo da Caixa Geral de Depdsitos
Franca, reunindo pecas de pintura, escultura, design e fotografia, num percurso concehido
pela proximidade, contrastes e ecos entre autores, formas e suportes. Nesta ocuasidio,
a Embaixada em Paris da a conhecer uma seleciio inédita de obras da arte moderna
portuguesa, coordenadas em trés nicleos de leitura com autores como Antonio Lino,
Julio Pomar, Manvel Cargaleiro ou Jodo Cutileiro.

Para o Embaixador Francisco Ribeiro de Me-
nezes, “E uma realizagdo muito importante
e estamos muito orgulhosos e honrados por
termos sido escolhidos pela CGD Franga para
esta primeira excursdo e mostra significativa
da sua colegdo de arte moderna portuguesa,
que é em si mesma extraordindria. E segura-
mente uma das melhores cole¢es portugue-
sas de arte contemporanea. Muitas destas

112 pegas contam com uma histdria de proximi-

dade com Franga”. Serd que sdo artistas es-
quecidos? O diplomata afirma que “De ma-
neira nenhuma que os artistas portugueses
estejam esquecidos ou escondidos, sé tenho
de agradecer a Caixa Geral de Depdsitos por
ter querido mostrar, partilhar e expor estas
pegas. Era um projeto antigo que por razdes
de calenddrio foi sendo adiada, mas final-
mente temos 20 pegas de distintos autores,
de distintos géneros, em distintos moldes.

Nds queremos € dar a conhecer estas obras
e pode ser que este exemplo leve a que esta
colegdo va a outros sitios em Franga. Temos
um espago privilegiado, temos meios para
o fazer, ndo faltam oportunidades e, entre
aquelas atividades culturais que nds préprios
geramos e aquelas que nos sdo trazidas, te-
mos mantido uma programagao muito inte-
ressante e que continuara enquanto possivel,
com todo o gosto.”



Embaixador Francisco Ribeiro de Menezes

Um evento que surge no ambito dos 150
anos daquela institui¢do bancdria. Através
do Presidente da Comissdo Executiva, Paulo
Macedo, a Caixa Geral de Depdsitos Franga
tem também por missdo a preservacao cultu-
ral, “As obras sdo para ser vistas e disfruta-
das. Estas obras da CGDF em Paris tém sido
vistas apenas pelos clientes e colaboradores
da Caixa, sendo basicamente um grupo res-
trito. E bom ter a oportunidade de expd-las
na embaixada, neste belo edificio, quisemos
proporcionar esta sessdo e vai ficar durante
alguns dias, sobre tudo, porque estdo aqui
alguns dos pintores que fazem pare da cole-
¢do0, mas que tém ligagdo a Franga, ou porque
ca viveram, ou estudaram, ou desenvolveram
parcerias com que trabalharam, ou até pela
eventual influéncia que sofreram de Paris no
processo criativo.”

A exposicdo foi organizada pela curadora
Ana Isabel Freitas, que revelou a Lusopress,
ser “Uma exposicao inédita, € a primeira vez
que as obras saem da sede da Caixa Geral de
Depdsitos Franca. Faz parte da coleg¢do que
estd normalmente dentro do edificio, haven-
do outras obras que estdo nas agéncias. Foi
um desafio que me foi proposto, no fundo
tentei fazer uma selegdo que fosse represen-
tativa do inventdrio e que pudesse integrar-
-se aqui nos espagos da embaixada. Os artistas
portugueses estdo vivos e bem vivos, apesar de
alguns ja ndo estarem entre nds. Trouxe uma li-
nha forte de obras que nos anos 80 eram obras
de inicio de carreira.” A responsavel deixa o
convite através da Lusopress, “E uma oportu-
nidade Unica, por isso venham ver estas obras
num contexto excecional, e quem sabe, se este
ndo é o inicio de uma abertura a novas exposi-
¢Oes e que as obras “Saiam da Caixa”.”

O diretor geral da CGD Franca é Ricardo Cali-
60, que se mostrou satisfeito a nossa reporta-
gem, “E um encontro “Fora da Caixa”, uma
iniciativa que existe em Portugal hd longa
data com varios eventos similares. Este tem
a particularidade de ser o primeiro “Fora da
Caixa” fora de Portugal. Juntdmos cultura,
que é importante nestes encontros, trazendo
obras que normalmente estdo expostas na
nossa sede, para mostrar ao publico, usando

Paulo Macedo, Presidente da Comissdo Executiva
da Caixa Geral de Depdsitos

territdrio portugués com a gentileza da em-
baixada em Franca. Na verdade, a CGDF sem-
pre apoiou a pintura, a escultura portuguesa,
0s jovens artistas e os mais consagrados, exi-
bindo aqui um pequeno exemplo do nosso
espdlio.”

“A iniciativa da Caixa Geral de Depdsitos
Franga, na celebracdo dos seus 150 anos, de
trazer a embaixada esta parte da colegdo,
é algo que nos interessa imenso”, afirmou
Jorge Barreto Xavier, conselheiro cultural da
embaixada em Paris. “D4-nos uma vida nova
aos salbes, da-nos uma vida nova as ativida-

Ana Isabel Freitas, curadora

des que possamos desenvolver na drea da
cultura e temos aqui, uma representagado dos
artistas portugueses do Séc. XX que viveram
em Franga e que sdo parte da histdria da arte
portuguesa, numa parceria que certamente
continuara.”

A exposicao “Fora da Caixa — Cole¢do em
Didlogo: Arte Moderna Portuguesa” vai con-
tinuar patente e pode ser visitada sob reserva
pelos contatos da Embaixada de Portugal em
Paris.

Uma iniciativa que fechou com um jantar vo-

lante servido pelo restaurante “Canelas”. [l 113
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Vitor Manuel Adriao
apresenta em Paris a obra

"Fernando Pessoa
— |deal e Hermetismo”

0 professor e escritor Vitor Manuel Adriéio apresentouv a sua mais recente obra, Fernando

Pessou — Ideal e Hermetismo, na Maison du Portugal — André de Gouveia, em Paris, no

passado dia 21 de marco. 0 livro propoe uma viagem pelo universo pessoal e esotérico

de Fernando Pessou, oferecendo ao leitor niio s0 uma viso mais profunda do poeta,

como também um olhar sobre um Portugal menos conhecido e mais oculto.

O evento, conduzido em portugués e mode-
rado por Rui Miguel Nogueira, constituiu uma
oportunidade para explorar o trabalho e a
motivacdo do autor, permitindo ao publico
conhecer o seu percurso de investigacdo e a
forma como nasceu esta obra singular.

“O tema de Fernando Pessoa sempre me
apaixonou profundamente. E, sobretudo, o
lado mais esotérico, as suas dimensdes mais
ocultas, impressionaram-me de tal forma que
comecei a pesquisar e a investigar. Fui reunin-
do informacao ao longo do tempo, fui cruzan-
do dados e acabou por surgir esta obra, que
agora damos a conhecer ao publico através
da Espiral Editora”, explicou Vitor Manuel
Adrido a Lusopress.

O livro convida os leitores a descobrir uma
faceta pouco abordada de Fernando Pessoa.
Segundo o autor, a obra provoca inicialmente
estranheza, mas conquista gradualmente o
leitor: “As pessoas gostam do livro, embora,
numa primeira fase, estranhem. Como dizia o
préprio Fernando Pessoa: ‘primeiro estranha-
-se, depois entranha-se’. E uma forma diferen-
te de olhar para Pessoa, fora daquilo que é
habitual, ndo apenas como poeta ou grande
figura da literatura universal, mas explorando
um lado mais esotérico, raramente abordado”.
A gestagdo da obra envolveu anos de inves-
tigacdo e pesquisa: “O livro em si foi relati-
vamente rapido: levou alguns meses a ser
escrito. A investigagdo, essa, demorou mui-
tos anos. Estudo a obra de Fernando Pessoa
hd muito tempo, fui acumulando materiais,
ideias, reflexées, até que, finalmente, o livro
ganhou forma. A primeira versao surge ainda

114 nos anos 90, e depois teve varias reedi¢des.

Mais recentemente, entendemos que fazia
todo o sentido trazer esta obra da ‘cabeca da
Europa’, que é Portugal, para o ‘coragdo da
Europa’, que é Franga”, acrescentou o autor.
Vitor Manuel Adrido descreve Fernando Pes-
soa como ‘“‘um mistério, alguém que passou
a vida a procura de si préprio. Um homem
que desafiou as regras do seu tempo, profun-
damente ligado a ideia de liberdade e muito
sensivel ao sofrimento dos outros. Era al-
guém em constante busca, e tudo indica que
acabou por se encontrar, encontrando o seu
caminho, o seu ‘bastido’, o seu universo inte-
rior, aquilo que ele préprio associava a ideia
do Quinto Império, essa visdo quase mistica
de uma nova humanidade”.

O livro esta disponivel através da Espiral Edi-
tora, podendo ser adquirido online no site da
editora ou nas suas paginas de redes sociais.

Nascido em Lisboa a 26 de novembro de 1959,
Vitor Manuel Adrido é licenciado em Histdria

e Filosofia e antigo professor destas dreas na
Faculdade de Letras de Lisboa. Dedica-se ha
mais de 30 anos a investigagado histdrica, com
especial foco na simbologia e na tradi¢do por-
tuguesa na Idade Média.

Coordenou cursos, organizou visitas de es-
tudo e publicou numerosas obras sobre a
cultura portuguesa, incluindo Histdria Oculta
de Portugal e Histdria Secreta do Brasil. Com
mais de 2000 conferéncias proferidas, cerca
de 40 livros publicados e inimeras colabo-
racbes em radio, televisdo e imprensa, Vitor
Manuel Adrido é também fundador da Comu-
nidade Telrgica Portuguesa, uma instituicao
cultural e espiritual inspirada na antiga Socie-
dade Teosdfica Brasileira, que dirige até hoje.
A sua carreira e contribuigdes culturais foram
reconhecidas em Portugal e no Brasil, tendo
recebido diplomas, medalhas e distingdes
honorificas pelas suas investigagdes e pelo
trabalho de promog&o da portugalidade. [l
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Calema

NnuMmM concerto intimista em Paris

Na sexta-feira,

20 de fevereiro,

ua Lisiere Doreée, sala
situada em Yvelines,
perto de Paris, acolhev
0 duo Calema para

um jantar-concerto
memordvel e intimista.

Espaco inspirado em Portugal

H3 frente do espago ha 11 anos, Daniel Go-
mes, e a sua mulher Sandrine, organizam
eventos festivos, como casamentos, aniver-
sdrios e seminarios.

Segundo Daniel Gomes, o0 espaco surgiu para
“lancar a ideia das quintas (que existem) em
Portugal, com a mesma arquitetura aqui em
Franga”, que ndo existe no pais, bem como o
“saber-fazer de Portugal”.

“Os franceses, até hoje, gostam do nosso
modo de viver, do modo de servir a mesa,
da nossa comida. E hoje somos a Unicasalae
quinta onde organizamos estes eventos com
150 pessoas”, afirmou o diretor-geral da Li-
siere Dorée.

Atuacao dos Calema

Apds um jantar requintado, os Calema coloca-
ram toda a sala a dangar. Os irmdos Antdnio e
Fradique Mendes Ferreira, origindrios de Sao
Tomé e Principe, encantaram uma centena de
espectadores numa atuagdo que contou com
momentos bem préximos do publico.

“Nds, sempre na nossa caminhada, tivemos
essa proximidade com o nosso publico e to-
dos os anos fazemos questdo de fazer um
concerto mais intimista, no qual nds estamos
mesmo perto, onde conseguimos transmitir
melhor as musicas, com mais proximidade,
e por isso é que nds fazemos essa parceria

com a Lisiére Dorée”, disse Antdnio Mendes
Ferreira em entrevista a Lusopress.

Como explica Fradique Mendes Ferreira,
este “é um conceito diferente, é um concei-
to que é uma experiéncia mais préxima ao
publico”.

“Estamos mais descontraidos, nés vamos
as mesas, conversamos, cantamos, conta-
mos histérias. E uma experiéncia que dificil-
mente nds conseguimos reproduzir noutro
sitio, porque a logistica é completamente
diferente, mas faz parte desse universo de
Calema”, acrescentou.

Numa noite em que cantaram varios dos
seus hits, a dupla falou ainda de como é
atuar para o publico francés.

“E um publico fantéstico, que nos tem dado
oportunidade, eu me lembro desde o primei-
ro Olympiade que fizemos ca em Franga, ca
em Paris, e desde 138 sé vem aumentando.
Nds temos batido recordes em numero de
pessoas nas salas, ou seja, hd uma adesdo
enorme, as pessoas estdo aderidas a familia
Calema, as nossas musicas, e isso prova que
vale a pena esses concertos que fazemos
cd”, referiu Anténio Mendes Ferreira.

Esta foi a segunda vez que os Calema se
apresentaram nesta sala, numa noite muito
bem-sucedida, com um concerto que durou
cerca de duas horas misturando ‘afropop’ e
‘kizomba’. MM
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NOTICIAS

Moliceiro e carpintaria naval

da Ria de Aveiro inscritos
como Patrimonio Imaterial

0 barco moliceiro e a arte da carpintaria naval de Aveiro foram inscritos no Inventario
Nacional do Patrimadnio Cultural Imaterial, como registo de salvaguarda urgente,
segundo anuncio publicado em Didrio da Republica.

Ainscri¢do foi feita sob proposta do Depar-
tamento de Museus, Monumentos e Pala-
cios da Dire¢dao-Geral do Patriménio Cultu-
ral (DGPQ).

Em comunicado, a DGPC indicou reconhe-
cer "a necessidade de salvaguarda urgente
a este saber-fazer, que atualmente é ape-
nas praticado de forma regular por cinco
mestres construtores e por um pintor de
moliceiros, [sediados] nos concelhos de Es-
tarreja e Murtosa, ndo se tendo conseguido
atrair novos aprendizes nos anos mais re-
centes".

De acordo com o anuncio, a inscrigao tem
em conta “as atuais caracteristicas do con-
texto de transmissdo do saber-fazer, que
acarreta riscos passiveis de compromete-
rem a sua continuidade”.

Foram também critérios para a medida “a
importancia da manifestagdo enquanto re-
flexo da identidade da comunidade, grupos
e individuos que a praticam e se encontram

118 associados”, bem como “a importancia da

sua dimensao histdrica, social e cultural na
area territorial em que se insere”.

A Comunidade Intermunicipal da Regido de
Aveiro (CIRA) formalizou, em abril, junto da
Organizagdo das Nagdes Unidas para a Edu-
cagdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO, na sigla
em inglés), a candidatura do barco molicei-
ro e a construgdo naval na Ria a Patrimdnio
Cultural Imaterial daquela entidade.

O processo foi lancado em 2019 e contou
com o apoio técnico do Instituto de Planea-
mento e Desenvolvimento do Turismo que
sustenta o carater “altamente diferencia-
dor” da embarcagao na cultura ribeirinha a
nivel internacional.

No entanto, para a formalizagdo da candi-
datura junto da UNESCO, o primeiro passo
teria de ser a inscri¢do no Inventario Na-
cional de Patriménio Cultural Imaterial, um
processo aberto em marco deste ano, por
pedido da CIRA.

Um dos aspetos singulares dos barcos mo-
liceiros sdo as pinturas da popa e da ré: “a

proa € a parte monumental do moliceiro,
em que figuras, desenhos e legendas sdo
exclusivos, sem igual em qualquer tipo de
navegagao conhecido”, escreveu Jaime Vi-
lar, em livro dedicado aquela embarcagao.
Nesse trabalho classifica as legendas da

proa em “satiricas, humoristicas e erdti-
”

cas”, “religiosas”, “romanticas, brejeiras
e picaras”, “profissionais, morais e histéri-
cas”.

O mesmo autor, baseando-se em dados
colhidos junto dos artifices, descreveu que
um moliceiro mede, em média 15 metros de
comprimento [...], desloca cerca de cinco
toneladas e tem o fundo plano e de pouco
calado, pormenor que lhe permite navegar
por onde barcos de quilha ndo passam”.
Na década de 70 do século XX estavam re-
gistados trés mil barcos moliceiros a ope-
rar na Ria de Aveiro, sendo que subsistem
apenas 50 embarcag¢bes, metade das quais
afetas a exploracdo turistica nos canais ur-
banos da ria. Ml
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GASTRONOMIA

Cabrito finaliza mesa
dos fins de semana gastronomicos
de Macedo de Cavaleiros

"Cabrito a mesa". Depois das castanhas
(em novembro), do azedo (em dezembro),
das casulas e do butelo que fizeram — em
janeiro — companhia ao javali, e que ha
cerca de um més passou vez aos grelos, os
Fins de Semana Gastronémicos de Macedo
de Cavaleiros encerram em grande, com
11 restaurantes do concelho a dedicar trés
dias ao afamado cabrito transmontano.
Caber3, pois, desta vez as cozinhas do Alen-
douro, do By Alma, da Casa do Lago, do
Cinco Croas, do Convento de Balsamao, do
Di Roma, do Mazeda, do Monte Velho, d'O
Cantinho do Alexandre, d'O Montanhés e
do Panorama fazer o que melhor sabem ao
cabrito... E deixarem o veredito as respeti-
vas salas de refeicdo.

"O roteiro pelos produtos enddgenos e

DEPUIS

mais auténticos do concelho tem vindo a
alimentar dinamicas de turismo gastrond-
mico j& muito interessantes. E, pelo feed-
back que temos extraido dos empresarios
que tém participado nas iniciativas, repre-
senta factualmente uma mais-valia. A qual
faz parte do esfor¢o mais vasto que tem
trazido ao concelho um ndimero crescente
de viajantes e turistas, inclusive de Espa-
nha".

Foram seis fins de semana que, gragas a
seis produtos regionais, colocaram os cré-
ditos da restaura¢do macedense no centro
das ateng¢des durante cinco meses conse-
cutivos.

"Gastronomia é também cultura, sobre-
tudo quando integrada numa ldégica de
promogdo, valorizacdo e preservagao do

patrimdnio e tradi¢bes locais", nota o res-
ponsavel autarquico. Para vincar que, adi-
cionalmente, os Fins de Semana Gastroné-
micos contribuem para o cumprimento das
boas praticas do Geopark Terras de Cavalei-
ros, no que a certificagdo UNESCO diz res-
peito. Dai ostentarem o selo Geofood.
Uma marca que, além do mais, distingue
aqueles que criam produtos alimentares
apenas com matéria-prima do territdrio
e aproveitam as técnicas tradicionais de
confegdo dos ingredientes. Isto em prol do
refor¢o da ligagdo entre os intervenientes
locais e a identidade do territério e, igual-
mente, do aumento da consciencializagao
do publico em geral sobre a relagdo entre
as matérias-primas alimentares e o patri-
ménio geoldgico Gnico local. MM
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Barriga de Freira
Doce conventual de Anadia
continua a ser apreciado

S&o cada vez menos os que a sabem fa-
zer, mas continua a ser por muitos bas-
tante apreciada. A Barriga de Freira é um
dos doces mais tipicos da Anadia e o ex-
-libris do restaurante “4 Estagbes”, que
ja foi vérias vezes distinguido pela exce-
lente confeccdo deste doce conventual.
Uma receita que foi passando de geragao
em geracdo e chegou as maos de Maria
Generosa Catarino, proprietaria do res-
taurante, quando ainda era menina, agu-
¢ando-lhe o talento para a dogaria.
“Estareceita entrou na minha familia pela
minha tia avd. Vinha do convento das frei-
rinhas. E um doce muito magador, muito
demorado. Antigamente era confeccio-
nado num fogareiro de lenha. Passava-se
uma tarde inteira até estar pronto”, con-
ta Maria Generosa.

Hoje demora cerca de uma hora, depen-
dendo da pericia de cada um. Segredos
ndo hd. Apenas experiéncia acumulada
de ha longa data e alguns cuidados a se-
rem seguidos para que nada falhe na hora
de desenformar. A comegar pelo tacho.
“Com um esfregdo de aluminio temos de
polir o tacho muito bem. Com uma louga
mal lavada, corre-se o risco do cozinhado
pegar. Tem de se dar a forma em cima do
fogdo, tostar bem sem nunca agarrar”,
explica.

E para quem j& estd com agua na boca e
vontade de arriscar, aqui fica a receita e
um conselho para os mais gulosos. “18
ovos, 500 g de aglcar, 3 dl de 4gua, 125 g
de manteiga. E um doce muito bom ndo
comendo muito. Come-se muitas vezes se
comermos pouco de cada vez”. [l
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POR ESSE MUNDO FORA

por Daniel Bastos

POSSO: meio século ao servico
da comunidade portuguesa na Califérnia

A comunidade lusa nos Estados Uni- "*
dos da América (EUA), cuja presenca
no territério se adensou entre o pri-
meiro quartel do século XIX e o dltimo
quartel do século XX — periodo em
que se estima terem emigrado cer-
ca de meio milhdo de portugueses,
maioritariamente oriundos dos arqui-
pélagos nacionais, em particular dos
Acores — destaca-se atualmente pela
sua plena integracdo, pelo reconhe-
cido espirito empreendedor e pelo
relevante papel econdmico e socio-
politico que desempenha na principal
poténcia mundial.

Atualmente, segundo dados dos mais
recentes censos norte-americanos,
residem nos EUA mais de um milhdo
de portugueses e luso-americanos,
concentrados sobretudo nos estados de Massachusetts, Rhode Is-
land, Nova Jérsia e Califérnia. E precisamente neste Gltimo estado
que vive e trabalha a maior comunidade luso-americana do pais,
constituida por mais de 300 mil pessoas. A presenca portuguesa
na Califérnia remonta a centuria oitocentista, associada a corrida
ao ouro, a dinamizagdo das atividades ligadas a pesca da baleia e
do atum e, posteriormente, ao desenvolvimento da agropecudria.
Essa presenca secular manifesta-se hoje numa densa rede de asso-
ciagdes, clubes, pardquias, organizagdes civicas e nicleos museo-
I6gicos que preservam a memdria e dinamizam a vida comunitaria.
No plano do associativismo social, destaca-se de forma particular
a Portuguese Organization for Social Services and Opportunities
(POSSO), uma instituicdo de referéncia ao servi¢o da comunidade
luso-americana na cidade de San José.

Fundada em 1976, em San José — cidade que concentra uma re-
levante comunidade portuguesa da Califérnia e uma das mais ex-
pressivas dos Estados Unidos —, a Organiza¢do Portuguesa para
Servicos e Oportunidades Sociais nasceu com o objetivo de me-
Ihorar a qualidade de vida e ampliar as oportunidades das popula-
¢Oes de lingua portuguesa.

Prestes a assinalar meio século de atividade, celebrando o seu
50.° aniversario no préximo dia 28 de margqo, esta prestigiada ins-
tituigdo sem fins lucrativos consolidou-se como uma verdadeira
ponte de solidariedade no seio da comunidade luso-californiana.
Ao longo das dltimas décadas, tem desenvolvido um conjunto
diversificado de iniciativas de carater social, cultural, recreativo
e educativo, que reforcam os lacos comunitdrios e promovem a
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inclusdo social.

Entre essas iniciativas assumem particular importancia, numa
época em que se verifica um progressivo envelhecimento da co-
munidade portuguesa na América — acentuado pela diminui¢ao
dos fluxos migratdrios provenientes de Portugal —, os programas
dirigidos aos seniores luso-americanos. Muitos deles vivem hoje
confrontados com problemas de satide, soliddo, auséncia de reta-
guarda familiar ou dificuldades linguisticas.

Neste contexto, a POSSO desenvolve um conjunto relevante de
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programas de acompanhamento e
apoio domicilidrio, que incluem ser-
vicos de agendamento de consultas,
transporte, traducdo e interpretagao,
bem como apoio em matérias admi-
nistrativas e fiscais. Paralelamente,
promove diversas iniciativas orienta-
das para o bem-estar, a nutri¢do e a
vida ativa dos idosos, como a distri-
buicdo de alimentos, a confecdo de
refeicdes, a medicdo da pressdo arte-
rial, a realiza¢do de rastreios médicos
e a organizacdo de oficinas de saude.
Como assinala o estudo sociolégico
A Emigracdo Portuguesa no Século
XXI, entre 2001 e 2011 a percentagem
de idosos entre os emigrantes portu-
gueses residentes nos EUA aumentou
sete pontos percentuais, passando de
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16% para 23%.

O alcance e a eficdcia deste trabalho resultam, em grande medida,
da generosidade e do espirito de voluntariado que continuam a
caracterizar a comunidade portuguesa em San José. Um espirito
soliddrio que constitui, simultaneamente, um sinal de respeito
pelo legado das geracGes pioneiras, de confianca no presente e
de esperanca no futuro da comunidade luso-californiana. Gracas a
esse empenho coletivo, a missdo, visao e valores da POSSO esten-
dem-se também a outras comunidades que integram o mosaico
multicultural da Califérnia.

Importa ainda sublinhar que a agdo da POSSO nao se limita a di-
mensdo social. A instituicdo tem igualmente desempenhado um
papel relevante na valoriza¢do da cultura e da lingua portuguesas,
nomeadamente através da promogao do ensino do portugués e
do apoio a iniciativas culturais que reforcam a ligacao identitdria
das novas geracdes as suas raizes.

Ao celebrar cinquenta anos de existéncia, a POSSO afirma-se, as-
sim, como um exemplo paradigmatico do dinamismo associativo
da didspora portuguesa e da sua capacidade de mobilizagdo em
torno de valores de solidariedade, cidadania e participagao civica.
Mais do que uma instituicdo de apoio social, a POSSO tornou-se
um espaco privilegiado de organiza¢do comunitaria e de afirma-
¢do cultural, onde os membros da comunidade ndo sao meros
beneficidrios de servicos, mas protagonistas ativos na defesa dos
seus direitos e na construgao de melhores condigdes de vida.
Num mundo cada vez mais interligado, o percurso da POSSO re-
corda-nos igualmente o papel estratégico da didspora na projecao
internacional de Portugal. Ao longo de meio século, esta institui-
¢ao tem contribuido para fortalecer os lacos entre Portugal e a
Califérnia, afirmando a presenca portuguesa como uma realidade
dinamica, empreendedora e soliddria no espaco norte-americano.
Celebrar os 50 anos da POSSO é, portanto, celebrar também a his-
tdria, o trabalho e a resiliéncia de geracoes de emigrantes portu-
gueses que, longe da sua terra natal, souberam construir comuni-
dades coesas, afirmar a sua identidade cultural e projetar o nome
de Portugal no mundo. L




Artur Bras: um empreendedor
gue prova a forca da diaspora portuguesa

Uma das marcas mais caracteristi-

cas das comunidades portuguesas

espalhadas pelos quatro cantos

do mundo €, indubitavelmente, a

sua vocagao empreendedora. Esta

realidade é amplamente compro-

vada pelas trajetdrias de inimeros

compatriotas que criaram empre-

sas de sucesso e assumem fun-

¢Oes de relevo nos dominios cul-

tural, social, econédmico e politico.

Entre os multiplos exemplos de

empresdrios lusos da didspora —

hoje cada vez mais reconhecidos

como um ativo estratégico na pro-

jecao internacional de Portugal —

destaca-se o percurso inspirador

de Artur Bras.

Natural da freguesia de Rossas, no

concelho minhoto de Vieira do Mi-

nho, onde nasceu em 1948, no seio

de uma familia de lavradores, Artur Bras teve oportunidade de es-
tudar em Braga até a adolescéncia, concluindo o 5.° ano na Escola
Industrial Carlos Amarante. Em 1965, partiu para Franga, seguindo
o caminho de milhares de jovens portugueses que, no contexto da
ditadura salazarista, procuravam escapar ao servigo militar obriga-
tdrio na Guerra Colonial.

Munido de um passaporte de estudante e com alguns conheci-
mentos de francés, ndo percorreu — ao contrdario de muitos com-
patriotas — os trilhos da emigracdo clandestina. Ainda assim, a
chegada a Franga ficou marcada por dificuldades iniciais, tendo
sido acolhido durante trés dias no “bidonville” de Saint-Denis, um
vasto bairro de lata que, na década de 1960, acolheu milhares de
portugueses em condigdes extremamente precarias.

Dotado de uma personalidade resiliente e de uma ética de traba-
lho profundamente enraizada nos valores familiares, iniciou o seu
percurso profissional como ajudante na construcdo civil. A sua
determinacdo permitiu-lhe ascender rapidamente, tornando-se
diretor de uma empresa francesa aos 26 anos, na regiao de Seine-
-et-Marne.

Um ano depois, regressou a Vieira do Minho, movido pela saudade
da terra natal, onde realizou alguns investimentos e deu inicio a
sua atividade empresarial na construgdo civil. Contudo, um aciden-
te de trabalho levou-o a regressar a Franga. Foi ai que, em 1977,
fundou uma empresa especializada na construcdo de vivendas de
luxo e conheceu, em Paris, Maximina da Silva, também natural de
Vieira do Minho, que viria a tornar-se sua companheira de vida e
um pilar fundamental no seu percurso.

A empresa “Arthur Brds Construgdes” afirmou-se, na regido de
Chantilly, a norte de Paris, como uma referéncia de qualidade, ri-
gor e credibilidade. Paralelamente, expandiu a sua atividade para
o setor da promogao imobilidria, consolidando o “Grupo Arthur
Bras”, hoje composto por mais de uma dezena de empresas liga-
das a construcdo, patrimdnio e investimento imobilidrio.

O reconhecimento do seu percurso empreendedor materializou-

-se, em 2018, com a inauguragao,
no dia do seu 70.° aniversario, do
Hyatt Regency Chantilly, um hotel
de quatro estrelas que simboliza o
culminar de décadas de trabalho,
visdo estratégica e capacidade de
execugao.
Apesar do sucesso alcangado em
Franga, Artur Bras nunca quebrou
a ligacdo a Portugal. Discreto, fiel
aos valores da familia e da amiza-
de, mantém uma relagdo préxima
com o pais de origem, sendo hoje
um exemplo paradigmatico do
potencial estratégico da didspora
portuguesa.
Num momento em que Portugal
enfrenta um dos maiores desafios
da sua contemporaneidade — a
crise habitacional —, o empresério
luso-francés tem vindo a afirmar-se
como um agente ativo na resposta a este problema. Em Braga,
desenvolve projetos junto a Universidade do Minho e ao Hospital
de Braga, com forte procura por parte de docentes e profissionais
de satide.
Para além deste investimento num dos concelhos mais dindmicos
do pais, onde o crescimento demografico tem sido particularmen-
te expressivo na ultima década, Artur Bras impulsionou também a
construcao de cerca de meia centena de apartamentos em Ama-
res. Simultaneamente, encontra-se a estudar novos projetos em
Vieira do Minho, terra que, em 2021, 0 homenageou no ambito do
507.° aniversario da sua elevagdo a concelho.
Ao expandir a sua atividade em territdrio nacional, o empresario
ndo so reforga o crescimento do “Grupo Arthur Bras”, como con-
tribui diretamente para o desenvolvimento econémico regional,
criando emprego, dinamizando o setor da construgdo e ajudando
a fixar populagao.
Mais do que um caso de sucesso individual, o percurso de Artur
Bras — marcado também por diversas iniciativas de apoio a co-
munidade luso-francesa, designadamente na area do futebol e
em agOes de solidariedade em prol de criangas carenciadas —
evidencia, de forma inequivoca, o papel estruturante da didaspora
portuguesa no desenvolvimento do pais. As comunidades portu-
guesas no estrangeiro ndo sdo apenas depositarias de memdria
e identidade: afirmam-se, cada vez mais, como agentes econdmi-
cos e sociais de relevo, capazes de gerar investimento, promover
a transferéncia de conhecimento e construir pontes duradouras
entre Portugal e o mundo.
Num tempo em que se impde repensar estratégias de cresci-
mento e coesdo territorial, a valorizacdo deste capital humano e
empresarial da didspora revela-se ndo apenas desejavel, mas in-
dispensavel. O exemplo de Artur Brds demonstra que o empreen-
dedorismo emigrante ndo € apenas uma histdria de superacao
individual — é, sobretudo, uma alavanca concreta para o futuro
coletivo de Portugal. L
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POMPES FUNEBRES MENILMONTANT INTERNATIONALES

SERVICES FUNERAIRES 24h/24
Equwts@gamtm

Organisation complete des obseques, toutes démarches évitées
aux famille, transport avant et aprés mise en biere,
étranger en avion/corbillard

EM FRANCA E PARA O ESTRANGEIRO
ACOMPANHAMENTO PERSONALIZADO

Travaux dans tous les cimetiéres marbrerie et caveaux déplacements

a domicile
: 22 rue Belgrand 75020 PARIS
E;rteaglzsé 33.36 134 rue Lecourbe 75015 PARIS
06.80.25.96.39 Telephone:
01.43.49.23.33
Email:

pfmenilmontant@hotmail.fr



PROCURE E MARQUE NO DIAGRAMA LEGUMES E HORTALICAS
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REPOLHO - ALFACE - ABOBORA - COUVE - AGRIAO - BATATA - CENOURA - CHUCHU
BERINGELA - ESPINAFRE

JOGO DAS SETE DIFERENCAS
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“Vortre solution transports

Z| de la Poudrette
93220 Les Pavillons-Sous-Bois

01415517 00

RAIL ROUTE MARITIME

Agence de Valenton Agence de Porto Agence de Lyon
Tel. 01 41 94 12 06 Tel. (351) 22 71 515 50 Tel. 04 37 25 16 30
Fax 01 4399 51 78 Fax (351)22 71 515 589 Fax 04 37 25 16 31
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Carneiro

Carta do Més: O Carro, que anuncia sucesso.
Amor: Pode ter progressos notaveis, as si-
tuac6es desenvolvem-se rapidamente.
Satde: Evite dores musculares, saiba pou-
par o seu corpo.

Dinheiro: Confie nas suas capacidades, mos-
tre aquilo de que é capaz.

Numeros da Sorte: 19, 23, 27, 34, 38, 40
Pensamento positivo: Sou a protagonista
da minha vida!

Touro

Carta do Més: A Forca, que indica dominio
sobre as situagdes.

Amor: Fase animada na vida amorosa, a pai-
xao esta em alta.

Satde: Combata os problemas de coluna,
pratique natagao.

Dinheiro: Ndo perca a esperanca, a verdade
vira ao de cima.

Numeros da Sorte: 3, 9, 10, 25, 39, 43
Pensamento positivo: Eu sei aquilo que va-
lho!

Gémeos

Carta Dominante: A Lua, que alerta contra
ilusées.

Amor: Esclareca as situa¢cdes com sincerida-
de e delicadeza.

Satde: Repouse mais, a sua mente esta so-
brecarregada.

Dinheiro: Atencao, risco de atrasos e dificul-
dades.

Numeros da Sorte: 1, 6, 9, 17, 25, 49
Pensamento positivo: Sou guiada pela mi-
nha fé!

MNc

Consulta Personalizada: 210 929 030

E-mail: mariahelena@mariahelena.pt

Caranguejo

Carta do Més: 8 de P!us, que anuncia rapi-
dez.

Amor: Mantenha-se perto de quem ama,
ndo se afaste da sua familia.

Saude: Reforce a atividade mental, tome
Magnésio.

Dinheiro: A sua criatividade pode ajuda-lo a
ter bons resultados.

Numeros da Sorte: 1, 9, 10, 15, 29, 34
Pensamento positivo: Adapto-me ao que a
vida me traz!

Ledo

Carta do Més: As de Copas, que simboliza
amor.

Amor: Invista mais no romance, cultive a
cumplicidade.

Sautde: Ande mais a pé, ative a circulagdo
sanguinea.

Dinheiro: Sabera expressar-se com clarezae
assertividade.

Numeros da Sorte: 12, 15, 21, 32, 35, 41
Pensamento positivo: O amor inspira-me e
da-me motivagdo!

Virgem

Carta Dominante: O Papa, que indica sabe-
doria.

Amor: Esta mais introspetivo, mas podera
chegar a conclusées importantes.

Saude: Risco de hipertensao, modere o con-
sumo de sal.

Dinheiro: Organize bem as suas finangas,
nao perca o foco.

Numeros da Sorte: 1, 9, 23, 35, 39, 46
Pensamento positivo: A minha voz interior
€ a minha mais sabia conselheira.

Balanca

Carta do Més: O Julgamento, que anuncia
provas.

Amor: Saiba ser mais paciente consigo mes-
mo, perdoe as suas falhas e procure melho-
rar.

Saude: Faca andlises e exames de rotina.
Dinheiro: Pode ser posto a prova, ndo hesite.
Numeros da Sorte: 17, 26, 32, 39, 45, 47
Pensamento positivo: Todos os dias comeco
de novo!

Escorpiao

Carta Dominante: O Eremita, que indica pro-
cura de respostas.

Amor: Pode ter de adotar uma postura mais
flexivel para ser mais feliz.

Sautde: Pratique exercicio fisico, mas sem
exageros.

Dinheiro: Mesmo que pareca estar sozinho,
continue empenhado e ndo desista.
Numeros da Sorte: 13, 15, 17, 25, 45, 48
Pensamento positivo: Conquisto o meu su-
cesso passo a passo!

Sagitario

Carta do Més: A Imperatriz, que significa
realizagdo.

Amor: Procure ter mais momentos de con-
vivio com as pessoas queridas.

Saude: As suas vias respiratdrias estdo fra-
geis, proteja-se melhor.

Dinheiro: Explore as suas ideias, ndo tenha
medo de avangar com projetos.

Numeros da Sorte: 5, 9, 17, 35, 45, 49
Pensamento positivo: O meu potencial cria-
dor é ilimitado!

ACS-GROUPE.COM

ACS GROUPE

0171847330/ 060948 76 50
CONTACT PROGACS-GROLIPE COM

SIEGE SOCIAL : 5 AVENUE DU 8 MAI
1945, 95200 SARCELLES

BUREALX : 7 AUE GASPARD MONGE.
3600 AULNAY SOUS BOIS J




NOTRE SAVOIR-FAIRE

Depuis notre création en 1987, nous som loutes les opérations d'entretien courant
mes specializes dans la location de matéri de netloyage, de conirdle et de complément
&l de travaux publics &n lle-de-France pour assurer leur bon fonctionnement et

leur efficacité

Pour vos travaux de temassement ou de

démaolition, nous mettons & votre disposi En cas de panne ou dimmobilisation du

tion un parc de plus de 200 engins, ains wvéhicule, ils sont en mesure de se rendre di

gue plus de 400 égquipemenis avec des reciemeani Sur place pour aEEUrer une repa

conducteurs formés &1 expérimentés ration rapide

MNous nous chargeons de la livraison du Nos équipes weillent & ce gue les Iravaux

matériel directement sur le chantier soient réalisds dans les meillsurss condi
figns

Tout notre matériel est réguligrement

révisd @l renouveld pour vous fTouwrnir des Whésitez pas & les conlacter pour oblanir
engins fiables un devis, ils vous apporieront leur expertise
Moz mécaniciens spécialisés ellectuent pour détarminer le matériel le plus adapié,

TPF EN CHIFFRES

+ 160 +30 ans +200 +100

Collaborateurs D'expérience Engins TP Camions PL

Terrazsement ﬂer.y;:la Ee

Location Démolition

3 Rue des Veeux Saint-Georges
94290 Villeneuve-le-Roi

01459701 19
contact@groupetpf.com
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Capricérnio

Carta do Més: 2 de Espadas, que diz para es-
tar alerta.

Amor: Pondere antes de tomar uma atitu-
de, seja mais prudente.

Saude: Risco de exaustdo, precisa de des-
cansar mais.

Dinheiro: Acredite na sua intuicdo e nao
confie cegamente em quem ndo conhece
bem.

Numeros da Sorte: 17, 19, 21, 26, 32, 39
Pensamento positivo: Espero que as respos-
tas venham ao meu encontro!

Consulta Personalizada: 210 929 030
E-mail: mariahelena@mariahelena.pt

Aquadrio

Carta do Més: Valete de Ouros, que anuncia
novidades.

Amor: Procure melhorar a vida a dois sendo
mais empenhado. Nao se acomode.

Sautde: Previna a rouquidao, proteja a gar-
ganta e evite mudangas de temperatura.
Dinheiro: Pode receber boas noticias no
campo financeiro.

Numeros da Sorte: 8, 12, 25, 29, 31,49
Pensamento positivo: Mantenho o meu es-
pirito atento e curioso!

Peixes

Carta do Més: As de Paus, que indica poder
de iniciativa.

Amor: Pode despertar em si uma paixao
inesperada. Uma relagdo ganha um novo
fulgoir.

Sautde: Canalize a sua energia de forma po-
sitiva, faga exercicio.

Dinheiro: Confie nas suas ideias, aposte em
si.

Numeros da Sorte: 9, 18, 21, 25, 45, 47
Pensamento positivo: Eu crio as oportuni-

dades!
Selectour §

vols, billets de trains, bus, Hotels, location vehicule , séjours , location, voyages sur
mesure, circuit, auto tours, billetteries spectacles...
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VARANDAS
PACIDADE

Braga | Localizacdo Privilegiada
Junto a Universidade e Hospital

36 apartamentos -T2, T3 e T4
12 fase de entrega: final de agosto 2023
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Artur Bras Construcoes, |da | construbras@sapo.pt -
Contacto escritdrio - Franca: (0033) 344 57 70 15 | Portugal: (00351) 938 248 926



GROUPE

INFO// VENTE
06.87.83.77.79 et 06.81.02.68.96

BATISSEUR D'EXCELLENCE

Arthur Bras vous présente 3 résidences parmi nos réalisations
du moment idéalement situées au nord de I'aéroport CDG

Les villas de la buttes d’amour

A VEMARS — 51 MAISONS

un ensemble pavillonnaire de grand standing
dans une résidence close avec accés sécurisés.
Calme et tranquillité assuré. Enfin des maisons
avec les prestation des réalisations Arthur Bras.
Travaux en cour et livraison a partir de JUIN
2024

ACCES: Aéroport CDG 15 mn, autoroute Al
proche avec accés PARIS, RER B, bus pour
transport et écoles, groupe scolaire NEUF de la
ville @ 100 m.

La résidence Emile Lecerf

A VILLERON — 68 APPARTEMENTS
Derniéres disponibilités pour les appartements
de cette résidence proche achévement ( JUIN
2023)

Venez visiter votre futur appartement en
contactant notre service commercial

ACCES: Aéroport CDG 15 mn, autoroute A1
proche avec accés PARIS, RER B, bus pour
transport et écoles, proche centre ville et
commerces

VILLA LES CHARMES
CHANTILLY HYPER CENTRE

Exceptionnel @ Chantilly, une résidence NEUVE
en Hyper Centre avec accés commerces @ pieds.
Surfaces disponibles de 50 @ 160 m2 en rez de
chaussée avec jardin privatif clos de mur
Parking sous sol, ascenseur

A DECOUVRIR SANS TARDER
TRAVAUXEN COURS

Nouveauté INVESTISSEUR 2023 : découvrez les résidences en Déficit Foncier

Groupe Arthur BRAS
3 avenue Albert 17 - 60300 SENLIS
Tél: 03 44 57 70 15 / Fax: 03 44 57 56 86 / Mail: arthur.bras@wanadoo.lr / Site: www.aesidencesarthurbras.com




