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Cronica

ireccao

dad

25 de abril

A 25 de abril serao comemorados os 48 anos
de liberdade, tantos quantos vivemas no re-
gime fascista. Desses experienciei somente
20, mas chegou. Por isso estranho que haja
ainda alguém que quer regressar ao passado,
sobretudo quem nasceu ja na década de 70,
gue nado sofreu com as regras e sangdes im-
postas e que afirmam “no tempo do Salazar é
gue era bom".

Se o interior passado quase meio século ainda é esquecido,
nessa época era completamente ignorado. A maioria das al-
deias nao tinha electricidade, saneamento, o telefone era um
luxo que so duas ou trés familias ricas tinham. As dificuldades
eram muitas e as familias pobres no interior rural sobreviviam
porque tinham um pouco de terra para semear batatas e hor-
talica. Muitas ndo aguentavam e como ha males que vém por
bem, meteram-se a estrada e rumaram a paises que necessi-
tavam de mao de obra. Os chefes de familia sofreram até te-
rem condicdes para chamar a familia, mas quando o fizeram,
puderam proporcionar-lhes uma vida melhor, ndo sé a nivel
material, de alimentacdo mas também de educacdo. Alguns
filnos desses primeiros emigrantes sdo hoje empresarios de
sucesso, ocupam cargos de responsabilidades nos paises que
os acolheram, outros impuseram-se na area da restauracao e
mostram o que de bom Portugal tem.

Tenho muito orgulho nestes meus compatriotas e sim, tenho
muito orgulho em ser emigrante.

N3o sei porqué, mas surgiram-me agora duas questdes para
as quais gostaria de ter uma resposta:

No espaco fisico de Portugal vivem cerca de 10 milhdes e meio
de pessoas, na Assembleia da Republica existem 230 deputa-
dos de vdrios partidos, para essa populagdo, para os cerca de
3 milhdes de portugueses que vivem fora de Portugal, (inscri-
tos nos Consulados, ndo incluindo os lusodescendentes), ndo
importa a razao pela qual tiveram de assim optar, temos trés
deputados dos quais, dois para a Europa e um para o resto do
Mundo. Ha aqui alguma equidade?

Os Secretarios de Estado das Comunidades ndo tém nunca
algo a haver com as comunidades, desconhecendo as dificul-
dades com que nos debatemaos para resolvermos questdes re-
lacionadas com a administracdo e outras, mas ai a lista seria
longa.

Lidia Sales — lidiasales@gmail.com
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FREZITE.--

José Manue!
Fernandes

ider do Grupo Frezite,
que transforma desafios em solucoes

0 Grupo Frezite movimenta-se em areas tecnoldgicas fazendo uso da sua forte vocacao
para a engenharia. A concentracao das suas atividades no mercado global pelo B2B

dos bens de equipamento, em areas de forte valor acrescentado, sempre foi o elo

de ligacao entre as diversas unidades de negdcio do grupo.
Com mais de quatro décadas de histdria, num percurso pautado pela solidez

e sustentabilidade, o Grupo Frezite sob gestao da sua holding, Frezigest SGPS, SA,
estd presente, com as suas vantagens competitivas junto dos seus clientes,

em mais de 70 paises distribuidos pelos cinco continentes.

Grupo Frezite movimenta-se em dreas
0 tecnoldgicas diversificadas, possuin-

do uma forte vocagao em engenharia.
Disciplina que coloca no centro da sua orga-
nizagdo e na base da sua prdpria cadeia de
valor. A engenharia é a base da Frezite, e é a
paixao de José Manuel Fernandes, o rosto do
fundador do grupo. Nasceu em Lisboa, mas
considera-se natural de Matosinhos, onde
desenvolveu toda a sua educagao e atividade
iniciais. Fez uma formagdo a partir da escola
industrial, sendo licenciado em Engenharia
Mecanica pela Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto e bacharel em Eletro-
tecnia e Maquinas pelo ISEP - Instituto Supe-
rior de Engenharia do Porto. Com 14 anos de
idade, apds ter terminado o curso industrial,

comegou a trabalhar na industria de bens de
equipamento, tendo-se mais tarde especia-
lizado em dreas ligadas a produtividade em
layouts industriais, como controle numérico,
gestdo de investimentos em ambiente CNC
pela ADEPA em Franga, gestdo empresarial
pelo CIFAG/IAPMEI. “Desde novo, apercebi-
-me que a transformagdo dos materiais e as
skills da industria dos bens transacionaveis
eram a minha vocagdo. Considero-me um en-
genheiro nato, sobretudo, virado para a 4rea
da produtividade e da competitividade. Cos-
tumo dizer, muitas vezes em conferéncias,
que entre dois pontos sé defendo a linha
reta. De maneira que, fazer uma curva é nor-
malmente perder tempo, recursos e aumen-
tar os custos”.

José Manuel Fernandes € autor de artigos,
quer de opinido, quer especializados, sobre
gestdo, politicas publicas na economia ou
sobre estratégia politico-empresarial em se-
manarios econdémicos, além de conferencis-
ta com mudltiplas interven¢des em Portugal
e no estrangeiro. Em 1978 fundou a Frezite
e, desde 1980, que esta ligado ao movimen-
to associativo empresarial — AEP, CIP, AIM-
MAP, AEBA, onde ainda hoje é membro do
Conselho da Industria da CIP, conselho ge-
ral da AEP e Presidente da AG da AEBA. Foi
membro do CGS da EDP, membro do Conse-
lho de Curadores da Universidade do Porto
e mandatario do Presidente Jorge Sampaio
para os concelhos de Santo Tirso e Trofa.
Por convite do Primeiro-Ministro, engenhei-



ro José Sdécrates, representou o Ministro da
Economia nas negociagdes e oferta de Por-
tugal a Venezuela de bens de equipamento,
sendo ainda consultor empresarial. “Ao lon-
go davida tive, e continuo a ter, um percurso
permanente de aprendizagem, assumindo
competéncias e especializagbes em diversas
areas da gestdo, e ndo sé. (...) Trabalhamos
e empreendemos sempre ligados a projetos
empresariais dos bens transacionaveis [nor-
malmente bens de equipamento] e sempre
em atividades de exportacdo e de interna-
cionalizagao.”

0 nascimento do Grupo Frezite
O Grupo Frezite tem uma histdria de pionei-
rismo e lideranga em Portugal. “Ha um mar-

co determinante que € a revolu¢do do 25
de Abril. Estdvamos a trabalhar e tinhamos
assumido o projeto de dire¢do industrial da
MIDA, mdéquinas para trabalhar madeira,
que infelizmente hoje ja ndo existe. Repe-
tlamos um perfil de gestdo que ja tinhamos
feito noutras empresas, que era a gestao de
layouts industriais da producdo e ampliagdo
de capacidade produtiva e sentimos que ti-
nhamos capacidade e voca¢do para aceitar
maiores desafios perante um pais que impor-
tava muito. Tinhamos competéncias para de-
senvolver, em Portugal e ndo sé, um projeto
industrial que fosse integrador - na industria e
economia nacional - novos produtos e novas
tecnologias na industria transformadora. As-
sim foi, em finais de 1977, transmitimos essa
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ideia para quem trabalhdvamos e o projeto
Frezite nasce em agosto de 1978”.

S3o mais de quatro décadas de existéncia,
marcadas por uma forte determinagdo, que
permitiram ao grupo Frezite acumular uma
experiéncia Unica, construindo uma organi-
zagao sdlida e uma estratégia ambiciosa. “O
impulso de aceitar, passou por assumir ris-
cos e, a0 mesmo tempo, sentir plenamente
0: eu sou capaz. Assim comega um capitulo
do meu livro [que foi editado e ja vai na 2°
edi¢do] dirigido as empresas nacionais, in-
titulado “Caminhos do Exportador em Es-
tratégias de Internacionalizagdo”. Avancei
com o projeto da Frezite em agosto de 78
e inicidmos as primeiras produges de siste-
mas de ferramentas de corte para industria
da madeira, sua fileira e outros materiais, a
11 de janeiro de 1979. No ano seguinte, ja es-
tdvamos a expor na LIGNA em Hannover, na
maior feira mundial do setor. A Frezite fez

um caminho de mais de 40 anos de ativida-
de, sempre numa rampa de crescimento e
de equilibrio, baseada numa estratégia de
inovagdo e na criagao de valor para o cliente
nos diferentes mercados.

A Frezite no mercado

Atuando no setor da concecdo e fabrico de
ferramentas de alta precisdo, a Frezite foi al-
terando o seu modelo de negdcios a evolu-
¢ao dos mercados. “No inicio, em particular
na década de 80, produziamos para stock e
tinhamos catadlogos bem organizados que
eram distribuidos aos mercados, onde o
cliente podia projetar as suas solu¢bes para
a sua atividade industrial. Era um conceito
de fornecer o cliente a partir de uma previ-
sibilidade em gestdo de stocks. A evolugao
foi tal, que hoje trabalhdmos em customi-
zagdo. Evoluimos ao nivel da engenharia,
da flexibilidade, associadas a alto poder de

inovacao e atualmente 70% da producdo do
grupo é customizada, ou seja, produzimos
e geramos solucdes especificas para cada
cliente, em cada situag¢do. Temos uma cul-
tura de trabalhar para acrescentar valor ao
cliente e, por consequéncia, desenvolvemos
e acrescentamos valor ao nosso trabalho e
ao nosso produto”, explicou José Manuel
Fernandes.

Na Frezite, a engenharia esta no centro da
cadeira de valor com um elevado nivel de es-
pecializa¢do. O grupo desenvolve, para além
de soluc¢bes por sistemas por ferramentas
de corte, componentes de alta resisténcia ao
desgaste, sistemas de ultrassons, dispositi-
vos de aperto para linhas de automagao, mé-
quinas inteligentes, e atua na industria espa-
cial ao nivel do projeto, fabrico e integragao
de hardware para aplicagdes em satélites.
“Ha multiplas dreas para onde trabalhamos
em engenharia e ferramentas de corte. O se-
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tor da madeira, que é muito importante, em
cuja fileira trabalhamos também para outros
materiais afins da madeira, sobretudo para
as grandes manufatureiras dos painéis de
particulas - com linhas continuas de alta pro-
dugdo - que existem nos paises mais indus-
trializados. Trabalhamos para perfis de alu-
minio e compdsitos, concretamente as pds
dos geradores edlicos, ao nivel das energias
renovaveis. Depois, temos a drea do metal, a
atuar para a industria automdvel, aeronauti-
ca e temos uma drea dirigida para o setor do
espago, como ja referido. Dispomos de uma
drea de producdo de serras circulares de alta
precisio com mudltiplas aplica¢des. E uma
unidade industrial com forte conhecimento
por engenharia, que também estd na Trofa,
embora secundada por outra unidade indus-
trial no Brasil. Em 2018, adquirimos duas
empresas sendo uma delas a Seri, empresa
de dispositivos de fixagdo e maquinas inteli-
gentes para as linhas de producdo automati-
zadas. A outra, a FHP, onde desenvolvemos
hardware, como estruturas para satélites e
outros equipamentos para 0 espago, como
prote¢des térmicas.”

Internacionalizagao do grupo

Em 2017, o Grupo Frezite foi distinguido
pela Ordem dos Engenheiros de Portugal
como um dos 12 casos mais emblematicos
da engenharia das dltimas oito décadas em
Portugal. J4 antes, em 2014, como reconhe-
cimento do seu empreendedorismo e inter-

vengao no mercado global, o Grupo Frezite
foi distinguido com o Prémio EY Internatio-
nal Entrepreneur of the Year e, em 2011, com
o Prémio Melhor Internacionalizagdo na ca-
tegoria PME [hoje é uma grande empresa].

“Para além da matriz vocacional para ex-
portacdo, ou seja, de “vender para I3”, de-
senvolvemos uma estratégia de “estar 13”,
dando um passo no sentido da internaciona-
lizagdo. Hoje, temos um projeto empresarial
em Espanha, dois projetos na Alemanha (um
na drea da engenharia e outro no metal) e
igual modelo na Poldnia; um projeto dirigi-
do para a industria automével na Republica
Checa, no México e no Brasil atuamos nas
duas dreas — engenharia e ferramentas de

L A T

corte para madeira e para metal — em Santa
Catarina. Temos uma participa¢do na Finlan-
dia e dois franchisings industriais, tanto na
Roménia como na Turquia”. Cerca de 75% da
atividade de exportacdo da Frezite faz-se a
partir de Portugal, embora o grupo tenha
sucursais com autonomia e producdo proé-
pria no Brasil, na Republica Checa e na Ale-
manha. Apresenta um volume de negdcios
agregado de cerca de 53 milhes de euros
e conta com aproximadamente 510 pessoas
na organizagao, 280 das quais em Portugal.
O grupo tem vindo a expandir permanen-
temente as suas atividades, crescendo de
forma organica, sdlida e sustentada. “O que
nos motiva sdo os desafios permanentes da
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inovagdo, os desafios que vém dos merca-
dos, dos nossos clientes, pelo aparecimento
de um novo material ou de uma nova tecno-
logia”, comenta.

Embaixador da marca Portugal

Todos os dias, centenas de industrias em
todo o mundo utilizam os seus produtos e
recorrem ao know-how e tecnologia do gru-
po como forma de acrescentar valor ao seu
negdécio. Um motivo de orgulho para quem
leva tdo longe a marca Portugal. “H& mais
de 30 anos, quando uma ferramenta nossa
chegou a Suica, os suicos - interessados em
revender a nossa ferramenta e as nossas
solugdes - referiram um elemento perturba-
dor, que era o Made in Portugal. Questiona-
ram-nos se podiam retirar essa informagao
da embalagem e nds respondemos, de uma
maneira muito firme; e deixou de ser nosso
cliente. A transicao foi de tal maneira, que
hoje é a prépria Sui¢a que nos compra as fer-
ramentas sem discutir a origem e respeita
muito bem a origem e a criativity Portugal.

Aposta no mercado francés

“O mercado francés é muito importante, so-
bretudo na drea da madeira, onde a Frezite
tem a sua marca bem estabelecida ha mais
de 30 anos. Também temos um volume de
negdcios interessante na area do metal,
onde temos uma posi¢do muito interessan-
te para o setor automdvel e aerondutico. Ja
fizemos diversos ensaios para novas areas
dos nossos negdcios e encontramos resul-
tados promissores. Trabalhar com a comu-
nidade portuguesa em muiltiplos setores
onde os portugueses sdo empreendedores
de sucesso € desafiante para o Grupo Fre-
zite, estamos totalmente recetivos a novos
desafios”.

Sustentabilidade e equilibrio

Acreditando no poder da inovagdo para
transformar e participar na criacdo de um
mundo melhor, é com confianca que a Fre-
zite encara o futuro. “Estamos a concretizar
novas metas com a determinacdo de, pelas
nossas praticas, sermos também agentes
ativos na defesa da sustentabilidade do pla-
neta, em que a economia circular é deter-
minante no sucesso futuro do ser humano.
Perante o ajustamento que se estd a sentir
na economia mundial, tendo em conta fato-
res de alta instabilidade, estamos em melho-
ria continua ao nosso projeto. Acreditamos
sermos sempre Uteis na constru¢do de um
habitat melhor para o ser humano e a sua
qualidade de vida. Interrogamo-nos muitas
vezes: seremos capazes de deixar um me-
lhor planeta do que aquele que nossos pais
e avods nos deram?

Manter este projeto de pé e ser competitivo
ja é, per si, um bom comeco, rumo ao futu-

ro. Estaremos sempre atentos a novas opor-
tunidades que surjam no horizonte, pelo
que uma ou outra aquisicdo, um ou outro
desenvolvimento, serd natural. A estraté-
gia de hoje, passa pela sustentabilidade do
ambiente e a responsabilidade social. Atual-

mente, no confronto que temos com a con-
corréncia, interessa-nos ter capacidade de
resposta aos mercados com ética e integri-
dade, com valoriza¢do do ser humano, quer

dentro, quer fora da nossa organizagdo”
conclui. MM
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J'Oceane

empresa de referéncia
na comercializacao de peixe
e marisco tem base portuguesa

José Correia é lider na comercializacdo de peixe e marisco na regido da grande Paris.
A sua empresa, J'0céane, criada em 1991, é uma das maiores referéncias neste tipo
de negdcio. E a partir do mercado abastecedor de Rungis, o0 maior mercado de frescos
do mundo, que a empresa faz as suas operacdes. Sao ja 30 anos de nome firmado

no mercado. Um caminho longo, de muito trabalho, e essencialmente, de persisténcia.

A

Z no departamento Val-de-Marne, a
E cerca de dez quilémetros de Paris,
que podemos encontrar o mercado

de Rungis, o maior mercado de produtos
agroalimentares frescos do mundo. Inaugu-
rado em 1969, € o principal e maior fornece-
dor para os profissionais da gastronomia.
Com mais de dois milhdes de metros quadra-
dos, Rungis é uma verdadeira cidade merca-
do que alcanga a proeza de ter um tamanho
semelhante ao principado do Mdnaco. Ja
sabemos que é facil encontrar portugueses
em qualquer lugar do mundo, e Rungis ndo
é diferente. A Lusopress esteve a conversa
com José Correia, empresdrio responsavel
pela J’"Océane que ocupa um lugar de desta-

12 que na comercializagdo de peixe e marisco.

José Correia € natural de Braga, mas veio
para Franca em 1969, quando tinha apenas

11 anos. Em Paris acabou por fazer um curso
de contabilidade e gestdo e foi esta ativida-
de que o conduziu até Rungis. “Respondi a
um anuncio de uma empresa que procurava
um contabilista para o mercado e eu vim
trabalhar para aqui”, contou a Lusopress.
Seis anos depois, em 1991, 0 emigrante de-
cidiu langar-se por conta prépria e criou a
empresa J’Océane. “Comecei sozinho e sem
dinheiro e, por isso, trabalhava todos os dias
da semana e dormia pouco mais de trés ho-
ras por dia. Fazia a contabilidade, carregava
0 peixe ao aeroporto, ia trabalha-lo e distri-
buia pelos clientes. Por dia, passava-me pe-
las m&os cerca de mil caixas. Fazia um pouco

José Correia

de tudo, e o inicio foi muito dificil”, disse. Foi
dificil, mas hoje é possivel ver os resultados
do trabalho. ‘“Tenho atualmente 140 pes-
soas a trabalhar na empresa J'Océane, e um
movimento anual de 150 milhGes de euros.
Comercializamos cerca de duas mil tonela-
das de peixe por més.

Durante trés anos, trabalhou praticamen-
te sozinho, mas hoje reconhece que esse
sacrificio o permitiu chegar onde estd hoje.
“Constitui uma boa tesouraria e criei, assim,
um negdcio forte”.

José Correia confessou que ndo estd no
mercado de Rungis porque escolheu. Foi
uma coincidéncia feliz que soube preservar.
Atualmente, a sua empresa ja ocupa cinco
mil metros quadrados no cora¢do do mer-
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cado de Rungis e tem mais de 2500 clientes.
A empresa é especialista em produtos do mar
e é um dos players mais importantes do se-
tor em Rungis. Tem um catalogo com mais de
300 referéncias de peixe e marisco comercia-
lizado, mas ha um que se destaca. “A base é
o salmao, porque trabalhamos muito com os
restaurantes japoneses. Por semana, vende-
mos cerca de 150 toneladas de salm&o. Temos
também muitos clientes na cozinha francesa
e entregamos em média, nos dias fortes, para
dois mil restaurantes por dia. Para além disso,
temos o servico de mercado para venda aos
grossistas e peixarias, o servico de import e
export de peixe, destinado ao resto do terri-
tério francés”, explicou.

Uma visita pela J'Océane

E enquanto Paris dorme, que Rungis ganha
vida e atende milhares de clientes. E a nos-
sa entrada na J'Océane deu-se por volta
das 22 horas. Hora ainda calma, tendo em
conta que a correria de clientes a procura
do melhor peixe acontece a partir durante
a madrugada. Durante a visita foi facil per-
ceber que a empresa se foi transformando e
adaptando, ao longo dos anos, as exigéncias
do mercado. E certo que se afirmou pelo for-
necimento a restaurantes tradicionais fran-
ceses, atividade que desenvolve ha 30 anos,
mas seguiu-se uma aposta na restauragao
japonesa, onde se destaca pela experién-
cia nas técnicas tradicionais de corte. Tem

14 ainda uma forte presenca no mercado com

uma area destinada a negociagdo, exposicao
dos produtos e venda direta. Além disso, é
ainda abastecedora de hospitais, clinicas e
cantinas. O negdcio completa-se pela gran-
de distribuicdo. A empresa € reconhecida
pelos grandes retalhistas pela qualidade e
frescura dos seus produtos, pela riqueza
do abastecimento, pela fiabilidade e capaci-
dade de resposta do seu servico ao cliente.
Numa visita guiada pela empresa, José Cor-
reia apresentou todos os setores de produ-
¢do. “Passamos, em primeiro lugar, pela sala
de vendas para os restaurantes japoneses
e também para a cozinha francesa. Depois
fomos ao setor de laboratério do corte do
atum. Trabalhamos 20 toneladas de atum
por semana, que vem das Maldivas, do Sri
Lanka, das Seicheles e de outros paises. De-
pois fomos ao mercado onde vimos as pre-
paragbes das encomendas, mas onde vao
também os clientes de peixarias que vém
comprar diretamente ao mercado junto dos
nossos profissionais e vendedores. Seguiu-
-se o trabalho nos laboratdrios, com o pes-
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soal a cortar e a preparar o peixe para os
restaurantes. Estes produtos sdo entregues
durante a noite”, explicou José Correia.

A visita serviu também para mostrar o seu
modo de funcionamento a um novo forne-
cedor: Acuinova. Sediada em Portugal, esta
empresa afirma-se por ser um dos maiores
produtores de pregado em aquacultura na
Europa. “O senhor José Correia langou uma
empresa extraordindria que, ao longo dos
ultimos anos, se impds no mercado francés
como um grande processador de peixe fres-
co e com um numero elevado de clientes,
nomeadamente restaurantes. Comercializa
cerca de 400 toneladas por semana, o que
é extraordinario. Nds, como produtores de
pregado, temos interesse em estar mais pro-
ximo do mercado francés e, por isso, viemos
visitar as instalagdes e verificar o quanto ex-
traordindria é esta obra”, disse Miguel Lucas.

Uma empresa com bases sélidas

José Correia trabalhou muito e hoje reco-
nhece o valor de quem trabalha consigo.
Afirma que sem a sua equipa, nada seria
possivel e procura dar boas condi¢es aos
seus funcionarios. “A partir do momento
em que temos pessoas dinamicas, traba-
lhadoras e sérias, temos tudo para que o
negocio corra bem. Estdo comigo pessoas
que tém muita forga de trabalho. Elas estdo,
tal como eu, a trabalhar para que a empresa
cresca. Isso para mim € o mais importante”.
Enquanto passeava pelos pavilhges, ia mos-
trando as diferentes paletes e qualidades de
peixe. Ndo tem muitas maquinas, até por-
que da preferéncia ao trabalho manual. “A
maior parte do nosso peixe é transformado
pelos trabalhadores, nds utilizamos poucas
maquinas. Eu acho que esse aspeto dd um
trabalho mais perfeito e acho que os nos-
sos clientes também apreciam muito isso”.
Entre os colaboradores, ha uma forte pre-
senca portuguesa. “Entre 30 a 40% sdo de

origem portuguesa. Tenho orgulho nisso, os
portugueses representam as minhas raizes
e é sempre bom ter portugueses ao nosso
lado. Os portugueses que estdo a trabalhar
comigo sdo pessoas muito fortes, corajosas
e dedicadas”, disse.

Para além dos trabalhadores que estdo dia-
riamente no mercado de Rungis, a empresa
tem varios comerciais que se deslocam até
aos clientes e uma grande frota de camibes.
Além da sua posicdo geografica estratégica
no coracdo do maior mercado de produtos
frescos do mundo, a J’'Océane construiu uma
forte rede com fornecedores em todo o mun-

do. “Temos peixe do mundo inteiro: da No-
ruega, Escdcia, Grécia, Turquia e também de
peixe que vem das Maldivas, do Sri Lanka, da
Franca e de paises aqui ao lado, na Europa”.
Com o foco nos clientes, a J'Océane esta
determinada a oferecer o melhor, 24 horas
por dia. Depois um longo caminho percorri-
do, resta agora, manter a rota do sucesso.
“O caminho é continuar a dar assisténcia a
empresa, estruturar e procurar continuar a
estar ao nosso nivel, com um crescimento
continuo, porque sé assim se mantém uma
empresa: continuando a crescer”, concluiu
José Correia. M
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Uma rede de supermercados em
Franca com delicias de Portugal
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Contra factos ndo hd argumentos. N3o deixa de ser cliché, mas resulta na perfeicao
quando queremos falar de Portugal. Referimo-nos a qué? Pois bem, falamos

da qualidade dos produtos portugueses. Ora, na regido parisiense, ha uma rede

de supermercados que faz os seus clientes embarcarem numa aventura gastrondmica
e, a0 mesmo tempo, proporciona aos mesmos uma espécie de regresso a casa.

E Portugal a dobrar, churrasco a assar, bacalhau a desfilar, ou seja, tudo o que é bom
tem guia de marcha para a casa comercializar. Afinal, 0 amor a camisola fala sempre
mais alto. Sem mais demoras, damos a conhecer um grupo que vai querer visitar.

alar de Portugal, ainda por cima fora
F de territério nacional, é sempre es-

pecial. E j& que o assunto tem a ver
com um hipermercado portugués, hd que
relembrar um dado importante, pelo menos
no que toca as lides domésticas. Segundo
um estudo, levado a cabo pela 360hyper, os
portugueses passam, em média, 3.7 dias por
ano a fazer compras nas superficies comer-
ciais. Necessidades basicas ou promogées a
decorrer sdo os elementos que cativam esta
afluéncia constante. Ora, na grande regido

18 de Paris, existe uma rede de supermerca-

dos que mantém uma rela¢do préxima com
clientes portugueses e até franceses. Com
o nome Aux Délices Du Portugal, o grupo
oferece, em solo francés, as riquezas gastro-
ndémicas de Portugal. Espalhados por cinco
lojas, os clientes podem encontrar este con-
ceito em Brie-Comte-Robert, Pontault-Com-
bault, Draveil, Saint-Denis e, finalmente, em
Colombes. Uma presenca significativa e in-
dispensavel para a comunidade portuguesa.
Sem mais demoras, viajamos até duas super-
ficies desta rede de "Delicias de Portugal".
Verde e vermelho, como ndo podia deixar

de ser, sdo as cores abundantes destes es-
pagos comerciais. Joaquim e Mikael sdo
praticamente prata da casa e com eles fica-
mos a conhecer a realidade de uma rede de
supermercados que fala a lingua de Camdes
em terras francesas. “Nds escolhemos este
nome porque representa a qualidade dos
nossos produtos e Portugal representa a
nossa terra. O nosso objetivo é servir os por-
tugueses e dar a conhecer aos franceses, a
nossa variedade de produtos”, diz-nos Joa-
quim dos Santos, responsdvel do armazém
de Pontault-Combault. Uma loja ampla e
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com uma apresenta¢ao muito cuidada. Ao
pisar esta superficie, o cliente pode experi-
mentar a frescura das frutas portuguesas, o
sabor dos vinhos de Portugal e ainda pode
matar saudades do tradicional bacalhau, ou
até do churrasco e do azeite. Uma varieda-
de imponente e que cativa a atengao, claro
estd, dos portugueses e também de outras
nacionalidades. “A nossa maior clientela
sdo os portugueses, no entanto, de ha cinco
anos para cd, cada vez hd mais franceses e
chineses”, afirma Joaquim dos Santos.
Para abrir uma janela de produtos portugue-
ses em Franga, o Aux Délices du Portugal
tem que estar constantemente em contacto
com as suas origens. “Nds estamos ligados
a Portugal todos os dias. Temos sempre re-
feréncias que estdo a chegar e penso que é
um mercado que vai abrir muitas mais por-
tas para o futuro”, confessa Joaquim.

20 De Pontault-Combault partimos agora para
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Brie-Comte-Robert e para mais um espago
deste grupo. Mais uma vez encontramos
um espago todo ele recheado de produtos
portugueses. A nds junta-se Mikael Podence,
o responsavel desta loja. “Quando comecei
aqui foi praticamente o meu primeiro traba-
Iho, tinha 18 anos. Desde ai nunca mais quis
sair. Sempre gostei muito do comércio”, re-
fere. Mikael estd nesta casa hd 12 anos e com
ele traz uma grande experiéncia neste ramo.
Com refeicbes prontas na hora, com peixe
fresco, com churrasco a assar, com vinho
em abundancia, com bacalhau em fartura e
outros tantos produtos, o grupo esta inteira-
mente ao dispor dos seus clientes. “NJs esta-
mos abertos 7 dias por semana, das 9 da ma-
nha as 19h30", afirma Joaquim dos Santos.

A nossa viagem termina, mas fica uma cer-
teza no ar. O segredo desta rede de super-
mercados estd escondido nas delicias de
Portugal. [l
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Uma dupla de arquitetas
que valoriza as pessoas

Joana Marcelino e Rita Coutinho sdo o reflexo de um estldio que privilegia as pessoas.

0 que é que tém em comum? S3o mulheres, arquitetas e maes. Funcdes que desempenham
com destaque, no entanto, é sobre arquitetura que hoje vamos falar.

0 Studio Joana Marcelino, localizado em Leiria, é uma fonte de inspiracdo para as duas
profissionais que projetam os seus trabalhos combinando valores préprios.

relagdio humana com a arquitetura
A teve inicio no momento em que o ho-

mem comegou a procurar abrigo as
tempestades. E, segundo dados histdricos,
considerada uma das artes plasticas, desde
a altura do renascimento. A palavra - arqui-
tetura - tem origem do grego - arkhitékton
- e significa: chefe, primeiro ou principal. Ou
seja, olhamos para estes profissionais como
os principais responsaveis pela obra.
Pois bem, dados a parte, a conversa hoje é
delineada com duas arquitetas que traba-
lham em equipa e tém, obviamente, valores
em comum. “Nos projetos que construimos
temos em conta a identidade da pessoa, a di-
namica da familia, e no caso de ser para uma
empresa temos em conta as emogdes que
0s mesmos querem transmitir. S6 com este
entendimento, e também do lugar, é que

24 conseguimos construir um projeto adap-

tado a cada um”, diz-nos Joana Marcelino.

Como o préprio nome indica, o Studio Joa-
na Marcelino foi aberto pela prépria. Quis
o destino que, anos mais tarde, Rita Couti-
nho se juntasse a fundadora, em Dezembro
do ano passado, e assim novos conceitos
ganham vida. “De facto, os valores que te-
mos sdo idénticos. Para mim, as pessoas sao
importantes. Nds fazemos arquitetura para
as pessoas”, conta Rita, antiga Vereadora
das Operag6es Urbanisticas da Camara Mu-
nicipal de Leiria, e, atualmente, partner de
Joana.

Da arquitetura a arte, do design a moda, a
relagdo é muito préxima quando se traba-
lha com o Studio Joana Marcelino. Desen-
volvem projetos residenciais, industriais ou
comerciais. No entanto, é na drea da habita-
¢do que tém estado mais focadas. Ao cliente
entregam a sua arte e ainda permitem que o
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mesmo acompanhe todo o processo em 3d.
“Nds temos sentido a necessidade de es-
tudar o paradigma da habitac¢do. A pande-
mia veio criar um outro conceito e é nele
que temos estado a trabalhar. Estamos a
tentar criar uma solugdo que possa ser de
facto multidisciplinar”’, explica Rita, ndo es-
quecendo de referir outra particularidade.
“Criamos também outro conceito que con-
siste na qualidade do interior e exterior”.
A pandemia veio interferir no dia-a-dia das
pessoas e o Studio soube reinventar-se. “De
facto, temos sido bastante procuradas na
drea residencial, exatamente pela tal psico-
logia do espaco e psicologia ambiental que
fazemos. Se até a pandemia as pessoas ndo
conseguiam entender esta aproximagdo da
arquitetura as pessoas, com o confinamento
essa realidade mudou”’, relata Joana.

Desde a Pedra a Madeira, ou do Vidro a Ter-
racota, estes produtos tém uma palavra a di-
zer a nivel nacional. No Sttdio Joana Marce-
lino, os materiais portugueses, assim como
artesdos e especialistas, ganham defini¢ao
e viajam para projetos internacionais. Dese-
nham cole¢6es de mdrmore e ceramica para
marcas de estatuto internacional, como Lo-
vetiles, Pevigrés ou Pedantriqua. Também
na Bélgica hd um espelho desenhado por
Joana Marcelino e em Paris ha ainda hotéis
que contam com o trabalho desta casa.
Consideram-se duas forgas da natureza e
os seus curriculos falam por si. Entre ou-
tros tantos projetos realizados, chega o
momento de perguntar as intervenientes
que trabalhos ficam na memdria. Joana
fala da intervencdo em dois Postos da BP,
em Leiria, j4 a sua homdloga aponta paraa
participacdo em clinicas médicas. “Desta-
co algumas clinicas de satde que fiz. Sdo
espagos onde as pessoas ja vdao com algu-
ma sensibilidade extra”, conta Rita Couti-
nho. Para Joana, as recordagdes recaem
na criacao de dois postos de combustiveis
na EN1, em Leiria. “S30 espagos com fra-
grancias muito ligadas aos combustiveis
e pouco ligados a parte humana. Entdo
desenvolvi um novo projeto e hoje as pes-
soas ja vao a BP para lanchar. Precisamen-
te porque as pessoas estdo em harmonia
com a nova arquitetura do posto”, confes-
sa Joana.

Mais uma vez, e face a pandemia, a funda-

E.AE des Tuileries - 34, rue de ['Ometeau - 7

dora do Studio desenvolveu um projeto que
envolve flores e ceramica. “Sempre gostei
muito de trabalhar com os arranjos de flores
e entdo olhei para esta oportunidade como
mais um projeto”, afirma Joana.

A natureza desta conversa termina aqui, e
com base nas pessoas que entrevistamos,
partimos de Leiria com uma histéria que
proporciona uma arquitetura repleta de
emogoes. Ml
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Solar dos Nunes
e referéncia na capital

Fundado em 1988, o Solar
dos Nunes é um restaurante
de ida obrigatdria em Lisboa.

José Nunes e a sua mulher
Ana Nunes foram o casal que
fundou o estabelecimento,
no entanto, e face

as vicissitudes da vida, é
José Antonio e Susana Nunes
que hoje gerem o espaco
gastrondmico. Ambos

sao filhos do casal fundador

e, portanto, a boa cozinha

tradicional portuguesa
continua a ser uma exigéncia
da casa.

n este momento, sou o empre-
N gado mais antigo da casa.
Cumpro 34 anos de trabalho
no préximo dia 15 de Outubro”, quem o
diz é “Zé T6”, nome pela qual é conheci-
do pelos seus clientes. Nés aproveitamos
a deixa e nada melhor que falar com zé
Té para ficar a conhecer este simpatico
recanto. “Ca em casa éramos pai, mae e
dois filhos. Hoje, sou eu que passo mais
tempo aqui. Esta é a casa onde fui criado
e a cozinha que impera no solar é total-
mente da autoria da minha mae, inclusive
, diz-nos.
Ao entrar no restaurante os clientes ddo

areceita”

30 de caras com uma decoragdo que chama

a aten¢do. Entre quadros com fotografias
de figuras publicas, quadros com pré-
mios atribuidos ao solar, hd um quadro
com uma fotografia muito especial. “E a
fotografia do meu pai. Partiu hd 10 anos,
sinceramente pensei em fechar o Solar. A
minha mulher e a minha mae fizeram-me
refletir um pouco mais. Isto era o sonho
de pai e filho, logo fiz questdo de conti-
nuar a honrar esta nossa ambicdo. Sei que
ele estd |4 em cima a dar-me muita for¢a”,
confessa, emocionado, o filho.

As origens beirds e alentejana dos pais de
Zé TS explicam os pratos que colocam em
cima da mesa. “Fazemos uma sopa rica de
peixe, uma canja de garoupa com amei-
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joas, o nosso caldinho de cacdo a moda de Serpa.
Sao pratos emblematicos, pratos que tém o seu
amigo certo. Um cherne com molho de camarao,
um cabritinho feito a nossa maneira, que é acom-
panhado com agorda de coentros”, explica.

Por entre sabores tradicionais, hd uma espécie
que salta da agua doce para os pratos do Solar
dos Nunes. “Estamos na fase das lampreias. Te-
mos clientes que s6 comem lampreia desta casa.
As lampreias ndo sao lampreias francesas, sdo na-
cionais. Tém selo de qualidade”, afirma.

O bom azeite, a boa carne, o bom vinho s3o re-
feréncias da gastronomia tradicional portuguesa
e tém entrada direta para os pratos do Solar dos
Nunes. “E um canto muito reconhecido em Lis-
boa e sempre trabalhou com a mesma intensida-
de. Esta casa ja teve o prazer e a honra de sentar
quatro geragdes da mesma familia. Ao longo de
34 anos de trabalho servi muitas gerag6es e isso
é um ingrediente para o bem-estar dos clientes.
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Industriel au service des professionnels

du batiment et travaux publics

Transparéncia, lealdade, qualidade e as-
seio”, explica.

Terminamos aqui esta viagem e agradece-
mos a disponibilidade de Zé Té para nos
receber. Quanto a nés, resta-nos incita-lo
a visitar este espaco gastrondmico, situa-
do em Lisboa. MM

Fabricant produits en béton

Blocs, Hourdis

Poutrelles, poutres, prédalles

Bureau d' Etudes Intégré

51 Route de I'lle st-julben,
84380 Bonneuil-sur-Marne, France
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Luis Ferraz
Diretor-geral dos Assuntos Consulares
e das Comunidades Portuguesas

Centro de Atendimento Consular

convite recebido para colaborar regularmente na “Luso-

press”, e vir ao encontro da nossa comunidade em Franga,

Pais onde, com grande orgulho, pude servir como Cénsul
Geral, e que muito me apraz, permite-me aproveitar o espaco
para algumas informacgdes referentes a atividade consular e a
melhoria dos servicos prestados.

Neste més de marqo, destacaria a extensdo do Centro de Aten-
dimento Consular a Fran¢a, comecando a sua implementacdo na
area do Consular de Paris, um dos instrumentos do novo modelo
de gestdo consular, implementado pelo governo.

Criado em 2018, o Centro de Atendimento Consular (CAC) resulta
de uma parceria entre o Ministério dos Negdcios Estrangeiros e
a Agéncia de Modernizagao Administrativa, no ambito do progra-
ma SIMPLEX+.

O CAC tem como principais objetivos promover uma maior e me-
Ihor facilidade e rapidez no atendimento ao utente, permitindo o
acesso aos servicos por telefone e/ou online, possibilitar a marca-
cdo e arealiza¢do de atos consulares de uma forma mais pratica
e eficiente e, sempre que possivel, evitando a sua deslocagdo aos
postos, bem como potenciar a desmaterializacdo administrativa.

Dirigido inicialmente a comunidade portuguesa residente em Es-
panha, este servico de atendimento foi posteriormente disponi-
bilizado, em 2019, no Reino Unido. Nos ultimos dois anos o servi-
co do CAC foi alargado a oito novos paises: em 2020 na Irlanda,
Bélgica e Luxemburgo, seguiu-se em 2021 a Itdlia, incluindo os
paises da area de jurisdicdo da Sec¢ao Consular da Embaixada de
Portugal em Roma: Malta, San Marino e Albania e, finalmente,
aos Paises Baixos. O CAC beneficia, neste momento, potencial-
mente, cerca de 427 mil nacionais com cartdo de cidadao residen-
tes no estrangeiro e 11 postos onde se registam cerca de 749 mil
inscrigdes consulares.

Ao nivel da sua estrutura fisica o0 CAC encontra-se localizado em
Lisboa e em Alfandega da Fé, onde foi instalado o polo de lingua
Francesa, por ter sido percebida como missdo de interesse pu-
blico descentralizar servicos de valor acrescentado assentes em
inovagdo tecnoldgica portuguesa, que contribuam para o enri-
quecimento tecnoldgico do interior de Portugal.

Ointerior de Portugal tem vindo a beneficiar da inovagao tecnold-
gica em multiplas vertentes da atividade econémica e o CAC pode
constituir mais um catalisador para a dinamizagao e desenvolvi-
mento do interior do Pais, assente no uso de tecnologia e contri-

36 buindo para o recrutamento de recursos humanos qualificados.

Desde a sua criagdo e até 31 de dezembro de 2021, o Centro de
Atendimento Consular recebeu e tratou mais de um milhdo (1.061
394) de contactos telefénicos e por email, numa média de 5.122
contactos didrios, o que constituiu um apoio indiscutivel aos pos-
tos consulares em termos de prestacdo de informages e agen-
damento, permitindo um aumento dos atos consulares prestados
aos cidaddos pelos postos.

As vantagens do CAC traduzem-se igualmente numa uniformiza-
¢do da resposta ao utente (baseada no Vademecum consular prepa-
rado pela DGACCP em colaboragdo com os postos) e na qualificacdo
dos operadores, objeto de formagao anual pela DGACCP.

De forma a fazer face a uma procura crescente, tém vindo a ser in-
troduzidas melhorias na rece¢do dos pedidos, quer através da adap-
tacdo do IVR do canal telefénico, quer da colocagdo online de um
formulario de contacto pré-definido por tematicas, de forma a fa-
cilitar o direcionamento do pedido e a um mais rdpido tratamento.

Um dos objetivos para a continuidade do projeto consiste no re-
forco do CAC na Europa, continente onde reside a grande maio-
ria da comunidade portuguesa no estrangeiro e que regista um
importante volume de intera¢6es com os postos consulares (em
2020, 46,5% dos atos consulares foram praticados na Europa).

Assim, esta previsto, no decorrer do més de marco, o langamen-
to do Centro de Atendimento Consular para Franga. Este CAC ird
abranger, de forma faseada, os seis postos consulares que cons-
tituem a rede consular portuguesa no pais (Consulado-Geral em
Bordéus, Consulado-Geral em Estrasburgo, Consulado-Geral em
Lyon, Consulado-Geral em Marselha, Consulado-Geral em Paris e
Vice-Consulado em Toulouse), comecando pela drea de jurisdicdo
do CG em Paris. O atendimento serd efetuado em lingua portugue-
sa e francesa.

Finalmente, importa referir que a proposta de estudo para uma
extensdo geogrdfica e linguistica do Centro de Atendimento Con-
sular encontra-se, a curto e médio prazo, num plano de alarga-
mento do Centro para o Ocidente da Europa (Sui¢a e Alemanha)
e, mais tarde para outros Continentes, nomeadamente ao conti-
nente americano.

Pretende-se melhorar taxas de atendimento telefdnico, maior
celeridade na resposta aos e-mails dos utentes, diminuir tempos
de atendimento, melhorar a circulagdo da informagao, agGes con-
sideradas prioritdrias pela rede consular face ao crescimento das
comunidades portuguesas no estrangeiro. [l
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De 20 a 22 de maio,
o Salao do Imobilidrio e Turismo
Portugués vai voltar a abrir portas

A Cadmara de Comércio e Industria Franco-Portuguesa organiza, este ano, em
formato presencial, a 92 edicdo do Saldo do Imobiliario e Turismo Portugués em
Paris, no parque de exposicdes Porte de Versailles, entre os dias 20 e 22 de maio.

022 € ano de voltar a abrir as portas

do Saldo do Imobilidrio e Turismo

Portugués. Faz precisamente 10 anos
desde a primeira edi¢do, que decorreu em
2012, e que originou devido a uma visdo es-
tratégica de Carlos Vinhas Pereira, presiden-
te da Camara de Comércio e Industria Fran-
co-Portuguesa, entidade organizadora do
saldo. Enquanto passeava junto ao ri Sena,
em 2012, durante a plena crise da primavera
drabe, e devido a instabilidade do Magreb,
o lider da Camara de Comércio terd chega-
do a conclusdo que os reformados france-
ses teriam de procurar outras zonas para
fazerem os seus investimentos imobiliarios.
Nessa altura, percebeu que Portugal seria
o local mais apropriado para ser alvo deste
tipo de investimentos, até porque, naquela
altura, vivia-se uma crise no setor da habita-
¢do portugués. “Naquele momento ndo ha-
via incentivos fiscais para a compra de casa
em Portugal. S6 na edi¢do de 2013 chegaram
os beneficios fiscais para os franceses que
se instalassem em Portugal”, contou. Apro-
veitada esta oportunidade, o saldo ganhou
saiu do papel e abriu as suas portas na ca-
pital francesa. Dedicado exclusivamente ao
setor imobilidrio, rapidamente se percebeu
que havia outra lacuna a preencher. Carlos
Vinhas Pereira percebeu que o turista francés
conhecia mal Portugal. Face a este desconhe-
cimento, entendeu que o certame teria de
possuir uma vertente de divulgacdo turistica
de Portugal. “Eu percebi que Portugal nao
era conhecido pelos franceses e era preciso
fazer essa divulgacdo turistica portuguesa”.
O primeiro saldo, em 2012, contou com cerca
de 60 expositores, juntamente com algumas
agéncias imobilidrias que acompanharam
esta iniciativa desde o inicio. "Queriamos
elevar os padrées e demonstrar que Portu-
gal tinha habitacdo de qualidade. Em dez

38 anos, conseguimos cerca de 200 exposito-

res e mais de dez mil visitantes num pavilhdo
de cinco mil metros”.

Os anos foram passando e o saldo tornou-
-se uma referéncia. A qualidade do mesmo
exigia tempo, tempo esse que era também
necessario para outras atividades da cama-
ra de comércio. Isto levou a que, antes da
chegada da pandemia de Covid-19, a CCIFP
tivesse vendido 75% do saldo, ficando ape-
nas com uma participagdo de 25%. A venda
foi feita a um francés com residéncia ndo
habitual em Portugal. “A organizagdo deste
evento leva-nos cerca de seis meses. Para
nds, era muito dificil perder todo esse tem-
po na organizagdo de um sd evento. Agora
somos parceiros acionistas, possuimos 25%
do capital da empresa responsdvel por este
saldo”, explicou Carlos Vinhas Pereira.

Um objetivo que se mantém é ir sempre mais
além na divulgacdo de Portugal como desti-
no turistico e imobilidrio. “O atual dono do
saldo tem a vontade de continuar o trabalho
de dar a conhecer aos franceses o melhor de
Portugal, estabelecendo uma ligagao forte
entre Franga e Portugal. O nosso pais tem
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muitas mais-valias, por exemplo, no campo
da saude e os complexos termais. Este setor
pode ser muito sedutor para o comprador
francés. Temos ainda como objetivo de du-
plicar o espaco para dez mil metros quadra-
dos, para fazer um saldo com mais diversida-
de, mantendo sempre a base de turismo e
do imobilidrio. Contudo, este ano quisemos
reforcar a vertente turistica, devido as res-
tricdes pandémicas que congelaram este se-
tor durante dois anos. Durante a pandemia,
houve muitos investimentos turisticos no
interior de Portugal, em torno do vinho, que
queremos mostrar ao turista francés”.

De 20 a 22 de maio, e depois de uma para-
gem forcada de dois anos, o saldo ira abrir
novamente as suas portas. O turismo estara
em evidéncia, aproveitando as particulari-
dades do turista francés. O turista francés é
aquele que mais gasta em Portugal, quando
estd de visita, segundo assegura o lider da
camara de comércio. “O turista francés nao
vai comer ao Mc’Donalds. Gasta dinheiro em
restaurantes caros, hotéis e experiéncias
gastrondmicas requintadas. Este compor-
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tamento tem um impacto muito importante
na economia”.

Numa altura em que os franceses continuam
no topo da lista dos estrangeiros que mais
imobilidrio compram em Portugal, o saldo
vai voltar a promover Portugal junto do pu-
blico francéfono, nomeadamente quem pro-
cura visitar ou viver no pais, esperando num
pavilhdo de cinco mil metros quadrados en-
tre 150 e 200 expositores. O tema principal
da edicd@o deste ano serd o turismo. Carlos
Vinhas Pereira assegura que sera feito umin-
quérito sobre as intenc¢bes dos visitantes do
saldo de forma a distinguir se preferem uma
intengdo turistica ou imobilidria. “No saldo,
ha pessoas que nos visitam dois anos antes
de se reformarem para perspetivar futuros
investimentos. O francés prepara e antecipa
muito os seus investimentos. Com os inqué-
ritos, conseguimos perceber se a inten¢ao
do visitante é comprar uma casa ou passar
férias. H4 muita gente que quer descobrir o
interior, o seu patrimdnio natural. A costa
portuguesa também é um local de interesse
entre os turistas franceses, assim como as
cidades de Braga e Porto”.

O investimento em Portugal comega, sobre-
tudo, através do setor do turismo. "Come-
¢am por ser turistas e depois é que compram
imobilidrio, porque se sentem bem no nosso
pais". Este ano, haverd uma novidade: um
espaco dedicado a municipios e comunida-
des intermunicipais. O Saldo do Imobilidrio
e Turismo Portugués fard também parte da
temporada cruzada Franga-Portugal. Con-
feréncias, prémios, apresentacfes e outras
atividades completam o cartaz do saldo. Sdo
esperados entre 150 a 200 expositores. “Te-
nho mantido contacto com os municipios
para sabermos quais sdo os patrimdnios
imobilidrios e turisticos que querem publici-
tar. O setor do turismo € muito abrangente
porque traz agregado a si a gastronomia e
o vinho. Este ano queremos proporcionar
uma experiéncia global da cultura portugue-
sa aos nossos visitantes. Vamos mostrar a
nossa musica, vinho e comida para que se
perceba as vdrias vertentes da cultura por-
tuguesa.”

O nudmero médio de visitantes é de 15 mil
visitantes por edicdo e, este ano, a ambigdo
mantém-se nestes valores. “Pretendemos

divulgar este evento com publicidade e di-
vulgacdo. Vao ouvir falar muito do saldo. Ha
um grande trabalho de preparacdo”.

A Camara de Comércio indica que o saldo
jd conseguiu arrecadar para Portugal mui-
tos milhdes de euros. “Na dltima edicdo, de
2019, foi vendido através do saldo quatro
mil milhdes de euros em transa¢6es imobi-
lidrias. No setor do turismo, o saldo fez com
que os turistas franceses em Portugal pas-
sassem de um milhdo para trés milhdes. Este
crescimento também estd relacionado com
o desenvolvimento portugués, tanto a nivel
econdmico, como empresarial. Muitas mul-
tinacionais de origem francesa investiram
em Portugal devido as elevadas capacidades
académicas dos portugueses e a sua facilida-
de no idioma inglés”.

A pandemia deixou marcas profundas no
setor do turismo. Neste contexto, a camara
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La force de l'alliance

de comércio considera fundamental efetuar
um estudo que revele o impacto do inves-
timento imobilidrio e turistico de cidadaos
franceses em Portugal. "Valeria a pena fazer
um balango financeiro das medidas de in-
centivos fiscais que motivaram muitos fran-
ceses a investir no nosso pais. Espero que os
incentivos se mantenham, pois trouxeram
muitas pessoas que criaram muitos postos
de trabalho em Portugal”.

Existe cada vez mais procura de franceses
por Portugal, e o saldo é uma ponte para o
investimento acontecer. Hoje, cerca de 50
mil franceses estdo instalados em Portugal,
beneficiando do Estatuto de Residente Nao
Habitual. Venha descobrir as oportunida-
des em Portugal, ndo perca esta oportuni-
dade. De 20 a 22 de maio, a 9° edi¢do do Sa-
1do do Imobilidrio e do Turismo Portugués,
em Paris. [l
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CCl Franco-Portuguesa e CCl Luso Francesa
assinaram protocolo de cooperacao

Foi assinado um protocolo

42

de cooperacdo entre

a Camara de Comércio

e Inddstria Franco-
-Portuguesa e a Camara
de Comércio e Industria
Luso Francesa. dmeato

historicamente importante

entre as duas camaras
de comércio e industria
bilaterais.

ranca e Portugal, dois paises cada
F vez mais unidos economicamente.

Duas camaras de comércio com os
mesmos objetivos decidiram unir esforcos
e criar um protoloco de cooperagdo. Por
um lado, a Camara de Comércio e Industria
Franco-Portuguesa, sediada em Paris. Por
outro, a Camara de Comércio e Industria
Luso Francesa, localizada em Lisboa.
A Embaixada de Portugal em Paris foi o pal-
co desta sessdo onde os dois presidentes
assinaram o respetivo protocolo. E um ato
importante para a histéria das duas camaras
de comércio.
“Este é um protocolo de cooperagao eco-
ndémica, de colaboragdo de trabalho entre
uma camara de comércio bilateral em Fran-
¢a, como € a nossa, e a Camara de Comér-
cio e Industria Luso Francesa, que esta em
Lisboa. Cada camara tem os seus interesses,
mas podemos constatar que eles tém uma
posicao mais forte em Portugal e nds temos
uma posi¢do mais importante em Franga.
Quando houver empresas que se queiram
instalar em Franca, nés podemos atuar de
forma mais eficaz. De uma maneira inver-
sa, eles podem intervir em Portugal. Claro
que ndo vai ter consequéncias no que diz
respeito as nossas relacdes com o Governo
portugués, nem com as nossas agdes e mis-
sdes, como o0 acompanhamento dos nossos

membros da didspora. Tudo continua asse-
gurado”, explicou Carlos Vinhas Pereira, pre-
sidente da Camara de Comércio e Industria
Franco-Portuguesa.

Mais do que um protocolo de cooperagao,
foi um refor¢o da amizade entre Franca e
Portugal. “Temos o prazer de assinar este
protoloco, que foi um passo gigante para
as duas camaras. Nds trabalhdvamos de for-
ma semelhante, temos associados comuns
e esta celebra¢do é um contrato de amiza-

de e uma abertura entre os dois mundos:
francés e portugués, francéfono e luséfo-
no”, disse Fabrice Lachize, presidente da
CCl Luso Francesa. Numa altura em que se
vive a Temporada Cruzada Franca Portugal,
foi mais um momento onde se assinalou as
trocas bilaterais entre os dois paises. Esti-
veram presentes cerca de 20 pessoas, entre
membros das duas camaras de comércio, o
Embaixador Jorge Torres Pereira e outras
entidades oficiais. [l
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A grande Festa
Franco-Portuguesa estd de regresso
dias 4 e 5 de junho, em Pontault-Combault

A Festa Franco-Portuguesa estd de volta para mais uma edicdo nos dias 4 e 5

de Junho em Pontault-Combault. Esta festa do mundo portugués, dos seus talentos
e sabores, é jd um marco na vida da didspora em Franca. Estivemos ainda

a conversa com Cipriano Rodrigues, Presidente da Associacdo Portuguesa Cultural

e Social de Pontault-Combault, sobre os projectos futuros desta referéncia da vida
social e cultural da comunidade lusa em Franca.

Festa Franco-Portuguesa nasceu em
A 1975 como um simples churrasco en-

tre amigos. Com o passar dos anos,
tornou-se numa das maiores festas da cul-
tura portuguesa além fronteiras. Cerca de
30 mil pessoas reinem-se anualmente no
Hotel de Ville de Pontault-Combault para
comemorar os melhores sons e sabores
portugueses.
Para a edicao deste ano estdo confirmados
grandes nomes, como os Irmdos Calema e
Ruben Aguiar. “Vamos ter duas noites de
8 concertos e podemos ja avangar com no-
mes confirmados, como os Irm&o Calema e
Ruben Aguiar. Ainda falta confirmar alguns
pormenores, mas esta praticamente tudo a
postos para mais uma grande festa”.
A festa demora um ano a ser organizada
para reunir todos os detalhes para dois dias
de celebragdo. “ Esta festa demora cerca
de um ano a ser preparada. H4 um gran-
de trabalho de bastidores a nivel de reunir
patrocinadores e voluntarios. Um evento
desta escala exige um esforco conjunto de
varias partes da nossa comunidade, desde
empresarios e patrocinadores que se asso-
ciam a nossa festa”, afirmou o Presidente
da ACPS.
Depois de dois anos marcados pela ausén-
cia de eventos presenciais, a vontade de
reunir a comunidade portuguesa em Fran-
¢a é muito grande. Antes da grande festa,
ainda ha duas noites memordveis de musi-
ca portuguesa organizadas pela ACPS.
“No dia 26 de Marc¢o, os Irmdos Verdade
levam os ritmos da Kizomba ao palco da
sala de espectdculo Jacques Brel de Pon-
tault-Combault. A noite segue até as duas
da manh& com a animagao garantida pelo
grupo Capa Negra.
No dia 25 de Abril, é a vez de Toy dar um
concerto acompanhado por uma orques-
tra.”, anunciou o Presidente da Associagao.

46 Estas duas noites de musica tém como

objectivo reunir fundos para a ACPS. A
Associacdo tem ainda como uma das suas
principais atividades o ensino da lingua por-
tuguesa, que traz custos permanentes. «A
Associacdo tem dois professores de ensino
da lingua portuguesa e um funciondrio a
tempo inteiro, com custos salariais e encar-
gos sociais, que exigem alguma ginastica
financeira. As festas sdo a oportunidade
para juntar algum dinheiro para financiar
este tipo de iniciativas fundamentais para a
comunidade portuguesa em Franca», acres-
centou Cipriano Rodrigues.

Durante a pandemia, a Associagdo viveu
dificuldades na organizacdo dos eventos
sociais, contudo a APCS nunca cerrou por-
tas e continuaram as actividades nas redes

sociais. A Associagdo manteve o seu traba-
lho de cariz social, como a distribuicdo de
produtos alimentares aos mais carencia-
dos. “Recebemos a autoriza¢do das auto-
ridades locais para continuarmos o nosso
trabalho social de distribui¢do de géneros
alimentares durante a pandemia. Era muito
importante continuarmos com esta ajuda,
especialmente numa fase tdo dificil”, disse
Cipriano Rodrigues.

A APCS é uma das maiores associagbes do
mundo, contando ja com muitos anos de
trabalho e reconhecimento pelas mais altas
autoridades portuguesas. A comunidade
portuguesa da regido de Pontault possui
um grupo de teatro e coral, tendo como
ponto alto a festa franco-portuguesa. [l
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189 edicao da Feira do Fumeiro
de Trancoso realizou-se
em fim-de-semana de Carnaval

Trancoso chamou

e 0s visitantes responderam
ao apelo. A 182 edicao

da Feira do Fumeiro

dos Sabores e Artesanato
do Nordeste da Beira
comecou, claro esta,

com alheiras a vista,
cambalhotas, e com muitos
mais acontecimentos para
mais tarde recordar. A edicao
de 2022 teve a duragao

de cinco dias, ou seja, a 25,
26 e 27 de fevereiro e ainda
nos dias 5 e 6 de margo.

18% edi¢do da Feira do Fumeiro, dos
A Sabores e Artesanato do Nordeste

da Beira teve inicio a 25 de fevereiro,
no Pavilhdo Multiusos de Trancoso. O even-
to contou com cerca de 60 expositores e foi
organizado pela camara municipal e pela As-
sociagdao Empresarial do Nordeste da Beira
(AENEBEIRA). “Esta feira é extremamente
importante e tem uma vertente muito co-
mercial. O importante aqui sdo as trocas
comerciais. Depois, obviamente, temos aqui
um programa de animagdo”, refere Amilcar
Salvador. O presidente da Camara Municipal

de Trancoso marcou presenca na abertura
do certame e em declara¢des a Lusopress
parabenizou os expositores. “Face as adver-
sidades da pandemia, 0os empresarios nunca

Organizacin:
iy

r;r‘__:. mﬁdcgm B

e

desistiram. Em anos normais, o certame era
muito mais concorrido, por isso, esperamos
regressar a normalidade”, reforca. Para o
edil, a resiliéncia dos produtores foi essen-




cial para mais uma viagem pelos sabores en-
ddégenos de uma regido muito especial.

Ao longo de cinco dias, e como j4 referimos
anteriormente, 60 expositores apresenta-
ram os seus produtos. Naturalmente, o fu-
meiro é a prata da casa. Produzido através
de métodos particulares, habitos ancestrais,
estes produtos tornam-se numa espécie de
porta-estandarte de uma regido que ndo es-
quece a sua tradigdo.

O certame comegou com uma sessdo proto-

colar, presidida pelo autarca de Trancoso, e
musica e animag¢do ndo faltaram ao momen-
to. Chamam-se Tintus Brass Band e tém o
objetivo de animar o certame realizado no
Pavilhdo Multiusos de Trancoso. Nds apa-
nhamos o ritmo desta orquestra improvavel
e viajamos com eles. O momento que se se-
gue tem fumeiro a vista. A CBEAL - Carnes
Beira Alta, é uma empresa produtora de
enchidos regionais e encontra-se em Tran-
coso. “Apresentamos aqui todo o tipo de

enchidos e tudo € producdo nossa. Desde
os enchidos da regido a farinheira, morcela,
moira e ainda os tradicionais enchidos do
cozido a portuguesa”, diz-nos Célia Rodri-
gues. Para a produtora, que participa pela
décima oitava vez, a Feira do Fumeiro é uma
excelente oportunidade para os presentes.
“Depois de muito tempo parados, este pode
ser um evento de viragem. Que a economia
retome a sua normalidade”, acrescenta.
Ja a Salsicharia Madeira, de Vila Franca das
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Naves, também € uma presenca assidua
nestes eventos. “E mais uma feira obrigaté-
ria. Como somos da zona fica sempre bem
aparecermos”, diz-nos Sénia Madeira, en-
quanto nos mostrava o seu expositor. “Te-
mos morcela, alheira, e depois temos vdrias
chourigas, como a chouriga de bofe”, acres-
centa.

Ora, do fumeiro passamos agora a bola para
um produto também ele tradicional. Os
bombos do senhor José vém diretamente
de Guimardes. “Faco bombos, caixas para
festas, carnavais, fanfarras, para todo o tipo
de eventos. Do A ao Z”, diz José Alves, da
empresa Bombos dos Carvalhos. Um produ-
to bem caracteristico da regido que assim
ganha voz num certame também ele dedica-
do a produgdo enddgena.

Ligagdes que fazem sentido, no entanto, fal-
tam-nos levar até si o Gltimo elemento desta
equacao, falamos, pois, de um bom queijo.
A Lacticba marcou presenga e com uma
montra apetecivel. “A nivel de produtos te-
mos queijo amanteigado, o queijo curado, o
queijo de cabra, entre outros queijos muito
conhecidos. E muito importante estarmos
aqui para dar a conhecer os nossos produ-
tos”, refere Ana Bernardes.

O Carnaval ja passou, e com ele a 18® edi¢do
da Feira do Fumeiro foi concluida. Mais do
que 18 aniversarios, este certame j&d é uma
tradicgo. MMl
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Academia do Bacalhau de Paris
realizou jantar convivio
de apoio a Ucrania

N3o fugindo a tradicao, a Academia do Bacalhau de Paris realizou o seu jantar tertulia
do més de marco na sala Vasco da Gama, em Valenton, aproveitando a organizacao
do Festival da Gastronomia Portuguesa. Este jantar teve uma importancia

acrescida: angariar fundos para ajudar os refugiados da guerra na Ucrania.

Academia do Bacalhau de Paris rea-
A lizou, no ambito da Semana da Gas-

tronomia Portuguesa da Rédio Alfa,
um jantar convivio na Sala Vasco da Gama,
em Valenton. O objetivo foi angariar fundos
para as vitimas da guerra na Ucrania.
O jantar tertulia contou com a presencga
de cerca de 200 pessoas, entre as quais
o Embaixador Luis Ferraz que foi Consul-
-Geral de Portugal em Paris, entre 2009 e
2012. O agora Diretor-geral dos Assuntos
Consulares e das Comunidades Portugue-
sas salientou a importancia da academia
na hora de ajudar quem mais precisa, e
mostrou-se feliz pelo seu regresso ao
seio da comunidade portuguesa em Paris.
“Sinto uma grande emoc¢do por reencon-
trar muitos amigos que aqui fiz e tenho.
Pontualmente vou acompanhando as ati-
vidades da academia, mas esta é a primei-
ra vez que regresso para um jantar tertu-
lia”, disse.
Manuel Soares, encerra as suas funcdes
de presidente da Academia do Bacalhau
de Paris no préximo més de abril. A Lu-
sopress, fez um balang¢o do seu mandato
a frente da associagdo e salientou a difi-
culdade da pandemia, que foi superada

pela amizade, portugalidade e solidarie-
dade. “Fag¢o um balanco positivo, rico em
comunicacdo, rico em amizade, em bons
momentos de convivio. Foi um mandato
atipico onde estivemos privados de fazer
eventos e de angariar fundos. Estivemos
um pouco mais limitados, mas mesmo
assim ainda conseguimos ir fazendo algu-
mas agOes”.
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Manuel Soares explicou que o jantar teve
como objetivo primordial o apoio as viti-
mas da guerra da Ucrania, através de um
leildo de camisolas de clubes de futebol
portugueses e um quadro pintado pela
artista Nathalie Afonso. “E uma alegria
poder reunir em quantidade, hoje somos
cerca de 200 pessoas, e estamos aqui
para angariar fundos para ajudar a Ucra-
nia, através da venda de rifas e do leildo
de quadros. Um dos nossos lemas € a so-
lidariedade, e era mais do que evidente
que tinhamos de fazer uma agdo para aju-
dar as vitimas da guerra”.

Durante o jantar, o compadre Luis Gon-
calves apresentou a sua candidatura a
presidéncia da Academia do Bacalhau de
Paris. A Lusopress, apresentou as suas
prioridades e objetivos para a associa-
¢do. “Eu ando hd 23 anos na academia, e
sempre me envolvi muito nas atividades
da mesma, mas nunca tive muito tempo
devido a empresa que eu geria. Agora,
estou reformado hd cerca de trés anos e
senti que era 0 momento de avancar. Te-
nho muitos objetivos, mas uma das prio-
ridades é criar uma bolsa de estudo para
os jovens estudantes em Franga”. No seu
discurso de apresenta¢do da candidatura,
Luis Gongalves comecgou por se apresen-
tar. Natural de Guimardes, é compadre
ativo da Academia do Bacalhau de Paris
desde 1999, tendo sido o primeiro tesou-
reiro da academia sobre a presidéncia de
Luis malta, entre 2007 e 2009. Seguiu-se
a apresentacdo dos seus objetivos, que
passam por dar continuidade ao traba-
lho realizado pelos seus antecessores;
fazer com que compadre e comadre dé
o melhor de si em prol da academia; de-
dicar cada jantar tertdlia a uma causa ou
instituicao, cujos donativos serdo rever-
tidos na integra; continuagdo do projeto
Roupa sem Fronteiras e do torneio de
golfe anual; organizar visitas de lazer,
de interesse cultural ou a academias afi-
lhadas; criar um evento anual, no més de
agosto, em Portugal, entre varias acade-
mias, com o lema ‘Amizade sem Frontei-
ras’. Destaque, ainda, para a criacdo da
bolsa de estudos para estudantes por-
tugueses em Franga. A sua lista é com-
posta ainda por Odette de Jesus, Manuel
Pinto Lopes, Clotilde Lopes e Mdrio de
Sousa como vice-presidentes, Ana Bela
Cunha como secretaria, Josefa Lopes
como secretdria-adjunta, Estér Carreira
como tesoureira, Isabel da Ponte como
tesoureira adjunta e Manuel Moreira
COmo carrasco.

O préximo jantar da Academia do Baca-
Ihau de Paris sera realizado dia 8 de abril,
dia em que terd lugar as elei¢cdes para a

54 presidéncia da instituicdo. Ml
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Academia do Bacalhau de Paris
inaugurou a sua sede, em Paris

Ha mais de dez anos que existia este sonho: uma sede para a Academia

do Bacalhau de Paris. Antdnio Fernandes sonhou, os presidentes que lhe sucederam
continuaram a alimentar o sonho, e finalmente se concretizou,

pelas maos do atual presidente Manuel Soares.

Academia do Bacalhau de Paris ja
A tem a sua prdpria sede, em Paris. O

espago foi inaugurado no passado
dia 19 de margo, e fica localizado no dé-
cimo segundo bairro da capital francesa.
O momento contou com a presenga do
Embaixador de Portugal em Franga, Jorge
Torres Pereira, o Consul-geral de Portugal
em Paris, Carlos Oliveira, alguns ex-presi-

dentes da academia, assim como alguns
compadres e comadres.

Manuel Soares, atual presidente da aca-
demia, conseguiu levar a bom porto um
projeto antigo de varios presidentes. Um
projeto que esta agora realizado. “Este é
um projeto que vem da época do compa-
dre, amigo e ex-presidente Antdnio Fer-
nandes, ha mais de dez anos. Nunca tinha

sido concretizado, por isso, hoje, para
mim e para minha dire¢do é orgulho po-
der concretiza-lo. Vamos poder reunir, or-
ganizar os nossos eventos, dar condig6es
a academia para que continue e tenha
melhores condi¢des”.

O Embaixador de Portugal em Franga,
Jorge Torres Pereira, salientou que a aca-
demia é um reflexo da solidariedade, ca-
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Jorge Torres Pereira e Manuel Soares

racteristica vincada nos portugueses. “Fiquei satisfeito por ver
a academia concretizar este sonho. Mal cheguei a Paris, que fui
confrontado com a importancia da Academia do Bacalhau de
Paris, apercebi-me logo que havia este sonho de haver um local
fixo, onde se pudessem reunir, e é claro que me agrada e é um
gesto simpdtico terem-me associado a inauguracdo. A academia
reflete o que de melhor os portugueses tém: a vertente solida-
ria, mesmo em situagfes adversas”.

Para os ex-presidentes Carlos Ferreira e Fernando Lopes, a inau-
guracdo da sede tratou-se de um momento marcante e que fi-
card para a histéria da Academia do Bacalhau de Paris. “Este foi
um projeto pensado e sonhado pela direcao do Antdnio Fernan-

Manuel Soares e Carlos Oliveira

des. A seguir foi continuado por mim, pelo Fernando e agora foi
concluido pelo Manuel Soares. Teremos, agora, mais condi¢bes
para imaginar mais eventos, criar novas dinamicas e ter uma es-
trutura que permite continuar a crescer”, disse Carlos Ferreira.
Também Fernando Lopes explicou a importancia de terem um lo-
cal préprio: “é um orgulho ver o objetivo cumprido. Podiamos ter
ha mais tempo, mas a pandemia atrasou o processo. Mas é impor-
tante hoje termos quatro paredes. Sabemos que existe o contac-
to via telefénico e outros, mas nada tira o calor humano, e a sede
permite isso. Permite abrir a porta para as pessoas usufruirem de
um espaco proprio, satisfazerem pedidos, darem explica¢des e,
quem sabe, poder atrair mais jovens para a academia”. [l
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FIL recebeu Sagal Expo, e o certame
teve nota positiva dos expositores
e compradores internacionais

Fruto da afirmacdo das empresas portuguesas a nivel internacional, a Sagal Expo 2022
apresentou-se na Feira Internacional de Lisboa. A primeira edicdo deste certame funcionou com
uma auténtica rede de negdcios. Para a ocasido, a organizacao pediu sabor, tradicdo, reconhecimento
e inovacdo. Os expositores nao se fizeram rogados e embarcaram neste primeiro capitulo.

SABORES DE PORTUGAL

SAGAL
EXPO

LISBOA 74
7 a 9 de Margo 2022 {
o

| <=k -
Y,

11 amos inaugurar uma viagem ver-
V dadeiramente imersiva pelos sa-
bores nacionais proporcionando
aos compradores internacionais uma expe-
riéncia impar, apurando os cinco sentidos”.
A informacdo que acabou de ler refere-se a
apresentacdo da Sagal por parte da organi-
zagdo. Portugal tem um setor agroalimentar
vastissimo e repleto de qualidade. Ativida-
des ligadas a agricultura, industrias transfor-
madoras de produtos alimentares e comér-
cio alimentar sdo o ganha-pao deste setore,
naturalmente, saltaram para o palco da FIL
para promover o que de melhor fazem em
Portugal.
O evento contou com a presen¢a de mais
de 200 empresas expositoras nacionais e
de mais de 700 compradores internacionais.
Um numero bastante positivo face as adver-
sidades econémicas que o mundo atravessa
atualmente.
De Vila Nova de Famalicdo, a empresa Cam-
picarn SA, lideres nacionais da industria da
carne de bovino, fez questdao de marcar pre-
sen¢a. “Temos uma abrangéncia nacional
muito positiva e o nosso business core € a
transformacgdo da carne de bovino. Desen-
volvemos também novas dreas de negdcio,
nomeadamente ovinos e caprinos e também
na area de produtos vegetarianos e vegan”,
explica-nos Dora Gaspar, da Campicarn.

62 Caracteristicas como qualidade, eficacia e

personalizacdo sdo apontadas diretamen-
te aos produtos portugueses. A montra de
sabores nacionais que levamos até si sdo re-
presentativos de um pais que tem uma pala-
vra a dizer no setor da exportacao.
Diretamente da ilha da Madeira, 12 empre-
sas fizeram parte dos expositores que parti-
ciparam na Sagal. A Invest Madeira, estrutu-
ra criada para internacionalizar a economia
regional, representou os madeirenses. “Nds
alavancamos as empresas regionais para o
mercado nacional e internacional. Aqui da-
mos a conhecer os nossos maravilhosos pro-
dutos. O mercado da saudade € um merca-
do que nos interessa e esta feira também é
focada no mercado da saudade. Trouxemos
para aqui produtos desde a area dos vinhos,
peixe, panificacdo, bananas e um pouco de
tudo”, refere Filipa Ferreira, da Invest Ma-
deira.

S6 em 2021, as exportagdes do setor agroa-
limentar aumentaram cerca de 11,4%, resul-
tando num total de 7,709 milhdes de euros
(INE). Um facto bem positivo e que motiva a
realizagdo destes eventos comerciais.
Desde 1917 em atividade, a Casa da Prisca

José Frazdo
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mantém o seu negdcio cumprindo o que € a
tradi¢do portuguesa. Para a primeira edi¢do da
Sagal Expo, a empresa levou a arte do saber-
-fazer. “E muito importante fazermos parte
destes certames. Apresentamos aqui a nossa
linha de pré-cozinhados e a nossa linha de fa-
tiados. Tudo com menos plastico e mais car-
t5o. E uma Prisca mais amiga do ambiente”,
refere Vanda Serrumbia, da Casa da Prisca.

De métodos ancestrais e o saber fazer, pas-
samos agora para um conceito que reflete
a natureza no seu estado puro. “A Quinta
Madre de Agua oferece um Hotel Rural de
4 estrelas, com dez quartos. Temos uma
coudelaria com cavalos lusitanos. Temos
uma queijaria, com queijos Serra da Estrela
e temos também 300 ovelhas bordaleiras.
Somos também produtores de vinho, refere
Maria Ferreira, da QMA.

A visita aos expositores continua e desta
feita encontramos Osvaldo Moreira, da Mo-
reira Congelados, de Aveiro. Uma empresa
que levou até a Sagal produtos alimentares
congelados, tais como peixe, frutos do mar
e legumes. “Somos uma empresa familiar,
fundada em 1976. Eu sou a segunda gera¢do
e recentemente fizemos um grande inves-
timento em novas fabricas. E importante
estar aqui com os nossos produtos”, refere
Osvaldo.

Também do distrito de Aveiro, Ovar, a Ferrei-
ra Malaquias fez questdo de mostrar o seu
potencial na Sagal. “A Ferreira Malaquias
é uma empresa que pertence a um grupo
que estd focado na distribuicdo alimentar
e também na produ¢do e comercializagdo
de vinhos. E uma empresa familiar que se
encontra na 4* geracdo. Engarrafamos e
comercializamos vinhos das vdrias regices
DOC de Portugal para o mundo. Estar aqui
é uma forma de rever os nossos clientes
anualmente”, completa Carolina Malaquias,
da Ferreira Malaquias.

A Sagal Expo 2022 tem, deste modo, um pa-
pel preponderante no setor da exportacdo

64 dos produtos agroalimentares. Uma montra

100% portuguesa que faz escala no mundo
inteiro. “Nds convidamos os clientes interna-
cionais e promovemos os negdcios. Os clien-
tes sabem que nds temos uma larga expe-
riéncia na organizagao de feiras. Atualmente
somos um dos paises que ainda tem pregos

para competir no mercado internacional, dai
sermos uma mais-valia no setor agroalimen-
tar”, explica José Frazdo, administrador da
Exposaldo. Também Paulo Pisco, deputado
do PS, visitou o evento internacional. “Este
é um certame que se tornou emblematico,
mas agora com uma nova dire¢do, com um
novo nome, mas que era aquilo a que nds es-
tdvamos habituados com o SISAB. Fico feliz
por este certame se voltar a realizar aqui em
Lisboa, porque ele representa uma forte li-
gacdo as nossas comunidades promovendo
Portugal”, afirma. Ml
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Braga e Acores marcaram presenca
no Salao Mundial do Turismo, em Paris

“A Porte de Versailles, em-Pdris, voltou:a abrir portas'a-o Salao Mundial de Turis
“=“Emcada stand, uma Ufenﬂ'Er#'Franga ou no estrameeire; num total de-ny
de 400 profissipnais do setor.

eja fa de novos destinos, cultura, gas-

tronomia, caminhadas ou praia. Quer

esteja a procura de ideias para férias em
familia, em casal ou sozinho, no Saldo Mundial
do Turismo existiu ofertas para todos os gos-
tos.
Comecamos por Portugal, e pela cidade que
recebeu, em 2021, o prémio de Melhor Desti-
no Europeu. Falamos de Braga. “Temos vindo
continuamente ao Saldo Mundial de Turismo
porque Fran¢a é um dos nossos maiores mer-
cados. Devemos isso aos franceses porque te-
mos uma procura muito grande, tanto em gru-
po como individualmente. Procuram muito os
nossos restaurantes, temos da melhor gastro-
nomia do pais, temos o Bom Jesus que é Pa-
trimoénio da Humanidade, temos a Sé Catedral
que é amais antiga de Portugal e tem uma liga-
¢do a Franga porque o Conde de Borgonha, pai
do primeiro Rei de Portugal estd enterrado e
tem o seu tumulo 4. E temos também a parte
de natureza, fomos Capital Europeia da Juven-
tude e ganhamos a distingdo de Melhor Desti-
no Europeu de cidades em 2021. E um produto
que nds trazemos aos franceses para que nos
descubram continuamente, assim como os

66 portugueses que estdo em Franga”, explicou

Filomena Alves, chefe de divisdo do turismo
da Camara Municipal de Braga. Foram muitas
as pessoas que passaram pelo stand com o
intuido de visitarem a cidade e que aprovei-
taram para levantar materiais informativos. E
se ainda ndo conhece a cidade de Braga, pode
aproveitar fazélo durante a Semana Santa,
uma das mais significativas de todo o mundo
cristdo. “Iremos ter imensos concerto gratui-
tos nas Igrejas de Braga, com varios tipos de
musica cldssica e temos as grandes procissdes
de quarta, quinta e sexta-feira. E uma altura
especial porque as pastelarias e restaurantes
oferecem dogaria tipica de Braga”, explicou.
Logo a seguir, segue-se a Braga Romana que
é a celebragdo de Bracara Augusta. Braga tem
dois mil anos de histdria e, nesta celebragdo,
toda a cidade se veste de romanos”.

Do continente, viajdmos até ao arquipélago
dos Acores, para descobrir um destino de
natureza. “O nosso stand estd inserido nos
destinos de natureza e, por isso, estamos a
fazer promogao dos passeis a pé dos Agores.
Ao mesmo tempo, fago a promogao do voo
direto Paris — Ponta Delgada, em Sdo Miguel,
que vai operar de abril a maio uma vez por se-
mana. De junho até setembro o voo terda uma

frequéncia de trés vezes por semana. Vamos
continuar também em outubro com dois voos
por semana. O voo terd uma duragdo de qua-
tro horas”, disse Delphine de Castro, gerente
de vendas da Azores Airlines em Franga. O voo
ird comegcar a operar a partir de 16 de abril.

E agora momento de atravessarmos o Oceano
Atlantico, e descobrirmos as maravilhas do Es-
tado do Cear4, no Brasil. “O estado do Ceard é
muito conhecido pelas suas praias, temos um
litoral de quase 600 quilémetros. Temos diver-
sos estilos de praia, algumas com estruturas,
resorts, grandes hotéis, e praias mais peque-
nas como a de Jericoacoara, que é famosa
mundialmente, inserida numa pequena vila e
onde os carros nao tém acesso. Além disso,
temos serras e montanhas que sdo belas, com
cachoeiras, e apropriadas para quem gosta
de desportos de natureza e aventura. E um
estilo muito diverso em todos os aspetos do
turismo, desde a gastronomia até ao artesana-
to, turismo de lazer e até de negdcios. Temos
atrativos para todos os perfis de turistas”, dis-
se a Lusopress Thiago Marques, coordenador
de marketing do Estado do Ceara.
Completando o nosso roteiro, e numa desloca-
¢ao até ao continente asidtico, paramos no Ja-



pao. Depois dos Jogos Olimpicos de Téquio, o
pais estd de portas abertas ao turismo. “Que-
remos mostrar a cultura do Jap&o e o que fize-
mos durante a época olimpica. Fazemos agora
exibi¢des no mundo todo para que possam vir
ao Japao, apds esta pandemia”, explicou Key
To, membro do turismo do Japdo, a Lusopress.
E deixou ainda um convite: “Eu vejo o futuro
no Japdo. Aqui podem ver que temos muita
tecnologia, cultura e muitos outros recursos.
S3o todos bem-vindos, temos uma bela natu-
reza e venham descobrir a nossa cultura”.
Agéncias de viagens, destinos, operadores tu-
risticos, alojamento e lazer. Tudo, num sé lo-
cal, no Saldo Mundial do Turismo, em Paris. Se
ainda ndo decidiu o seu préximo destino, esta
foi uma oportunidade para o fazer. [Nl
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Carros para todos os gostos
no Salao Retro Mabile Paris 2022

0 salao Retro Mobile voltou a realizar-se em Paris. Mais espaco para expositores,

mais conforto para os visitantes, mais motivos para comprar, sonhar, obter informacoes

e admirar produtos novos e antigos nos indmeros stands presentes. Mais artistas,

mais clubes, mais federacdes, mais pecas de reposicao e vendedores de maquetes,

mais organizadores de eventos, mais restauradores, carroceiros e vendedores de automaveis,
que deram o seu melhor para satisfazer os visitantes dos quatro cantos do mundo.

parque de exposicdes Porte de Ver-
0 sailles, em Paris, recebeu o saldo
Retro Mobile, a maior e mais presti-
giosa feira de carros antigos da Europa. Esti-
veram, aproximadamente, 650 expositores
que levaram até a capital francesa cerca de
1000 veiculos, exibidos em trés pavilhdes no
parque de exposi¢oes.
O saldo Retro Mobile foi o momento para
muito apaixonados por carros antigos des-
cobrirem estas raridades. Foi o que fez o
portugués Orlando Lobo, um apaixonado
por veiculos raros que viajou até Paris para
descobrir estes classicos de quatro rodas.
“Venho todos os anos, juntamente com um
grupo de amigos, porque sou um apaixona-
do por automdveis antigos e tenho também
alguns carros de colegdo. Venho fazer esta
visita e, quem sabe, fazer algum negdcio”.
Quem também viajou até Paris foi a Jorcar,
empresa sediada em Leiria e especializada
68 em carros classicos, que levou o melhor
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Jorge e Simdo Faria

que Portugal oferece ao maior saldo eu-
ropeu de carros cldssicos. “Esta empresa
compra, vende e restaura automdveis clas-
sicos e modernos. Estamos dedicados aos
automdveis especiais, com elevada rarida-
de e com elevado nivel de restauro. Nds

AM

procuramos atingir a perfei¢do, dentro do
que é possivel. Fazemos exposi¢cdes em
Portugal, em Franga, em Espanha, com o
objetivo de procurar a internacionalizagdo
da Jorcar. A ideia passa por expor os me-
lhores produtos que existem em Portugal,

UMA EQUIPA PORTUGUESA
AO SEU SERVICO

TOUTES DISTANCES

24 heures sur 24

BULANC

que sdo restaurados por nés”, explicou Si-
mado Farias. Foi um evento Unico para encon-
trar variedade de classicos automotores, além
de ser um ponto de encontro para fabrican-
tes, clubes de automdveis e revendedores
de veiculos raros. MMl

Fax 01 43 30 97 34
CONSULTATIONS « HOSPITALISATIONS « DIALYSES » RAYONS
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Coup de coeur
pour la Résidence du Port

La Résidence du Port, composée de 21 appar-
tements du T2 au T4, et de deux magnifiques
villas sur le toit, a de quoi séduire. |déale-
rment située face au port, en plein coeur des
|ssambres, elle offre non seulement une
vie panaramique sur la Méditerranée, mais
également un accés facile aux plages et aux
commerces. « En quelques minutes a pied,
on accéde au bord de mer comme au petit
centre-ville, explique Anthony Rossi, Cette
résidence, tout en piemres apparentes, offrira
de trés belles prestations telles que cuisine
haut de gamme, sols en pierre ou douches
italiennes...» Parmi les 21 appartements de
la résidence, T sont en rez-de-jardin. « Quant
aux deux villas sur le toit, elles jouissent
d'atouts exceptionnels, poursuit Anthony
Rossi, D'une surface de 190 m® environ, ces
deux appartements de luxe bénéficieront
chacun d'une trés belle terrasse de 120 m?. »
Avec des prix au métre carré 3 partir de T 800
euras, cette résidence unique, qui sera livrée
pour la saison printemps-été 2017, est  dé-
couvrir absolument !

A crush on the Résidence du Port
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'Visit Marco' e viva rios de emocao
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0 concelho do Marco de Canaveses situa-se no Noroeste de Portugal, integrando-se
no Douro Litoral, distrito do Porto. Aqui, tudo acaba por despertar um especial
interesse, principalmente o patrimadnio paisagistico e 0s monumentos

que se encontram espalhados pelo seu territdrio. A este concelho ndo pode ficar
dissociado o0 nome de Carmen Miranda, uma célebre cantora, nascida no Marco

de Canaveses a 9 de fevereiro de 1909. Morreu em 1955, com apenas 46 anos.

Tem o seu nome e algum espdlio atribuido ao Museu Municipal.

press faz dos recantos de Portugal,

a paragem desta vez foi no concelho
do Marco de Canaveses. Quem nos abriu as
portas foi Cristina Vieira, presidente da au-
tarquia desde 2017. E licenciada em Sociolo-
gia e pds-graduada em Gestdo de Empresas
Sociais. Profissionalmente, é Consultora de
Certificacdo de Qualidade no Centro Hospi-
talar de Sdo Jodo, no Porto. No PS, é mem-
bro da Comissdao Nacional e da Comissao Po-
litica Distrital. E, desde 2013, presidente da
Comissdo Politica Concelhia do PS Marco de
Canaveses, tendo sido reeleita para um ter-
ceiro mandato em 2020. Foi presidente da
Junta de Freguesia de Soalh3es entre 2005
e 2017. Cristina Vieira abriu-nos as portas e
apresentou-nos o seu territdrio. “Este é um

P ela habitual descoberta que a Luso- -_— p—

municipio que tem dois rios internacionais
(Tamega e Douro) e temos as serras da Abo-
boreira e Montedeiras. E um municipio que
tem conseguido capitalizar muito em ter-
mos turisticos, com todos os parceiros do
setor”.

O museu e a didspora

O novo Museu Carmen Miranda terd uma
vertente muito direcionada a emigragao.
“Acho que o0s nossos emigrantes sempre
foram um pouco esquecidos e nds estamos
a aproveitar a imagem e a proje¢ao da Car-
men Miranda para podermos também ter

o ah Tl .
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dentro do museu aquilo que diz respeito aos
emigrantes e a didspora. Alias, temos um
protocolo com a Secretaria de Estado das
Comunidades Portuguesas, que nos vai aju-
dar exatamente nessa promogdo do museu.
Existirda uma rede de museus da didspora
onde o Museu Carmen Miranda serd incluido
e a divulgagao sera da responsabilidade da

Secretaria de Estado das Comunidades”.

Um concelho completo

“Temos um pouco de tudo”, é a afirmagdo
que Cristina Vieira utiliza para descrever as
potencialidades do Marco de Canaveses.
Desde o turismo de natureza, ao religioso,
ndo esquecendo os vinhos e a gastronomia.
“Os vinhos verdes do Marco tém sido alta-
mente medalhados. Os nossos produtores
produzem em pequena escala para um ni-
cho de mercado, mas efetivamente tém vi-
nhos de alta qualidade e isso tem-nos dado
vdrios momentos de protagonismo em ter-
mos de vinhos. Estamos agora a providen-

ciar a requalificacdo da Casa dos Arcos, que

é um imdvel que temos e que vai ser um dos
imdveis com mais interesse na Rota dos Vi-
nhos do Marco de Canaveses. Alids, ali sera
também a sede da Rota dos Vinhos e serd
também dinamizado numa perspetiva mais
global do territdrio”. Ali existird uma vinha
experimental que terd como objetivo requa-
lificar castas em desuso no concelho, melho-
rando-as e fazendo novas castas. E ndo se
pode falar dos vinhos, sem falar na gastro-
nomia. “O Marco de Canaveses é conhecido
pela terra do arroz de forno e anho assado.
Temos a nossa Confraria que faz bem essa
promoc¢ao e temos uma a¢ao de muito perto
com 0s Nossos restaurantes em que tentam
promover a nossa gastronomia, associada
aos nossos Vinhos Verdes no dia-a-dia”. E de
referir também Tongdbriga, a cidade roma-
na e a Igreja projetada por Siza Vieira que é
premiada internacionalmente. “Nés quere-
mos vender o Marco de Canaveses, mas ja
percebemos que o Marco tem que ser inte-

Cistina Vieira

grado num pacote mais abrangente, com os
municipios aqui a volta. Quando chegamos
ao Municipio tivemos a consciéncia de que
era preciso promover o Marco dentro do
territério da comunidade intermunicipal e
tem sido um investimento importante da ca-
mara municipal que tem valido a pena”.

Conhece o Marco?

No concelho do Marco de Canaveses tudo
acaba por despertar um especial interesse,
principalmente o patrimdnio paisagistico
e 0s monumentos que se encontram es-
palhados pelo seu territdrio. Assim sendo,
aconselha-se uma visita as Igrejas Paroquiais
e Capelas distribuidas por todo o concelho,
a Albufeira artificial no Carrapatelo; ao Cas-
tro e Arados; ao Memorial de Alpendorada;
a Tongobriga; ao Pelourinho de Canaveses;
a Ponte sobre o Tamega; a Ponte do Arco
(Folhada); a Casa dos Arcos; ao Penedo de
Cuba, a Torre de Nevdes; as Obras do Fidal-
g0; a Igreja de Santa Maria (arg. Siza Vieira),
entre muitos outros monumentos e locais.
A este concelho ndo pode ficar dissociado
o nome de Carmen Miranda, uma célebre
cantora, nascida no Marco de Canaveses a 9
de fevereiro de 1909. Morreu em 1955, com
apenas 46 anos. Tem o seu nome e algum es-
pdlio atribuido ao Museu Municipal.

O concelho de Marco de Canaveses perten-
ce ao distrito administrativo do Porto, en-
contrando-se integrado no Turismo do Porto
e Norte de Portugal. Este concelho faz fron-
teira a Norte com o concelho de Amarante,
a Poente com o de Penafiel, a Nascente com
o de Baido e a Sul com o concelho de Cin-
faes e de Castelo de Paiva. E banhado pelo
rio Tamega que o atravessa de Nordeste a
Sudoeste e pelo Douro que o limita a Sul.
Com uma drea de aproximadamente 202
Kmz2, distribuida por 16 freguesias, o con-
celho de Marco de Canaveses é dominado
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pelas Serras da Aboboreira e Montedeiras e
dista cerca de 51 Km da sede distrital. Tem
uma populagdo residente de aproximada-
mente 50.000 habitantes.

No ambito das tradi¢cbes, destacam-se al-
gumas das muitas festas e romarias que se
realizam anualmente por todo o concelho:
Senhora do Castelinho (8 de setembro); Se-
nhora da Livragdo (maio); Senhora do Socor-
ro (ultimo domingo de julho); S3o Sebastido
(primeiro domingo de julho); Senhora da As-
cencdo (15 de agosto); e Festas da cidade em
honra de Santa Marinha (julho).

As feiras fazem também parte das tradi¢des
culturais de Marco de Canaveses, destacan-
do-se as denominadas Feiras Animadas, nos
dias 3 e 15 de cada més.

O artesanato do concelho reflete a suaiden-
tidade cultural sendo varios os artesdos que
trabalham tendo em vista a preservagdo das
tradi¢Oes da regido. Estes dedicam-se essen-
cialmente a cestaria, a tanoaria e a cantaria,
assim como a manufatura de chapéus de
palha, rendas e bordados e bonecas de fo-
Ihelho.

A gastronomia do concelho caracteriza-se
pela sua riqueza e diversidade, destacando-
-se 0 anho Assado com arroz de forno e a
Lampreia. No dominio da dogaria tradicio-
nal, salienta-se o pdo podre, as Fatias do
Freixo e os Biscoitos da Duriense, os Rosqui-
lhos, as Cavacas Tortas e a Sopa Seca.

O concelho de Marco de Canaveses, por

T

toda a sua histdria, patrimdnio arquitetdni-
co e natural, sem esquecer as tradi¢oes e a
hospitalidade do seu povo, é um local que
vale a pena visitar, de forma a conhecer to-
dos os seus cantos e encantos.

O Feriado Municipal de Marco de Canaveses
é celebrado no dia 8 de setembro, dia em
que se realiza a romaria a Nossa Senhora do
Castelinho.

Aproximacao a Diaspora

Um fator chave na aproximacdo a didspora
tem que ver com a existéncia de um Gabi-
nete de Apoio ao Emigrante. “Desde 2018,
ja conseguimos um retorno econémico no
valor de mais de 200 mil euros para os ex-

GARAGE RIC'AUTO

-emigrantes, em pensdes, abonos, entre
outros”. O balcdo ajudou também na reali-
zagdo de uma base de dados que permite ao
Municipio comunicar mais diretamente com
os emigrantes. “Eles estdo fora, mas sabem
que tém aqui um parceiro incondicional, se
quiserem investir no concelho”. [l

——

PASSAGE AU MARBE
CARROSSERIE
MECANIQUE
PEINTURE

REPRISE - VENTE TOUTES MARQUES
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182 edicao do Festival da Gastronomia
Portuguesa apresentou deliciosos
sabores Unicos de Portugal

Regressou o ja conhecido Festival Anual da Gastronomia Portuguesa.
A qualidade e a grande diversidade de especialidades portuguesas estiveram presentes
na sala Vasco da Gama, em Valenton.

a incrivel mesa de entradas, enchi-
D dos e petiscos aos mais famosos pra-
tos, queijos, sobremesas e vinhos,
nada faltou nesta 18* edicdo de deliciosos
sabores Unicos de Portugal.
A Lusopress marcou presenca na sessdo de
inauguragao e testemunhou o sentimento
vivido pelo comendador Armando Lopes.
“E um dia muito feliz para nés e de refe-
réncia para a Radio Alfa em podermos ter
aqui cerca de 100 convidados, muitos dos
quais deputados, senadores, presidentes
de camara, representantes de empresas
mundiais. Toda a gente sentia a necessi-
dade de poder voltar a reunir, ainda para
mais celebrando a 18® edi¢do do Festival da
Gastronomia Portuguesa. Vieram quatro
chefes de Portugal, todos eles muito pro-
fissionais”.
Este é um dos mais relevantes eventos da
comunidade portuguesa em Paris. E uma
80 oportunidade de saborear Portugal, fora Antdnio Vieira, Manuel Almeida e Rui Mingatos
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Armando Lopes a discursar
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Gongalo Lopes e Mapril Baptista

do pais. “Quem vem a esta sala durante o
festival, ao fechar os olhos, vai recordar um
cantinho de Portugal. E para quem ainda
nao foi a Portugal, aqui fica o convite: vao
aos restaurantes portugueses, fechem os
olhos, e de certeza que se vao lembrar da
semana da gastronomia portuguesa, e de
um bom momento que passaram aqui”, de-
safiou Fernando Lopes, da Rédio Alfa.

O festival atingiu a maioridade ao assina-
lar 18 anos de existéncia. 18 anos em que
0 patamar de qualidade foi aumentando
ano apds ano. “O festival tem evoluido, é
obvio. O que se fazia ha dez anos ndo é o
mesmo que se faz hoje. Subimos o patamar
de qualidade ano apds ano, mas mantemos
sempre algo de popular, de forma a ndo
fecharmos porta a quem ndo tem meios e
que queira vir saborear os nossos pratos
portugueses. Existe, acima de tudo, um
equilibrio. Houve uma evolucdo, e em cada
ano temos uma novidade para responder a
atualidade”, explicou Fernando Lopes.

Na sessdo de inaugura¢do, foram muitas
as entidades portuguesas e francesas que
marcaram presenca. A Lusopress esteve a
conversa com varias entidades, comegan-
do pelo Embaixador de Portugal em Fran-
¢a, Jorge Torres Pereira, que evidenciou o
facto de os franceses serem, cada vez mais,
apreciadores da gastronomia portuguesa.
“Foi uma das consequéncias de haver um
maior numero de franceses que se deslo-
caram a Portugal nestes ultimos anos. Ja
sabiam que nds, portugueses, levdvamos a

Z |. de la Poudrette - 128, Av de Rome - 93320 LES PAVILLONS sous BOIS
Tél.: 0155891020 - Fax 01 55 89 10 21

Francisco Cunha e Mdrio Martins

sério a cozinha tanto como eles, e isso era
um ponto de encontro entre os dois paises.
Mas ndo nos levavam muito a sério no facto
de apresentarmos pratos para além do tra-
dicional. Isso estad a mudar, mas o que falta
no centro de Paris é ndo termos um restau-
rante gastronémico portugués”.

Também no evento esteve Berta Nunes,
Secretdria de Estado das Comunidades
Portuguesas, que assinalou o evento com
sendo uma celebra¢do da gastronomia por-
tuguesa, uma forma de mostrar a cultura.
Opinido partilhada por José Luis Carneiro,
que foi ainda mais além: “a gastronomia é
uma expressdo de cultura muito importan-
te, porque trata-se de um saber transmiti-

do de geracdo em geracdo, que hoje tem
o contributo das geragGes mais novas e,
por isso, estdo ca chefes portugueses que
contribuem para demonstrar que Portugal
tem vindo a inovar e a criar uma nova for-
ma de ser e de estar no mundo, a partir da
sua tradi¢do e da sua entidade. Por outro
lado, a gastronomia € um alicerce e da um
contributo importante para o turismo em
Portugal e o turismo alavanca, em muito,
a economia, 0 emprego e crescimento eco-
némico do pais”, disse. O deputado socia-
lista Paulo Pisco também marcou presenca
e realcou o facto de este ser um dos maio-
res eventos da comunidade portuguesa.

Uma vez mais, a Radio Alfa contou com a
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parceria da Casa Canelas na organizag¢do do
Festival da Gastronomia. “E um orgulho tra-
balhar com a familia Lopes e com a Radio
Alfa. Por outro lado, esta é uma forma de
mostrarmos que Portugal é capaz de ter e
fazer uma gastronomia fora de série”, disse
Antdnia Gongalves.

A exigéncia da qualidade na confegdo e na
escolha dos produtos €, de novo, a marca
desta Semana Gastrondmica Portuguesa.
Manuel Almeida, Anténio Vieira, Rui Min-
gatos e Manuel Teixeira sdo os chefes res-
ponsaveis pela apresentacdo dos tradicio-
nais pratos portugueses. “Tentamos trazer
a representacao de todo o pais, desde os
bacalhaus do Minho, a carne mirandesa,
o leitdo da Bairrada, o cabrito das beiras,
o arroz de marisco do litoral, o polvo do
Algarve, a carne de porco a Alentejana e
muitas outras iguarias representativas de
todo o pais”, disse o chefe Manuel Almei-
da, que justificou: “diz-se que em Portugal
se come muito bem, pois considero que a
explicagdo é simples. Come-se bem porque
temos excelentes ingredientes frescos na
base das nossas receitas. Produtos da nos-
sa origem e pratos que misturam as nossas
proveniéncias resultantes da nossa histoé-
ria. Outro motivo é o do aperfeicoamento
das receitas ao longo das geragdes porque
nas casas dos portugueses também se
come bem. A importancia do nosso pais no
periodo dos Descobrimentos explica gran-
de parte da nossa riqueza gastrondmica,
uma vez que conjuga os ingredientes que a
nossa terra e mar nos ddo muitas vezes mis-
turados com ingredientes do outro lado do
mundo, que nds soubemos como introduzir
nos nossos pratos e levar a uma grande par-
te do mundo. Assim, a escolha destas recei-
tas é justificada por traduzir a verdadeira e
genuina gastronomia portuguesa”.

E nesta viagem gastrondmica, foi possivel
saciar todos os gostos. Durante dez dias, a
sala Vasco da Gama, em Valenton, esteve
de portas abertas com o melhor da gastro-
nomia portuguesa. MMl
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Sala Vasco da Gama transmitiu

Portugal -
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Turguia

A sala da Vasco da Gama, em Valenton, encheu para ver a vitdria de Portugal sobre a Turquia
por trés bola a uma, em jogo a eliminar, e a contar para as meias-finais do playoff de acesso
ao Mundial de 2022, que se ird realizar no final do ano, no Qatar.

uma organizagdo da Réadio Alfa, a
N sala Vasco da Gama reuniu muitos

portugueses que residem na re-
gido de Paris e que puderam, assim, assis-
tir e celebrar a vitdria sobre a equipa tur-
ca. Logo a comegar, entoou A Portuguesa,
o hino de Portugal, e os portugueses ali
presentes fizeram questdo de cantar junto

86 comosjogadores. Foi umaforma de trans-

mitir for¢a, mesmo que longe, a equipa das
quinas. Durante todo o tempo de jogo, os
portugueses sofreram, mas alegram-se a
cada golo marcado. Foram ao delirio com
a grande penalidade falhada por parte
da equipa turca. No final, os portugueses
também se mostraram felizes pela vitdria
da Maceddnia do Norte, que serd a proxi-
ma adversdria de Portugal. Rui Pataca, an-

tigo jogador de futebol, salientou que foi
um jogo foi bastante disputado e que os
turcos lutaram até ao fim. Para os organi-
zadores deste encontro, Fernando Lopes
e Tiago Martins, a vitdria aconteceu com
muito sofrimento a mistura. Ainda assim,
uma vitdria emocionante onde vibraram
com os amigos esta conquista rumo ao
Mundial de 2022 no Qatar. [Nl
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ABILIO LOURENGO

ADELINO GONCALVES
ADERITO MARTINS

ADRIANO CARNEIRO

ADRIANO PORTELA
AGOSTINHO FONSECA SANTOS

AIRES MENDES DE ABREU
ALBERTINO PEREIRA
ALBERTO MOTA BORGES
ALBINO GONCALVES

ALBINO MIRANDA
ALEXANDRE DA CUNHA
ALFREDO CORDEIRO
ALVARO LOPES

ANA PEIXOTO
ANABELA CABRAL
ANGELO DA SILVA
ANTONIO BAPTISTA
ANTONIO CAMELO
ANTONIO CAMPOS
ANTONIO FARIA DE CASTRO
ANTONIO MONIZ
ANTONIO SANTOS
AQUILINO CARREIRA
ARLINDO DOS SANTOS
AUGUSTO PEREIRA
CARLA FERNANDES
CARLOS ALVES
CARLOS FERNANDES
CARLOS PORTUGAL
CLEMENTINA JORGE
CRISTINA PERDIGAO
DANIEL PEIXOTO
DAVID BAPTISTA

DAVID FERNANDES
DEOLINDA OLIVEIRA
DOMINIC FERNANDES
DUARTE CARREIRO
FELISMINA TEIXEIRA
FERNANDO MENDES
FRANCISCO CARVALHEIRA
FRANCISCO DA CUNHA
FRANCISCO FRANCISCO
FRANCISCO TEIXEIRA
FRANK NOVAIS
GILBERTO FRANCISCO
GUMERZINDO ANTONIO
HORACIO RODA

HUGO MORGADO
ISIDRO DE BRITO
JACQUES MEIRA

JAIME SANTOS

JOANA MARCELINO
JOAO CARDOSO

JOAO DANTAS

JOAO CAETANO

JOAO MONIZ

JOAQUIM CARREIRA
JORGE AZEVEDO

JORGE CARVALHO
JORGE MENDES

JOSE ABEL DE ANDRADE
AUGUSTO CAMPOS
JOSE CARLOS COSTA
JOSE CIPRIANO RODRIGUES
JOSE LOPES

JOSE LUIS RODRIGUES
JOSE MANUEL FERNANDES

PT
FR
FR
FR
FR
PT

JOSE PASCOAL

JOSE ROUSSADO
JOSE VENANCIO
JOSE VENTURA

LIDY ALVES

LUIS CARREIRA

LUIS FERRAZ

LUIS MARQUES MENDES
LUIS NETO FERREIRA
LUIS SILVERIO
MAGGIE LEITAO
MANUEL ALMEIDA
MANUEL RIBEIRO
MANUEL SOARES
MARCELINO RIBEIRO
MARIA DA SILVA
MARIA MANUEL CYRNE
MARIA OLIVEIRA
MARIO DA PONTE
MICHAEL TAVARES
NATALIA RODRIGUES
ODETE COSTA
OLIVIA CARVALHO
PASCAL PEREIRA
PEDRO LOPES
PEDRO MORAIS SOARES
PETULA SANTOS
RITA COUTINHO
RODOLFO LOPES

RUI LAFAYETTE
SALOME DIAS
SYLVIE FERNANDES

FR
FR
UK
FR
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4 23 anos que o Partido Socialista

ndo ganhava no circulo eleitoral da

Europa de forma plena, elegendo
os dois deputados e deixando o PSD a ze-
ros. A ultima vez que isso aconteceu era
entdo Primeiro-Ministro Antdénio Guter-
res, ministro dos Negdcios Estrangeiros
Jaime Gama e secretdrio de Estado das
Comunidades José Lello. Nesta vitéria es-
magadora esta o legado de José Lello, um
dos melhores secretarios de Estado das
Comunidades de sempre e a quem essen-
cialmente se deveu a vitdria retumbante
no circulo da Europa em que eu fui eleito
pela primeira vez.

Ao longo de toda a histdria do PS, tive a
imensa satisfagdo e orgulho de fazer parte
dos dois eleitos nas duas Unicas vezes em
que o partido elegeu os dois deputados no
Circulo da Europa. E, claro, o meu pensa-
mento vai sempre para o meu querido e
saudoso amigo José Lello, a quem dedico
esta vitdria.

A repeticdo das elei¢gées num circulo elei-
toral, como agora aconteceu com a Euro-
pa, no entanto, é a primeira que acontece
na histéria da nossa democracia. E dela
podem tirar-se varias li¢bes, tanto para os
partidos politicos, e particularmente para

'LUSOPRESS 2

o PSD, como para o sistema eleitoral, que
naturalmente precisa de ser alterado.

E a primeira licio é que o tempo dos es-
quemas para controlar os votos ja estd
ultrapassado. Os eleitores na Europa de-
monstraram que ndo estdo a dormir e que
exigem ser respeitados. A sua resposta
foi bem clara e deu-se a grande ironia do
destino que a candidata do PSD, depois
de ter sido eleita, acabou na repeticdo das
elei¢cdes por ficar de fora do Parlamento.
Como diz o ditado popular, foram a I e
safram tosquiados.

Seja em que circunstancias for, todos os elei-
tores merecem respeito, e devem ser trata-
dos de forma honesta, transparente e sem
subterfligios. Com efeito, se o argumento le-
gal fosse tao determinante para o PSD, entdo
ndo teriam aceite uma dualidade de critérios
em relagdo aos circulos da Europa e de Fora
da Europa. Além disso, € bastante revelador,
por ser um elemento central para compreen-
der esta histdria, que os delegados do PSD
tenham tentado retirar o protesto que levou
a anulagdo de 157 mil votos no final da con-
tagem, ja depois da meia-noite, para que fos-
sem validados todos os votos e ndo houvesse
os problemas que depois vieram a acontecer
com a repeticdo das eleicoes.

Paulo Pisco
Deputado do PS

Jma grande e absoluta maioria
no Circulo da Europa

E, por isso mesmo, o PSD tentou desespe-
radamente empurrar as culpas para quem
ndo as tinha e de uma maneira que ndo
honra a acdo politica, faltando a verdade
em vdrias declarag6es publicas e apresen-
tando queixas-crime contra os membros
das mesas. Mas os eleitores perceberam
bem quem esteve do lado daqueles que
sempre lutaram pelo respeito e considera-
¢do por todos votos e pela vontade de par-
ticiparem nas elei¢des, dando ao PS uma
retumbante maioria absoluta que levou a
irradiacao do PSD no circulo da Europa.

Mas had outra licdo a tirar. No compromis-
so ja assumido pelos vdrios partidos desde
2019, incluindo o PS, uma das principais al-
teragOes tera de incidir sobre a exigéncia
de uma cdpia do cartdo do cidaddo para
confirmar a identidade do eleitor. E isto é
relevante porque, mesmo depois da polé-
mica e trdgica anulagdo das elei¢des, ainda
houve cerca de 30 por cento dos eleito-
res que voltaram a ndo incluir uma cdpia
do cartdo do cidadao, o que ndo deixa de
revelar uma anomalia no sistema de vota-
¢do. Mas, ao mesmo tempo, ndo se pode
ignorar a vontade que todos esses eleito-
res demonstraram de querer participar na
escolha dos seus representantes, através
do seu voto. MM
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"Todos juntos pela

nia”

- movimento uniu empresarios
da comunidade portuguesa (e nao sd)

numa acao solidaria

/

-

Todos juntos pela Ucrania. Este é o lema que tem dado corpo a muitas campanhas

de solidariedade nas ultimas semanas. Também em Franca, a comunidade portuguesa
juntou forcas para ajudar os refugiados da guerra. Mapril Baptista, Mario Martins

e Fernando Costa tomaram a iniciativa, e rapidamente outros empresarios se juntaram
em prol de um bem comum: ajudar quem mais precisa.

4 de fevereiro de 2022. Aquilo que ninguém acreditava, to-
2 dos estavam a presenciar. A Rissia atacava a Ucrania. Em

plena Europa, deu-se inicio a um conflito militar que ainda
nao lhe conhecéssemos o seu final. Por um lado, uma Russia que
é uma das maiores potencias militares do mundo. Por outro, uma
fragil Ucrania, mas que tem na resisténcia a sua maior forga. A
forca de um povo que ndo quer perder a sua independéncia. Sdo
também ja milhGes os refugiados desta guerra. Sdo, sobretudo,
mulheres e criangas que abandonam as suas casas, sem saberem
se um dia poderdo voltar. Com pouco mais do que a roupa do

92 corpo, tornou-se emergente a nivel mundial ajudar estas pessoas.

A ajuda comeqou a chegar de todo o lado, come¢ando com os
pafses com os quais a Ucrania faz fronteira: Poldnia, Eslovaquia,
Hungria, Roménia e Moldavia. Paises que viram entrar pelas suas
fronteiras caravanas de refugiados. Tornou-se urgente alimentar,
tratar e acolher estas pessoas.

A comunidade portuguesa em Franga é conhecida pela sua unido
e solidariedade e, desta vez, ndo fugiu a regra. Destacamos a ini-
ciativa levada a cabo pelos empresdrios Mapril Baptista, Mario
Martins e Fernando Costa. Os trés amigos tiveram a ideia de ini-
ciar uma recolha de bens de primeira necessidade, a qual muitos
outros empresdrios se juntaram. “Todos juntos pela Ucrania”, foi



Esta iniciativa foi possivel gracas a:

« Les Dauphins
« Transports MRTI
« Eurelec
» MJKD - Maisons Julien et Kelly Dassault
* Primland
» Alfyma
« Groupe Artur Bras
 Groupe Saint Germain
« Lusopress
« Bluetooth
« Serip Groupe
« AMP
« Profil
« Real Marbre
«GSVI
« Merveilles du Portugal Chelles
«JMC
« Idéal Ambulances
« Sandrine Coiffure
« SAS Pereira
« MILA OC
« MAP
« AF HOM ELECT
« Cabinet Peront et Associé
« MVA Agencement
«CFM
« Clinique Gaston Metivet
« Caticom
« A Nossa Casa
« Devirchim CDMO SAS
« GAZTECHNIC
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o lema que encabecou esta iniciativa e que
tinha um bem comum: ajudar quem mais
precisa.

A verdade é que rapidamente se angariou
bens de primeira necessidade necessarios
para encher um camido. No que a bens ali-
mentares diz respeito, muitas empresas
contribuiram e a Primland tratou da lo-
gistica, fazendo o primeiro carregamento
para o camido, com mais de 20 paletes de
alimentos. Carregados os bens alimenta-
res, foi hora de seguir viagem até a em-
presa Transports MRTI, onde mais paletes
esperavam ser carregadas. Para além dos
alimentos, seguiram também outros bens
de primeira necessidade, como roupas,
cobertores e medicamentos. Completo de
bens de primeira necessidade, o camido
carregava também esperanga e forga para
0 povo ucraniano. O camido partiu de Paris
e chegou a Poldnia, onde teve lugar a se-
gunda parte do movimento: garantir a boa
entrega dos bens.

A chegada a Polénia

1700 km separam o ponto de partida da
chegada. 1700 km depois, o camido que
saiu da Transports MRTI, em Paris, che-
gou ao seu destino, na cidade de Ciecha-
nowiec, na Polénia. Uma viagem com um
Unico objetivo: ajudar quem mais precisa.
A iniciativa de recolha de bens para ajudar
os refugiados ucranianos foi encabegada
por Mapril Baptista, Mario Martins e Fer-
nando Costa. Os préprios, a que se juntou
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Estefanio Jorge, deslocaram-se pessoal-
mente a Poldnia de forma a verificarem a
entrega dos bens. “O nosso camido che-
gou a Poldnia, e foi descarregado numa
escola militar, que nos recebeu”, disse Es-
tefanio Jorge. Mapril Baptista salientou a
Lusopress que a viagem teve o propdsito
de verificarem a realidade com os préprios
olhos. "Temos a grande responsabilidade
de entregar diretamente a quem precisa,
os refugiados, e neste caso, ndo podia ser
melhor”. Mdrio Martins concordou que
a mercadoria foi bem entregue. “Em pri-
meiro lugar, fiquei surpreendido pela for-
ma como fomos recebidos. Havia muita
mao-de-obra para ajudar a descarregar o
camido, e explicaram-nos qual o destino
final dos bens e de que forma vao ajudar
os refugiados”.

De Paris, viajou um camido carregado com
todo o tipo de bens necessarios. No total,
foram mais de 40 paletes, com um valor a
rondar os 60 mil euros.

Para além desta entrega numa escola mili-
tar, a comitiva visitou um hotel onde estao
localizados cerca de 200 refugiados. Para
além de aqui deixarem alguns bens, pude-
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ram constatar as boas condi¢bes de aco-
lhimento. A solidariedade chegou de todo
olado. A verdade é que os bens recolhidos
ndo couberam todos nesta primeira via-
gem e estdo ja a ser preparadas novas en-
tregas. “Temos mais dois semirreboques
para levar para a Ucrania, mas queremos
agora entregar mais a sul, mais perto da
fronteira”, disse Mario Martins.

Foi por esse motivo que a comitiva se
deslocou até a fronteira da Polénia com a
Ucrania, no sentido de ver a realidade no
terreno, e apurar novos locais para as fu-
turas entregas dos bens. As autoridades
locais polacas mostraram-se surpreendi-
das pela quantidade de bens doados pelos
portugueses e franceses. [l

-
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Na minha opinido!!!

WA A

lozo/b

A neutralidade e o exercicio

que pode ajudar a Paz

A guerra da informacao e contra informacao

ntes de mais quero que fique bem

claro, condeno firmemente e sem

qualquer reticéncia a barbara inva-
sao da Ucrania pelas tropas russas e conside-
ro que nada nem ninguém a pode justificar.
Dito isto e porrespeito pela sensibilidade hu-
mana dos leitores, pela primeira desde o ini-
cio da minha colabora¢do com a Lusopress
Magazine, nesta crénica ndo vou opinar so-
bre o conflito que opde a Russia a Ucrania, a
hora é grave, a situacdo dramdtica e muito
complexa para que eu possa fundamentar
qualquer opinido por muito que a mesma
seja sensata, imparcial e objectiva.
Concretamente, a minha inten¢do ndo € de
alimentar qualquer tipo de propaganda de
guerra que infelizmente segue sempre a
mesma ldgica. A manipula¢do da opinido pu-
blica, mentindo ou escondendo as verdadei-
ras razbes, econdmicas ou histdricas, e a dia-
boliza¢do do inimigo para a justificar. Uma
das vitimas da guerra é a “Verdade” e uma
das principais batalhas tem a ver com o que,
se diz, o que se mostra, o que se esconde.
Alguns dados histdricos, apesar de ndo justi-
ficarem a guerra, podem explicd-la? Em todo
0 caso, estdo relacionados e fazem parte da
propaganda de cada um dos intervenientes:
- 0 agressor (Russia) para justificar a injusti-

ficada invasao.
- 0 agredido para denunciar a agressao bar-
bara de que é vitima (Ucrania).

Propaganda de guerra, crime organizado,
uma s6 voz para mostrar o outro como um

monstro

Nesta batalha informativa, os média ociden-

tais, ndo estdo presentes para informar, mas
para fazer aceitar a légica da estratégia de
guerra manipulando a opinido! A regra do
jornalismo europeu é simples:

- tudo o que faz a Europa estd bem...

- tudo o que faz a Russia esta mal...

Quanto a Rdssia, a imprensa sé tem uma
voz, a voz oficial da propaganda governa-
mental e quem for tentado a desobedecer
a regra dizendo a verdade, ja sabe o que o
espera, no melhor dos casos a prisao no pior
0 que aconteceu a jornalista Anna Politko-
vskaiya (assassinada ha dez anos).

Segundo o relatério de um estudo realizado
na Suécia sobre as democracias no mundo,
alguns indicadores mostram que a liberdade
da imprensa na Russia piorou com Putin.

No passado dia 26 de Fevereiro, Putin decide
proibir as expressdes “ataque, invasao e guer-
ra”, em noticias que comentem o conflito na
Ucrania, de acordo com as declara¢bes da
Agéncia Reguladora de Comunica¢do do Go-
verno Russo, o termo aprovado é ”opera¢ao
militar especial em Donbass” (regido da Ucra-
nia sob o controle dos separatistas pré-russo).
O meu propdsito ndo é dar uma opinido so-
bre a guerra, mas de alertar os leitores da
Lusopress Magazine para a qualidade da in-
formacdo que nos chega através dos media,
manifestamente os jornalistas, nem sempre
verificam a veracidade das informagées,
apressados que estdo de criar o sensacio-
nalismo, para este tipo de jornalismo o im-
portante é preencher ao méximo o espago
medidtico e sobretudo ndo promover o de-
bate contraditdrio para que possamos fazer
a nossa propria opinido.

Vejamos dois exemplos muito recentes:
O primeiro, segundo a informagdo difun-
dida, 13 militares que defendiam a Ilha de
Zmiiny conhecida como a llha da Cobra, no
Mar Negro foram mortos pela Armada Rus-
sa, a noticia que chocou o0 mundo inteiro, foi
mais tarde desmentida pela Russia que nos
mostrou uma foto com os militares vivos,
mas por outro lado, nada disse sobre o que
fez deles ou onde se encontram prisioneiros.
O segundo, diz respeito a imagens difundi-
das na televisdo durante uma reportagem
que mostram um blindado russo a esmagar
uma viatura civil que circulava numa aveni-
da, o repdrter pretendeu que se tratava de
uma agressao voluntaria e denunciou este
acto selvagem que nos revoltou.
Depois, viemos a saber que o condutor do
blindado em questdo ao tentar desviar-se dos
tiros das forgas ucranianas teria perdido o con-
trolo e involuntariamente esmagado o carro,
curiosamente viemos a saber que o militar rus-
so teria parado e ajudou o condutor ucraniano
a sairileso da viatura. Isto demonstra bem que
a informagdo pode ser manipulada em fungdo
dos interesses dos intervenientes?
Para que o leitor possa com toda a indepen-
déncia julgar e sobretudo nao se deixar ma-
nipular por este tipo de imprensa, gostaria
de fazer referéncia a duas situa¢des que po-
dem ajudar a recordar algumas das mentiras
de que todos fomos vitimas num passado
muito recente e que tiveram como o objecti-
vo justificar a intervenc¢do militar contra um
pais soberano: o Iraque, a Libia e o0 Kosovo:
- No Iraque, a América pretendeu que havia ar-
mas de destrui¢do massiva, bomba atémica,
e finalmente foi provado que n&o existiam.
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- Na Libia, a Franga para justificar a sua in-
tervengdo militar contra Kadhafi, acusava
o regime de ter assassinado milhares de
pessoas, violar as mulheres e fomentar o
terrorismo, o que foi mais tarde desmenti-
do pela Amnistia Internacional.

No Kosovo a pedido do Presidente Milose-
vic a OTAN (desrespeitando a soberania
Jugoslava e Kosovar sobre regido) inter-
vém com medo de que os albaneses so-
fram uma limpeza étnica, esta intervencao
levou a Albania a ocupar a Maceddnia e
provocou milhares de mortos o que levou
o Tribunal de Haia a condenar Milosevic
como Criminoso de Guerra.

A China a Coreia do Norte, a Siria, o Irdo, a
india, o Venezuela e muitos outros nio vo-
taram contra a Invasdo

Estes sete principais aliados da Russia, também
ndo podem pretender serem um exemplo de

democracia ou regimes onde sdo salvaguarda-
dos os "’Direitos do Homem?”, a razdo por que
os cito, é simplesmente para percebermos
melhor com quem o regime russo pode contar
apesar dos protestos do mundo Inteiro contra
ainvasao da Ucrania pelas suas tropas.

Alexei Navalny apela a manifesta¢des con-
tra a guerra e descreve Putin como “czar
louco”. Também no interior da Russia ha
quem se manifeste contra a guerra apesar
da repressdo e de haver milhares de mani-
festantes presos.

Navalny, o opositor lembrou que esta preso
e ndo pode comparecer aos protestos, mas
reiterou o seu apelo aos cidadaos para que
se manifestem diariamente contra a invasao
Russa. Por outro lado, Garry Kasparov o cé-
lebre campedo de xadrez e opositor de Pu-
tin, que ha alguns anos frente a uma multi-
dao de manifestantes declarou “face a este
pantano de mentiras, nés ganharemos”.
Pouco minutos depois foi preso.

Para tal co
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Kasparov, actualmente no exilio, deu uma
entrevista a um jornal alemdo uma semana
depois da invasdo onde afirma ”quanto mais
depressa Putin partir, mais rapido a Russia
podera voltar ao seu lugar”.

Lembrou ainda que no seu livro Winter Is Co-
ming, em 2015 alertava que Putin iria atacar de
novo a Ucrania, também apelava para que a
Europa deixasse de depender do gas e do pe-
tréleo russo, mas que ninguém o quis ouvir...

Ndo se pode, julgar objectivamente os
acontecimentos presentes e preparar um
futuro melhor, sem ter em conta o passado
histérico

Demorei algum tempo a decidir se deveria ou
ndo escrever sobre esta agressao a um pais
soberano e o que me levou a fazé-lo é a duvi-
da que tenho se os leitores da Lusopress Ma-
gazine conhecem um pouco a histdria desta
nagdo, ou se como a maioria dos ocidentais
a descobriram agora através imprensa que
relata a sua invasdo pelas tropas russas. Pes-
soalmente, interessei-me pela Ucrania em
2014 durante a sua invasdo pela Rissia para
anexar a Crimeia e quando acompanheia che-
gada a Portugal de muitos refugiados ucra-
nianos que fugiam a agressdo Russa...

Um pouco de histdéria
Sabia que?

A Ucrania era parte da extinta Unido Soviéti-
ca até declararindependéncia em Agosto de
1991. Quando a URSS foi dissolvida, havia ar-
mas nucleares espalhadas nas ex-republicas
soviéticas, por esse motivo, a Ucrania, como
um novo Estado, transformou-se num pais
com o 3° maior arsenal atémico do mundo,
embora ndo tivesse o controle operacional
das armas nucleares porque estavam sobre
aresponsabilidade dos russos...

Um acordo chamado Memorando de Bu-
dapeste assegurou a devolu¢do das ogivas
nucleares para a Russia, para garantir que o
ndmero de Estados com armas nucleares au-
mentasse, significava que na pratica, apenas
a Russia manteria e controlaria as armas nu-
cleares do antigo Império Soviético (URSS).
Foi com esse objetivo que a Russia, Estados
Unidos da América, Reino Unido, a Franca e
a Alemanha trabalharam para desnucleari-
zar a Ucrania destas armas, mas no que res-
peita a as centrais nucleares, a Ucrania que
ja contava com varias, Tchernobyl de triste
memoaria, entre outras e estava a construir
a que viria a ser a maior de toda a Europa —
Zaporizhzhia no sul do pais (1984-1995).

Vladimir Putin, discurso Imperialista contra
o Ocidente

Ainvasdo da Ucrania segundo a visdo de Pu-
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tin, foi provocada pela expansdo pelo oriente da OTAN (Organiza-
¢do do Tratado do Atlantico Norte) grupo criado em 1949, apds a 2°
Guerra Mundial, para evitar o avanc¢o da Unido Soviética ao ocidente.
Para alguns observadores politicos, a queda do Muro de Berlim a 9 de
Novembro de 1989 marcou a decadéncia do Bloco Socialista que exis-
tia no Leste Europeu e deu inicio a um processo politico que culminou
na reunificacdo da Alemanha em 1990 e consequentemente na queda
do império Russo, independéncia das Republicas Soviéticas, em 1991.
Durante o processo, teria sido prometido a Putin que a OTAN ndo
abriria as portas aos novos Estados, particularmente os que tinham
fronteira com a Russia, isto, para garantir a prote¢do do povo russo
face ainstalagdo de eventuais bases militares da OTAN perto do seu
territdrio.

Face a esta promessa aparentemente ndo respeitada, os leitores da
Lusopress Magazine, poderdo cair na tenta¢do de pensar que afinal
ainvasdo da Ucrania pela Russia poder-se-a legitimar?

Se assim for, convém reiterar que nada nem coisa nenhuma justifica
ainvasdo de um pais soberano.

Disto isto, para que conhegam melhor a histdria da regido, os confli-

tos entre russos e ucranianos sempre existiram, ndo porque a Ucrania
tenha riquezas que interessam a Russia, mas porque é um pais demo-
cratico e pré-ocidental o que contraria a estratégia de guerra da Ruissia
contra o Ocidente (América).

Fundamentalmente o novo Czar Russo, Vladimir Putin, sempre dese-
jou anexar a Ucrania para a poder utilizar como meio e ndo como fim
na guerra politica que o opde aos americanos, para esse fim tentou
eliminar o sanguindrio Presidente ucraniano pré-Ocidental Petro Po-
roshenko, eleito a 25 de Maio de 2014, que era acusado de massa-
crar, esfomear e assassinar, sob o olhar indiferente da Europa e da
América, a populagdo pré-russa da regido do Donbass durante o seu
mandato que durou até 2019.

Para Putin, a maior catastrofe geopolitica do Século XXI foi a queda
do Império Russo (URSS)

Com esta afirmag¢do puramente ideoldgica, Putin banalizou os 60 mi-
Ihées de mortos da Segunda Guerra Mundial e confirmou que o seu
sonho é reconquistar o Império Russo para rivalizar com a América.
O problema é que que nem todos os russos concordam com esta
loucura e ndo querem seguir o ditador nessa reconquista. As novas
geragOes aspiram outra coisa que viver num regime de guerra per-
manente com o falso protesto de as proteger do inimigo.

Se a motiva¢do de Putin fosse realmente defender a liberdade do
povo Russo, entdo por que razdo o oprime, porque silencia a oposi-
¢do, amordaga a imprensa independente e esconde a guerra a popu-
lagdo. O novo Czar imperialista tem sede de poder e vinganga, nunca
quis a paz, utiliza a mentira para justificar a guerra e enviar os russos
para a morte como ficou demonstrado com a anexac¢do de uma parte
da Gedrgia em 2008 e da Crimeia em 2014 depois de invadir a Ucrania.
A extermina¢do de uma parte do povo Tchetcheno que lutava pela
independéncia, o fornecimento de armas aos separatistas de Do-
netsk e Luhansk na provincia de Donbass, a ocupa¢ao com milhares
de militares da fronteira da Ucrania pretendendo querer proteger a

104 populacdo russéfoba.

O envio da sua armada secreta, Grupo Wagner, para intervir na Siria,
e a participagdo da aviagdo russa no bombardeamento da cidade de
Halep que causou milhares de morte civis.

Estes factos histdricos poderdo ajudar os leitores a fazer um julga-
mento mais préximo da realidade e a compreender melhor as moti-
vagdes do personagem maquiavélico Vladimir Putin.

Existem também algumas noticias que ndo pude verificar a veracida-
de que sdo apenas consideragdes que valem o que vale...

Segundo um antigo espido do KGB que foi colega de Putin, este terd
os dias contados por ter cancro, o que justificaria esta operacdo pre-
cipitada da invasdo da Ucrania antes que seja tarde.

Diz ainda, Putin é um mentiroso profissional que mente como res-
pira, nunca aceitou a queda do Império Soviético e sempre rejeitou
a independéncia das ex-republicas e dos Blocos de Defesa que exis-
tem perto da fronteira russa.

Por vinganga quer continuar a recuperar as antigas republicas tal
como a Crimeia, a Abecdsia e Ossétia do Sul (Gedrgia ), a Tchétche-
nia, a Moldavia e Donetsk-Louhansk (Leste da Ucrénia) que fazem
parte do seu principal objectivo de anexar a Ucrania.

Putin ndo esconde que vai aproveitar esta agressao contra a Ucrania
para mudar o Governo Democratico actual e substitui-lo por um Go-
verno Fantoche as suas ordens...

H& ainda, quem pretenda que Putin ndo sabe medir o perigo e ndo
tem medo de nada. Outros afirmam que receia ser assassinado, o
que justificaria a distancia que impde nas mesas entre ele e os ne-
gociadores, quer sejam estrangeiros ou préximos colaboradores, e
mente quando utiliza a pandemia para a justificar em vez de dizer a
verdade: ndo faz confianga em ninguém?

A Europa, a América e a OTAN deveriam rever os tratados com os
paises que pertencem a Alianga Atlantica de forma a evitar abusos,
incoeréncias e provocagoes

Convém lembrar alguns fiascos desta Organizagao sobre tutela ame-

ricana e mesmo da prépria Americana.

- intervengdes no Vietname, no Afeganistao das quais a América e a
OTAN safram derrotados.

- Tentativa de desestabiliza¢do da revolugdo em Portugal apds o 25
de abril, financiando a contra Revolugdo (25 Novembro) que eu
propria vivi.
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Certo como diz o outro, isso ja |3 vai, mas é
preciso estar atento a certas decisdes que
sdo tomadas em nome da defesa dos nossos
direitos ou da nossa protecdo, mas que na
verdade escondem outras motivagdes prin-
cipalmente econémicas.

Vejamos, a informagdo que correu o mundo:
Putin e Biden, discutiram sobre armas nu-
cleares num encontro realizado em Gene-
bra, Suica em 16 de junho de 2021, entdo e
os paises aliados porque ndo foram convida-
dos? Se tivermos em conta as declara¢des
do presidente americano apds o encontro
que considerou construtivo, “a ultima coisa

que ele quer, eu acho, é uma nova Guerra
Fria, referindo-se a Putin. Entdo se assim
é, tendo em conta que esta invasdo de um
Estado Soberano € vista como uma ameaca
do ditador russo contra a europa e os seus
aliados, ndo sera isto, j& o principio de uma
Guerra Fria?

Jacques Chirac, Sarkozy, Hollande, Ma-
cron, varios primeiros-ministros ingleses e
Merkel, deixaram-se embalar candidamen-
te por recearem o ditador russo

George W. Bush, foi o que mais se aventu-
rou no relacionamento pessoal com Putin.
Ndo é comum um Presidente Americano
convidar o inimigo Russo para ir a pesca,
mas ndo foram sé os presidentes ameri-
canos que foram enganados pelas menti-
ras de Putin, todos estes personagens de
primeiro plano aqui citados também pac-
tuaram alegremente com o ditador russo,
tendo mesmo Jacques Chirac, presidente
Francés condecorou o seu homélogo russo
com a Legido de Honra, quase as escondi-
das dos franceses.

Esta manifesta hipocrisia levou toda esta
boa gente a ndo o denunciarem publica-
mente e a assistirem durante longos anos
a cavalgada triunfante do novo Czar Russo
lhe prestando vassalagem.

Foi necessdrio mais uma escandalosa agres-
sdo a Ucrania para que muitos dos que pac-
tuaram com ele venham agora gritar, acu-
sar de agressor, louco e personagem nao
frequentdvel.

Aqui em Portugal, também alguns politi-
cos da extrema-direita consideravam Putin
como um grande patriota e tinham por ele

106 uma grande admiragdo, para estes parias

da politica Putin tinha o mérito de defender
0 seu povo.

Volodymyr Zelensky, de actor a herdi nacio-
nal, o presidente mais amado dos Ucrania-
nos desde a independéncia em 1991

Tenho um certo respeito e admira¢do por
este corajoso presidente o "Gavroche das
barricadas da revolugdo francesa” dos tem-
pos modernos que ja debaixo das bombas
inimigas recusou a proposta dos americanos
para abandonar o pais, preferindo ficar jun-
to do povo e lutar contra o Invasor.

Tenho seguido de perto as suas interven-

¢Oes televisivas e constato que ha algo nes-

te homem que por um lado me fascina, mas
por outro me interpela:

- sou sensivel as suas declara¢6es humaniza-
das e repletas de emoc¢do, as palavras bem
escolhidas, formatadas, mas aparentemen-
te sensatas que vao direitas ao cora¢dao de
quem as escuta.

Ao ouvi-lo falar, tenho dificuldade em com-
preender como alguém que se exprime as-
sim pdde aceitar, desde que foi eleito, conti-
nuar reprimir os separatistas pré-russos das
duas cidades da regido de Donbass no Leste
da Ucrania que a Russia acaba de reconhe-
cer a independéncia.

Também, n3o sei o que pensar das acusa-

¢bes que revelam a existéncia de grupos

NeoNazistas na Ucrania, pior ainda que al-

guns Membros do Partido Svoboda (extre-

ma-direita) que se identificam como pré-na-
zis facam parte do seu Governo. (ver foto).

Sinceramente, é impensdvel, um judeu cuja

familia falava russo em casa, que o avd per-

deu trés irmdos no Holocausto e esteve alis-

tado no Exército Vermelho possa pactuar e

ser acusado de NeoNazista.

Mas, perante estas acusagdes, apesar de me

parecerem sem fundamento e caluniosas,

ndo posso ficar indiferente e tenho o direito
de me colocar algumas questdes?

- Serd que este heroico Presidente de 44
anos de idade, actor de profissdo, estd a
“jogar a comédia” como no filme que reali-
zou antes de abragar a politica onde encar-
nava um professor que chegou a presiden-
te da Ucrania?

- estaremos em presenca de um verdadei-
ro patriota que ao longo dos anos com-
preendeu a complexidade étnica do seu
pais onde coabitam: Ucranianos, Russos,
Hungaros, Romenos Poloneses, uns pro-
-ocidentais outros pré-russos.

- terd o jovem presidente abragado a poli-
tica para poder denunciar e combater a
agressao permanente de Putin que nunca
aceitou a independéncia da Ucrania e so-
bretudo ndo concorda que a sua nostalgica
Pequena Russia, se tenha transformado
num Regime Democratico pré-Ocidental.

- gostava de saber porque razdo, o Presi-
dente Zelenskiy que foi eleito democra-
ticamente com uma maioria de 73% de
votos em 2019 e conhecia a existéncia de
pequenos grupos NeoNazistas espalhados
por todo o pais, ndo teve a coragem de
os suprimir? Terd tomado consciéncia que
ndo os podia eliminar sozinho ou pensou
que havia outras prioridades? Uma vez que
o perigo real, o verdadeiro inimigo estava
em Moscovo, porque ndo utilizar o Diabo
para o ajudar a afrontar o Ditador Russo?

Espero sinceramente que tudo o que ele diz

seja sincero e que a coragem que demonstra

ao desafiar o Ditador Putin € real, que ndo

se trata de uma manipulagdo para obter o

apoio e a simpatia do mundo em geral e da

Europa em particular...

Que Deus proteja o povo ucraniano, que lhe

dé aforga e a coragem para lutar contra esta

agressao assassina.

Que abengoe os milhdes de refugiados, os fe-
ridos e todos aqueles que rezam para que a
guerra acabe e possamos de novo viver em paz.
Gostava antes de terminar, de vos dizer
que procurei ser a mais imparcial possi-
vel relatando factos e situa¢Ges que po-
dem facilmente ser verificadas, espero
a minha crénica vos ajude a formar uma
opinido mais objectiva e independente,
sobretudo reflectirem com uma certa
neutralidade e ficarem atentos a eventual
manipula¢do da informacdo que os media
nos transmitem...

A minha inten¢do, ndo é justificar coisa ne-
nhuma, mas aproveitar este espaco de liber-
dade que a Lusopress Magazine me oferece
para tentar explicar o que provoca este hor-
ror que entra nas nossas casas, que mexe
connosco, nos incomoda:

“A guerra, o monstro que se sustenta do
sangue das vitimas inocentes que quanto
mais provoca, menos se farta”.

Todos com a Ucrania...
Cada um é livre de pensar e fazer o que bom

lhe parece, eu penso assim!!!
Boa leitura e até a préxima

&M v
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"Portugueses

pela Paz”

0 grupo que

ja resgatou

105 vidas

na Ucrania

e deu uma nova
vida na Lourinha
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ste é oresultado de duas a¢6es de ajuda a refugiados da guer-
ra na Ucrania: 105 pessoas seguras, com uma nova vida na
Lourinha. Esta iniciativa de resgate de cidaddos ucranianos
foi promovida inicialmente pelos empresarios Mario Ferreira e Ga-
briela Jesus, proprietarios dos estabelecimentos ‘Doce Fantasia’ e
‘O pao’, que contactaram o empresdrio David Batista, do Grupo Pa-
radise, para os ajudar nesta missdo solidaria. Antes da partida para
Varsévia, na Poldnia, onde uma equipa de cinco pessoas foi buscar
os refugiados, foi criada a Associacdo Peaceful Essence, que suporta
o projeto ‘Portugueses pela Paz’, gestor da logistica desta operagao.
A verdade é que depois da primeira viagem, realizou-se a segunda e
estd em desenvolvimento a terceira ida a Poldnia para trazer para
Portugal mais refugiados.
Quanto a triagem dos refugiados que vém para a Lourinhg, todo o pro-
cesso é assegurado por uma associa¢ao polaca. Com vista a financiar as
108 viagens de avido, mas também fazer face as necessidades da viagem de

regresso de autocarro e para os primeiros dias em Portugal, foi coloca-
da a venda uma t-shirt, com o valor de 5¢. Podem também ser dados
donativos diretos a associacdo Portugueses pela Paz, criada para o efei-
to. Neste momento, esta a caminho a terceira vaga, para trazer mais 55
mulheres e criangas. Pode acompanhar esta agdo através do grupo no
facebook: Peaceful Essence: Portugueses pela Paz.

Com o apoio de empresarios belgas e franceses foram pagas as des-
pesas da viagem e com a venda de trés mil t-shirts foi angariado di-
nheiro para os refugiados, que tém emprego a sua espera. “Gragas a
empresarios que estdo com falta de mao de obra, foi oferecido tra-
balho na agricultura, numa empresa de peixe congelado e noutros
ramos”, revelou David Batista.

Recebidos em festa apds viagem de 7000 quilémetros, os refugia-
dos chegaram exaustos, mas na expectativa de iniciar uma cami-
nhada longe de bombardeamentos. Foram recebidos em ambiente
de festa. MMl
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Movimento "Guimaraes for Peace”
resgatou 30 refugiados ucranianos

0 sentimento de "dever
cumprido” reinou entre

0s membros do movimento
"Guimaraes for Peace”

a chegada a Guimaraes,
depois da entrega de bens na
Poldnia e a recolha

de 30 refugiados ucranianos.
As trés dezenas de
refugiados que trouxeram
para a cidade-berco jantaram
no restaurante Floréncio,

em Azurém, e foram alojados
nas instalacdes do seminario
Verbo Divino. 0 "Guimaraes
for Peace"” é um movimento
solidario de empresarios
vimaranenses, que tem

0 apoio da Camara

Municipal de Guimaraes.
Durante o trajeto de regresso
a Portugal, fizeram uma
paragem em Paris, onde
contaram com a colaboracao
da comunidade portuguesa.
U ses decidiu unir esfor¢os pela paz
mundial, comecando por ajudar o

povo ucraniano, vitima de uma guerra que
abala o territério daquele pais europeu.
Com espirito de missdo, este grupo de em-
presarios decidiu partir em dire¢do a Ucra-
nia, com dois objetivos primordiais. Primei-
ro, entregar ajuda humanitdria, essencial
para a sobrevivéncia daqueles que ainda se
encontram no pafs. Em segundo lugar, tra-
zer refugiados para Portugal, com o intuito
de Ihes promover condig6es de seguranga e
emprego.

Este foi o momento certo para Guimaraes vol-
tar a mostrar o espirito fraterno que tdo bem
a caracteriza, estando ao lado daqueles que
mais sofrem devido a uma guerra que separa
familias e devasta um territdrio.

m grupo de empresdrios vimaranen-

110 Na primeira parte deste trabalho, foram en-

tregues 3,5 toneladas de bens essenciais para
quem procura sobreviver a guerra em terri-
tdrio ucraniano. O destino foi Wroclaw (Bres-
ldvia), na Poldnia. O grupo de vimaranenses
partiu na manha de 20 de margo, e chegou a
territdrio polaco na noite do dia seguinte. De-
pois da entrega dos bens, seguiu-se o arranque
da segunda parte da missdo: trazer 30 refugia-
dos para Guimaraes, retirando-os da zona do
conflito que devasta aquele pais do leste eu-
ropeu. Ja no caminho de regresso a Portugal,
uma paragem para descanso junto da comuni-
dade portuguesa de Paris.

Paragem em Paris

Cinco viaturas percorreram os trés mil quiléme-
tros que separam a cidade berco da Breslavia.
Ao longo de um percurso longo e cansativo,
pequenas ajudas fazem toda a diferenga. An-
ténio Faria de Castro, natural de Guimaraes e

emigrante em Franca tratou da logjstica para
acolher durante uma noite a comitiva que se-
guia viagem em dire¢do ao berco da nagdo.
O jantar foi oferecido por José Gaspar, da Pri-
mland, e a estadia foi uma oferta de Maria do
Céu, proprietdria da Quinta da Pacheca.

A caravana chegou a Guimardes na noite de
quinta-feira, a tempo de um jantar oferecido
pelo restaurante Casa Floréncio. Os refugiados
foram depois encaminhados para o edificio
do Verbo Divino, onde encontraram todas as
condi¢bes de alojamento tempordrio para os
primeiros dias na cidade bergo.

Diogo Antunes, coordenador do movimento
em territério vimaranense, exaltou o espiri-
to e a entreajuda que envolveu esta missdo.
“Num espago de apenas cinco dias conse-
guimos com que tudo isto fosse possivel.
A medida que surgiam novas necessidades,
notamos um envolvimento incrivel por parte
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do tecido empresarial vimaranense. Todos
ajudaram sem hesitar”.

David Faria integrou a comitiva desde o pri-
meiro minuto e, em declaragées a Lusopress,
comegou por explicar aquilo que vivenciaram
na Poldnia. “Presenciamos uma situagdo mui-
to débil, familias divididas, muito choro, incer-
teza, inseguranga, vimos pessoas a entrar nos
carros e terem de deixar as maes. E uma situa-
¢do comovente e s vivenciada € que se con-
segue perceber o que ali se passa”. Perante
a dificuldade de proximidade perante o povo
ucraniano, justifica: “entendemos e temos
de te paciéncia. Este povo vive uma situagao
pds-traumatica. Estdvamos divididos por cin-
co equipas, estdvamos muito personalizados,
e acabamos por ficar mais perto, e ter com
eles uma forma mais profunda de nos relacio-
narmos. As pessoas estdao com insegurancas
e duvidas, mas isso percebe-se”. Agora, 0
compromisso € de continuar a acompanhar
estas pessoas. ““A camara municipal tem um
papel fundamental, porque quis exercer um
papel ativo do processo, no planeamento e
preparacgao desde a primeira hora”. David Fa-
ria realgou ainda a rececdo fantastica em Pa-
ris, agradecendo a colaboragdo da Primland,
de Antdnio Faria de Castro, e de Maria do
Céu, da Quinta da Pacheca. Nesta comitiva,
destaque para a presenca de uma crianga de
trés semanas, tendo nascido um dia antes da
guerra iniciar. No total das cinco carrinhas, fo-
ram percorridos 35 mil quilémetros. [l
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Lua Vista

Discoteca mais conhecida
da comunidade portuguesa
em Franca esta de volta

Depois de algum tempo com as portas fechadas, as discotecas em Franca voltam a ter luz
verde para abrir. No final do més de Fevereiro, as pistas de danca foram novamente
colocadas a prova. Com a lotacdo completamente esgotada, a discoteca mais conhecida
da comunidade portuguesa aguardava o regresso as noites festivas.

A Lusopress acompanhou o regresso da Lua Vista, em Pontault Combault, e José Antunes,
proprietario do espaco, voltou a ter motivos para sorrir.

governo francés deu luz verde ao
U recomeco dos estabelecimentos no-
turnos. E caso para dizer que para os
amantes das discotecas h3, finalmente, uma
“Lua a vista”. Em Pontault Combault, uma
cidade com cerca de 40 mil visitantes, o mo-
mento foi assinalado com pompa e circuns-
tancia. Sobejamente conhecida pela comu-
nidade portuguesa, em Franga, a discoteca
Lua Vista é um espaco que para além de ter
vdrias pistas de danca também tem uma
particularidade, é “uma casa portuguesa”.
“Confesso que ja estava farto de estar em
casa. Eu gosto da noite e gosto de conviver
com esta juventude. Isto fazia-me uma falta
enorme. Temos aqui muitos jovens portu-
gueses”, afirma José Antunes, proprietario
da discoteca mais portuguesa de Franga.
Na célebre noite em que as portas da Lua
Vista reabriram, foram vdrias as pessoas que
ndo perderam a oportunidade de voltar a
dangar. Numa noite fria, os amantes da vida
114 noturna esqueceram as baixas temperatu-



ALVEIRAO € 0 nome da adega
bioldgica fundada pela familia Faria
Vieira, no seu local de origem, na
tltima década do século passado.
Na aldeia do Chicharo, onde o Tejo
se despede das Beiras e transita para

VALE GODINHO

a leziria, sdo produzidos o Encostas
do Vale Godinho ¢ o Maximo’S.

As encostas ingremes e calcdrias das
vinhas e a proximidade das Serras
D’Aire ¢ Candeeiros marcam os
nossos vinhos e zerroir.

Rua da Olaia, n." 14
Chicharo
2350-156 Olaia
Portugal



| SOCIEDADE

ras e partiram para mais uma noite inesque-
civel.

Entrar na Lua Vista é sindnimo de festa, mas
também, como ja referimos, é uma opor-
tunidade para falar portugués. José Antu-
nes tem Portugal na sua pista e para a sua
terra natal envia um bilhete de postal aos
artistas portugueses que queiram atuar em
solo francés. Luis Manuel, cantor portugués,
também marcou presenca na discoteca que
todos os anos convida artistas portugueses.
“NGs, artistas portugueses, precisamos das
discotecas e as discotecas precisam de nds.
O patrdo aqui desta casa faz muito bem a
promogao dos artistas portugueses. Sei que
a Rute Marlene e o Toy vém ca. Agradeco a
todas as discotecas portuguesas que pro-
movem este intercambio”, afirma o cantor.
Com a lua a vista, é tempo de voltar a des-
cansar. Afinal, depois de uma noite ao rubro
hé que repor energias. [l
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Manuel da Silva é presidente
do Municipio de Thorigny-sur-Marne

0 Maire de Thorigny sur Marne é portugués. Manuel Luis da Silva foi eleito nas autarquicas
de 2020 para liderar os destinos da cidade que conhece como a palma da sua mao.

anuel Luis da Silva, natural

de Pombal, Mairre de Tho-

rigny-sur-Marne, chegou a
Franca com a sua mde e irma, em
1968. A adaptacdo inicial ndo foi fa-
cil, sobretudo na escola, pois tinha
apenas nove anos. Com o avancar
da idade, foi aprendendo cada vez
melhor a lingua francesa. A nivel
profissional dedicou-se a tipografia,
abrindo o seu préprio negdcio.
A entrada na politica deu-se em
2007, quando surgiu um convite
para pertencer a uma lista autarqui-
ca de esquerda. “Em 2007, surgiu
um convite de alguns amigos para
pertencer a uma lista as elei¢6es au-
térquicas. Na altura, era presidente
de um clube de futebol conhecido
a nivel regional. Havia poucas pro-
babilidades iniciais desta lista de es-
querda vencer mas, para a surpresa
de todos, acabou mesmo por ganhar. A partir dai comecei o trabalho
como autarca, envolvendo-me cada vez mais nas atividades munici-
pais. Comecei a interessar-me pela vida politica e o trabalho autarqui-
co. Mais tarde, fui nomeado para vereador das estradas. Em 2020, de-
cidi candidatar-me a presidéncia da camara de Thorigny-sur-Marne”.
O autarca vive em Thorigny-sur-Marne desde 1981 e tem como ob-
jetivo manter a qualidade de vida desta vila, respeitando o meio
natural envolvente. “Quero continuar a manter uma vila que ndo
tenha um grande crescimento populacional, para manter uma qua-
lidade de vida nesta localidade. Temos um meio natural muito inte-
ressante, ndo pretendemos ser uma ‘vila de betdo’”. A educagdo é
um campo que, segundo o autarca, precisa de ser renovado, assim
como o campo energético. “Precisamos de economizar energia nos
nossos servicos publicos. Os custos energéticos com aquecimento e
iluminagdo das escolas e campos desportivos comportam grandes
custos. Temos de renovar esta area”.
Manuel Luis da Silva acreditava na vitdria eleitoral em 2020, daf
ter avangado com a sua candidatura. O autarca afirma que havia
algum descontentamento entre a populagdo local em relacdo a
autarquia. Contudo, muitos portugueses ndo acreditavam ser pos-
sivel uma vitdria eleitoral do candidato de origem lusa. “Muitos
portugueses diziam-me que ndo teria hipdteses de vencer, ndo
acreditavam que um portugués alguma vez pudesse ser eleito
como Maire de um municipio francés. Mas afinal foi possivel”, re-
matou o presidente da camara de Thorigny-sur-Marne.
O autarca acredita que a comunidade portuguesa representa mais
ou menos 10% da populacdo total da autarquia e, por isso, pre-
tende montar uma associa¢do portuguesa no municipio, uma vez
que ndo existe nenhuma que mantenha a cultura portuguesa viva

118 naquele local. “Tenho esse objetivo, de nesta legislatura criar ou

incentivar a criagdo de uma asso-
ciagdo portuguesa na localidade.
Também seria interessante fazer
uma geminagdo com uma cidade
portuguesa, uma alianca que te-
ria impacto em varias vertentes
da sociedade, desde o desporto a
cultura até a educagdo e o apoio
aos idosos”, reiterou o presidente
da autarquia francesa.

Manuel Luis da Silva afirma que
estd a ser criada uma Confraria do
Azeite, que nasceu através de uma
conversa com amigos. O presiden-
te sublinha a importancia deste
tipo de associagdes para manter
as tradi¢bes gastrondmicas portu-
guesas vivas. “Estamos a criar uma
confraria do Azeite com o objetivo
de manter as tradi¢bes portugue-
sas vivas que considero muito im-
portantes".

Em 2008, abandonou a sua atividade profissional na Tipografia para
se dedicar a tempo inteiro a politica. O autarca local explicou ainda
a razdo da sua paixao pela politica. “Por vezes, a politica é ingrata.
Neste meio, a critica surge de uma forma facil. Nem sempre é facil
lidar com isso, tira-me algumas horas de sono, mas eu adoro o que
faco e ndo era capaz de abandonar a politica porque é a minha pai-
x30”, rematou o autarca.

O projeto de reabilitacdo da zona ribeirinha de Thorigny-sur-Marne é
a principal prioridade da atual equipa que comanda os destinos poli-
ticos da cdmara municipal. “Temos um projeto para a zona ribeirinha
da cidade que estd ha 25 anos na gaveta. Esse projeto de reabilitacdo
passa pela criagdo de uma pequena marina e comércio local. Atual-
mente, 0 espago estd abandonado com linhas de comboio obsoletas
e armazéns abandonados. As zonas habitacionais degradadas da ci-
dade sdo outro problema que queremos resolver, renovando essas
habitagdes precérias”, apontou o presidente da autarquia.

Sobre o futuro politico, o autarca local ndo da certezas sobre uma
recandidatura em 2026. Contudo, considera que o atual mandato de
seis anos é curto para concretizar um programa politico. “Seis anos
de legislatura é demasiado curto para por em prética um programa
politico. Eu quero ver os projetos que construimos para esta cida-
de”, assegurou Luis Manuel da Silva.

Lufs da Silva, diz que ndo se esquece dos portugueses, e que, por
vezes, surgem criticas por ainda ndo ter posto em pratica ativida-
des e festas de celebra¢do da cultura portuguesa. “Assim que a
situagdo pandémica se regularize, irei iniciar este trabalho de dina-
mizar culturalmente a comunidade portuguesa. Contudo existem
algumas prioridades que, neste momento de alguma instabilidade,
precisam de ser asseguradas. Peco que confiem no nosso traba-
Iho”, concluiu. [Nl
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Alberti N O, o Futebolista

Pintor

Natural do Porto, Albertino Eduardo Pereira é um privilegiado. Nasceu em 1950, e é caso para
dizer que tem jeito com os pés e com as maos. Nos campos de futebol, foi idolo no Boavista,
vestiu a sua camisola de sonho, do Futebol Clube do Porto, e conquistou nomes como Pinto

da Costa e José Maria Pedroto. Ouviu de Mario Wilson palavras como -

“Hoje, és tu que vais

resolver, craque” - e tem nas suas memadrias uma amizade préxima com Eusébio.

Até aos 40 anos, o futebol foi a ocupacdo principal, depois foi viver, literalmente, da pintura.
0 jogador encostou as chuteiras e deu vida a sua outra arte. 0 mais incrivel? Viajou mais
pelo mundo como pintor do que propriamente como artista da bola.

Uma histaria incrivel e, neste caso, € ler para crer.

a dizia Gabriel Pensador, um cantor bra-
J sileiro, numa das suas musicas, que o

futebol ndo se aprende na escola. Uma
realidade bem visivel e Albertino Pereira que
o diga. Com duas artes na sua génese, o fu-
tebol e a pintura foram os escapes para um
artista que considera que nunca trabalhou na
vida. “Comecei com sete anos, na rua aqui e
acold. E depois foi um percurso que eu ideali-
zei. Eu dizia aos meus amigos que queria ser
pintor e jogador de futebol. Pintor como o
meu pai, dai o meu bichinho pela arte”, refere
Albertino Pereira.
Enquanto estudava na Escola de Artes de Pin-
tura, na Soares dos Reis, no Porto, Albertino
vestia a camisola do Leixdes. E, precisamen-
te, nessas intermiténcias de um jovem joga-
dor que chega ao primeiro contrato profissio-
nal como jogador de futebol. “Comecei nos
bebés dos Leixdes, com 14 anos, enquanto
estudava pintura. Aos 17 anos recebi o primei-
ro contrato profissional, e aos 18 estreei-me
na principal liga de futebol”, conta-nos.

José Maria Pedroto
Tendo o Porto como cidade ber¢o, o entdo jo-
vem jogador chamava a atengdo das grandes

Croma sem caderneta

ROAVISTA FC

-
L

equipas. Para gaudio do profissional da bola,
uma nova aventura estava no caminho e com
uma pantera a espreita. “Do Leixdes fui para
o Boavista. Tinham uma superequipa e era o
Zé Maria Pedroto que comandava o Boavista.

O Sporting também. O Porto também. Eu na-
quela altura achei que podia ser jogador do
José Maria Pedroto. Foi o maior homem que
tive na minha vida futebolistica, alids fui para
a selecdo pelas maos dele”, diz.

Em 1976, assinava assim o contrato com os
axadrezados, contrato esse assinado com o
major Valentim Loureiro, entdo presidente
do Boavista. Aquando da sua ida oficial para
as panteras um novo volte-face acontece.
“No momento em que comecei no Boavista,
quis o destino que Pedroto fosse para o Fute-
bol Clube do Porto e, a0 mesmo tempo, Pinto
da Costa assumiu o lugar de Américo de S na
direcdo do clube”, confessa. Foi entdo treina-
do por Mério Wilson que perante um estadio
completamente esgotado lhe dizia — “Hoje,
és tu que vais resolver, craque”. Palavras que
hoje lhe confortam a memdria.

O clube do coragao
No Bessa, foi idolo e, mais uma vez, o craque
despertou a atengao dos tubardes do futebol
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portugués. Quis o destino que o préximo des-
tino fosse na mesma na cidade invicta, desta
feita apareceu entdo o Futebol Clube do Por-
to. “Troquei o Boavista pelo FCP e os adeptos
dos axadrezados ficaram chateados comigo.
Acredito que se fosse para o Benfica isso ndo
ia acontecer, dado a rivalidade. O meu obje-
tivo era chegar ao grande clube da cidade e
a um dos maiores clubes do mundo. Quando
assinei com o Pinto da Costa e o Pedroto lem-
bro-me que a seguir fui para o carro e fiquei la
muito tempo a digerir o sucedido”, relembra.
A estreia com a camisola dos Dragbes em jo-
gos oficiais aconteceu no dia 15 de setembro
de 1979, na 4° jornada do Campeonato Na-
cional de 1979/80. “Quando vesti a camisola
do FCP pela primeira vez senti uma emogao
enorme. Foi um momento Unico na carreira”,
relembra. Nas Antas, Albertino permaneceu
trés épocas e foi um dos jogadores que dispu-
tou o jogo da 2* mdo da 1° eliminatdria da Taga
dos Clubes Campebes Europeus, em 1980,
quando o FC Porto foi a Italia vencer o Mildo
por 1-0. Este momento significou a primeira
vitdria fora na competicdo da histéria do FC
Porto. A sua viagem pelos campos de futebol
culmina na ilha da Madeira, mais precisamen-
te ao leme do Maritimo.

Pintor ha 30 anos

“Eu sou pintor, artista plastico, hd 30 anos.
Vivo da pintura e tenho quatro mil quadros”,
explica. Depois de arrumar as chuteiras, Al-
bertino dedicou-se 100% ao seu atelier. “Dur-

mo no meu atelier e sempre com a luz acesa.
Sempre que me lembro de algum pormenor
aproveito para acrescentar na tela”, realca.
Considerando-se um pintor de emogdes, o
portugués ja viajou com os seus quadros até
Nova lorque, México, Franga e muitos outros
paises da Europa.

Tendo como referéncia principal o seu pai,
Fernando Pereira, também ele pintor, teve a
particularidade de ser amigo de Eusébio, es-
trela de futebol que o ajudou também a divul-
gar os seus quadros. “Tive o privilégio de ser
amigo do Eusébio e de o ter como patrocina-
dor dos meus quadros”, relata.

A conversa com o futebolista-pintor termina
e fica a prova viva de que o futebol e a arte
estio de mios dadas. Ml
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Couples de Réves: a exposicao

do coletivo Borderlovers com obras
gue junta casais improvaveis,

em Yerres

Couples de Réves ou, simplesmente, Casais de Sonho. Foi inaugurada, na vila de Yerres,
uma exposicdo com vdrias obras alusivas a casais imaginarios portugueses e franceses,
numa uniao entre o amor e humaor.

do cinco os artistas que fazem parte
S de um coletivo chamado Borderlo-

vers e que expdem dentro da Tem-
porada Cruzada entre Franga e Portugal.
Esculturas, pinturas e desenhos que convo-
cam casais imagindrios de celebridades de
Portugal e de Franga.
O coletivo Borderlovers nasceu em Fran-
¢a, em 2017, criado por Pedro Amaral e por
lvo Bassanti. No mesmo ano, representou
Portugal, a convite do Centro Cultural Por-
tugués em Franca, na Semaine des Cultures
Etrangéres, Festival “La Rue”, FICEP. Depois
disso, desenvolveu diversas ac¢des artisticas
de celebracdo de obras e autores, sobretu-
do lusdéfonos, frequentemente em exerci-
cios de relacionamento com obras e autores
de outras expressdes culturais e linguisticas.
Acbes deste género, materializadas em ex-
posicdes de galeria e acGes de rua (colagem
de pinturas originais no espago publico),
aconteceram em Franca, Luxemburgo, Por-
tugal e Turquia, sempre com o patrocinio
das embaixadas portuguesas locais e respe-
tivos centros culturais. A partir de 2019, Pe-
dro Amaral, assume a curadoria do projeto,
transformando-o numa plataforma, onde
colaboram neste momento: lvo Bassanti,
Nathalie Afonso, Sidney Cerqueira, Mathieu
Sodore, Carlos Farinha e Daniel do Nasci-
mento.
Aproveitando a carga simbdlica da Tempora-
da Portugal-Franca ter comegado no dia 14
de fevereiro, dia de Sdo Valentim, o coletivo
Borderlovers realizou e apresentou diversas
obras alusivas a casais imagindrios, lusitanos
e gauleses, imaginariamente unidos, com
amor e humor, pelo intelecto, pela vida e
pela obra e ndo pela carne.
Esta equagdo coloca em evidéncia o valor
das mulheres e o seu papel histdrico, social,
filosdfico, e artistico, de forma paritaria, nas
culturas portuguesa e francesa e festeja os
lagos de afeto entre os dois povos, consubs-

124 tanciados em particular pela presenca em
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Franga de uma enorme comunidade luséfo-
na, e em Portugal de um nimero crescente
de expatriados franceses, duas comunida-
des dinamicas, mdveis e ativas.

“E uma temporada cultural e cientifica, mas
basicamente celebra os lagos de amizade
entre os dois povos. O coletivo Borderlovers
apresentam uma exposicdo em que convo-
cam através da pintura, da escultura e do
desenho, casais imaginarios de figuras céle-
res de Portugal e da Franga”, comecou por
explicar Pedro Amaral, artista pldstico que
integra o coletivo.

“A maioria das obras faz parte de um proje-
to que ja tem varios meses. Nesta exposi¢dao
estd apenas uma parte das obras, o resto
estd noutro local em Paris”, disse Carlos Fa-
rinha, artista plastico.

A exposicdo estd num lugar emblematico e
histdrico da regido parisiense, que é, tam-
bém, um dos lugares preferidos dos france-
ses. “Estamos num local que é classificado
como histdrico”, disse Nathalie Afonso.
Para o Maire da vila de Yerres, a exposicao
celebra a amizade entre Franga e Portugal.
“Esta é uma exposi¢do muito importante
para a vila de Yerres por varios motivos. A
primeira, é a Temporada Cruzada Franga
Portugal 2022, e esta exposi¢do € umaforma
de celebrar a amizade entre os dois povos.
Isso é muito importante porque somos dois
paises muito préoximos um do outro, e esta
exposicdo vai contribuir para nos conhe-
cermos a nivel cultural, e estou muito feliz

por isso. Esta exposi¢do vai permitir que os
franceses conhegam melhor a cultura portu-
guesa e permite que os portugueses deem a
conhecer melhor a cultura franceses, sobre
0 amor e os casais”, disse Olivier Clodong,
Mairre de Yerres. A exposi¢do é da autoria
de Nathalie Afonso, Pedro Amaral, Ivo Bas-
santi, Carlos Farinha e Mathieu Sodore e es-
teve em exibi¢do até 27 de margo.

A exposicao vai estar patente noutros lo-
cais, por isso ndo perca a oportunidade:
de 22 a 30 de abril, no Centre Culturel Mu-
nicipal Jacques Prévert, Villeparisis; de 21

rasalg
macindrios

de maio a 18 de junho, Passevite, Galeria
Independente, em Lisboa; de 9 de junho a
1de julho, na Galeria Santa Maria Maior, em
Lisboa; a 12 de junho no Hello Lisbon Caste-
lo, em Lisboa;

De 18 de junho a 30 de julho, na Casa da Li-
berdade Mario Cesariny, em Lisboa; de 6 de
agosto a 30 de setembro, na Biblioteca Mu-
nicipal José Cardoso Pires, em Vila de Rei; de
3 a 17 de setembro no Espaco Atmosfera M,
no Porto; de 24 de setembro a 6 de outubro
na Mairie de Crosne e de 14 a 29 de outubro
na Maison du Portugal, em Paris. [l
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Confluences - D'un pays a l'autre,
um testemunho em livro
da emigracao portuguesa em Franca

Armindo Oliveira, bancario, lancou o livro «Confluences- D’un pays a I"autre”. Um testemunho
pessoal mas com visao global daquilo que foi a emigracao portuguesa em terras gaulesas.
Redigido na primeira pessoa, o livro pretende ndo sd relatar as experiéncias pessoais

do autor, bem como a experiéncia dos outros conterraneos que iam chegando a Franca

na década de 60. O livro esta disponivel na FNAC e em muitas livrarias.

rmindo Oliveira, natural do concelho

de Leiria, vive em Franca desde dos

10 anos. Fez percurso profissional no
sector bancdrio, na grande maioria, como fun-
cionario da Caixa Geral de Depdsitos em Paris.
A paixdo pela escrita € algo espontaneo e re-
cente, como confidencia o escritor. Porém,
sublinha que havia uma vontade de deixar
um testemunho sobre aquilo que viveu e ob-
servou acerca da sua experiéncia como emi-
grante. “O livro estd escrito na primeira pes-
soa, mas sempre que possivel relato a vida
dos outros, ndo mantendo o foco na minha
vida pessoal. Queria dar a conhecer aos outros
aquilo que foi a emigragdo a partir da década
de 60 e como ela decorre ainda nos dias de
hoje. O livro é um vai e vem permanente en-
tre os dois paises (Portugal e Franga). Assim
como a minha vida que sempre foi feita entre
as duas nagoes”, explicou Armindo Oliveira.
Segundo o escritor, a obra é também uma re-
flexdo sobre as circunstancias da emigragao,
as suas motivagdes e a forma como se adap-
tou a uma nova realidade. “Procuro também
retratar a visdo do portugués a partir dos olhos
da sociedade francesa”, sublinhou o escritor.
O autor procurou dar uma visdo global sobre
o fendmeno da emigracdo através de uma
perspectiva sdcio-econdmica e politica. O li-
vro estd escrito em francés, lingua que acom-
panhou a maior parte da vida académica do
autor, tendo assim maior facilidade em expri-
mir-se neste idioma. “Confluences - D'un pays
al'autre” pretende deixar o testemunho para
as geragOes futuras das experiéncias do emi-
grante comum em Franga. ”Queria deixar
um testemunho, porque, de maneira geral, o
emigrante ndo escreve. Eu queria deixar esse
legado para o futuro. E importante deixar
esta memdria aos mais jovens. O livro perpe-
tua-se no tempo e perdura. Esse é o valor do
livro. Muitos leitores ja& me disseram que se
identificavam com o meu testemunho”’, con-
firmou Armindo Oliveira.

128 A histdria é contada pela voz do préprio au-

tor, assumindo esta escolha como pessoal.
Todavia, ndo pretende somente contar a
sua visdo e histdria pessoal, mas a de varias
que se cruzaram na sua vida. “A minha ex-
periéncia foi positiva, mas também retrato
experiéncias negativas. A narrativa estd es-
crita num formato de romance, mas ndo uso
personagens ficticias. Essa foi uma escolha
minha. Hoje encontra-se pouca coisa sobre
a emigragdo portuguesa. H4 algumas obras
ficcionais com valor. Julgo que esta obra é
impar, porque trata-se de um retrato pessoal,
a partir dos meus olhos e das minhas vivén-
cias”, contou o escritor a Lusopress.

A maior dificuldade que o autor encontrou na
escrita desta obra foi do ponto de vista mais
pratico. A reclusdo trazida pelos tempos pan-
démicos foi também um factor crucial para
a escrita, segundo referiu o escritor. “O meu
maior problema foi a busca de um editor, tive
alguns problemas. Mas consegui encontrar
uma solugdo e publicar este livro. Escrever um
livro necessita tempo para escolher as palavras
e pesquisar e o tempo de reclusdo provocado
pela pandemia veio ajudar neste sentido”.
Apesar de gostar da ideia de ver o seu livro
traduzido em portugués, Armindo Oliveira foi

aconselhado por vérios editores a ndo fazé-
-lo, argumentando que a temdtica da emi-
gragao ndo retine um ndmero expressivo de
leitores.

“Os editores disseram que o tema da emigra-
¢ao ndo reunia as preferéncias do publico.
Penso que é um tema sensivel e sempre hou-
ve algum distanciamento por parte da socie-
dade portuguesa em relagdo as comunidades
emigrantes.”, afirmou Armindo Oliveira

O bancario considera que o livro pode inte-
ressar particularmente aos jovens da comuni-
dade portuguesa em Franga. Confessa ainda
sentir orgulho por ter escrito esta obra, pre-
tendendo homenagear duas figuras. “Neste
livro ha duas homenagens. A primeira ao emi-
grante portugués, obviamente, e a segunda,
a escola francesa. Digo isto, porque foi na
escola republicana que aprendi a refletir e
consegui alguma emancipagdo. Infelizmente,
em casa nao tinha acesso aos livros, nem a
escrita.”

Hoje encontra-se pouca coisa sobre a emigra-
¢do portuguesa. Ha algumas obras ficcionais
com valor. Julgo que esta obra é impar, por-
que trata-se de um retrato pessoal, a partir
dos meus olhos e das minhas vivéncias. [Hll
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Emilio Morais lanca novo
*0s Temas e os Poemas™

Emilio Morais vai lancar

0 seu novo livro «0s Temas e
0s Poemas». 0 autor nascido
em Tras-os-Montes,

no concelho de Macedo de
Cavaleiros, mudou-se para
Franca com 18 anos.

Em terras francesas comecou
por trabalhar nos

servicos publicos e

na construcado civil. Desde
cedo apaixonou-se pela
leitura, a sua porta

de entrada para o mundo

da escrita.

milio Morais comegou a sua aventu-
E ra literdria no ano de 2005, tanto em

portugués e francés, sobretudo na
poesia. “Comecei a escrever em 2005, de-
pois os poemas foram-se acumulando na
minha secretdria e nasceu a vontade profun-
da de publicd-los em livro”, confessou o es-
critor. O autor explica que a sua inspiragao
nasce a partir de pequenos acontecimentos
do seu cotidiano. “Através de uma pequena
situacdo, de coisas que vou vendo a minha
volta, ou de uma simples palavra, nasce uma
histéria ou um poema”.
O mais recente langamento “Os Temas e os
Poemas” é uma conjugagdo de poesia com
prosa. Emilio Morais confessa que a inten-
¢ao da prosa nesta obra é servir de introdu-
¢do a poesia. Os temas abordados pelo es-
critor sdo as questdes universais, como por
exemplo, o envelhecimento.
«Regozija-me ver a floresta/ vestir-se da cor
de Outono/ marca precoce e manifesta do
habitual sono; / Consterna-me saber a testa/
mudada em ostentoso trono.
Do cabelo branco que atesta o envelheci-
mento do dono; /O inverno desnuda a flo-
resta, mas cada brilho lhe trouxera/ requin-
tadas roupas de festa/ em cada repetida
primavera.
| Para mim, a realidade é esta/ O tempo, mais
ndo se espera; [ branqueie o cabelo que res-
ta/ E o que leva ndo mais o deram.»
Este resultado nasce de uma compilagdo de

130 vériostextos e poemas reunidos desde 2005.

No ano de 2015, 0 autor pensou em traduzir
alguns dos seus poemas para francés. Ao
fazé-lo, percebeu que também encontrava
facilmente a rima na lingua gaulesa.

Esta obra € bilingue, tendo de cada poema
e texto a respectiva versdo em portugués e
francés.

Emilio Morais encontrou algumas dificulda-
des em encontrar uma editora interessada
em publicar esta obra, vendo-se obrigado a
comparticipar a edi¢do deste livro. “As edi-
toras s@o muito relutantes em editar poesia.

|

LES THEMES ET LE

Por isso, tive de resignar-me e fiz este inves-
timento”.

O escritor deixa a promessa que 2023 serd
0 ano de langar um novo volume de “Os Te-
mas e os Poemas”. “Pretendo editar mais
dois livros em 2023, como se diz na minha
terra: Se ndo houver desgraca nem morte
(risos)”, afirmou o escritor.

O livro “Os Temas e os Poemas” encontra-se
disponivel nas plataformas online da editora
Chiado Books, bem como na loja online da
FNAC. 1N
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Legislativas: PS ganha, PSD perde
e Chega como terceira forga
também na Europa

A vitdria do PS,

que elege dois
deputados, a derrota
do PSD, que perde

0 Unico que tinha,

e a confirmacao

do Chega como terceira
forca politica

na Europa marcam
a repeticao

das legislativas.

FONTE: LUSA

Secretaria-Geral do Ministério da
A Administragdo Interna  (SGMAI)

avangou com os resultados apds a
contagem que decorreu a 22 e 23 de margo,
em Lisboa.
Votaram 109.350 eleitores, dos 926.376
que estavam inscritos, o que representa
uma abstengdo de 88,20%. Segundo os re-
sultados, publicados no site da SGMAI, o
PS obteve 32,98% (29,06% em 2019) e 0 PSD
14,99% (18,77%). Estes valores representam
a perda do Unico deputado do PSD pela Eu-
ropa e mais um deputado para o PS, que
fica assim com os dois atribuidos a este cir-
culo.
O Chega, terceira forca politica nas elei¢des
de 30 de janeiro, também foi o terceiro
partido mais votado pelos portugueses na

Europa, reunindo 7,09% dos votos (0,85%
nas legislativas de 2019). Nas anteriores
legislativas, o Bloco de Esquerda tinha sido
o terceiro partido mais votado neste circu-
lo, passando agora para a sexta posi¢ao. A
quarta forca mais votada foi o PAN (2,70%)
e, na quinta posigdo, surge a Iniciativa Libe-
ral (IL).

Em relagdo aos votos nulos, aumentaram
em relagdo a 2019, atingindo os 32.777
(29,97%).

Com a contagem de votos termina este ato
eleitoral, repetido devido a falta de uma
c6pia do documento de identificacdo em
numerosos votos de emigrantes.

Mais de 157 mil votos dos eleitores do circu-
lo da Europa, 80% do total, foram anulados
apds, durante a contagem, terem sido mis-

turados votos validos com votos invalidos,
ndo acompanhados de cépia do documen-
to de identificagdo, como exige a lei.
Chamado a pronunciar-se sobre a anulagdo
desses votos, o Tribunal Constitucional (TC)
declarou a nulidade das elei¢bes nestas as-
sembleias.

Apds a decisdo do TC, a CNE deliberou que
a repeticdo da votacdo presencial no circu-
lo da Europa teria lugar em 12 e 13 de mar¢o
e os votos por via postal serdo considera-
dos se recebidos até dia 23 de margo. Nas
legislativas antecipadas de 30 de janeiro, o
PS venceu com maioria absoluta, com 41,5%
dos votos e 118 dos 230 deputados, enquan-
to o PSD obteve cerca de 27,8% dos votos e
72 deputados. Com os dados conhecidos, o
PS ganha mais dois deputados. [l

LUSOPRESS 1%
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FONTE: LUSA

0s deputados socialistas
pelo Circulo da Europa

aulo Pisco

Paulo Pisco, é casado e tem uma
filha. E licenciado em Filosofia pela Uni-
versidade Nova de Lisboa e tem uma pds-
-graduag¢dao em Estudos Europeus pela Uni-
versidade Livre de Bruxelas. E jornalista e
viveu na Bélgica. E Deputado eleito pelo
Circulo da Europa e coordenador dos de-
putados do PS na Comissdao dos Negdcios
Estrangeiros e Comunidades Portuguesas.
E presidente do Grupo Parlamentar de Ami-
zade com o Luxemburgo e vice-presidente
no Grupo Parlamentar de Amizade com a
Franca. E Presidente da Sub-Comissdo das
Didsporas da Assembleia Parlamentar do
Conselho da Europa e membro da respeti-
va Comissdo das Migragoes e Refugiados.
Escreve nos jornais Publico e Didrio de Noti-
cias e para inumeras publica¢6es das comu-
nidades. Foi assessor do PS no Parlamento
Europeu, em Bruxelas. Deu aulas de As-
suntos Europeus no Instituto Nacional de
Administragdo. Foi autarca na Assembleia
Municipal de Serpa. E membro da Comissdo
Nacional do PS. Foi agraciado com a Ordem
de Mérito pelo Grao-Ducado do Luxembur-
go, recebeu a medalha da Cidade de Beau-
soleil (Franca) e obteve o Prémio de Inter-
vengao Civica na Il Gala da Lusofonia.

Nathalie de Oliveira

A segunda deputada eleita pelo PS no cir-
culo da Europa, Nathalie de Oliveira é "filha
do salto", tendo nascido em Franga, sendo
a primeira lusodescendente a chegar a As-
sembleia da Republica, "um peso" e uma
"alegria" para esta politica.

"Sinto a esperanca e a alegria das comuni-
dades neste caminho que se abriu agora.
Sei que ndo estou sozinha, estou muito
bem acompanhada por todos os portugue-
ses que vivem na Europa", disse Nathalie
de Oliveira, em declaragbes a agéncia Lusa.
Nos resultados provisdrios da repeticdo
das elei¢bes legislativas no circulo da Euro-
pa o PS obteve 32,98% (29,06% em 2019) e
o PSD 14,99% (18,77%), fazendo com que os
sociais-democratas perdessem o deputado
que tinham até agora e levando os socialis-
tas a eleger Paulo Pisco, cabega de lista, e

134 Nathalie de Oliveira.

Oriunda da regido do Grande Este, Natha-
lie de Oliveira integra as estruturas do PS
portugués e francés, tendo sido até 2020
autarca na cidade de Metz. Esta envolvida
no mundo associativo portugués e mantém
uma atividade profissional ligada a consul-
toria junto de associagbes de defesa dos
Direitos Humanos em Franca.

Eleita no dia em que o tempo de demo-
cracia em Portugal ultrapassa a duragdo
da ditadura, Nathalie de Oliveira lembra o
passado do seu pai, saido de Portugal “a
salto” aos 15 anos por "ndo querer viver no
siléncio" imposto por Salazar, nem querer
ir para a guerra em Africa "numa terra que
ndo conhecia e que nem achava que lhe
pertencia”.

"Tinha de acontecer neste dia, o dia de
mais democracia do que de ditadura. Entro
eu, filha do ‘salto’, para representar todas
as pessoas que tiveram de abandonar o seu
pais com desgosto por causa da ditadura,
mas com sonhos de liberdade", declarou.
Durante o primeiro ano de mandato, Natha-
lie de Oliveira tem um objetivo: a lei da re-
forma eleitoral. Para esta franco-portugue-
sa, as empresas de correios dos dois paises
ja ndo sdo o que eram e ficaram patentes as

limitagbes dos votos por correspondéncia,
sendo importante diversificar os meios de
voto.

"A reforma tem, desde logo, de melhorar
as modalidades de participacdo civica e po-
litica e dar mais acesso ao voto. Devemos
melhorar o que existe e acrescentar outras
formas. O voto por correspondéncia, ja sa-
bemos, vou insistir no facto de se desistir
da cépia do cartdo do cidaddo, de conse-
guir alargar as mesas de voto presenciais e
0 que estd a ser estudado para o voto ele-
trénico", assegurou.

A avalanche de mensagens da comunidade
portuguesa um pouco por toda a Europa co-
mecou a chegar desde quarta-feira, com a
nova eleita a considerar que a sua eleicdo é
uma prova de maturidade destas comunida-
des e que é preciso repensar a representativi-
dade dos portugueses que vivem fora do pais.
"Chegamos ao ponto de maturidade da
histéria das comunidades e os nossos com-
patriotas sdo cada vez mais exigentes, com
razdo. O ndmero de pessoas a residir neste
circulo eleitoral da Europa pode assustar,
mas coloca desafios a democracia e as insti-
tuicdes, assim como a representagdo politi-
ca", concluiu. MM



AGENCIA FUNERARIA FERNANDO ALVES

Nos temos sido escolhidos por familias
gue tém morado cd durante geracdes,
pessoas como vocé que tém vindo
a conhecer e a confiar em nos
ao longo dos ultimos 40 anos.

As nossas raizes continuam aqui
na comunidade e nds continuaremos a ser ...

« a nossa familia a tomar conta da sua ».

4+ Especialistas em Transladacdes de defuntos para PORTUGAL
e para todo o mundo.

+ Funerais em Paris, arredores e provincia .
4+ Tratamento da documentacao.

4+ Atendimento 24h/24h

Entreprise Funéraire Générale
18, rue Belgrand — 75020 Paris
Contacto: Elodie Andrade Alves

Tél: 01.46.36.39.31
06.07.78.72.78
06.81.07.95.52

alves7@wanadoo.fr

www.alvesefg.com




| POLITICA

Conselho das Comunidades

FONTE: LUSA

pede "profunda alteracao”
das leis eleitorais

0 Conselho das Comunidades Portuguesas recomendou uma “profunda alteracao” das leis que
regulam as eleicdes em Portugal para “evitar que se repita a auténtica "balburdia”
que se registou nas legislativas de janeiro.

11 D rescaldo destas elei¢Ges tem
que evitar que se repita a au-
téntica ‘balburdia’ a que se

assistiu - e que colocou em causa a credibi-
lidade e a seriedade de um processo demo-
crético em Portugal, algo totalmente inacei-
tdvel”, escreve a Comissdo para os Assuntos
Consulares, Participagao Civica e Politica do
Conselho das Comunidades Portuguesas
(CCP), em comunicado.
Na nota, intitulada “A Elei¢do Do Nosso Des-
contentamento” e emitida na sequéncia de
uma reunido da comissdo na quarta-feira a
noite, apds serem conhecidos os resultados
da repeticdo das eleigdes no circulo da Euro-
pa, a comissdo pede que se constitua “um
cddigo eleitoral que uniformize e modernize
os diversos processos eleitorais”.

“Quando ja estamos a celebrar os 50 anos

do 25 de Abril, continua-se ainda a consta-

tar a evidente menoriza¢cdo e sobranceria
perante os portugueses residentes no es-
trangeiro, como se féssemos cidadaos de
segunda classe”, lamentam os conselheiros.

No comunicado, a comissdo refere-se ainda

ao processo que levou a repeticdo das elei-

¢6es de 30 de janeiro no circulo da Europa.

Em causa esteve o facto de, apds uma reu-

nido em 18 de janeiro que juntou os vdrios

partidos, ter sido acordado que, na conta-
gem dos votos dos emigrantes enviados

136 por correio, seriam validados os boletins

que ndo viessem acompanhados de cdpia
do Cartdo de Cidadao, ao contrario do que
prevé a lei.

Apds ouvir o seu departamento juridico, o
PSD mudou de posicdo e, no dia da conta-
gem dos votos, contestou a validagdo de bo-
letins ndo acompanhados de cépia do cartdo
de cidad3o (CQ).

Como muitos desses boletins foram valida-
dos e misturados com os votos validos, a
mesa da assembleia de apuramento geral
acabou por anular os resultados de dezenas
de mesas, incluindo votos validos e invali-
dos, por ser impossivel distingui-los uma vez
na urna.

No total, foram anulados 157 mil votos, 80%
do total no circulo da Europa.

Chamado a pronunciar-se sobre a anulagado
desses votos, o Tribunal Constitucional (TC)
declarou a nulidade das elei¢bes nestas as-
sembleias e a Comissdo Nacional de Elei¢cdes
(CNE) deliberou depois a repeticdo da vota-
¢do naquele circulo.

“Consideramos inqualificavel a decisdo dos
partidos politicos, a 18 de janeiro, de unila-
teralmente ignorar a lei eleitoral em vigor.
Portugal é, afinal de contas, um Estado de
direito”, escreveu a comissao do CCP.

“Se as leis estdo desadequadas darealidade,
entdo cabe ao legislador assegurar a atuali-
zagdo das mesmas, em tempo Uutil e ndo ja
com uma elei¢do a decorrer”, acrescentou.

Os conselheiros reivindicam por isso a “alte-
racdo das inumeras leis eleitorais, e que esta
alteragdo seja feita de uma forma abrangen-
te e inclusiva, com uma consulta alargada e
que reflita verdadeiramente as propostas
das Comunidades”.

A comissdo recorda ainda que, logo apds as
legislativas de 30 de janeiro, questionou por
que motivo em 2022 se repetem problemas
ocorridos nas legislativas de 2019, nomeada-
mente o facto de alguns eleitores ndo recebe-
rem o boletim de voto; de alguns paises ndao
aceitarem o porte pago ou de uns eleitores
receberam o boletim de voto como correio
registado e outros como correio normal.
Nessa nota, de 2 de fevereiro, a comissao
apresentava algumas propostas relativas as
eleicdes, nomeadamente a uniformizacdo
das formas de votacdo no estrangeiro em
todas as elei¢Ges - atualmente cada elei¢do
tem formas diferentes de votacdo; a imple-
mentagdo sistematica do voto eletrénico
presencial em todos os consulados, a pos-
sibilidade de envio eletrénico do boletim de
voto para quem preferir votar pela via postal
ou aimplementacdo urgente do voto eletré-
nico descentralizado.

Na nota divulgada, os conselheiros manifes-
tam ainda “grande preocupac¢do com a evi-
dente desarticula¢do entre os vérios atores
que intervém na organizacdo e realizagdo”
das eleic6es em Portugal. [l
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Ex-governantes do P5D querem
partido a repensar estratégia para
comunidades

Dois ex-secretdrios de Estado das Comunidades em Governos do PSD lamentaram
que o partido tenha perdido o0 assento parlamentar pela Europa, que mantinha desde 2002,
e defenderam a necessidade de repensar a estratégia do partido nas comunidades.

11 c onfesso a minha desilusdo
por ver mais de 20 anos de
trabalho politico deitados

literalmente para o lixo”, escreveu o ex-
-secretario de Estado José Cesario na sua
pagina na rede social Facebook, apds a re-
peticao das legislativas no circulo da Euro-
pa, cuja contagem de votos terminou dia
23 de margo, ter dado os dois mandatos ao
Partido Socialista.
Cesario, que no texto considera o resulta-
do “um verdadeiro desastre politico”, dis-
se a Lusa sentir “uma profunda tristeza,
uma profunda desilusdo” por, ao fim de
22 anos de “um trabalho de aproximacgao
as comunidades”, o PSD ter voltado a ficar
como estava em 1999, com apenas um dos
quatro deputados eleitos pela emigracao.
O ex-secretario de Estado Carlos Gongal-
ves, que em 2002 recuperou para o PSD
um dos dois mandatos do circulo da Eu-
ropa, lamentou que, apds o PSD ter che-
gado a ocupar trés dos quatro mandatos
da emigragdo — um pela Europa e dois fora
da Europa - se veja agora com apenas
um, perdendo a representagdo no circulo
da Europa, o que “tem um significado es-
pecial” devido a proximidade geogréfica
com Portugal.

Ambos os ex-governantes acreditam que a

mudancga do sentido de voto na repeticao

das elei¢bes, apds na primeira votagdo em
janeiro o PSD ter conquistado um dos dois
assentos pelo circulo da Europa, se deveu

a alguma desmobilizagdo do eleitorado

social-democrata, por ja se saber que o PS

tinha garantido a maioria absoluta.

José Cesdrio e Carlos Gongalves concor-

dam que este resultado deve fazer o par-

tido refletir.

“Agora hd duas coisas a fazer. A primeira

é reorganizar o partido. Sei que uma boa

parte das estruturas do partido estdo des-

mobilizadas e, portanto, vai ser preciso
recomegar. Em segundo lugar, é preciso
atualizar o programa politico para a drea

138 das Comunidades (...). E preciso pér as

pessoas a pensar, a refletir”, disse Cesdrio
a Lusa.

“Importara, sobretudo, definir um novo
programa politico para esta drea, conci-
liando a nossa experiéncia do passado
com novas ideias, que possam ser mobi-
lizadoras de novos e menos novos, dos
emigrantes nascidos em Portugal, dos lu-
sodescendentes que j& nasceram fora de
Portugal”, escreveu o ex-deputado no seu
texto.

Também para Gongalves, é preciso
construir o partido, chamando outra vez
as bases do partido, os seus militantes e

“re-

as suas estruturas", pois “os seus nucleos
estdo espalhados pelo mundo”, e “trazer
para o partido novamente as novas gera-
¢Oes, sejam elas lusodescendentes, sejam
aqueles que sairam nos ultimos anos de
Portugal”.

“H& um grande trabalho de reconstrugdo,
porque se hd um partido que realmente tem
condicbes para se afirmar nesta drea é real-

FONTE: LUSA

mente o Partido Social Democrata”, afirmou
o deputado, eleito em 2019 pelo circulo da
Europa e que agora cessa funcdes.

Para Gongalves, o resultado “deve mere-
cer uma reflexdo daqueles que tiveram
os destinos do partido nos ultimos anos e
deve ser motivo de reflexdo para aqueles
que, a partir do inicio de julho, vao assumir
funcdes de lideranga” no PSD, que devem
compreender que “é preciso claramente
contar com as bases, porque os partidos
politicos sdo feitos com as pessoas e ndo
por liderangas”.

Os dois ex-governantes mostram-se no
entanto confiantes de que, “com deter-
minag¢do, com um espirito unificador, com
abertura ao debate interno e a critica e
com imagina¢do”, o PSD conseguirad su-
perar este momento dificil, como escreve
Cesario.

“N&o tenho duvida nenhuma de que é per-
feitamente possivel recuperar”, reiterou a

Lusa. MM
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Ex-autarca do Funchal
Paulo Cafofo e o novo secretario
de Estado das Comunidades

0 antigo presidente
da Camara Municipal
do Funchal e ex-lider

do PS/Madeira, Paulo Caféfo,
€ 0 novo secretario de Estado
das Comunidades
Portuguesas do XXIIl Governo
Constitucional, sucedendo

a Berta Nunes.

aulo Caféfo, de 51 anos, € licencia-
P do em Histdria pela Faculdade de

Letras da Universidade de Coim-
bra. Professor de profissdo, foi docente
em vdrias escolas da Regido Auténoma da
Madeira.

Foi eleito presidente da Camara do Fun-
chal em 29 de setembro de 2013, altura
em que concorreu como cabega de lista
independente pela coligacdo que inte-
grava PS, BE, o Partido da Nova Demo-
cracia, MPT, PTP e PAN, com 39,22% dos
votos.

Em 01 de outubro de 2017, foi reeleito
como presidente do municipio do Funchal

MADEIRA

pela coligacdo Confianga (PS, BE, JPP, PDR
e N6s Cidaddos), com 42,05%.

Caféfo também foi presidente da Associa-
¢ao de Municipios da Regido Auténoma da
Madeira e da Confederacdo dos Munici-
pios Ultraperiféricos.

O autarca renunciou ao mandato de pre-
sidente da Camara do Funchal em junho
de 2019 para ser o candidato indicado
pelo PS a presidéncia do Governo Re-
gional da Madeira, perdendo as eleicdes
para o PSD.

Paulo Caféfo foi eleito presidente do PS da
Madeira em julho de 2020, mas renunciou

ao cargo depois do mau resultado do PS
na regido nas uUltimas elei¢des autdrquicas,
tendo sido substituido por Sérgio Gongal-
ves em fevereiro deste ano.

No XXIII Governo Constitucional e sob a
tutela do Ministério dos Negdcios Estran-
geiros, Francisco André regressa como
secretdrio de Estado dos Negdcios Estran-
geiros e Cooperacgdo, enquanto Bernardo
Cruz é o novo secretario de Estado da In-
ternacionalizagdo.

A posse de todo o XXIIl Governo Constitu-
cional ocorreu no dia 30 de margo, quarta-
-feira, pelas 17:00, no Paldcio Nacional da
Ajuda, em Lisboa. Ml

LUSOPRESS 17
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Portuga
vencelL

a Macedonia
do Norte e
qualificou-se
para o Mundial
no Catar

Decorreu

no parque de
exposicoes de
Paris Nord

a edicao

de 2022 da
Maison & Objet

ortugal venceu a Maceddnia do Norte por 2 a 0 na final
P do playoff e, desta forma, carimbou o passaporte para o

Mundial de 2022 que se ird realizar no Catar em novembro.
Mais uma vez, a Sala Vasco da Gama, em Valenton, encheu-se de
portugueses que vibraram desde os primeiros minutos do jogo.

Depois de eliminar a Itdlia, a Maceddnia do Norte chegou confian-
te para enfrentar Portugal no estddio do Dragdo, no Porto, mas
para o alivio dos portugueses presentes na sala, Bruno Fernandes
abriu o placar, colocando assim Portugal em vantagem. Na se-
gunda parte do jogo veio também o segundo golo de Portugal,
que deixava a equipa das quinas mais perto do objetivo. Bruno
Fernandes, o jogador maiato, fez o bis na partida. Na sala Vasco
da Gama, os portugueses festejaram o final do jogo. Muitos es-
peravam uma maior concretizagdo de Portugal, mas salientaram
que o mais importante foi a vitdria e, assim, o acesso ao Mundial
garantido. Agora, Portugal junta-se ao grupo restrito de paises
que estardo no sorteio da fase de grupos, que acontece ja na pro-

142 xima sexta-feira, dia 1 de abril.

4 uma das mais reconhecidas feiras de decora¢do de interiores
E do mundo. Destaca-se pela importancia estratégica no ramo
do mobilidrio, téxteis - lar, iluminacdo e utilidades domésti-
cas. A feira acolheu cerca de 3200 expositores, de 70 paises espa-
Ilhados por sete pavilhdes. Seguindo a tradi¢do de presenga neste
certame, Portugal esteve representado por 90 empresas, que se
destacaram pela exceléncia dos produtos com marca portuguesa. O
Secretario de Estado da Economia, Jodo Neves, juntamente com o
Embaixador de Portugal em Franga, Jorge Torres Pereira, visitaram
o saldo.

De Portugal a Paris, o Secretdrio de Estado destacou a importancia des-
te setor para a induistria portuguesa. O destaque da presenca portugue-
sa na Maison & Objet foi a marca ‘Made in Portugal Naturally’, com um
espaco onde apresentaram uma oferta integrada de diferentes empre-
sas. Com um relevante destaque e exclusivo para marcas portuguesas,
o espaco foi concebido pela APIMA em parceira com a AICEP. A ‘Made
in Portugal Naturally’ destacou-se pela oferta e diversidade de empre-
sas com as mais variadas tendéncias na area do design.
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"A nossa boa e rica
cozinha portuguesa’

ara continuarmos a nossa longa viagem ao reino das espe-

ciarias, condimentos, ervas aromaticas, legumes e vegetais,

hoje vou-vos falar de trés iguarias francesas que fazem parte
do Patriménio Gastronémico Francés:

- Frango de Loué
- Salsichas de Marteau
- Mousse de figado gordo de Pato, (foie gras).

O Frango de Loué

Loué é o nome de uma aldeia francesa
situada na regiao du Maine do Vale de
Loire, onde sdo criadas estas aves de
renome internacional desde 1958.

A alimentagdo dos frangos de Loué é
100% vegetal, composta de 80% de cereais, milho, trigo e produzidos
na regido (sem OGM).

Desde a apari¢do das penas, os frangos sdo postos em liberdade em
plena natureza e num espaco minimo de 4m? para cada um.

O seu desenvolvimento demora 84 dias, em vez de 40 para um fran-
go normal, este longo periodo de lento crescimento permite-lhe ob-
ter uma carne mais saborosa.

As instalagdes que abrigam os frangos sdo pequenas e tém luz natu-
ral, a quantidade de aves nunca excede 11 por m*.

O Frango de Loué é muito apreciado pela sua consisténcia, a carne é
muito saborosa e pouco caldrica por ndo conter excesso de gordura.

Loué é uma marca registada, cada frango comporta uma etiqueta
oficial e em cada pata possui uma gola com o nome do produtor
para um melhor controlo de qualidade.

Crénica de Victor Ferreira

A Salsicha de Morteau

E uma salsicha fumada elaborada tradicionalmente na regido de
Franche-Comté hd mais de cinco séculos.

Outrora chamada Belle de Morteau, desde 2010 é protegida por uma
indicacdo geografica (IGP) sigla oficial de qualidade europeia. O seu
nome vem da cidade de Morteau situada no Departamento do Dou-
bs a poucos quilémetros da fronteira Suica.

Esta especialidade deve-se aos camponeses que partiam a conquista
do massivo montanhoso do Jura, Leste da Franca, e que aproveita-
ram a vida na natureza, entre arbustos, madeira, frutos e caca para
construir pequenas cabanas no interior, das quais construiam uma
chaminé de forma piramidal para fumarem as carnes.

Foi neste contexto ambiental que a receita da Salsicha de Morteau
foi elaborada. A partir do Século XVIII, desenvolveu-se o comércio
e notoriedade deste famoso enchido que ultrapassou as fronteiras.

A cidade de Montreau, comeqou a atrair viajantes que se apds se
deliciarem com esta especialidade local, a transportavam na volta
aos seus destinos.

Gragas a sua reputacdo tornou-se muito conhecida e famosa, tendo
em 1977 sido criada uma Sigla Regional para regulamentar a sua pro-
dugado, lutar contra as imita¢des e defender o patriménio culinario
da regido.

quem sabe...
+se8abel

"D Gresdlva 0 posso dizer coisas boas.
Fazemos postas de novilho

da raca Limaasine ¢ no GRESILVA

£ai sempne bem,

Ganhamaos fama com produtos
de qualidade. Dos secretos nem se fala.
E o peive fresco sai sempee bem,”

Alexandre Poeinas
Restaurante Poelras

=
Inovacdo em
Grelhadores

QA

www.gresilva.pt
Lishoa - 219628 120 Porto - 229 B9 54778

gresilvagriis gresitva_grills
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34, rue Benoit Franchon 94500 Champigny sur Marne
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A Mousse de Foie Gordo de Pato (foie gras)

Esta iguaria ndo se identifica com os hdbitos alimentares dos por-
tugueses, mas é muito apreciada pelos gastrénomos do mundo in-
teiro. Em Portugal, a Mousse de Figado de Pato, é feita a partir de
figados tradicionais de pato que tiveram uma alimenta¢do normal,
os figados depois de cozinhados sdo esmagados ou triturados, con-
dimentados e servidos como aperitivo ou petisco.

Patos ou Gansos com uma camada de gordura a volta do Figado
Nunca existiu em Portugal a pratica de engordar (gaver) patos ou
gansos com o fim de obter um figado gordo (foie gras).

A camada de gordura amarelada e textura amanteigada que cobre
a totalidade do figado das aves é retirada delicadamente e vendida
como “Foie Gras Cru” a preco elevado.

Em Portugal, até hd muito pouco tempo, o foie gras era desconheci-
do. Foram os portugueses francéfonos, emigrantes, que o introdu-
ziram no pafs, mas para muita gente trata-se simplesmente de uma
espécie de pasta, paté, com o qual se barra o pdo e serve-se como
aperitivo antes da refei¢do o que ndo corresponde a realidade.

Figado gordo, figado doente em que ficamos
E preciso ter um certo cuidado com as palavras que se utiliza quando

se tenta explicar cientificamente o que provoca a camada gordurosa
que se concentra a volta deste drgdo vital destas aves.

Na realidade, o que se considera como Foie Gras é a gordura que se
obtém com uma alimentag&o for¢ada (gavage) das aves.

A gordura depois de retirada delicadamente do respetivo figado e
de ser limpa, retirada dos veios sanguineos, é cozinhada cozida em
terrina, em rolo de pano (torchon) ou frita.
Terei a ocasido de vos falar mais circunstan-

S T

dal afl Ihé
tenant, wous pouy

d'autres sujets perscnnels chez notre bureau & Champigny.

HVEC nous, consacrez plus

i

SOLICITORS
INTERMATIONAL
OFFICE

Avec nous, consacrez
plus de temps pour vous.
e g ' K B ™

renouveler votre carle de ciloyenneté, votre permis de conduire et traiter

upera de fixer un rendez-
ae lEl‘I‘IpS pour vous.

Contacts:
81, Avenue de la République, 94500 Champigny-sur-Mame
TéL; 433 608 777 022 +33 626 063 809 | +351 968 427 675
rita.monieirgi@solicitorspl.com | geral. pli@sclicitorspl.com

wearw, solicilorspl.com

ciadamente em breve da histéria do foie
gras, figado gordo, cuja origem dataria do
3° milénio antes de Cristo nas margens do
Nilo (Egito).

Brevemente confeccionarei esta deliciosa
iguaria exclusivamente para os leitores da
Lusopress Magazine.

O que é uma Mousse de Foie Gras
A técnica para confecionar a Mousse de
Foie Gras é diferente se for realizada artesa-
nalmente ou industrialmente.
Mais concretamente, pode-se realizar uma
receita de mousse artesanal, a partir de na-
cos (lobes) de foie gras cru ou ja cozido, mas
existem no mercado mousses industriais
em lata (ver foto) de muito boa qualidade
que podem ser utilizadas para a confec¢ao
de molhos ou preparag¢des culindrias mais
refinadas como esta que vos confecionei
hoje.

- e =
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Receita do meés

Supremos

de Frango (Loué)
recheados

com salsichas
fumadas (Morteau) e molho de figado
de pato (foie gras)

Para 4 pessoas

4 Peitos de Frango de Loué, 4 Salsichas fumadas de Morteau, 8 Batatas médias, 500 gr de Espinafres,
12 tomates cereja, 4 Chalotas, 1 Ovo, 200 gr de Mousse de Foie Gras (lata), 20 cl de natas,
10 gr de Paprika, 2 dl de Azeite, Sal e Pimenta

Preparacao:

Colocar uma cagarola com agua e as batatas cortadas ao lume. Coloque um passador com os espinafres em cima da cacarola para
cozerem com o vapor. Quando as batatas estiverem muito bem cozidas, retire e meta-as num recipiente.

Com a varinha mégica ou esmagando com um garfo obtenha um puré.

Junte o ovo inteiro, uma colher de sopa de natas e mexa bem. Tempere de sal e pimenta e reserve em banho-maria.

Preparac¢ao do molho:

Derreta a mousse de Foie de Gras numa cagarola em lume brando. Quando estiver derretida, junte as natas e mexa bem.

Junte a paprika, tempere com sal e reserve em banho-maria. Abra os peitos de frango de maneira a poder introduzir a salsicha no
interior, feche como uma sandes, e ate com fio alimentar. Numa frigideira ponha uma colher de sopa de azeite e em lume brando
deixe confitar os tomates cereja, as chalotas cortadas ao meio e os espinafres. Ponha um fio de azeite num tabuleiro e os peitos do
frango temperados de sal e pimenta. Leve ao forno convencional a 190° durante 20 minutos. Verifique espetando um palito que os
peitos de frango estao assados e retire o fio alimentar.

Apresentacdo:
Corte cada um dos peitos de frango em quatro ou deixe inteiros (ver foto) e ponha no meio do prato, fagca com um recipiente um
duo de puré e espinafres, coloque no prato com os tomates e as chalotas (ver foto). Cobrir com o molho ou sirva o molho a parte.

Pode acompanhar moderadamente com um tinto Porca de Murca (Douro) que pode encontrar no Supermercado Ibérico.
5, rue des Grives , 95100 - Argenteuil - Tel: 0134108160
Bom apetite e até a préxima

Victor Ferreira
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SUDOKU CLASSICO

Preencha as casas vazias com algarismos de 1 a 9 de forma a que o mesmo nimero nao se repita em cada linha, coluna e quadrado.
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VEM DO MAR

LA FRAICHEUR VIENT DE LA MER
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NAZARE PENICHE LISBOA

Visite-nos e salba mais em / Visitez-nous et opprenez-en plus sur
www.lsf-sa.pt
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NAZARE « DESDE 1987




STIL IMMOBILIER
GOLFE DE SAINT-TROPEZ

STIL IMMOBILIER, L'AGEMCE HAUT DE GAMME POUR DES BIENS DE
PRESTIGE Spécialiste en transaction et location dimmebilier de Luxe sur
Sainte-Maxime et sas environs, Les Issambres, Saint-Tropez, Plan de la
Tour, Gassin et Grimaud, STIL immabilier propose une large sélection de
biens de prestige, & la vente ou a la location. Dotée d'un professionna-
lizme et d'un relationrel particulierement soigné, 'agence STIL accom-
pagne pas a pas ses clients dans la réalisation de leurs projets. Quoti-
diennement mis a jour, le site web propose une large sélection de biens a
vendre ou & louer, classés selon différents critéres d'achat.

WWW.STILIMMOBILIER.COM




Résidence

CLAYE-SOULLLY

Seine-et-Marne (77)

Proche de la nature

Iy profite d
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Une residence
en coeur de ville

@ 30 km de Paris
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Sopa de letras

Veja em quanto tempo é que demora para descobrir as 20 palavras escondidas. Confira-as na lista em baixo.
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VENHA DESCOBRIR O SEU NOVO SUPERMERCADO

INTEIRAMENTE RENOVADO

7, rue des Grives - ZAC La Fosse aux Loups
95100 ARGENTEUIL

Aberto de terga feira a sexta feira

das 09HO0 as 13H00 e das 15H00 as 19H30

sabado das 08H30 as 19H30 sem interrupgéo
domingo das 08HO00 as 13H30 e das 15H30 as 19H30
ENCERRA A SEGUNDA FEIRA
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CARNEIRO (21/3 2 20/4)
9 A Lua entra em sua fase
/’h‘"’;‘ minguante e alguns pro-
I_ \I'é * blemas mal digeridos rela-
' /) cionados a sua carreira co-
meg¢am a ficar mais claros e
sdao deixados para tras. Procure relaxar
e espere alguns dias para comecar algo
novo.

A0

TOURO (21/4 a20/5)

A Lua situada em Capri-
cérnio e assuntos rela-
cionados a negdcios e
contatos com o estran-
geiro perdem a forga. Espere alguns
dias para decisdes definitivas e apenas
observe o caminho que as energias de-
senham

GEMEOS
‘.___“!‘1-...5!I (21/5 2 20/6)
1_)/-,_ 7 As suas emogdes se tor-
g J{ ., hammais tranqiilas,

\apesar da introspecgao

e pensamento profundo.
A sensagao de crise e necessidade de
mudancas comeca a ficar para trds.
Uma sociedade ou parceria pode ndo
ter dado certo.

CARANGUEJO

(21/6 a20/7)

Neste més comega a
deixar para tras ques-
tées de relacionamen-
tos que desequilibraram sua vida nos
ultimos dias. O momento é de maior
tranquilidade e paz. Ndo comece nada
nos préximos dias

LEAO (21/7 a 22/8)
Este més vai trazer mais paz
e sossego especialmente ao
seu mundo mental. Procure
“"meditar e fazer exercicios
de relaxamento. Descanse se for possi-
vel e ndo se envolva em problemas que
nao sdo seus.

%‘ 4 VIRGEM (23/8a22/9)
e | Vai comecar a melhorar

fm o stress causado por pro-

‘. “’\ blemas domésticos nos

'-ﬂ\.- ) ultimos tempos. Procure
AN

relaxar, se possivel em
sua casa e procure momentos de solitu-
de, sem barulho nem exigéncias

a BALANCA
- (23/9 a 22/10)
" ¥ 1 Neste periodo comeca a
= 88 equilibrar algumas ques-

toes de relacionamento
., que tiraram seu sono
nas
Gltimas semanas. E hora de colocar os
pontos nos is de maneira tranquila e
com muita conversa.

) { | ESCORPIAO

Y, 4 (23/10a21/1)

= Z. A Lua Minguante em CEs-

=" corpido mostra que algu-
“  mas questdes de trabalho

que afligiam vocé ficam

para trds, ou um novo projeto pode

mostrar-se invidvel. Procure relaxar os

préximos dias.

Busque o equilibrio

- SAGITARIO
P (22/11a21/12)
ﬂ"_;ﬂ:f% Este més vai trazer
1\ v/ mais paz e sossego
>/ especialmente ao seu

mundo mental. Procu-
re meditar e fazer exercicios de relaxa-
mento. Descanse se for possivel e ndo
se envolva em problemas que nao sao
seus.

CAPRICORNIO
Iﬁ@ (22/12 a 20/1)
\ .. /4 faste-se do burburinho

= social. Momentos de
. introspecc¢do e reflexdo
‘™ podem ser bastante

sauddveis durante este
més. Relaxe. e aproveite para passear o
mais que puder

AQUARIO (21/1a19/2)

. A Lua Minguante em
./ : .7~ seu signo pede que
© /20)  diminua o ritmo e bus-
"~ % que momentos de re-
laxamento. Problemas relacionados ao
amor e a carreira devem ser deixados
para trds. Nao comece nada

durante esta altura.

PEIXES (20/2 a 20/3)

P Vai entrar num periodo

I'};;_; % em que pede cuidado

WL _/ ° comosgastosecontro-
- = e rigido com suas finan-

cas. N3o se envolva em
novos investimentos durante este més.
Sentimentos de ciime e posse tendem a
ficar para trés.

LUSOPRESS U
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A “dona Rosa”’, como era carinhosamente tratada, celebrou 91 anos de idade a 28 de maio e 2021. A Lusopress tes-
temunhou esse momento, uma marca atingida com plena lucidez e com o privilégio de ter ao seu lado os filhos e
amigos mais proximos.

Esteve emigrada em Franca, onde chegou juntamente com as filhas. Sairam da carruagem na Gare d’Austerlitz e ndo
encontraram uma cara conhecida. Nao chegaram no dia em que era suposto e ninguém as esperava. Com medo
daquele frenesim, Maria da Conceicdo, a filha mais nova, agarrou a saia da mae e seguiu-he os passos. Rosa tirou da
algibeira um papel com uma morada e entregou-a a um taxista portugués. Tudo parecia estar a correr de fei¢cdo, mas
encontrar a Rua Marcel Laurent, em Vitry-sur-Seine, foi como encontrar uma saida num labirinto.

Andaram muito, mas estava dificil encontrar aquela rua. Maria da Concei¢do chorava, tinha apenas 11 anos e estava
com medo. Rosa tentava acalmar. Encontraram uma senhora portuguesa, perguntaram pelo senhor Coelho e af
encontraram finalmente a casa do marido e do filho de Rosa, que jd estavam em Franca. Rosa era natural da Vila das
Aves, uma pequena aldeia de Santo Tirso. Nao havia, na época, abundancia de bens em casa, mas nunca passaram
dificuldades. Do casamento surgiram trés filhos, e reinava o carinho e o amor do lar desta familia. O acaso da vida
trocou as voltas a familia Coelho, e acabaram por construir vida em Franga. A adaptagao a Franca foi rdpida e Rosa
era conhecida por trabalhar mais depressa do que a maquina. Quem a conheceu sabe que assim é. Um furacdo, uma
mulher cheia de forca e vitalidade. Sempre com um sorriso no rosto e uma alegria contagiante. Era também um
espirito indomavel, e uma invejavel contadora de histdrias. Tinha uma capacidade Unica de colocar os outros a rir.

Partiu aos 91 anos, deixando uma vida repleta de histdrias e uma marca no cora¢do de todos os que a conheceram.

A Lusopress expressa os seus sentidos sentimentos a familia enlutada.
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- ALFYMA

A VOTRE SERVICE DEPUIS 1974

Sede social

ZAC du Prieure

17 avenue Christian Doppler | 77700 Bailly-Romainvilliers- France

Tel. : 01 6004 21 28 - Fax : 01 60 04 14 25 - E-mail : contact.bailly@alfyma.fr

Agence Amiens-Croixrault
Somme- tél. +33 (0] 3 2 89 1901

Agence Alengon - Argentan
Orme - tél. +33 (0] 2 33 67 80 60

Agence Bordeaux - Coutras
Gironde - tel. 433 (0] 1 30 54 23 61

Agence Chartres - Le Coudray
Eure-et-Loire - tél. 433 (0] 2 37 26 50 13

Agence Cholet - La Tassoualle
Maine-et-Loire - tél. 433 (0) 241 56 45 47
Agence Compiégne - Verberie

Oise - tél. +33 (0] 3 44 4099 56
Agence Concarneau - Rédéné
Finistére - tél. 433 {0} 2 98 96 39 39
Agence Dijon - Orville

Cote d'or - tél. 433 {0} 13054 23 61
Agence Epinal - Chavelot

Vosges - 18l +33 (0] 13054 23 61
Agence Lyon

Rhone - tél. +33({0) 13054 23 61

Agence Mantes-la-Jolie
Yvelines - tél. +433{0] 13094 3562

Agence Marne-laVallé - Val dEurope
Seine-et-Marme - tél. 433 (0) 16004 21 28
Agence Nantes - Vigneux de Bretagne
Loire-Atlantique - tél. +33 (0) 2 40 92 1600
Agence Nice

Alpes-Maritimes - tél. 433 (0] 13054 23 61
Agence Nimes - Saint-Ambroix

Gard - 1él. +33 {0) 1 30 54 23 61

Agence Orléans - Marcilly-en-Villette
Loiret - 1él, +33 {0) 2 38 56 02 46

Agence Rennes - Doumloup
[lle-et-Vilaine - 1&l. +33 (0] 2 99 37 58 50

Agence 5ens - Saint-Clément
Yonne - tél, +33 (0) 38683 3309

Agence Toulouse - Saint-Gaudens
Haute-Garonne - &), +33{0) 1 3054 23 61

Agence Versailles - Plaisir
Yvelines - tél, +33{0) 1 30 54 23 61

Agence Lishonne
Portugal - tél. +33 (0] 16004 21 28

Agence Tunis
Tunisie - tél, +33 (0] 1 6004 21 28
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