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Depuis 1988
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Prim’Land, empresa de renome desde 1988 continua a evolir, venha descobrir as nossas novas instalacdes.
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Cronica

16 anos

ovembro é o més de aniversario da Lusopress.

Olhando para tras recordo as dificuldades que
passamos de integracdo e de aceitacdo da par-
te de muitos dos nossos clientes/amigos.

A Lusopress iniciou a actividade com o "Lusopress News" que
tinha apenas 16 pdginas. Foi crescendo, aumentou-se o nu-
mero de pdginas, chegou a atingir as 80. Decidimos criar a
"Lusopress Magazine" e algum tempo depois surge a "Lusopress.
TV". Queriamos mais, algo diferente e foi com alguma timi-
dez que as nomeacgodes para Portugueses de Valor comegaram
a concretizar este novo projecto ja em 2011. Pessoalmente é
sempre com grande empenho que me dedico a organizacao
deste evento. Agrada-me quando constato as amizades que
se tém criado ano apds ano. As histérias de vida de cada um
dos nomeados comecou a ser contada, e apos o desafio lan-
cado pelo Presidente da Reptblica Portuguesa, Marcelo Rebelo

de Sousa, aparece o livro 10 Nomes 10 Histdrias.

Em 2016 foi-nos langado outro desafio — a organizacao da
Miss Portuguesa Franca, e neste 16° aniversario apresenta-
mos a quem connosco partilha este dia, a Feira Internacional

Portuguesa - FIP.

A Lusopress vai continuar a trilhar o seu caminho, com es-

peranca de que ndo aparecam pedras a dificultar o percurso.

Lidia Sales — lidiasales@gmail.com
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Viajamos ate
Sainte-Maxime para
desmistificar/que
0'mundo da construcao
€ apenas para.o universo
feminino. Na Riviera
" francesa, ficamos
a conhecer a histéria*
da Cabral & Carvalho;
uma casa com alicerces
portugueses e com toques
de luxo,e conforto.

Anabela,

a empresaria portuguesa

nabela Veloso dos Santos Cabral

da Cote d’A
A Pinto, um nome comprido e que
lhe vai ficar na meméria. Costuma-

-se dizer que filho de peixe sabe nadar,
uma expressdo popular que surge asso-
ciada a capacidade de um filho herdar
as capacidades do pai. Ora, Anabela é o
exemplo vivo desta realidade. O seu pai

fazia parte da construgdo civil e quis o
destino, uns anos mais tarde, que a filha
viesse a percorrer os caminhos que o pai
um dia tragou. “O meu pai fazia parte
da construgdo e eu fui crescendo nesse
ramo, entretanto, o meu pai adoeceu e
entrei para o lugar dele”, diz-nos a prota-
gonista desta histdria.

A beira-mar plantada, a simpatica cidade
de Sainte-Maxime é um convite a momen-
tos de tranquilidade, conforto e luxo. Es-
tabelecendo uma simbiose entre mar e
terra, o recanto turistico fica localizado
na Cote d’ Azur, ou seja, na parte litoral
sul de Francga, banhada pelo Mar Mediter-
raneo. Precisamente no meio deste parai-
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so, Anabela Cabral da luz aos sonhos dos
seus clientes.

S3o 10 horas da manh3, e estda um sol con-
dizente com a beleza de Sainte-Maxime
e com a simpatia de Anabela Cabral. De
sorriso aberto, a proprietdria recebe-nos
nos escritdrios da Cabral & Carvalho. “Eu
venho do mundo da estética, da imagem.
Passei pela RTP, no Lumiar, e geri dois
cabeleireiros”, confessa Anabela. Até en-
veredar pelo caminho da construcao, a
empresdria somou experiéncias diversas,
mas, segundo a mesma, ndo muito dispa-
res do papel que desempenha hoje. “Gos-
to muito de decoragdo e de arquitetura e
aqui estou eu. E tudo igual, é imagem”,
explica-nos.

Corria o ano de 1987, e Sainte-Maxime
acordava com um novo rétulo — a ban-
deira azul da Europa. A designagao € atri-
buida em func¢do da qualidade da agua
do mar e das preocupagbes em relagao
ao meio ambiental. Ora, a Cabral & Car-
valho ndo usa o azul na bandeira, mas
dd luz verde aos desejos dos seus clien-

"Ambiciosa e com

um caracter forte,

tem no seu dia-a-dia

a missao de fortalecer

0s pilares de uma empresa
que proporciona sonhos”.

“Eu quero que todas

as mulheres olhem para
mim e comecem a andar
nesta luta”

tes. “Comegamos desde o buraquinho
até a entrega das chaves. O cliente ndo
se preocupa com nada”, salienta Anabe-
la. Vocacionados para a construcdo de
grandes moradias de luxo, a empresa da
resposta a quem se quer instalar definiti-
vamente na Riviera francesa.

Ao falar-nos da empresa que gere, é visi-
vel o orgulho que a empresdria nutre na
sua equipa. “As pessoas que trabalham
comigo sdo fantasticas. Tenho a sorte de
os ter”, realga. Por outro lado, Anabela
também ndo esquece um nome muito
querido para ela: Joaquim Pires. Empre-
sario, e também de referéncia na Coéte
d’Azur. “Foi ele que nos ajudou quando
ca chegamos e hoje desenvolvemos uma
parceria muito importante”.

Perto dos escritdrios da Cabral & Carva-
lho, um mar de oportunidades estd a es-
preita. Das praias de Saint-Tropez, a agua
limpida e quente de Nice, do glamour de
Cannes e ainda o luxo do principado do
Mdnaco. Recantos que fazem eco a nivel
mundial e que representam uma zona



muito atrativa para quem quer investir e
tem capital para dispor. Através da em-
presa portuguesa, muitos investidores,
oriundos dos quatro cantos do mundo,
tém a oportunidade de apostar numa das
regides mais atrativas do mundo.
Aproveitando a oportunidade, surge o
encontro com a empresdria para despir um
preconceito que prevalece no seio da socie-
dade. H3 quem diga que o mundo da cons-
trugdo € sé para homens, mas a realidade
ganha rapidamente outros contornos quan-
do conhecemos a personalidade de Anabe-
la. Ambiciosa e com um caracter forte, tem
no seu dia-a-dia a missdo de fortalecer os
pilares de uma empresa que proporciona
sonhos. “Eu quero que todas as mulheres
olhem para mim e comecem a andar nesta
luta”, diz-nos. Sem papas na lingua e com
convicgdo, a portuguesa olha para o meio
que a rodeia e aponta. “Aqui nds, os emi-
grantes, ndo temos uma boa reputagao.
A verdade é que com o nosso trabalho e
dedicacdo a realidade tem mudado e ja
comec¢amos a ser bem vistos”, reforca.

Do ambito profissional, passamos ago-
ra para a esfera pessoal. Anabela é mae,
papel esse que representou o maior dos
seus sonhos. “Quando fui mée, foi a con-
clusdo do meu primeiro sonho. A reali-
zag¢do da minha filha é a minha vitdria.
Dei uma educagdo muito bonita a minha
filha”, confessa-nos, demonstrando um
grande orgulho. A parte da funcdo de
mde, a empresaria concretizou outros
sonhos. “Queria ter uma vivenda e con-
segui. Sou muito bem-sucedida e estou
muito realizada”, diz.

Os portugueses tém fama de se adaptar
a toda e qualquer situagdo, e Anabela Ca-
bral mostra-nos essa realidade. “E a mi-
nha raiz, 0 meu sangue e a minha carne”,
confessa. Apaixonada pela comida portu-
guesa, faz questdo de dar preferéncia aos
produtos portugueses e de trabalhar com
portugueses.

A conversa termina e ha algo que importa
reter. Se tem a possibilidade de construir
a casa dos seus sonhos, num sitio paradi-
siaco, é com a Anabela que tem que falar.

Anabela é mae,

papel esse que
representou o maior
dos seus sonhos.
“Quando fui mae, foi
a conclusao do meu
primeiro sonho.

A realizacdao da minha
filha @ a minha
vitéria. Dei uma
educacdo muito bonita
a minha filha"
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Espirito familiar € o segredo
do sucesso da GSVI,
concessionaria DAF

no Sul de Franca e em Portugal

A GSVI é um nome a ter em conta

no que diz respeito a venda, aluguer

e servico de apoio a camiges.
Concessionaria da marca DAF, esta
sediada em Toulouse, mas tem
operacdes um pouco por todo o sul

de Franca e também em Portugal.
Portugal porque é a origem do fundador
da empresa: Mario da Ponte.

A Lusopress foi conhecer esta histdria
de sucesso.

milia Ponte, que desde sempre lida com camibes. A Luso-

press foi a “boleia” de Julien da Ponte para conhecer um
pouco melhor este caso de sucesso de empreendedorismo portu-
gués. Seja na secretdria ou no meio dos camides, o modo de vida de
Julien herdou-o do seu pai: Mério da Ponte. Chegou a Franga com
13 anos, mas trouxe na bagagem a vontade e a forca de trabalhar
e empreender. Aos 21 anos comegou a sua carreira profissional na
marca DAF, uma marca que ainda hoje representa. Entrou cedo no
negdcio dos camibes, mas sonhava mais alto, e tornou-se empresa-
rio, como proprietdrio e representante da marca DAF. “Criou esta
empresa em 1989, e tudo comecou aqui em Toulouse”, disse Julien
da Ponte. Comegou com dez funcionarios, e hoje é o responsdvel
por 350 pessoas, e por um volume de negdcios anual de 180 milhdes
de euros. Parece fécil, mas s6 foi alcangado com sacrificio, trabalho
e dedicagdo. Em 1999, Julien assume a vontade de dar seguimento

M ais que uma profissdo, é uma paixdo. E assim a vida da fa-



a empresa familiar, tornando-se no brago di-
reito do seu pai. “Estava a terminar os meus
estudos e o meu pai questionou-me sobre
a vontade de eu integrar a empresa. Gos-
tas deste trabalho? Diz-me, mostra, porque
temos muitos projetos para desenvolver.
Foram estas as palavras do meu pai, e assim
comec¢amos a trabalhar juntos, alargando a
nossa empresa a drea de Lyon e Marselha”.
Foi, assim, um passo importante para o cres-
cimento da GSVI.

A GSVI é concessiondria da marca DAF para
venda de veiculos pesados novos, mas efe-
tua também servico de reparagdo, venda de
pegas e aluguer de camibes. “Temos 15 em-
presas para a marca DAF, e uma concessio-

ndria para carrinhas Nissan Trucks e Volks-
wagen. Temos também alguns servicos que
quero continuar a desenvolver, de sistema
de telecomunicagdes, para vender aos clien-
tes e facilitar a gestdo do transporte”.

E a partir de Toulouse, a sede do grupo, que
a familia Ponte faz a gestdo do negdcio que
se estende ainda pelas regides da Occitani-
ca, Nova Aquitaine e Paca. Julien da Ponte
fez-nos uma visita guiada pelas instalagées,
comegando pela rece¢do, apoio pds-venda e
venda de pecas. Parald da porta, estava a ofi-
cina, aquele que considera ser o “coragao”
da empresa. “Aqui apoiamos os clientes que
precisam de manutencdo ou de reparagdo.
Temos os melhores camidées do mundo, mas
naturalmente acontecem sempre proble-
mas. Estamos aqui com uma equipa de me-
canicos e de pessoal do setor das pecas para
prestar um servico 24/24h, todos os dias do
ano de forma a ter um servico de qualidade
aos clientes que fazem transporte”.

Do outro lado das instalag6es fica outro ar-
mazém de grandes dimensées. “E uma ofi-
cina dedicada a reparagbes de acidentes.
Sempre que um camido tem uma grande
colisdo na estrada, pode chegar aqui que te-
mos a capacidade de fazer toda a renovagao
do veiculo. Temos também uma cabine de
pintura com todas as normas de protecdo
para os funcionarios, em que o camido pode
entrar completamente dentro”. Voltando ao
edificio-ma3e, Julien apresentou-nos a Servi-
loc, uma empresa dedicada ao aluguer de
camibes para toda a Franga.

E com 32 anos de experiéncia no mercado,
qual serd o verdadeiro fator de sucesso?
“O primeiro fator é sermos uma empresa
familiar. Fazemos competi¢cdo com grupos
que ndo sdo familiares. Trabalho eu, a mi-
nha irma Isabelle, a minha esposa Verdnica,
o meu cunhado Julien, e ainda um primo,
para além do criador da empresa, o meu pai
Mario da Ponte, ainda peca crucial na GSVI.
O valor da familia é importante para nds.
Conseguimos ter um projeto comum que
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desenvolvemos diariamente”. O espirito familiar é tam-
bém estendido aos colaboradores. “No nosso ramo a
chave do sucesso sdo os colaboradores. Ndo estamos a
fazer producdo, ndo estamos a inventar nada, fazemos
distribuicdo e prestamos servico aos clientes. Significa
que o principal motor é o bem-estar dos empregados
dentro da empresa. Se estiverem bem tratados e com
boas condi¢bes, podem prestar um bom servico aos
clientes”.

A GSVI é uma referéncia em Franca, mas é também em
Portugal. Ndo esquecendo as raizes e a origem lusitana,
a familia Ponte decidiu, em 2014, ser representante DAF
na regido centro e norte de Portugal. “Foi uma ques-
td3o de oportunidade. A DAF procurava investidor para
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Portugal, sabia que o meu pai era portugués e aceitaram fazer um
projeto. Comegou primeiro em Leiria porque é a regido do meu pai,
seguiu-se depois Porto, na Maia, Braga e Alenquer”. Em Portugal,
continua a permanecer o espirito familiar da familia Ponte, sendo
um irmdo de Mario da Ponte um dos responsaveis pela organizagao.
Julien da Ponte tem agora o desafio de preparar o futuro da em-
presa num mercado que ird sofrer profundas alteracdes. “Toda
a gente sabe que passamos por uma altura em que se discute as
questdes ambientais e o choque tecnoldgico nas viaturas. Fala-se
em veiculos elétricos, de hidrogénio, mas ndo esta nada definido.
As marcas vao procurar ter cada vez mais margem e o nosso lu-
gar no mercado vai mudar um pouco. Temos de encontrar a nos-
sa posicdo, no futuro”. Jovem e dinamico, ndo lhe faltam ideias e
projetos para desenvolver. O primeiro é j4 em Lyon. “E um novo
edificio para prestar servico de apoio camifes que vai ser com-
pletamente novo e vai responder a todas as normas em termos
de poluicdo e de impacto ambiental”. A visita de Julien da Ponte
pela GSVI ndo terminou sem antes nos apresentar o mais recente
modelo da DAF. Subiu ao volante e o rosto encheu-se de orgulho
por poder representar uma marca que inova e esta na vanguarda
tecnoldgica. Conforto e tecnologicamente avangado sdo as princi-
pais caracteristicas dos seus camides. O negdcio, esse, continuard
arolar sobre rodas, e dentro de portas, permanecerd a paixao pe-
los camides.

quem sabe...

- Inovagao em
‘_@ Grelhadores
www.gresilva.pt

Lisksxa - 219628 120 | Porto - 229 819 5478

§  gresilvagrilis @ gresilva_gaills
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Por entre cidades medievais, David Santos nasceu

e cresceu na Bélgica. Filho de pais portugueses, o jovem
inicia a sua vida profissional pelo mundo da multimédia.
Assumidamente apaixonado pelo futebol, em 2014 criou
uma buzina com as cores da selecdo da Bélgica.

0 feito percorreu o mundo, e David foi considerado

pela comunicacao social belga, nessa mesma data,
como cidadao do ano. Feita a apresentacao de David,
um novo capitulo estava prestes a iniciar. Hoje, estamos
aqui para falar do Paradise Group.

David Santos cumpre o sonho
do pai e transforma Lourinha
num paraiso

Lk 0 meu pai era de Braga, pediu-
-me para voltar para Portugal
e criar umas ideias aqui nes-
ta regido. Ele era apaixonado pela Lou-
rinhd, e quando decidiu voltar para ca
teve um cancro e ndo teve tempo para
viver cd. Quando estava doente, pediu-
-me para realizar esse sonho”, refere
David Santos, empresdrio. E assim foi,
David criou o Paradise Group, um grupo
de empresas que abrangem varios ser-
vicos, como constru¢do de moradias,
entre outros.
A cumprir o sonho do pai, David fez uma



By

prospecdo da regido e chegou
a conclusdo que o turismo era
uma vertente muito importan-
te. “Foi uma maneira de atrair
as pessoas da Bélgica para Por-
tugal. A minha missdo era tra-
zé-las para cd e conhecerem a
beleza do nosso pais”, afirma.
Para isso, David muniu-se de
vontade e partiu a descober-
ta de um recanto a beira-mar
plantado. Comprou uma casa
antiga, na praia da Areia Bran-
ca, Lourinhg, e transformou-a
num hostel. “Com 12 quartos
privados, uma casa de banho
comum”’, explica. O Hostel
Paradise foi assim a primeira
obra construida pela vontade
do portugués.

Localizada no litoral da regido
Oeste, a vila lourinhanense
tem uma drea total de 147,17
km2, drea essa que tem servi-
do como pano de fundo para
a inspiracdo de David. “Nés
criamos tudo a partir da venda
do terreno, temos arquitetos

15
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internos que projetam a casa dos nossos
sonhos. Depois ajudamos na concretiza-
¢do total do projeto e no crédito do ban-
co0”, diz-nos. Todo este processo é reali-
zado a comunicar em francés, visto que
100% dos clientes da Paradise Group sdo
oriundos da Bélgica e Franca. Uma vez
que lidam com pessoas que se encontram
além-fronteiras, a empresa aproveita as
plataformas digitais para melhor servir
quem representam. ‘“Colocamos fotogra-
fias das obras todos os dias para o cliente
poder acompanhar a evolucdo da obra”,
explica. Quando a obra estd preparada,
tratam da decoragdo e fazem o arren-
damento e gestdao do alojamento para o
cliente.

Em apenas trés anos, o Paradise Group
construiu 100 casas e, ao longo da pande-
mia, fizeram 50 moradias ao mesmo tem-
po. NUmeros esses que representam um
forte investimento na simpdatica vila da
Lourinha. “Trouxemos para esta regido
30 milhées de euros”.

O Paradise Group tem uma grande abran-
géncia e a sua volta surgem diversos ser-
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vicos. A Immo Paradise é uma agéncia
imobilidaria que faz o acompanhamento
da compra da casa. A Design Paradise
trata da imagem e da publicidade das
moradias que o grupo faz, através das
plataformas digitais. Por sua vez, a Decor
Paradise corresponde a decoracdo das
casas. A Construct Paradise é responsa-
vel pela construcdo das casas. Por fim, a
Auto Paradise, dedica-se ao transporte
dos clientes quando chegam ao territério
portugués. Uma abrangéncia significativa
que resulta no crescimento notdrio do
grupo e, consequentemente, da vila da
Lourinha.

Em breve, uma nova unidade hoteleira
ird nascer na Lourinhd. O Hotel Paradise
contard com um cozinheiro que ja ganhou
uma estrela Michelin. David, mais uma
vez, é o responsavel pela obra. E cumprin-
do o sonho do seu pai, Lourinha agradece
a sua estadia.
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Experiéncia de Joaquim Filipe

faz da Profi
de referénc

uma empresa
ia N0 mercado

Conhecimento, experiéncia e confianca fazem de Joaquim Filipe e da Profil
uma referéncia na regiao parisiense no ramo da construcao. A Lusopress
acompanhou-0 no primeiro dia de mais uma obra para o seu portefdlio.
Sempre atento a cada detalhe e preocupado com todos os projetos.

atural de Vila Nova de Ourém, foi
N em Franga que construiu o seu per-
curso de vida. Joaquim Filipe pas-
sou a fronteira com 18 anos e foi em terras
gaulesas que trilhou um percurso de su-
cesso. A adaptagdo a cultura francesa ndo
foi um obstdculo e rapidamente foi cres-
cendo profissionalmente, sendo o rosto
maximo da Profil. Desde 1963 em Franca,
Joaquim Filipe divide o seu coragdo entre
os dois paises: Franga e Portugal. Traba-
lho e dedicag¢do sdo duas palavras que o

22 caracterizam.

E no que diz respeito ao trabalho, a Lu-
sopress foi ao terreno perceber como é
Joaquim Filipe na sua empresa. Ao contra-
rio do que seria de esperar, ndo nos sen-
tamos a secretaria, mas fomos para uma
obra que arrancava precisamente naquele
dia. A primeira impressao? Atento, preo-
cupado e sempre em cima dos seus proje-
tos. Joaquim Filipe controla todas as suas
obras, ndo deixando escapar nenhum
detalhe. S6 assim consegue a perfeicao,
pormenor importante para a confianga
dos seus clientes, muitos com os quais

trabalha hd mais de 50 anos, pois sé com
trabalho e dedicagdo é que conseguiu co-
locar a Profil num lote restrito de empre-
sas de qualidade e confidveis para traba-
lhar. “A minha empresa é especialista em
demolig6es. Deixamos terrenos limpos
para depois as outras empresas fazerem
construcdes. No final dessas construgées,
voltamos a entrar em acdo para tratar dos
saneamentos e espagos verdes”, disse
Joaquim Filipe.

Com mais de sete décadas de vida, Joa-
quim Filipe ainda ndo pensa em descan-
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sar, e é com entusiasmo e cheio de adre-
nalina que abraca cada novo projeto. A
Lusopress acompanhou-o no primeiro dia
desta obra, mais uma para o seu portefé-
lio. “E uma obra que comecamos hoje e
o primeiro trabalho é deitar abaixo todas
as arvores. Depois vamos demolir o pré-
dio que estad no terreno para crescer um
novo edificio de 80 apartamentos. Numa
segunda fase vamos fazer os acessos,
esgotos, espagos verdes e todos os tra-
balhos de acabamentos por fora da obra.
Tem prevista a duragdo de um ano e meio
a partir de hoje”.

Arvore a drvore, a limpeza do terreno corria
a bom ritmo, mas sempre com a prioridade
da seguranca no trabalho. “Utilizamos ma-
quinas de forma a cortar as drvores em pe-
dacos pequenos para ndo haver acidentes”.
Se estd na regido parisiense, conte com a
Profil como parceiro para a sua obra. Espe-
cialista em demoli¢es, acessos e espagos
verdes, a empresa de Joaquim Filipe vale
da sua experiéncia e qualidade para se dis-
tinguir no mercado. “Faco os trés servicos e
os clientes preferem que seja a mesma em-
presa a executar estes trabalhos. Ja exer-
¢o esta profissdo hd mais de meio século e
sou muito conhecido na regido de Paris. Os
clientes tém uma preferéncia por mim e pela
Profil porque temos uma certa experiéncia e
conhecimento neste tipo de obras”.
Atodos os que tém depositado confianga na
Profil, fica uma mensagem especial: “agra-
deco pela confianga que depositam em mim
e na minha empresa”.
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Groupe Saint Germain
lancou a primeira pedra
do centro Porsche, em Poissy

Numa cerimania
simbadlica,

foi langada a primeira
pedra do projeto

do centro Porsche,
em Poissy,

pelo Groupe

Saint Germain.

Groupe Saint-Germain estd, desde
0 1995, dedicado a construcdo e pro-

mogao imobilidria. Sediado em Ferrie-
re-en-Brie, o grupo tem raizes portuguesas
e, com quase 30 anos de experiéncia no mer-
cado, o Groupe Saint-Germain abraga cada
projeto com o mesmo entusiasmo e deter-
minac&o de sempre. E o caso do mais recen-
te projeto que agora da inicio: a construgao
do centro Porsche, em Poissy.
Numa cerimdnia simbdlica, com as autori-
dades locais e os representantes do Groupe
Saint Germain, foi lancada a primeira pedra
do projeto que terd um investimento de
mais de 10 milhdes de euros. O projeto co-
meca agora a ganhar asas e tem como data
prevista de conclusdo Outubro de 2022.

Esta ndo é a primeira vez que o Groupe Saint
Germain constréi centros de distribuicao
da Porsche. Trata-se de um edificio inova-
dor, com um novo conceito arquitetural,
com cerca de 7600 metros quadrados,
num terreno de 12 mil metros quadrados.
Vai ter um parque de estacionamento
subterraneo com capacidade para 200
viaturas, e nos andares superiores a mar-
ca prevé um espago para caros usados.
No rés-do-chdo estd previsto o stand para
apresenta¢do de carros novos, uma ofici-
na paraservico pds-venda, uma loja de pe-
cas da Porsche e um centro de formacao
técnica para a centena de colaboradores
da marca em Franga. Este novo conceito
de centro de distribuicdo da Porsche vai

ter uma oficina de reparacdo de baterias
para desenvolver as viaturas hibridas e
elétricas. Alids, o centro vai ser equipa-
do com painéis solares para carregar as
baterias dos carros. Carlos de Matos, do
Groupe Saint Germain afirmou que sera
um centro que servird de modelo para to-
dos os outros em Franga. “Ja estd desti-
nado um or¢amento para todos os outros
centros em Franca se equipararem a este
que ird ser construido. Este, sem duvida,
serd o mais completo e avangado a nivel
europeu”. Para o grupo, “é um orgulho.
Sendo eu emigrante portugués, sé posso ter
orgulho de a Porsche ter confianga na minha
empresa para este projeto. E um projeto
que ficard para o futuro”. [l
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Alegrivarias transporta
Lourinha pela Europa

A Alegrivarias & uma empresa de logistica e distribuicdo de mercadorias que

se apresenta ao mercado com um objetivo muito simples: serem eficientes.

Com sede na Lourinhd, e armazém em Campelos, Torres Vedras, o negdcio é conduzido
por uma equipa ambiciosa. Para uma melhor resposta aos clientes, possuem uma frota
propria com 40 viaturas. Tratores, semirreboques, graneleiras e porta-contentores.

hama-se Jodo Tomé, e é sdcio-ge-
c rente da Alegrivarias. Para além da

experiéncia em conducdo, Jodo é o
responsavel por conduzir os interesses da
empresa. A empresa nasceu em 2009, no en-
tanto, quis o destino que em 2016 uma nova
geréncia tomasse posse dos interesses da
casa. O futuro é preparado hoje e, por isso,
o quotidiano da empresa tem evoluido sob
rodas. “Comecei a trabalhar como motorista
e entdo decidi arriscar abrindo um negécio
nesta drea”, diz-nos Jodo.
Com cerca de 35 pessoas, 0 ambiente que se
vive na empresa é idéntico a uma familia. A
unido é amiga da perfeicdo e o lema desta
casa parece coincidir com tal realidade.
Quarenta conjuntos sdo colocados a dispo-
sicdo dos motoristas que assim partem em

direcdo a concretizacdo dos pedidos dos
clientes. “Temos reboques frigorificos, re-
boques de lona, reboques de granel, estra-
dos, temos os chamados pesados e temos
0s mais pequenos”, diz-nos Jéssica Pataco,
administrativa da Alegrivarias, empresa que
transporta todo o tipo de produtos, exceto
matérias perigosas. “Transportamos cargas
secas, refrigeradas, transportamos o cereal,
o chamado granel”, acrescenta Jéssica.

Marta Antunes e Helena Jorddo sdo as res-
ponsdveis pelo tréfego da empresa. Mar-
ta tem Portugal nas maos, ja Helena tem a
responsabilidade de coordenar além-fron-
teiras. Nomes como Valouro e Dinoragdes
surgem como parcerias lourinhanenses, em
contrapartida, o solo gaulés também se tor-
na numa combinagdo apetecivel. “Isto é um

servico que é feito diariamente. N6és vamos
buscar as paletes aos nossos clientes. O que
é que ndés fazemos? Recolhemos do nosso
cliente, trazemos para 0 nosso armazém e
depois vai entrar nos camides Tir e vai ser
deslocado para norte ou para sul”, refere
Marta Antunes, chefe do tréfego nacional.
“Tentamos chegar as empresas do nosso
concelho com o intuito de ajudar no que é
necessario. Fazemos o mercado do Porto
e o de Lisboa, e também fazemos a logisti-
ca para muitos supermercados”, completa
Marta. Passando as fronteiras nacionais,
Helena Jordao é a chefe do trafego interna-
cional. “Fazemos muito Franca, Itdlia, Ale-
manha e ainda um pouco por outros paises
da Europa. Aqui a zona Oeste tem evoluido
muito com a exportagao”, explica Helena.
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O facto de estarem presentes na Lourinha
também tem impacto nos produtos que
transportam. Estdo no meio da fruta e, ob-
viamente, exportam muita fruta dando as-
sim visibilidade a regido. Mas nao fica por
aqui.

Para garantir a manuten¢do das viaturas,
Hugo Lopes tem a missdo de proporcionar
aos motoristas uma boa viagem. De um lado
para o outro se faz a distribuicdo e aprovei-
tando a viagem ha que publicitar o que Louri-
nha tem para oferecer. Afinal, a vila € a capital
dos dinossauros. Alguns camides, da frota da
Alegrivarias, estdo com lonas equipadas a
rigor, fazendo referéncia ao Dino Parque da
Lourinha. “Estas viaturas percorrem o pais
e atravessam fronteiras. Quando param, sur-
preendem criancas e adultos. Alids, somos
nds que fazemos o transporte para as exposi-
¢Oes”, remata Hugo.

De forma ‘alegri’, a empresa tem conquistado
a Europa. Terminamos com histdria e com um
segredo especial, ou melhor dizendo, a Ale-
grivarias nunca esconde as suas origens. [Nl

Jodo Tomé, Helena e Marta
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Avibom nasceu com a liberdade
para dominar a Peninsula Ibérica

i

Ha um slogan que perdura no tempo,

e que ganha vida em Torres Vedras.
Lé-se ‘sabe tao bem’ e refere-se

a Avibom. Connosco, José Antdnio Santos,
abre as portas a histdria.

José é filho da casa e com ele traz

um curriculo notdvel. Geracdes atras
de geracdes, o certo é que 0o caminho
do grupo é crescer cada vez mais.

A Avibom faz eco na Peninsula Ibérica
e nasceu numa data que nos diz muito.

32

ceira geragao, e ja existe a quarta e a quinta. Espero

que em breve chegue a sexta”, explica José Anténio,
administrador da Avibom. Uma familia com queda para a drea em-
presarial, visto que construiram ndo um simples negdcio, mas sim
um império. Mas ja Id vamos.
José Antdnio Santos é um nome incontornavel na sociedade por-
tuguesa. Fora do ambito profissional, o empresdrio construiu
também um legado. Préximo das suas origens, Lourinhd, criou a
Santa Casa da Misericdrdia, na Marteleira, freguesia lourinhanen-
se. “Tem um lar da terceira idade, um centro de dia e um centro
de convivio”, diz-nos. Foi ainda presidente da Caixa de Crédito
Agricola, também na vila lourinhanense até completar 80 anos.
“Estive 13 30 anos”, admite. Oitenta anos é uma marca conside-
ravel para o octogenario, no entanto, a ambi¢do ainda faz parte
do seu dia-a-dia.
A Avibom representa a principal marca do Grupo Valouro, que
hoje conta com mais de 40 empresas dos setores da agricultu-
ra, industria de ragOes, abate e transformacdo de aves, produ-
¢ao alimentar e ainda produgdo de energia. S6 em 2019, o grupo
portugués faturou 409,9 milhdes de euros. “Nds fazemos tudo.
Desde o principio ao fim, por isso, temos as galinhas, os ovos, os
pintainhos e depois fazemos a engorda. Ao finalizar todos estes
processos, fazemos o abate”, explica o administrador.
Em jeito de confissdo, José Antdénio Santos relata-nos um porme-

11 E um negdcio que vem de familia, eu represento a ter-



José Antdnio Santos

nor curioso. A Avibom nasceu numa data muito especial para os
portugueses e ainda surgiu no mercado com um nome diferente
do que veste hoje na praga publica. “Ndo se chamava Avibom,
chamava-se Persuinos SA. No dia 25 de Abril de 1974, fomos dar
a noticia ao notario. E depois passou para a Avibom. Os nossos
parceiros, naquela altura, desistiram. Nés decidimos avangar com
frangos e perus”, diz-nos.

S6 para ter uma ideia, o0 matadouro da Avibom em Torres Vedras,
atinge numeros impressionantes. Abate oito mil frangos por hora,
dois mil patos por hora, e 1500 perus por hora, sendo considera-
do um dos maiores da Peninsula Ibérica. A produ¢do nao fica por
aqui, e de igual forma um matadouro, em Santiago de Cacém, ga-
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rante a qualidade do produto. “A producao
total em Portugal é de quatro milhdes por
semana, e néds matamos dois milhdes por
semana. Cerca de 50% somos nds que aba-
temos”, remata. Uma realidade bem visivel
do poder que a empresa tem no mercado
portugués.

Para chegar a estes nimeros, a empresa
tem a sua disposi¢do todos os elementos
necessarios. Desde recursos humanos, as
modernas instalagdes com que no dia-a-
-dia enfrentam o trabalho. A Valouro em-
prega cerca de 3800 pessoas, sendo 400
delas parte integrante da Avibom. Uma
abrangéncia nacional consideravel, facto
que os leva a ultrapassar fronteiras. “Tra-
balha muita gente do concelho, também
muitos outros que ndo sdo do concelho, e
nds temos empresas em todos os distritos.
Desde Braganga até Faro”, acrescenta.
Fora de portas nacionais a abrangéncia é
também notdria. Russia, Iraque e Caza-
quistdo estdo na rota da Avibom, assim
como Franga e Espanha, estes ultimos
mercados mais comuns para o geral das
empresas portuguesas.

Ficamos assim a conhecer a Avibom, uma
marca importante da Valouro, grupo esse
que ndo para de crescer. “Todos os anos
temos concretizacbes. As vezes abrimos o
leque e fazemos outros investimentos. Te-
mos investimentos em painéis fotovoltai-
cos, com energia prépria, temos edlicas,
temos produgdo agricola, vacas, depois
temos a produgao de milho e trigo”, finali-
za José Antdnio Santos. [l
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Casa comum

pandemia com todas as suas con-

sequéncias sanitarias, psicoldgicas,

econdmicas, sociais e religiosas, esta
para durar. Mas eis que uma nova ameaga,
também ela global, surge como urgente e
perigosa: o desregulamento climatérico pro-
mete agravar as nossas condi¢des de vida. As
imagens de catéstrofes naturais, com o fogo
e seca de um lado e dildvios de chuva do ou-
tro, mostram-nos que, afinal, continuamos a
ser «p0 da terra» apesar de podermos chegar
as estrelas. Que paradoxo!
O Papa Francisco tem feito do reequilibrio
ecoldégico uma das linhas de ac¢do do seu
pontificado. Com a publica¢do, em 2015, da
sua famosa e muito apreciada carta enciclica
Laudato Si (‘Louvado sejas’) «sobre o cuidado
da Casa comum», deu inicio a lideranga mun-
dial no combate as mudancas climatéricas. O
Sumo Pontifice ndo o faz, contudo, por uma
motivacao ideoldgica, como os partidos e mui-
tos activistas (alguns deles indo ao extremo da
violéncia, como sdo os eco-terroristas). Fa-lo
por amor a Criagdo, obra de Deus, onde Ele
plasmou a Sua beleza e o Seu amor para com
todas as suas criaturas e, entre elas, o Homem.
A proposta do Papa e da Igreja ndo trata
apenas de proteger a Natureza, mas sim de
levar a efeito uma ecologia integral, onde o
Homem esteja também incluido e protegido,
desde a concepgdo a sua morte natural, em
relagdo harmoniosa com todas as criaturas
vivas, com a Terra e 0s seus recursos naturais
a explorar e a partilhar de forma responsavel.
Dirigindo-se aos participantes na COP26,
Francisco diz que os responsdveis das na¢bes
sdo «chamados com urgéncia a oferecer res-
postas efetivas a crise ecoldgica em que vive-
mos e, portanto, esperanga concreta para as
geragdes futuras».
Quanto a esta COP26, ela ndo serd o que mui-
tos activistas reclamam. Nenhuma mudanca
é facil, muito menos numa situagdo ja muito
fragilizada e dificil econdmica e socialmente
devido a Covid-19. Por outro lado, hd mudan-
¢as que levam tempo e terdo de ser bem re-
flectidas, e o caminho ndo esta livre de con-
tradigoes.

38 Por exemplo, dispensar a curto prazo a utili-

zagao de combustiveis fdsseis e o nuclear na
producdo de electricidade e na locomogdo,
quando o seu consumo ndo para de aumen-
tar. Se por um lado a produgdo de electrici-
dade eco-amigavel ainda ndo € suficiente e se
por outro aumentarmos o seu consumo (com
viaturas 100% eléctricas, entre muitos outros
objectos de que dependemos) serd impossi-
vel funcionarmos. Se os mais pobres sdo ja
os mais afectados pelas alteragbes climati-
cas, serdao também atingidos pela tentativa
de solugdo: quantos poderao substituir a sua
viatura tradicional, por uma nova e eléctrica,
que é mais cara? Além do mais, viver no cen-
tro duma cidade bem servida de transportes
publicos como é Paris (esquecam Lisboa e
qualquer outra cidade portuguesa...), ndo é o
mesmo que habitar nas periferias ou no meio
rural e trabalhar com hordrios ndo regulares
(das 9h as 17h). E sejamos honestos: os diri-
gentes que nos querem obrigar a usar apenas
os transportes publicos, a bicicleta, a trotine-
ta, etc., sdo muitos deles clientes didrios da
sua viatura oficial, com ou sem motorista.
«Todos nds - diz ainda o Papa aos participan-
tes na COP26 - quem quer que sejamos e
onde quer que estejamos, podemos desem-
penhar um papel na modificacdo de nossa
resposta coletiva a ameaca sem precedentes
das mudangas climaticas e da degradagao de
nossa casa comum». E como?

1- Economizar 4dgua é, com certeza, uma das
primeiras atitudes a serem reforcadas para
proteger o meio ambiente. A 4gua, como
sabemos, é vital para a vida de praticamente
todo ser vivo. Porém, ela é finita, sobretudo
a agua potavel. Também se morre de sede e
os corpos de dgua doce estdo em regressao
em diversas regides do planeta. Na higiene
pessoal ou nas lavagens, eliminar a « torneira
aberta» e de forma prolongada.

2 - Poupar energia. Organizar a utilizagdo dos
electrodomésticos para horas de menor con-
sumo ou, sempre que possivel, partilhar o
automdvel com a familia, amigos ou colegas.
Andar a pé quando o automdvel ndo é abso-
lutamente necessario, ajuda a saldde pessoal
e da sua cidade. Apagar as luzes desnecessa-
rias. Substituir as lampadas incandescentes e

Paris

fluorescentes por outras de tecnologia LED:
gastam 75% menos energia, além de durar
muito mais. Usar os sistemas de aquecimen-
to e refrigeragdo de forma equilibrada: no
inverno ndo tem de andar de cal¢Ges e t-shirt
em casa. Usar as maquinas de lavagem e se-
cagem sempre com a carga maxima.

3 - Areciclagem permite a reutilizagdo de ma-
teriais para novos fins e a redugdo do lixo é
fundamental para evitar a sobrecarga de re-
siduos langados ao planeta. Evitar o uso de
plasticos e de muitos sacos de cada vez que
fizer compras. Usar recargas para certos pro-
dutos, permite também poupar nas embala-
gens desnecessadrias. Também ndo se pode
deitar no lixo comum e, sobretudo na natu-
reza, certo tipo de dejectos: dleos, quimicos,
eletrénicos, etc. devem ser destinados a con-
tentores prdprios. E atirar lixo para o chdo
também é pecado, sim!

4 - Uma alimentagdo correcta também contri-
bui a preservagdo do meio ambiente. Seja no
processo de criagdo de animais ou vegetais,
seja no armazenamento e na distribuicdo, o
ambiente sofre um impacto maior em fungao
dos grandes produtores. Consumir alimen-
tos da estacdo e da regido, permite poupar
no transporte, que é sempre poluente, por
exemplo. O desperdicio alimentar (estima-
do em 30% do que produzimos) também
contribui a destruicdo dos recursos naturais
e a fome. Use o maximo de cada alimento,
ensinando os mais jovens a fazé-lo correcta-
mente. E ndo tenha mais olhos que barriga:
muitas vezes coloca-se no prato mais do que
se consegue comer.

«Overshot day »: Dia de sobrecarga da Terra.
Esse dia representa o momento do ano em
que a humanidade gasta mais do que a Terra
consegue repor.

Em 2021 o dia de sobrecarga (“overshoot
day”) aconteceu em 29 de julho. Em 2020
foi melhor, em 22 de agosto (devido a pan-
demia), em 2019 em 26 de julho, em 2018 em
25 de julho. E ja agora, em 1970 foi em 30 de
dezembro! Quanto mais a data de aproxima
doinicio do ano, pior. Ou seja, cada vez gasta-
mos mais do que temos...

E, no entanto, todos podemos mudar! L] |
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Fernando Mendes
brilhou no Le Grand Rex
com espetaculo

Insdnia

Quase duas mil pessoas nao quiseram
perder a oportunidade de ver
Fernando Mendes no Le Grand Rex,
em Paris. Uma das salas mais miticas
da capital francesa recebeu a peca
Insénia, um espetdculo onde se brinca
COm coisas serias.
0 artista popular da vida a Custddio
lﬁs Im comum portugués de classe
‘media gue foi abandonado
pe é?ulher. Uma mensagem séria,
~ em registo de comédia, que colocou
:_"a%"ateia a rir durante 1h40

de espetdculo.
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m Insénia, Fernando Mendes esta a solo e encarna na pes-

soa de Custddio Reis, um vendedor de vinhos e licorosos,

que vive com a corda no pescogo. Tanto financeiramente,
como familiarmente. E o comum portugués de classe média, que
vive afogado em dividas e créditos. Custdédio encontra-se a beira
do divdrcio. A mulher, Sénia, esgotou de vez a sua paciéncia para
com um marido que é cada vez mais um falhado e um tipo sem
rumo ou grandes objetivos de vida para além de comer, beber e
dormir. E um marido ausente e um pai ainda mais. No tanto por
falta de amor, mas mais de energia... Custddio sente-se cansado,
pesado e sem paciéncia. A Unica gindstica que faz é financeira
e a pouca pachorra que ainda vai tendo é para o trabalho. Aos
dezassete anos comecou a trabalhar como padeiro. Hoje em dia,
vende vinho, mas, na verdade, é quase tanto aquele que bebe
como aquele que vende. Até gosta do que faz e acha-se entendi-
do em vinhos, ndo o sendo verdadeiramente. E, em boa verdade,
um tipo sem grande profundidade intelectual e sem grandes te-

< Halles du
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ses filosdficas. Por sua vez, é desenrascado e tem ldbia de ven-
dedor. O tipico portugués de café que fala de tudo sem dizer
quase nada.

Certa noite, Custédio, que sempre teve preguica de pensar mui-
to na suavida, para para pensar e ao contrdrio de passar a noite a
ressonar, como é seu habito, ndo consegue dormir. Tem uma ter-
rivel insénia. Uma insénia onde vai questionar tudo na sua vida
e tentar encontrar solu¢des. S6 que, por mais que grande parte
dos seus problemas tenham solug¢des dbvias, para um homem
que foi toda a vida assim, a mudanca ndo parece facil.
Assistimos, entdo, a uma hilariante crise interior pela qual, em
tempo real, Custddio vai passar, na tentativa de alcangar a paz
de alma necessdria para que volte a conseguir dormir.

Pelo meio desta Insénia vamos assistindo a alguns programas de
televisdo que Custddio vai vendo para “ver se chama o sono”,
onde Fernando Mendes protagoniza momentos muito improva-
veis com alguns dos seus amigos e colegas de toda a vida. Insé-
nia, um espetdculo para brincar com coisas sérias e que conquis-

42 tou o Le Grand Rex.




No final do espetdculo, Fernando
Mendes confessou a Lusopress o
quéao agradado estava com o publico
presente. “Foi um publico extraordi-
ndrio, num dos teatros mais bonitos
onde ja trabalhei. Gostei muito e as
pessoas aderiram muito bem. Hoje
em dia, em tempos de pandemia,
com a utilizagdo de mdscara ndo é fa-
cil, mas fiquei impressionado de ver
a sala assim. A reagdo das pessoas
foi fantdstica, sempre a rir e a bater
palmas. Adorei fazer este espetdcu-
lo”. O apresentador d"O Preco Certo
mostrou ainda o carinho que sente
pelo publico das comunidades. “E
especial. Respeito muito os emigran-
tes, e tento sempre fazer o meu me-
lhor para lhes agradar”.

Depois de Paris, a Insénia é para con-
tinuar. “Vamos continuar com este
espetdculo pelo menos mais o proxi-
mo ano, quem sabe pelo mundo tam-
bém. D3 prazer vir trabalhar com as
comunidades”, concluiu. [Nl
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Apaixonada pela arte,
Nathalie Afonso retrata a cultura
portuguesa nas suas obras

¥\

Formada pela prestigiada Ecole Boulle, a artista Nathalie Afonso vive e trabalha
em Franca. Ao longo de mais 30 anos de carreira, participou em diversas exposicées
coletivas e apresentou exposicdes individuais em muitos paises: Franca, Portugal,
Bélgica, Poldnia, Marrocos e Estados Unidos. Em 2002 criou o Atelier des Noctambules,
estrutura de ensino e aprendizagem artistica, por onde passaram, até hoje, milhares
de pessoas, usufruindo dessa plataforma, que conta com trés espacos de criacao:
Brunoy, Crosne e Yerres - Essone. Com um estilo incomparavelmente pessoal,
a artista convoca e conjuga sentimentos oriundos das profundezas das civilizacdes
ndo ocidentais com referéncias estéticas da arte contemporanea atual.
Evocando uma dimensao universalista e profundamente humanista,
Nathalie Afonso é, enquanto pintora, escultora e performer, pioneira numa nova

44 terminologia, que conjuga figuracdao com abstracao.



brimos as portas e descobrimos o mundo encantado de

Nathalie Afonso. E de avental e pincel na mdo que se

sente realizada. Pintar permite-lhe dar asas a sua criati-
vidade. Ser artista é paixdo e profissdo, mas é, acima de tudo,
a realizagdo de um sonho de crianga. “Esta paixdo vem desde
pequena. Tenho a sorte de ter uma familia entrosada com a arte
e esta foi sempre a minha vida”, comecou por dizer.
Nathalie Afonso nasceu em Vichy, mas mudou-se para a regido
parisiense com os pais em 1975. Estudou na prestigiada Ecole
Boulle, uma escola de artes aplicadas, arquitetura de interior e
design. “Logo que terminei o curso fui para Portugal, onde tra-
balhei durante trés anos na construcdo civil e também fiz deco-
racao de espetdculos. Depois também trabalhei em Marrocos,
voltei para Franga durante um ano, mas decidi sair novamente
e estive cinco anos nos Estados Unidos e no Canada”. Nathalie
garantiu experiéncia internacional, que lhe conferiu mais-valias
na hora de colocar em pratica a sua arte. “Foi importante pela

maneira de ver as coisas e as pessoas. Hoje, na maneira de pin-
tar, tenho um olhar diferente”.

Em 2002 decide regressar ao pais que a viu nascer e af fixar as
suas raizes, criando o Atelier des Noctambules. “O meu atelier
ja vai festejar 20 anos no préximo ano. Aqui tenho cerca de 300
alunos”.

Hoje, sente-se uma artista mais completa. A sua pintura foi clas-
sificada como etnografica, porque retrata as pessoas do mundo.
“Sou muito virada para tudo o que é a realidade em Africa e Asia,
e sempre trabalhei com o tema do retrato e ligado a histdria dos
paises”. Para além de pintura, Nathalie Afonso também faz es-
cultura, trabalhando com vérios tipos de materiais.

Dos 4 aos 95 anos, Nathalie Afonso tem alunos de todas as ida-
des. Em comum: a paixdo e a descoberta da arte. Nesta estrutura
de ensino e aprendizagem artistica ja passaram milhares de pes-
soas. “Sdo trés ateliers — Yerres, Crosne e Brunoy — e cada aluno
trabalha sobre as suas necessidades. Cada pessoa vem com a sua
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problemdtica e eu estou aqui para ajudar cada um, nada mais.
N&o quero impor o mesmo estilo que eu, cada um tem de encon-
trar o préximo estilo. Também recebo pessoas com autismo e
fazemos uma espécie de mediagdo artistica, ndo se trata de te-
rapia, mas ajuda as pessoas em termos de integracao de grupo”.
Nathalie integra também o projeto Borderlovers, uma platafor-
ma coletiva artistica que tem como objetivo, neste momento de
crise cultural e civilizacional, desenvolver uma prética criativa
onde se insiram no¢des de esperanca e pacificagdo universal. “O
coletivo foi criado em 2017 pelo Pedro Amaral e Ivo Bassanti,
dois pintores de Lisboa e quando eles abracaram o projeto da lu-
sofonia no Luxemburgo convidaram-me para integrar o grupo. O
coletivo integra muitas pessoas de origem luséfona ou pessoas
apaixonadas pela lingua portuguesa”.

O Borderlovers estd representado em diversas cole¢des particu-
lares em Portugal, na Franga, no Luxemburgo e na Turquia e ain-
da na cole¢do do Ministério dos Negdcios Estrangeiros da Repu-
blica Portuguesa, com obras em diversas Embaixadas e Centros
Culturais, no Museu dos Combatentes e na Biblioteca Nacional
do Luxemburgo.

O mais recente projeto do coletivo Borderlovers € a iniciativa
Casais de Sonho, desenvolvido

para integrar a Temporada Cruzada Franga-Portugal. “Comega
dia 14 de Fevereiro”, diz.

Nascida em Franga, mas filha de portugueses, Nathalie Afonso
continua a mostrar, a cada dia, e através das suas obras, a cultu-
ra lusitana. “E um orgulho. Gosto de poder mostrar a populacdo
francesa ariqueza cultural que tem Portugal. Sei que muitas pes-
soas ndo conhecem algumas histdrias e tradi¢cdes portuguesas,
como os casamentos de Santo Antdnio”.

Por agora, Nathalie gostava de continuar neste percurso, de
aprofundar o seu conhecimento luséfono e transferir isso para
as suas obras. [l
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Serip Groupe est une holding speécialisée dans la construction et la promotion

de villas de luxe dans le Golfe de Saint-Tropez dirigée par Joaquim Pirés depuis

35 ans avec plus de 600 realisations !

Serip Groupe met tout en ceuvre afin de
vous offrir ce qu'il se fait de mieux, et de
proposer des demeures personnalisées,
au travers des couleurs, du mobilier, des
aménagements intérieurs ou des jardins
paysagés. Villas d'inspiration modernes
ou plus classiques, lignes futuristes, tant
qu’il v a de l'imagination, les possibilités
sont infinies...
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partie COI"ICEP'{EG!’] 58 passe.

Forte de sa longue expérience professionnelle,
Serip Groupe sait associer efficacité et savoir-faire
avec créativité et caractére.

Chefs d'entreprise, sportifs de haut niveau, célébrités tous ont fait
confiance a Serip Groupe. Tout est concu dans le respect des regles
de I'art et dans le choix de matériaux de grandes qualités.
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+33494438915
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Sandra Canivet da Costa
promove livro infantil
“A extraordinaria historia de Portugal”

0 orgulho nas suas raizes
levou Sandra Canivet

da Costa a escrever

um livro infantil sobre

a histdria de Portugal.
Depois de uma versao

em francés e outra
bilingue - portugués

e francés - estd ja a ser
preparada uma versao
em alemao, para ser
lancada em marco de 2022.

L =

Histoire du

histdria que agora escrevemos come-
A ¢ou a ganhar os primeiros contornos

em 2017. Aproximava-se a época na-
talicia e Sandra Canivet da Costa pensou em
oferecer aos seus filhos um livro, escrito em
francés, com a histdria de Portugal. Até aqui,
tudo bem. Sandra nasceu em Franga, mas é
filha de portugueses, oriundos de Barcelos
e Castelo Branco. Orgulhosa das suas raizes,
apaixonou-se ainda mais pelo pais dos seus
pais quando morou dois anos em Lisboa,
enquanto fazia o programa Erasmus. Casa-
da com um francés, tornou-se missao dificil
ensinar a lingua portuguesa aos seus dois
filhos, mas ndo querendo esquecer as suas
origens, decidiu transmitir-lhes a grande his-
téria que tem Portugal. Foi af que procurou,
e procurou insistentemente algum livro que
ajudasse nesta missdo. Mas ndo encontrou.
Existiam livros com a histdria de Portugal em
portugués, inglés e até em alemdo. Mas em
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francés ndo. Precisamente o pais que tem
a maior comunidade portuguesa no estran-
geiro nao tem, na lingua local, um livro de-
dicado a histdria de Portugal. Foi assim que
Sandra tomou a decisdo de ela prépria pegar
na caneta e comecar a escrever.

E uma eterna defensora da histéria de Por-
tugal, e tenta, a todo o custo, contrariar a
tradicdo de troga que os franceses fazem
dos portugueses. “Costumo dizer que os
franceses sé foram para o mar quando os
portugueses lhes forneceram os mapas do
mundo. Portugal é um pais pequeno, mas a
nossa histdria € gigante”.

Sandra decidiu viver fora da capital fran-
cesa e, na cidade onde vive, ndo existem
professores de lingua portuguesa. Mais um
fator que a fez querer escrever um livro em
francés com a histdria de Portugal. Aquilo
que em 2017 comegou por ser um objetivo,
concretizou-se em 2020.
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“A extraordindria histéria de Portugal”
Dois pequenos personagens acompanham
criangas e jovens nesta jornada pela histé-
ria: Ruben e Matilde. Estes dois adolescen-
tes tém pais portugueses: o Ruben vive no
Luxemburgo e a Matilde nasceu em Franca,
mas sao primos. Ambos se orgulham de se-
rem portugueses e partilham os seus senti-
mentos e comentdrios sobre os grandes mo-
mentos de gldria e infortinio desta nagdo.
O jovem cartunista Jodo Serrano acompa-
nha estes relatos com uma pincelada "muito
geek" e torna a viagem pela histdria atraen-
te, mesmo para quem ndo gosta de ler: as lu-
tas de Viriato contra os romanos, o de Lisboa
de D. Afonso Henriques, o assassinato dorei,
os seus desenhos ndo deixam as criangas in-
diferentes. Mapas, frisos cronoldgicos, mas
também fotos de monumentos ou pinturas
permitem que os jovens se aprofundem no
assunto, se assim o desejarem. E uma exce-
lente ferramenta ou presente para descobrir
em familia e para partilharem juntos os gran-
des momentos da histéria de Portugal. “E
verdade que com 124 paginas ndo se pode
contar toda a histdria de Portugal. O meu
objetivo é despertar o interesse das criancas
para quererem aprender mais sobre a histo-
ria de Portugal, mas tentei dar todos os pas-
sos importantes da histdria, com os grandes
acontecimentos. As personagens que acom-
panham ao longo do livro vao fazendo co-

mentdrios sob o seu ponto de vista: mitidos
nascidos no estrangeiro”. Para chegar a este
ponto, Sandra teve de fazer muita pesquisa.
Primeiro, percebeu o que se dizia da histé-
ria de Portugal em Portugal, em Franga, em
Inglaterra. Depois, surgia a questdo: o que
€ que eu, crianga nascida em Franga, me in-
teressa saber sobre a histdria de Portugal?
“Ha coisas que se ensina em Portugal que
ndo me importa saber. Importava o que eu
queria saber. Quando pensei nos elementos
do livro, tentei colocar-me sempre na pele
dos meus filhos, e assim nasceu o livro. Este
é um livro para criangas, para despoletar o
interesse em aprender mais”.

Onde comprar?

Margo de 2020. Sandra langava o seu livro
dois dias antes de decretado o confinamen-
to devido a pandemia. Um obstdculo? Sim.

SAVEURS
DUPORTUGAL

0 Supermercado
Saveurs du Portugal

procura Cozinheiro/a

Mas Sandra rapidamente procurou outras
formas de fazer chegar o livro ao publico.
Encontrou na comunidade portuguesa as
portas abertas para o seu livro. “Fiquei ad-
mirada com a solidariedade da comunidade
portuguesa. Coloquei o livro a venda em
hipermercados portugueses na regido pa-
risiense e correu muito bem. Rapidamente
estendi a outras cidades”. As vendas e o fee-
dback do publico foram tdo positivas que de
forma espontanea surgiu a necessidade de
criar uma versdo bilingue: francés e portu-
gués. “Sobretudo no Luxemburgo e Suica,
onde também tenho o meu livro, havia pedi-
dos de traducdo para portugués. E verdade
que se pode aprender uma lingua tendo as
frases perto umas das outras, e comparar”.
Com duas versdes lancadas, o préximo pro-
jeto estd jd em processamento. Para o lan-
¢amento de “L’Extraordinaire Histoire du
Portugal” Sandra Canivet da Costa criou a
sua propria editora, a Cadamoste Editions, e
estd agora a trabalhar com Jodo Serrano, na
versdo alema do livro, em que os dois perso-
nagens principais, Ruben e Mathilde, estdo
a ser transformados em Oscar e Tita. O livro
estd a venda em muitas lojas de produtos
portugueses em toda a Franga, Suiga, Lu-
xemburgo, mas também em Portugal. A lista
dos pontos de venda estd disponivel no site
da editora, onde pode também fazer a sua
encomenda: www.cadamoste-editions.com.

Se tem experiéncia

de Cozinha Portuguesa

e se procura um posto evolutivo
com salario motivador,

venha juntar-se a nossa equipa.

Contacte-nos pelo tel:06 66 05 80 28
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Deputado do PSD eleito pelas Comunidades

Carlos Gongalves

Chumbo do Orcamento do Estado,
irresponsabilidade politica e falta de sensibilidade

guanto ao futuro do Pais

a 6 anos, apesar da vitdria da Coligacdo do PPD/PSD - CDS-PP

nas Elei¢bes Legislativas de 2015 nomeadamente nos circulos

eleitorais da emigragao, foi, pela primeira vez na histéria da
nossa democracia, encontrada uma soluc¢do inédita para governar o
pafs que acabou por contornar os resultados saidos das urnas.
Perante a sua derrota, o Partido Socialista estabeleceu entdo um
acordo de apoio parlamentar com os partidos mais a esquerda, o
que, para alguns e para os préprios, era visto como um exemplo de
governabilidade a esquerda.
Importa lembrar também que “esta coligagdo” tinha como princi-
pal, e “talvez Unico” objetivo, o de afastar o Centro-Direita do poder
ndo assentando assim, em minha opinido, num projeto politico con-
sistente e coerente com os interesses do pais, nomeadamente, no
plano europeu e internacional.
Infelizmente, os Ultimos acontecimentos e a crise politica que se ins-
talou em Portugal vieram demonstrar que para alguns, o interesse
nacional deve submeter-se a estratégias politicas o que, para um
pais como Portugal e tendo em conta as suas fragilidades, tem, na-
turalmente, consequéncias muito significativas.
Na verdade, o cidaddo comum ndo percebe que o tal acordo politi-
co “mal ou bem” citado como exemplar possa ceder a estratégias
politico-partidarias precisamente no momento em que o pais tan-
to necessitava de estabilidade, estando a tentar sair de uma crise
sanitaria, que teve consequéncias graves para a economia e para a
sociedade. Por outro lado, ndo nos podemos esquecer que o pais
deve estar empenhado na concretiza¢do da tarefa essencial da boa
aplicacdo dos fundos europeus que chegardo a Portugal através do
Plano de Recuperagdo e Resiliéncia.
A chamada “geringonc¢a” fica assim associada como sendo uma no-
vidade de governacdo do pafis, mas infelizmente para os portugue-
ses e para as portuguesas fica também associada ao primeiro chum-
bo de um Or¢amento do Estado com consequéncias graves para o
futuro de Portugal.

quem sabe...
«s+8abel

E interessante verificar que desde o chumbo do Or¢amento os parti-
dos que integravam a famosa “alian¢a parlamentar” dividem as suas
intervengdes entre momentos de vitimizagdo ou entdo, de momen-
tos de passa culpas, o que configura uma enorme irresponsabilidade
politica e uma evidente insensibilidade quanto ao futuro do nosso
pais.

Para quem reside no estrangeiro, a crise politica em Portugal ndo
é uma boa noticia. Para estes portugueses é importante que o pais
transmita uma imagem de estabilidade e que manifeste a capacida-
de de cumprir compromissos e de realizar as reformas necessdrias
para o seu desenvolvimento.

Ora, desencadear um processo de elei¢cdes antecipadas ndo vai ao
encontro destes propdsitos que considero essencial para o pais.
Acresce, que estes 6 anos de “geringonga” para os portugueses que
residem no estrangeiro foram também anos associados a degrada-
¢ao dos servicos consulares e a falta de uma visdo estratégica para
as comunidades portuguesas, uma drea fundamental para a nossa
politica externa.

Convém lembrar, que sectores fundamentais da area das comunida-
des portuguesas como o associativismo, os jovens, os luso-eleitos,
o verdadeiro tecido empresarial, sdo sectores que infelizmente ndo
mereceram a ateng¢do do governo e daqueles que o apoiaram duran-
te os Ultimos 6 anos.

Chegados aqui, vamos ter mais um ato eleitoral depois do pais ter
tido j4d em 2021, as elei¢Ges para o Presidente da Replblica em Janei-
ro e ha menos de 2 meses as elei¢bes autarquicas.

Os portugueses e as portuguesas face a tudo isto tém sérias dificul-
dades em aceitar que a tatica politica supere o interesse nacional.
Esperemos que as elei¢Oes legislativas antecipadas viabilizem uma
solucdo de governabilidade para Portugal e que permitam o regres-
so da drea das comunidades portuguesas as prioridades politicas de
um pais que ndo deve ter qualquer preconceito em se reconhecer
como repartido pelo mundo. MMl
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A merecida
homenagem B e

a Mario Castilho, (&
cofundador

da Associacao
Portuguesa
Cultural e Social de
Pontault-Combault

ML Castilho .!' |
- -
I -

--r

Homenageou-se (e bem) Mario Castilho,
pelo seu grande legado em prol

da comunidade portuguesa em Pontault
Combault. Nesta cidade, uma grande
percentagem da populacdo é de origem
portuguesa e, gracas ao seu trabalho, hoje
esta comunidade encontra-se perfeitamente
integrada na sociedade local. Mario Castilho
fundou a APSC em 1975 para responder aos
problemas dos seus compatriotas,

que viviam por esta altura em condicoes
muito precdrias. Atento aos problemas

dos portugueses, nunca baixou os bracos e
dedicou a sua vida a dinamizacao

e integracao da comunidade portuguesa.
Foram mais de 40 anos a frente de uma

das maiores associages portuguesas

em Franca, que continua a desempenhar uma
importante acdo social, seja através

do ensino da lingua portuguesa e francesa,
seja no apoio aos recém-chegados.

Foi também o responsavel pela grande festa
portuguesa de Pontault-Combault. Pelo seu
trabalho, empenho e dedicacao,

foi homenageado na hora

56 em que se despede da cidade.
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Mairie de Pontault-Combault abriu as suas portas para

uma ceriménia de homenagem a Mario Castilho. E, e serd,

um nome incontorndvel para a cidade. A cerimdnia partiu
da vontade e iniciativa da Associa¢do Portuguesa Cultural e Social
(APCS) de Pontault-Combault, do Instituto Luséfono e da Mairie da
cidade que quiseram, assim, homenagear e despedirem-se de Mario
Castilho que se mudou para a cidade de Gap, no sul da Franga, para
aqui usufruir da sua reforma.
O evento teve lugar na Salle Madame Sans-Géne e contou com a
presenca de varias entidades oficiais: o maire Gilles Bord, a maire
Honordaria Monique Dellesard, o deputado Paulo Pisco, o Consul Ge-
ral Adjunto de Portugal em Paris Filipe Ortigdo, a coordenadora de
ensino portugués Adelaide Cristévdo e o presidente da Camara de
Comércio e Industria Franco-Portuguesa, Carlos Vinhas Pereira, en-
tre muitos amigos e simpatizantes da associa¢do franco-portuguesa.
Numa cerimdnia simples, mas cheia de emoc¢do, as honras da casa
foram feitas por Cipriano Rodrigues, atual presidente da APCS, que
comegou por lembrar como tudo comecou: “Tu, Mario, deste o
melhor de ti a esta casa e a comunidade portuguesa de Pontault-
-Combault... o teu tempo, o teu investimento, a tua dedica¢do. De
julho de 1975 a esta data passaram-se 46 anos, mas parece que foi
ontem que “arregacdmos as mangas” em prol de uma comunidade
fragilizada que precisava do nosso apoio. O objetivo era defender o
direito dos trabalhadores portugueses que estavam a ser explora-
dos em Roissy-en-Brie e, paralelamente, arranjar alojamento digno

Z |. de la Poudrette - 128, Av de Rome - 93320 LES PAVILLONS sous BOIS

Tél.: 0155891020 - Fax 0155891021

para as familias que viviam em condi¢des precdrias, em barracas e
sem saneamento basico. Nesse mesmo ano, realizdmos a primeira
Festa Franco-Portuguesa, em tons de brincadeira, no espaco dos
nossos amigos da MJC, com os quais aprendemos a fazer uma festa.
Estiveram ao nosso lado desde o primeiro momento e ficaram con-
nosco durante 10 festas”. Foi também cheio de emoc¢do que no seu
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discurso lembrou ainda a professora Débora
Cabral Aruda, que se encontra em convales-
cenga no seguimento de um grave acidente
de viacao, e lembrou também aqueles que
ficaram na histdria da associa¢do, mas que
ja faleceram, como é o caso do professor
Joaquim Pires, da jovem dirigente Sandra
Carreira, do antigo Maire Jacques Heuclin,
do antigo permanente José Algarvio e do
cofundador Manuel Amaral. A Lusopress, Ci-
priano Rodrigues reforcou que esta era uma
homenagem merecida a Mario Castilho, com
o qual tem uma amizade de mais de 40 anos.
“E uma amizade de 45 anos, a trabalharmos
juntos, com muitas lutas, e muitas dificulda-
des”, disse.

Cipriano Rodrigues mencionou a primeira
Festa Franco-Portuguesa, a volta de um as-
sador, com o cheiro e o sabor das tradicio-
nais sardinhas portuguesas. Hoje, lembrou
0 Maire da cidade, passam pela festa apro-
ximadamente 30 mil pessoas nos dois dias
do evento. E, atualmente, o maior festival
de musica portuguesa realizado em Franga.
Foram também real¢adas outras conquis-
tas ganhas por Mario Castilho: o ensino do
portugués e criacdo do Instituto Luséfono;
a geminacdo entre Pontault-Combault e
Caminha; criacdo do Sporting de Pontault-
-Combault; grupo de teatro e grupo coral.
Mario Castilho foi, de facto, pedra basilar

58 para o protocolo de geminacdo entre Pon-

tault-Combault e a cidade de Caminha, em
Portugal, que ainda hoje se mantém ativa.
“Midrio Castilho tem esta particularidade de
nos lembrar constantemente por que razao
fazemos as coisas, qual foi o objetivo inicial,
para ndo nos perdermos de dire¢do”, lem-
brou Gilles Bord, maire da cidade. “N&o te
podes envergonhar do teu percurso. Deixas
uma marca que ndo pode ser apagada na
cidade de Pontault-Combault”. Gilles Bord
disse ainda, a Lusopress, que Mario Castilho
foi um elemento essencial na evolugdo da

Mdrio Castilho e Cipriano Rodrigues

APCS e do Instituto Luséfono, mas também
na comunidade portuguesa, que se tornou
uma verdadeira parte na comunidade local.
Ao longo dos discursos foi ainda lembrado
o protocolo assinado entre a associagdo, a
Mairie de Pontault-Combault e a Secretaria
de Estado das Comunidades Portuguesas.
O Governo portugués esteve representado
por Paulo Pisco, deputado do PS eleito pelo
Circulo da Europa que sublinhou o percurso
“exemplar” de Mério Castilho. “A dimensdo
humana do Mdrio € algo que deve ser subli-
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nhado e que deve servir como exemplo para
todos os portugueses que estdo em Fran-
¢a”, disse o deputado a Lusopress.

Todas as palavras foram no mesmo sentido:
elogiar o trabalho desenvolvido por M3-
rio Castilho. Pessoa a quem a comunidade
portuguesa em Franca fica a dever muito.
Carlos Vinhas Pereira recordou, inclusive, o
contexto em que se conheceram. “Conheci-
-0 quando eu estava na dire¢do do Banco
Pinto & Sotto Mayor, porque a Festa Franco-
-Portuguesa precisava de fundos e o banco
queria divulgar e atingir potenciais clientes.
No inicio houve um consenso comercial, mas
que rapidamente se tornou numa relagao de
amizade. O Mario é uma pessoa acessivel,
aberta aos outros, que sempre se interessou
mais pelo bem dos outros do que por si pré-
prio. Nunca teve nenhuma ambigdo, a ndo
ser servir os outros”.

Mdrio Castilho, que ja recebeu as insignias
da Ordem de Mérito pelo Presidente da Re-
publica Portuguesa, agradeceu, com uma
emogao visivel, ahomenagem e todas as pa-
lavras a ele dirigidas. A Lusopress, confessou
que, ha 45 anos, ndo imaginava um dia ser
motivo de homenagem. “N&o imaginava, es-
tava longe disso”.

A cerimdnia ndo se realizou antes devido as
questdes sanitdrias impostas pela pande-
mia de Covid-19. Ainda assim, Mdrio Casti-
lho revela que ja devia ter passado o “tes-
temunho” hd mais tempo. “Tinha medo de
que a associa¢do ndo continuasse a fazer o
trabalho que ela devia fazer, e que outras
pessoas ndo quisessem continuar o trabalho
que nds comegamos. Tinhamos um objetivo:
defender os nossos compatriotas, para que

encontrassem uma vida melhor, e ndo fos-
sem sempre considerados como imigrantes
e a fazer o trabalho mais duro. Que fossem
reconhecidos pelo saldrio e pelo alojamen-
to”. Hoje, sente-se realizado porque sabe
que conseguiu ajudar dezenas e dezenas
de familia com graves problemas. A associa-
¢do, essa, vai estar sempre no seu coracao.
“Espero que conservem 0S NOSSOS jovens
nas aulas de portugués. Temos de manter a
lingua portuguesa, € uma obrigagdo para os
pais de transmitir aos filhos a nossa cultura
e a nossa lingua. Depois, também é crucial
o trabalho social que a associacdo faz, que é
a nossa prioridade em Pontault-Combault”.
Mario sabe que a associa¢do estd bem entre-

{/

gue, e que continuara a fazer o melhor pela
comunidade portuguesa. Quanto a home-
nagem, e contrariando todos os presentes,
diz que ndo a merecia “Isto é um trabalho
de equipa. E verdade que muitas vezes andei
sozinho, e era dificil, mas tinha por detras
uma equipa”’.

Depois de 45 edi¢des da grande Festa Fran-
co-Portuguesa, estd ja a ser preparada a
préxima edicdo, que se ird realizar nos dias
4 e 5 de junho de 2022. “Vai ter os mesmos
moldes dos anos anteriores, com o mesmo
impacto. Venham todos, porque vai ser tdo
grande como nos outros anos, sendo ainda
maior. Venham todos”, deixou o convite Ci-
priano Rodrigues. MMl
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Durante quatro dias, o Parque de Exposicdes Lyon Eurexpo acolheu uma das maiores
exposicdes mundiais do setor do ambiente: a Pollutec. 0 evento redine um universo
de importantes empresas fabricantes de equipamentos, processos e servicos
industriais. Uma das empresas presentes foi a Alfyma, gerida pelos portugueses

Angelo e Maria da Conceicdo Silva.

el @l ALFYMA

oL AL

ConcEvolr

Alfyma e cinco empresas
portuguesas marcaram presenca

na Pollutec 2021,

anos em multiplos setores da industria como impressao, lo-

gistica, processamento alimentar e, especialmente, no de-
senvolvimento de tapetes rolantes e outras solug6es para aeropor-
tos. Posteriormente, surgiu a drea do processamento e valorizagao
de residuos. “Se continudssemos apenas no mercado de tapetes
rolantes, ja tinhamos fechado. Obviamente que a Alfyma teve de
optar por outros ramos. Na nossa empresa temos engenheiros que
estudaram o mercado e vimos que o setor dos residuos era uma area

A Alfyma é conhecida pela experiéncia adquirida ao longo dos

com futuro. Tinhamos pouco conhecimento ao inicio, mas com a for-

¢a dos colaboradores hoje somos uma boa empresa no mercado,
com boas referéncias”, comegou por dizer Maria da Conceigao Silva.

A Alfyma é parceira de longa data dos principais players no trata-
mento de residuos. Com a sua vasta equipa de engenheiros, técni-
62 cos e instaladores, desenvolve solucées industriais que permitem

on

em LL

recuperar quase 100% dos residuos. “Eu penso que fui pioneiro nesta
drea. Em Lisboa, fizemos para a Valorsul um tratamento de escdrias
hd 22 anos, e ainda hoje funciona. Estamos muito a frente em deter-
minados produtos, temos patentes que registamos e, por isso, 0s
clientes s&o obrigados a passar por nés”, explicou Angelo da Silva.
A Alfyma é um caso de sucesso em Franga, mas que chega a todo o
mundo. Inovagdo € a palavra-chave desta organiza¢do, a quem mui-
to devem, também, aos colaboradores. “Se ndo tivermos bons cola-
boradores ao nosso lado, nds ndo conseguimos fazer nada. Somos
uma equipa, eu sozinha ndo podia gerir a empresa”, acrescentou a
empresdria.

Sendo um parceiro de referéncia na otimizagdo do tratamento de
residuos, era crucial marcar presen¢a na mais importante feira do se-
tor ambiental. “J4 marcamos presenca nesta feira ha muitos anos e
temos de estar presentes para os nossos clientes saberem que con-
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Angelo e M2 da Conceicdo Silva

tinuamos a existir. Temos concorréncia e somos obrigados a marcar
aqui a nossa presenca. Esta feira é importante para tudo o que se
relaciona com tratamento de residuos. Penso que é a feira do setor
mais importante a nivel europeu”, concluiu Angelo da Silva.

Pollutec 2021

Apds uma pausa devido a pandemia, a Pollutec voltou em grande.
Foram cerca de dois mil expositores, divididos por seis pavilhGes,
onde apresentaram produtos e inovages, estabeleceram parcerias
e discutiram o desenvolvimento do mercado. A Pollutec assumiu-se

como uma vitrine privilegiada para os profissionais que procuram so-
lug6es ambientais. Este ano foram cinco as empresas portuguesas
que marcaram presenca: Sysadvance, ACS Advanced Cyclone Syste-
ms, Metaliax, Lasso Eco Inovation e Kozegho.

Concevair

A equipa Alfyma

A Sysadvance esta sedeada na Pévoa de Varzim e é especialista no
tratamento dos gazes para consumo e industria. A Lusopress este-
ve a conversa com Jodo Pinto Machado, representante da empresa,
que revelou que a empresa foi fundada em 2002, sendo uma “spin
off da Faculdade de Engenharia Quimica da Universidade do Porto.
Temos mais de trés mil sistemas com esta nossa tecnologia em mais
de 40 paises no mundo. Desde 2015, arrancamos com esta unidade
nova dedicada ao biogas. Estamos pela segunda vez na Pollutec, e
tivemos um numero de visitantes bastante interessante. A Sysad-
vance veio para ficar, e até ao final do ano vamos incorporar uma
empresa aqui em Franca, porque é o minimo que podemos fazer
para as ambi¢des que temos neste mercado”.

Ndo muito longe, na Maia, encontra-se a Metaliax, que se deslocou
pela primeira vez até Lyon para expor na Pollutec. “Somos uma em-
presa portuguesa com oito anos de existéncia no mercado. Desde
0 nosso inicio que trabalhamos para o mercado francés, sobretudo
na criacdo, desenvolvimento, fabrico e implementacdo de projetos
para gestdo de residuos, ou seja, falamos de equipamentos de reco-
Iha coletiva de residuos. Temos trabalhado em diferentes solu¢ées,
desde contentores de superficie, enterrados e semienterrados. Mais
recentemente, devido a questdo obrigatdria de recolha de bio resi-
duos até 2023, estamos a criar solu¢des ajustadas a recolha desse
tipo de equipamentos. Trouxemos algumas dessas soluc¢des, que
desenvolvemos para esta feira. E a primeira vez que estamos a ex-
por na Pollutec e esperamos cimentar o mercado francés, onde ja
trabalhamos hd alguns anos, e o mercado portugués, onde estamos
a desenvolver alguns projetos nesta drea”, explicou Nuno Ferreira.
Também na drea da producdo de equipamentos para recolha de
residuos urbanos se encontra a Lasso Eco Innovation. Sedeada em
Santo Tirso, a empresa é repetente na Pollutec, fruto de uma visdo e
estratégia de internacionalizacdo da empresa. “Estamos neste setor
hd mais de 25 anos e esta é a quarta edi¢do da feira que fazemos.

: II.
Sysadvanceapi
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Jodo Paulo Archer
Lasso Eco Innovation

A Lasso Eco Innovation faz contentores de
grande capacidade para residuos urbanos.
Os nossos clientes principais sdo as camaras
municipais e empresas privadas. O nosso
produto destaca-se do tradicional contentor
de superficie pela grande capacidade e pela
redugdo de emissdo de CO2. Tem todos os
beneficios que faltam aos contentores de
superficie: temos menos tempo de recolha,
menos barulho nas ruas, menos consumo de
combustivel e, no fundo, somos mais amigos
do ambiente”, explicou Jodo Paulo Archer.
A Advanced Cyclone Systems (ACS) foi cria-
da em maio de 2008 e esta especializada no
desenvolvimento, comercializagdo e instala-
¢do de sistemas préprios de litragem de par-
ticulas baseados em ciclones. Estes sistemas
estdo patenteados internacionalmente e fo-
ram desenvolvidos pelo sdécio fundador da
ACS - Romualdo Salcedo - na Faculdade de
Engenharia da Universidade do Porto. Atual-
mente, a ACS é uma empresa que conta com
16 colaboradores em Portugal e que é mun-
dialmente representada por uma forte rede
de agentes e representantes. Em dez anos,
a ACS conta com mais de 260 instalagées de
sucesso em 37 paises.

A Kozegho é fabricante de solugGes comple-
tas para armazenamento, manuseamento e
dosagem de produtos quimicos. Os parcei-
ros locais da Kozegho atuam apenas como
um elo entre os utilizadores e a fabrica.
Com um conceito de negdcio que vai além
do simples fornecedor de equipamentos, a
Kozegho pretende estabelecer relagdes de
confianga com todos os seus parceiros, par-
tilhando know-how, responsabilidade e ex-
periéncias mituas para encontrar a relagao
custo / beneficio ideal para cada projeto.

Foi assim, mais uma edi¢do da Pollutec, o
evento que é uma referéncia a favor do
meio ambiente.

Nuno Ferreira
Metaliax - Green Solution
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Portugal com forte representacao
na feira HostMilano, levou produtos
tecnologicamente avancados

De Portugal até Mildo deslocaram-se 19 empresas

para apresentarem na HostMilano aquilo que de melhor

se produz em terras lusitanas. Inovacdes e produtos
tecnologicamente avancados marcaram a 422 edicdo da feira
dedicada a equipamentos de hotelaria e restauracao.

alou-se portugués em Mildo. Duran-
F te cinco dias, realizou-se na cidade

italiana a feira HostMilano que con-
tou com a presencga de 19 empresas por-
tuguesas. Realizada a cada dois anos, o
certame oferece tudo o que é necessdrio
para construir um negdcio de sucesso no
setor da hotelaria e restauragdo. Na feira,
foi possivel encontrar um pouco de tudo,
da matéria-prima aos produtos semiaca-
bados, das maquinas aos equipamentos,
do mobilidrio a loiga, com um olhar sem-
pre focado nas tendéncias, tecnologias e
inovagdo. Esta foi a 42° edicdo do evento.
“A HostMilano é das maiores feiras para
equipamentos de hotelaria e restauracao
a nivel mundial e, portanto, é uma presen-
ca obrigatdria. E fundamental estar c3, e
é a terceira vez que cd estamos. E uma
feira muito interessante, muito grande,
com muita gente, com um potencial for-
tissimo”, disse Cristina Silva Rodrigues, di-
retora executiva da Gresilva a Lusopress.
Entre os muitos portugueses presentes,
havia um consenso geral sobre a feira:
“nds sempre participamos em feiras, natu-
ralmente é um mostrudrio dos nossos pro-
dutos, do que melhor fazemos na Tensai,
é uma forma de contacto com os clientes
que nos procuram para negociar, conhe-
cer novidades. E sempre uma oportunida-
de para mostrar os nossos produtos aos
clientes que estdo espalhados por todo
o mundo”, referiu Hugo Patricio, diretor
de marketing e comunicagdo da Tensai.
De presencga assidua na feira é a Olitrem
que, “de ano para ano trazemos um stand
maior. Na minha opinido quem ndo vem é
como se ndo estivesse no mercado”, su-
blinhou Hugo Ferreira, responsavel pelos
mercados internacionais da empresa.
A Lusopress também marcou presenca,
e foi ao encontro de algumas empresas
portuguesas. Este ano, foram mais de
150 mil visitantes que passaram pela Fiera
Milano e conheceram as 2700 empresas
presentes. NUmeros que superou todas
as expectativas. “Foi uma feira positiva.
Como todas as empresas que cd estdo, ti-
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vemos dificuldade em decidir se vinhamos
ou ndo, a decisdo teve de ser tomada ha
muitos meses atras. Decidimos vir, e ain-
da bem. Estdo menos expositores, menos
pessoas a visitar, mas quem veio é porque
veio efetivamente trabalhar e a procura de
novas solugdes. Nesse sentido estamos a
ter bom feedback e vamos com uma boa
sensagdo para casa”, acrescentou Hugo
Ferreira, da Olitrem.

Depois de ter marcado presenga na Si-
rha, em Lyon, a Gresilva apresentou-se
também em Mildo, e ndo defraudou as
expectativas. “Foi uma agradavel surpre-
sa. Consequéncia da pandemia, juntaram
a HostMilano a Tuttofood, uma feira do
ramo da alimentagdo, e que acabou por
ter algum impacto, porque habitualmen-
te nés tinhamos sé distribuidores e, nes-
te momento, vieram clientes finais, o que
para nds foi interessante. Daqui por dian-
te, quando se concretizarem os negdcios
é que vamos ver se o0s resultados se con-
firmam, mas acho que sim, fizemos bons
contactos”.

A cada dois anos, a HostMilano propde os
mais recentes produtos e inovag¢bes em

| Hospitality Exhibition
0241 fieramilano

1
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termos de equipamentos, matérias-primas
e produtos semiacabados. Aqui, a tecnolo-
gia ocupa o centro do palco. A Lusopress
tentou perceber a base do negdcio das
empresas portuguesas. “A Gresilva fabrica
apenas produtos com marca e patentes
proprias. O nosso foco sdo os grelhado-

res que permitem um grelhado saudavel.
Trata-se de um equipamento amigo do
ambiente. Temos mais de 30 anos de mer-
cado. O nosso principal mercado continua
a ser o portugués, contudo ja temos uma
forte presenca em Franga, sendo o nosso
segundo mercado, mas também em Espa-
nha, Brasil, Canadd e, onde hd um portu-
gués, hd um Gresilva”, disse Cristina Silva
Rodrigues. Ja no setor da refrigeracdo, fo-
ram varias as empresas portuguesas que
marcaram presenca. “A Jordao comegou a
sua atividade na area do setor da refrige-
ragao comercial, entretanto foi evoluindo
e tornou-se especializada na exposicao e
conservagao alimentar. Atuamos em va-
rios segmentos, nomeadamente a parte
do retalho alimentar, grande distribuicao
e canal Horeca”, explicou Jodo Almeida,
diretor comercial da Jorddo.

Também a Tensai é fabricante de equipa-
mentos de frio para uso doméstico e pro-
fissional. A Olitrem é uma empresa que
também trabalha em refrigeracdo. “So-
mos uma empresa familiar, com mais de 57
anos de mercado, fundada pelo meu avé.
Temos muitos anos nesta area e trabalha-
mos em refrigeragdo para hotéis, restau-
rantes e para marcas de bebidas. Tudo o
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que é refrigeracdo nds conseguimos fazer
na nossa fabrica, seja positivo ou negati-
vo, ou seja, para congelacdo”, explicou
Hugo Ferreira.

De Portugal, até Mildo, seguiram produtos
e projetos que se destacam em termos
de funcionalidade, tecnologia e sustenta-
bilidade, sempre com o selo da inovagao
e criatividade. Um dos produtos em des-
taque foi o mais recente modelo de gre-
lhador da Gresilva. “E um modelo que tem
70 de profundidade e é lacado. Permite
um melhor enquadramento nas cozinhas
mais modernas e, atualmente, hd uma
grande preocupagao na estética das cozi-
nhas industriais. Até hd algum tempo atrds
interessava que fosse apenas um equipa-
mento robusto e rentdvel, mas neste mo-
mento a estética da cozinha profissional
é importante e damos a possibilidade aos
clientes de escolherem a cor que querem
para colocar no seu grelhador. O nosso
conceito reside em ter o calor na lateral,
a gordura cai dento de agua, ndo ha cha-
ma, os fumos sdo muito mais reduzidos,
ndo carboniza os alimentos, o que torna
um grelhado sempre mais saudavel. Este
tem sido o nosso conceito, continuara a
ser, porque o objetivo é uma alimentacao
e ambiente mais saudavel. Continuamos a
acreditar que estamos no bom caminho”,
sublinhou Cristina Silva Rodrigues.
Também a Jord3o se apresentou no cer-
tame com equipamentos Unicos a nivel
mundial, e que valorizam um produto ti-
picamente portugués: a cortiga. “A corti-
¢a tem um papel importante. Temos uma
solugdo em que € o substituto direto do
isolamento dos nossos equipamentos em ]

poliuretano. Sobretudo na parte da refri- 8§ | I _ _'1';'.”, N\ f\ r
geracdo, podemos substituir o poliureta- 1 . [t 'l—*"!, r
no pela cortica, que é muito mais sustenta-
vel. O processo de fabrico e de destruicdo
é diferente, é um componente muito mais
sustentdvel para o meio ambiente. Somos
unicos no mundo a ter esta solu¢do”, refe-
riu Jodo Almeida.

Terminou a HostMilano, e Portugal desta-
cou-se pela qualidade da sua oferta. [l

Stand da Tensai
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Alfyma marcou presenca
na Exposicao do Congresso
da Sociedade da Industria Mineral,

em Lille

Designada de Saldo SIM - Sociedade da Industria Mineral, a cidade de Lille foi a escolhida
para a realizacdo da sua 709 edicao. A feira destaca os equipamentos e know-how
dos fornecedores e servicos do setor da inddstria mineral.

exposicdao SIM — Exposi¢do do Con-
A gresso da Sociedade da Industria

Mineral — é a feira de referéncia
para o setor das industrias extrativas em
Franca. Destaca os equipamentos e know-
-how dos fornecedores de produtos e
servi¢os do setor. Para esta 70* edicdo, o
congresso escolheu Lille, capital da regido
de Hauts-de-France. A industria pedreira
nos cinco departamentos da regido de
Hauts-de-France representa uma atividade
importante devido ao dinamismo demo-
grafico e econdmico da regido. A regido
Hauts-de-France, gragas a exploracdo das
maiores minas de carvao de Franga, crioua
capital de uma grande bacia industrial que
reine metalurgia e téxteis. Hoje, a regiao
produz cerca de 25 milhdes de toneladas
de agregados e tem cerca de 160 locais
listados em atividade. Além disso, a proxi-
midade com a regido do Grand Est e com

David Silva
em entrevista
a Lusopress

a Bélgica é um grande trunfo, e que fez do
SIM 2021 um verdadeiro ninho para trocas
e negdcios.

Uma das empresas presentes no certame
foi a Alfyma, que se destaca em vdrios
setores da industria, como pedreiras, ae-
roportos ou ainda processamento de resi-
duos. Com uma larga experiéncia na drea
na industria mineral, a Alfyma participa
neste evento hd 15 anos, mostrando que
se destaca pela qualidade e constante
evolucdo nos setores em que atua. “O pri-
meiro setor em que a Alfyma comegou a
trabalhar foi a inddstria mineral e continua
a ser um setor importante para a empre-
sa, por isso faz todo o sentido estarmos
presentes nesta feira”, comecgou por dizer
David Silva.
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Com um importante apoio aos clientes, a
Alfyma garante um servico e atendimento
sete dias por semana, 365 dias por ano. “O
nosso ponto comum € sempre o mesmo,
temos produto e servico. A Alfyma tem
muita experiéncia em servico ao cliente,
porque tentamos sempre ter colabora-
dores muito evoluidos e disponiveis para
responder aos clientes. O que os clientes
estdo a espera € de atendimento 24/24h. A
estrutura da empresa foi crescendo nestas
bases para poder dar um apoio constante
ao cliente, seja em que dia e horério for,
seja em que setor for”, acrescentou.

E Alfyma é também sinénimo de inovacao.
Seja qual for o setor, a empresa conta com
o elevado profissionalismo de todos os co-
laboradores para um crescimento em to-
das as areas em que atua. “Temos a sorte
de estar muito acompanhados pelos nos-
sos colaboradores que tém muitas ideias
no sentido de inova¢do. O meu pai, pre-
sidente da empresa, também tem muitas
ideias e tentamos colocar em prética em
todos os setores. Na parte da reciclagem
é muito importante a inovagdo, no setor
da inddstria mineral j& se torna mais di-
ficil, mas podemos inovar em termos de
formagdo, de contratos de manutencdo.
Estamos agora a abrir uma nova empresa
de contratos de manutengdo, ou seja, ndo
estamos a inovar no produto, mas sim no
servi¢o”.

SPA
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Industriel au service des professionnels

O setor da industria mineral foi a base do
trabalho da Alfyma. Hoje, ainda represen-
ta 25% da sua faturagdo. “E uma atividade
muito importante porque representa as
raizes da empresa e pode crescer com a
passagem dos anos. A forca da Alfyma é
conseguir estar presente em todas as ativi-
dades, mas isso também pode ser a nossa
dificuldade. Este ano vamos registar um

du batiment et travaux publics

nb
S a

crescimento, com uma faturacdo de 50
milhdes de euros, somos 260 pessoas, 23
agéncias. A dificuldade é crescer em to-
dos os setores ao mesmo tempo, com no-
vos colaboradores, mais inova¢do, novas
agéncias”.

O Saldo da Industria Mineral contou com

350 expositores ligados as atividades mi-
nerais. MMl

Fabricant produits en béton
Blocs, Hourdis
Poutrelles, poutres, prédalles

Bureau d' Etudes Intégré

Hﬂ sl
- -
AL

LELR LT
LI

ALLLARLTL LT
v




Yarofumeiro® |

Desde 1977

DLy Ruueijos

Enchidos ngg—ﬁ (@Hﬁ?&f iﬂfj @ﬁqﬁyﬁﬁ

R
b O
Ol

www.varofumeiro.pt |

PONTE NOWVA, S/N | 3610-054 MONDIM DA BEIRA | Portugal
Tel. 254 679 407 | Email. geral@varofumeiro.pt



76

Lusopress | FEIRAS E ASSOCIACOES

Les Amis du Plateau organizam
corrida de Pai Natal solidaria

Como é habitual, a associacdo Les Amis du Plateau distribui centenas de presentas

a criancas hospitalizadas durante na época natalicia.

Esta iniciativa decorre em parceria com a associacdo portuguesa Dimitri Francisco.

e forma a angariar fundos para a com-
D pra dos brinquedos, a associagao Les

Amis du Plateau estd a organizar uma
corrida de Pais Natais de dois quilémetros.
O evento tera lugar no parque do Plateau
de Champigny-sur-Marne, e cada inscricdo
tem o custo de 25¢, revertendo a totalidade
do valor para a ac¢do soliddria realizada no
Natal. Em Champigny-sur-Marne, no dia da
corrida, existird um pinheiro gigante onde
os participantes poderdo colocar os seus
dorsais, servindo como enfeites.
Alinscricdo pode ser feia através da Internet
ou contactando diretamente a associa¢do
Les Amis du Plateau. “O objetivo é que os
participantes levem aderecos natalicios para
transmitirmos todos o mesmo espirito, e
sensibilizarmos as pessoas”’, explicou Gilber-
to Francisco, que realiza esta agdo soliddria,
no dia de Natal, hd mais de 30 anos.
Este ano, a a¢do ird decorrer no hospital de
Bry-sur-Marne, como tem sido habitual, mas
também nos hospitais de Corbeil-Essone e
Jossigny. “Sao dois hospitais mais recentes
que ainda ndo tinham uma associa¢do para
fazer este tipo de a¢bes”, acrescentou Gil-
berto Francisco. Em Portugal a a¢do tam-
bém se vai realizar, este ano nos hospitais
de Pombal, Leiria, Coimbra, Figueira da Foz,
Porto e Viana do Castelo.
“A esséncia é dar carinho as criangas. Digo
que damos, mas também recebemos. Eu
participo sempre como Pai Natal, e encarno
mesmo a personagem porque ndo é facil ver
as criangas com determinadas doencas. Para
eles é importante, mas para nés também”,
explicou Gilberto Francisco. Depois de um
ano em que ndo pdde fazer o que o faz fe-
liz, devido a pandemia, Gilberto retoma em
2021 a ida aos hospitais para a distribuicao
de brinquedos no Dia de Natal, juntamente
com a associa¢dao Les Amis du Plateau e Di-
mitri Francisco. “Ainda me lembro do mitido
a quem ofereci o primeiro brinquedo. Ndo
tenho fotografia, mas esta na minha memd-
ria o sorriso e os olhos dele”. [l

Gilberto Francisco

Tous en Pére Noél
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Festa da Castanha
em Sernancelhe atingiu
a sua 24° edicao

Sem mais demoras, Sernancelhe voltou finalmente a abrir as portas do Exposalao Multiusos.
A Festa da Castanha decorreu entre os dias 29 e 31 de outubro e contou com cerca

de 100 expositores. Dezassete aldeias pintam o concelho de Sernancelhe, e todas elas tém
contribuido para uma marca muito especial, ou seja, o concelho Beirdo é oficialmente

a Terra da Castanha. 0 certame, esse, vai na 24° edicao.

i
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1 Semancelhe

uis o destino que a chuva viesse

acompanhar o momento festivo. O

céu vestiu-se de cinzento e a chuva
caiu copiosamente. Para bem dos presen-
tes, o evento realizou-se a porta fechada
para as vicissitudes da meteorologia, e a
porta aberta, e ainda bem, para os aman-
tes da castanha.
“O nosso objetivo é valorizar o nosso
maior produto enddgeno, que € a Castanha
Martainha. Uma castanha tnica e de uma va-
riedade de exceléncia, que no mercado tem
uma valoriza¢do monetdria muito significati-
va”, diz-nos Armando Mateus, vereador da
Camara Municipal de Sernancelhe. Tendo
a agricultura como atividade principal, Ser-
nancelhe € tradicionalmente uma regiao
com produtos de qualidade. Ora, a Festa da
Castanha juntou produtores da casa com,
claro esta, uma simpatica imposicdo. “Todos
eles tém o elemento castanha como obri-
gacdo no seu espago. Seja como fruto, seja
transformado, ou seja, até como alavanca
para trabalhar na restauragdo, ou até, com
o turismo”, explica o vereador.
O Municipio langou o repto e os participan-
tes ndo se fizeram rogados. Miguel Leitdo,
nome proprio e da empresa que gere, nas-
cida em 2017, tem no fumeiro a diversida-
de de paladares e nas maos a arte do saber
fazer. Gostos ndo se discutem, mas fumei-
ro e castanhas resultam num belo prato.

78 “E assim, é tudo uma questdo de gostos.

Miguel Leitdo

Podemos fazer um arroz de salpicdo. Eu
ja fiz essa experiéncia e gostei. Para esta
feira trouxe chourica de carne, salpicdo de
lombo, morcela, moura de sangue e a fari-
nheira”, relata Miguel Leitdo, proprietdrio
da Fumeiros Miguel Leitdo.

Armando Mateus,
vereador da Cdmara Municipal de Sernancelhe

Entre mirtilos, framboesas e morangos,
‘venha o diabo e escolha’. A Freixifrut
coloca-se a margem do Rio Tavora e com
eles levam produtos enddégenos. O méto-
do de trabalhar é bioldgico, j& a férmula
para o resultado final ndo se pode revelar.
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De Freixinho para o certame, a distancia
é curta, contudo deixe-se deliciar por
estas iguarias. “E uma freguesia muito
forte em turismo e muito boa a nivel de
clima, que é isso que queremos para os
nossos frutos. O sabor é um segredo pro-
fissional. O nosso trabalho biolégico faz
com que as pessoas estejam contentes
com os nossos produtos”, diz-nos Jodo
Salvador, da Feixifrut. Sangria de moran-
go, natas com morangos, entre outras
combinagles apeteciveis, despertaram a
atencdo dos presentes para a tenda do
Jodo.

Da Quinta da Carrasca, Sernancelhe, as
aclamadas castanhas sdo apanhadas e
conduzidas para o paladar de quem as
quiser degustar. “E uma quinta que pro-
duz essencialmente castanhas, com a

qualidade Martainha. O que reina é mes-
mo essa variedade”, explica Nelly Nobre.
Uma nova janela surge no nosso horizon-
te e Ana Almeida leva-nos até a Quinta
Gnav. Uma pergunta impde-se, ja a res-
posta é dada sem papas na lingua. “Te-
mos a melhor castanha do concelho de
Sernancelhe. E a Martainha. Temos tam-
bém vdrias qualidades de magas. Traba-
lhamos para ter qualidade”, remata.

O certame esteve repleto de atuagdes
culturais, showcookings e atividades
desportivas. Terminamos a viagem pela
festa da castanha, mas ndo sem antes lhe
satisfazer uma curiosidade. “A caracteris-
tica principal das castanhas Martainha, é
que elas sdo mais doces e mais faceis de
descascar”, responde-nos Nelly Nobre,
saciando a nossa curiosidade. [l

79
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Feira da Castanha
proporcionou paladares

Unicos em Trancoso

A chegada do Outono representa dias mais pequenos, mais frios e ha quem diga que até mais
saborosos. Com a mesma velocidade que as folhas caem das drvores, as castanhas voam até
aos pratos dos portugueses. A hora marcada, afinal a saudade ja era visivel, mitidos

e gratdos rumaram a Feira da Castanha e Paladares de Outono em Trancoso.

Para a ocasiao, o Pavilhao Multiusos da vila esteve lotado.

&,

11 emos cerca de 900 produtores
T de castanhas no concelho. Te-
mos uma drea de cultivo com
cerca de 1400 hectares. Temos mais de 1300
soutos. O concelho de Trancoso produz cer-
ca de 2500 a trés mil toneladas de castanha
por ano. Isto significa uma faturagdo de seis
milhdes de euros por ano. Esta feira € muito
importante”, refere Amilcar Salvador, presi-
dente da Cadmara Municipal de Trancoso.
De 29 de outubro a 1 de novembro, um pal-
co de sabores inundou Trancoso. O publico
pediu castanhas com qualidade, j& o produ-
tor teve a arte e o0 engenho de satisfazer o
pedido. Ao pavilhdo multiusos, os visitantes
rumaram a mais uma edi¢do da tradicional
feira da castanha, matando assim saudades
do evento do ano.
“Em primeiro lugar, é preciso ter um souto
com boa satde. E 0 caminho necessario para
adquirir um bom fruto”, diz-nos Luis Almei-

da, produtor de castanhas, natural de Tran-
coso. Em frente a sua montra, Luis reforca a
importancia de estar presente no certame.
“Permite-nos dar a conhecer o fruto e, ao
mesmo tempo, o produtor”.

A castanha € a rainha da festa, mas ha ou-
tros produtos que cabem igualmente no
saco. Licores, docaria e, tantos outros, fize-
ram as delicias do publico. Do mel das abe-
lhas de Domingos, ao azeite comercializado
por José, ha muito por onde escolher. “Este
azeite ndo é produzido aqui, é da regido do
Douro. E proveniente do olival tradicional,
de oliveiras centenarias”, conta-nos José
Andrade, produtor de mel e azeite. Por falar
em mel, passamos agora para outro exposi-
tor e com um apicultor a mistura. “Trouxe-
mos para esta feira diversos tipos de mel.
Um deles é daqui das encostas de Tranco-
so, fica em Vila Franca das Naves, e é dai
que tiramos o Rosmaninho e o Multifloral.

Amilcar Salvador,
presidente da Cdmara Municipal de Trancoso
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Rafaela Sobral e Inés Rocha

Entretanto, temos perto da Guarda, umas
colmeias e extraimos de |a também”, refere
Domingos Ferreira, apicultor, que nos expli-
ca que de igual forma também produzem
diretamente da Serra da Estrela.

Se duvidas houvesse, ficaram dissipadas.
A castanha e os enchidos sdo uma combi-
nagao apetecivel. “Temos chouriga de lom-
bo, que é sé febra para quem ndo gosta de
gordura. Temos morcela, farinheira e ainda
apresentamos uma novidade. Fizemos alhei-
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ras de cogumelos, urtigas e castanhas”,
diz-nos Sénia Madeira, dos Talhos Madeira.
Tudo produtos artesanais e sempre feitos a
maneira antiga.

Dos grandes produtores, passamos agora
para uma realidade diferente. O certame da
castanha é também palco para os mais jo-
vens. Rafaela Sobral e Inés Rocha sdo alunas
da Escola Secundéria Gongalo Anes Bandar-
ra e aproveitaram a oportunidade para co-
mercializar os produtos que a turma fez para
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vender. O objetivo foi angariar fundos para a
viagem de finalistas. “Aqui temos bolos ca-
seiros, temos ginja caseira, e alguns licores”,
diz Rafaela. Também temos gomas para os
mais pequenos, bombocas com chocolate”,
acrescenta Inés. “Tudo aqui foi feito por
6s”, atiram.

A edi¢do de 2021 terminou e para o ano
hd mais. Fica como apontamento, Tran-
coso oferece aos visitantes um certame
apaixonado. Ml
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Gavido do Penacho

Boa disposicao marcou tertulia
de novembro da Academia
do Bacalhau de Paris

Ja se comeca a sentir um regresso a normalidade nas tertdlias da Academia do Bacalhau
de Paris. Com uma maior adesdo, em relacdo ao ultimo jantar, compadres e comadres
reuniram-se a mesa celebrando os trés pilares da academia: amizade, solidariedade

e portugalidade. 0 evento teve lugar no restaurante Mar Azul, em Champigny-sur-Marne.

om a entrada no més de novem-

c bro, espaco para mais uma tertdlia
da Academia do Bacalhau de Paris.

Desta vez, o jantar convivio teve lugar
no restaurante Mar Azul, em Champigny-
-sur-Marne. Cerca de 100 compadres e
comadres disseram "sim" a chamada e
reuniram-se a mesa, celebrando os trés pi-
lares da academia: amizade, solidariedade
e portugalidade. Estavam os ingredientes
todos para mais uma noite a antiga, fa-
zendo lembrar os tempo pré-pandemia.
Destaque para a presenca de Paulo Pisco,
deputado do PS eleito pelo circulo da Eu-
ropa. Manuel Soares, a Lusopress, confes-
sou estar feliz por ver uma maior adesdo
dos compadres a tertulia do més de no-
vembro. “Aos poucos vamos voltando ao
84 nosso habitual”, disse. Ao longo da noite,
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foram transmitidas essencialmente duas
informacdes. A primeira, sobre a gala de
Natal da Academia do Bacalhau de Paris e,
a segunda, sobre a iniciativa Roupa Sem
Fronteiras. A gala de Natal terd lugar dia
5 de dezembro, pelas 12h, no Chateau de
Ferriéres.

A operagdo Roupa sem Fronteiras volta,
mais um ano, cumprindo o objetivo de
recolha de roupas, cal¢ado, brinquedos
e roupa de casa, para posterior entrega
a pessoas com necessidades. A recolha
serd efetuada em varios locais da regido
parisiense (poderdo ser consultados nas
redes sociais da academia), e também na
Radio Alfa, durante o més de novembro.
Um dos criadores e dos principais impul-
sionadores desta iniciativa é o compadre
Fernando Lopes que, tomando a palavra,
apelou para a participagdo e divulgacao da
informacdo. Esperando que todos passem
a palavra a familiares e amigos préximos,
Fernando prevé que, mais uma vez, que a
Roupa sem Fronteiras seja um sucesso. “O
objetivo é recolher e fazer a triagem, no
dia 27 de novembro. Tudo o que ndo esti-
ver em boas condi¢6es, ndo guardamos”,
referiu. Aos presentes na sala, Fernando
Lopes disse ainda: “preparem caixas com
roupa que ja ndo gostem ou até que ja
ndo nos serve, porque engordamos, ema-
grecemos ou até crescemos”. Um gesto
simples, mas que faz a diferenga no outro.
Depois de feita a recolha, uma equipa da
Academia do Bacalhau de Paris fard a tria-
gem no dia 27 de novembro, em Croissy-
-Beaubour, nas instalagbes da empresa
Eurelec, de Fernando e Chantal Costa.
Ficou, como conclusdo, o convite para a
participagdo no préximo evento da aca-
demia, que € a gala de Natal. O evento
contou com a participacdo do artista Jor-
ge Lomba, responsdvel por abrilhantar o
jantar com as suas musicas. [l
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Na minha opinidao!!!

Portugal soma e segue! Depois de sofrer da
doenga degenerativa Troika e da Pandemia
Covid- 19, o pafs é vitima do ataque de demén-
cia dos actuais Chefes dos Partidos Politicos.

Uma Crise Econémica Profunda, Crise Sani-
tdria e Social sem precedentes, na altura em
que o povo portugués comecava a meter a
cabeca acima da linha de

partido a poder negociar a sua direita para
obter uma maioria absoluta e encontrar so-
lucbes para sair o pais da crise politica actual.
Os partidos de esquerda afirmam ter esgota-
do todas as possibilidades de entendimento
politico e pretendem que ndo existem pon-
tos de convergéncia

WA A

fao’b

solucdo. A lei permitia que, apesar do Or-
¢amento ter sido chumbado, o Presidente
desse mais espaco de reflexdo aos partidos
para renegociar e apresentarem uma nova
leitura na Assembleia para ser votada.

O Presidente Marcelo Rebelo de Sousa,
assim nao o quis, certo
apresentou-se ao pais

agua, surge esta Crise Po-
litica provocada pela falta
de visdo e de interesse na-

SVAMOS A VOTOS

como o pacificador de-
sejoso de encontrar uma
solu¢do para que o Orga-

cional dos Lideres dos Par-
tidos em geral os da Coliga-
¢do em particular.

“Geringonca‘“ a morte anun-
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ciada desta coliga¢do que di-
rigiu o pais durante 4+2 anos,
ndo surpreendeu ninguém, o
que vai provavelmente sur-
preender é o resultado poli-
tico que a sua morte vai pro-
vocar?

O Partido Comunista, o Bloco
de Esquerda e os Verdes, utili-
zaram hipocritamente o Or¢a-
mento de Estado 2022 para se
vingar do Primeiro-ministro An-
ténio Costa juntando-se aos partidos da Di-
reita para o chumbar e derrubar o Governo.

A Vinganga é um prato que se come Frio

O Primeiro-ministro Antdnio Costa apds as
elei¢bes legislativas 2019, ndo quis manter
viva a coligagdo ja antes das elei¢bes, por-
que estava convencido que o PS ia obter a
maioria absoluta, depois por erro politico,
apesar de ndo ter atingido o objectivo, cor-
tou as pontes a Esquerda e a Direita, quis
governar sozinho provocando assim uma
instabilidade politica com um parlamento
dividido que viria a causar a morte da “ge-
ringonga” dois anos depois.

Mais concretamente, ninguém votou contra
o Or¢amento do Estado para 2022, que para-
doxalmente até ndo era tdo mau como isso,
o voto contra foi para derrubar o Governo,
fazer pagar ao Primeiro-ministro PS a falta
de coeréncia e o oportunismo politico que
consistia a pedir ajuda aos seus aliados, mas
sé quando lhe convém.

Quem ganha com a dissolucao
da Assembleia da Republica

Concretamente ninguém, ou provavelmen-

90 te o PSD, mas duvido, apesar de ser o (inico

~ O ESTADD 2022 B

oTA comnm

nos seus res-
pectivos programas para qualquer tipo de
alianca.

Portugal é uma democracia partidaria, quan-
do os partidos politicos demonstram falta
de coeréncia nas suas escolhas politicas ou
irresponsabilidade nas suas decisdes inevi-
tavelmente provocam uma crise politica.
Nesta situagdo de crise, todos os partidos fi-
zeram prova de imaturidade e falta de bom
senso face aos grandes desafios econdmi-
cos que se imp8em ao pais para sair da cri-
se econdmica e sanitdria. No meu modesto
ponto de vista, partilhado por muitos obser-
vadores politicos, o Presidente da Republi-
ca, cometeu um erro politico ao ameagar
tdo rapidamente a dissolu¢do do Parlamen-
to no caso de o orgamento ser chumbado.
Das duas uma, ou o Presidente Marcelo Re-
belo de Sousa teve rapidamente uma leitura
exacta da situagdo e constatou que a bloca-
gem entre os partidos envolventes ndo ti-
nha hipdtese de ser negociada, por isso ndo
havia solu¢do ou foi vitima do seu caracter
espontaneo e do falar franco, ameacou pre-
cipitadamente com a dissolu¢do para fazer
pressdo sobre os partidos, depois do anun-
cio feito, ja ndo podia recuar.

Os partidos a esquerda viram na ameaga do
Presidente uma manifesta falta de vontade
de resolver a situa¢do sem passar pela dis-

:"SEM ongmr.mo £ DISSOLUGAQ"

mento fosse aprovado,
mas  paradoxalmente
ndo utilizou todos os
meios em seu poder
para o conseguir, talvez
cansado de constatar o
antagonismo dos parti-
dos incapazes de nego-
ciar ou até por convic-
¢ao politica.
Quem sabe se ndo
teria aproveitado a si-
tuagdo confusa para
manifestar a sua fi-
liagdo partidaria: ver
declaragdo de Rui Rio — “acho normal que
o Presidente da Republica ajude o seu par-
tido PSD”.
Em todo o caso, Marcelo Rebelo de Sousa,
entra para a histéria como o primeiro Pre-
sidente a dissolver o Parlamento por causa
do Orcamento Chumbado, o que é curioso
nada obrigava a fazé-lo, deste modo, é legi-
timo pensar que se o Presidente tivesse real-
mente vontade de obter uma outra solugdo
té-lo-ia conseguido?

Os politicos portugueses,
grandes homens com cabeca pequena

Os dirigentes dos partidos tém que ser
responsdveis e deixarem de se comportar
como aprendizes de curandeiro!

Esta nova raca de politicos, com pouca en-
vergadura politica e falta de visdo nacional,
pensam ter encontrado o remédio, um mila-
gre para curar o mal do pais, ndo percebem
que o pais sofre de uma doenga aguda, sem
cura chamada politiquice, cujo mal provoca
a caréncia de verdadeiros Homens de Esta-
do...

Segundo o General Ramalho Eanes “a Repu-
blica de Abril ofereceu as liberdades mas es-
queceu-se de criar cidaddos“ fim de cita¢do.
Portugal precisa de Homens que escrevam a
histdria, que sejam capazes de ver mais lon-
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ge, mais longe que a sua prépria existéncia,
que tenham a capacidade de negociar antes
e depois das elei¢des, que tenham em con-
ta o interesse geral e ndo os seus interesses
pessoais.

Os dirigentes de todos os partidos sem ex-
cecdo, deveriam comegar por arrumarem
as suas proprias casas, varrerem frente as
portas dos seus partidos e acabarem com as
guerras no interior das suas organizacdes.
Este tipo de comportamento ambicioso e
sectdrio provoca a divisdo entre os militan-
tes e faz fugir os portugueses das urnas.
Apesar de eu ndo ser uma militante do PSD
nem do CDS, considero uma tristeza e falta
de respeito dos seus dirigentes para com os
militantes, a luta antagdnica que os candi-
datos a presidéncia travam é simplesmente
patética e no caso do CDS pode levar a mor-
te do partido que foi um dos fundadores da
democracia em Portugal.

Eleicoes antecipadas, sem maioria absoluta e
sem aliangas partiddrias?

Pessoalmente, ndo acredito que Antdnio
Costa, Rui Rio ou Paulo Rangel sonhem com
uma maioria absoluta nas préximas elei¢des.
Anténio Costa em caso de vitdéria do PS,
poder-se-a por a questdo se ele tem legiti-
midade para ser o futuro Primeiro-ministro
depois de ter cortado todas as pontes com
os outros partidos desde a esquerda a direita.
Rui Rio, que tém multiplicado as declaragées
polémicas contra o seu rival a presidéncia do
PSD, considerou muito estranho o encontro
entre Paulo Rangel e o Presidente da RepUibli-
ca, demonstrando assim a sua incapacidade
de compreender que o seu adversario princi-
pal é Antdnio Costa e nao Paulo Rangel.
Personagem controversa no seio do parti-
do, muda de opinido facilmente o que leva
alguns militantes e membros da Dire¢do a
apelarem ao seu sentido democratico e in-
tegridade moral para acabar com os ddios
viscerais existentes e aceitar as decis6es da
maioria dos militantes.

Paulo Rangel, terd recebido a bén¢ado de Be-
Iém e supostamente os favores do Presiden-
te Marcelo Rebelo de Sousa, apresenta-se
com um lider natural do PSD, mas esquece-
-se que foi com ele que o PSD obteve os pio-
resresultados eleitorais até hoje alcangados.
Considerado por muitos como “soldado des-
conhecido de Abril” e que tdo mal se com-
portou em relagdo a Portugal como depu-
tado em Bruxelas, procura agora um lugar
no PSD que lhe permita ser eleito Primeiro-
-ministro.

Defende que o partido deve concorrer sozi-
nho as eleicdes legislativas e recusou uma
solu¢do de bloco central, se assim &, em

caso de vitdria com quem vai poder gover-
nar neste anunciado ch&o de ruinas?
Olhando um pouco mais para a esquerda o
Partido Comunista com o seu lider carisma-
tico Jeréonimo de Sousa, vai ter muita dificul-
dade em explicar aos portugueses em geral
e ao eleitorado de esquerda em particular, a
razdo por que decidiram de chumbar um Or-
¢amento de Estado que é visto como o Or¢a-
mento mais a esquerda jamais apresentado
no Parlamento.

Jerénimo de Sousa, na Grande Entrevista a
RTP 3, afirmou “nunca houve um Governo
de maioria, mas sim convergéncias que de-
terminaram o apoio do PCP ao Governo de
Antdnio Costa, acusou o PS de ter deixado
de negociar o Or¢amento a partir de uma
certa altura, dando o sentimento que ja ndo
se importava com a opinidao dos comunis-
tas, segundo o lider do PCP, Antdnio Costa
queria elei¢des antecipadas para obter uma
maioria absoluta e livrar-se deste incémodo.
Jerdnimo de Sousa, disse ainda, o facto do
Presidente da Republica ter ameagado rapi-
damente com a dissolu¢do do Parlamento e
ndo deixar explorar todas as possibilidades
de negociacdo, também o torna responsavel
pela crise politica actual”

Como vai reagir o eleitorado dos partidos a
esquerda

E a grande incégnita das préximas eleicdes
de 30 de Janeiro 2022, como vao reagir os
portugueses que acusam os partidos da co-
ligacdo de terem chumbado o Orgamento e
provocado a crise politica, a grande interro-
gacao? Como esta boa gente — PCP, Bloco
de Esquerda e os Verdes, vao poder explicar
e fazer aceitar durante a campanha eleitoral
aos pobres e reformados a razdo por que
Ihes retiraram o aumento previsto no orga-
mento para 2022.

Também ndo consigo compreender, como
foi possivel aos partidos que falam tanto nos
interesses dos trabalhadores e que lutam
pela defesa dos mais desfavorecidos, terem
votado agora contra o Orgamento que lhes
daria um pouco mais de poder de compra e
de conforto, depois de terem votado duran-
te cinco anos or¢gamentos muito menos inte-
ressantes para os trabalhadores.

Ha solucdo politica para o Pais

As Democracias sdo Regimes instdveis, as Di-
taduras é que sdo estdveis!

A “geringonga“ foi uma grande licdo de
democracia para o mundo ocidental, até a
Franga que é o berco dos Direitos do Homem
e que ja tinha experimentado com Francois

Mitterrand uma alianga PS-PCF (Programa
Comum) felicitou a coligacdo entre o PS,
PCP, Bloco de Esquerda e Verdes, elogiando
as qualidades de negociagdo e a maturidade
politica que fizeram prova os dirigentes des-
tes partidos.

Mas, permitam-me voltar um pouco atrds. O
Partido Comunista e o Partido Socialista du-
rante a campanha eleitoral de 2015 ja tinham
encontrado alguns pontos de convergéncia
nos seus programas, mas foi o resultado fi-
nal das eleicbes com a vitdria da coligagao
PSD/CDS, e de o mau resultado do PS que
apenas conseguiu 32,3% dos votos, que de-
terminou a aproximacdo dos partidos de
Esquerda e a criacdo da improvdvel de uma
coligagao.

A 10 de Novembro 2015 o deputado Paulo
Portas num discurso sanguinario na Assem-
bleia da Republica dirigido aos partidos da
coligacdo declarou “a vossa manobra ndo
é bem um Governo é uma geringonga“. Es-
tava assim encontrado o progenitor do que
veio a tornar-se uma das palavras mais utili-
zada pelo povo portugués.

0 que é uma geringonca?

“Geringonga, no sentido figurado, trata-se
de uma coisa mal feita ou de uma construgdo
com pouca solidez, por tltimo uma espécie de
mecanismo de construgdo complexa”.

Era assim, com este desprezo, arrogancia
e desconfianca politica que a direita por-
tuguesa tratou a coligagdo, mas apesar de
improvavel e inesperada a geringonga viria
a governar o pais durante os quatro anos de
legislatura (2015-2019).

A geringonga sé ndo morreu apds as elei-
¢Oes de 2019, depois do PS ndo ter obtido
como esperava, a maioria absoluta, porque
o aparecimento da pandemia fez recuar os
partidos envolventes que ndo quiseram jun-
tar a crise sanitdria a crise politica, mas nos
programas dos partidos envolventes, ja ndo
existiam convergéncias significativas para
poderem continuar a apoiar o governo PS.

A Politica do estica a corda, utilizada pelos
partidos ja deu o que tinha a dar

O Presidente da Republica esticou a corda e

continua a fazé-lo:

- N&o deu aos partidos o espaco de reflexdo,
0 tempo necessdrio para renegociar e en-
contrar alternativas para um outro Or¢a-
mento

Ndo havia pressa, até porque na situacdo
actual, sé vamos ter Or¢amento a meio do
ano 2022

- Agora continua a ndo dar tempo para os
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partidos prepararem os respectivos pro-
gramas eleitorais e fazerem propostas
concretas aos portugueses para resolver
acrise.

Os partidos politicos esticam a corda exigin-
do do Presidente datas diferentes, cada um
chamando a brasa a sua sardinha, isto por-
que ndo vém o interesse geral, mas o dos
seus partidos.

Até o Conselho Constitucional a quem o
Presidente da Republica, mesmo ndo sendo
obrigado, pediu o parecer para dissolver o
Parlamento, esticou a corda propondo datas
para as préximas elei¢bes até Margo 2022.
O ultimo exemplo do estica a corda, apa-
receu logo depois do antncio da data das
elei¢ces, Rui Rio afirmou: “Ou sou Primeiro-
-ministro depois desta elei¢cdo ou é a dltima
eleicdo da minha vida” para bom entende-
dor meia palavra basta, isto chama-se meter

a pressao sobre os militantes que votaram
na préxima eleicdo a presidéncia do PSD.
Esta prética do estica a corda muito utilizada
nestes Ultimos tempos entre os partidos da
coligagdo, deu mau resultado e provocou a
morte da geringonga, agora resta saber se
vamos continuar a assistir ao espectaculo
dos rancores acumulados, ou se vamos por
de parte esses ddios viscerais que existem
entre os que foram supostamente respon-
sdveis desta crise politica ou pelo contrdrio,
os Grandes Homens com cabecas pequenas,
vdo conseguir encontrar espago e ter a inte-
ligéncia de se sentarem a mesa para nego-
ciarem o que é melhor para o pais...

Em politica todos meios sdo bons,
para alcangar um objectivo

O Partido Comunista, o Bloco de Esquerda,
os Verdes e o Partido Socialista, ja escreve-

nossa colaborad
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ram histéria quando formaram uma forca
de oposicdo a Direita Parlamentar em que a
partida ninguém acreditava?

Certo que o Partido Socialista de Anténio
Costa, cometeu um enorme erro politico ao
ter abandonado o espirito democrdtico e a
dinamica governamental criada com a ge-
ringonca, em politica os erros pagam-se
caros. O voto ndo foi contra o Or¢amento
mas contra Antdnio Costa e o Partido So-
cialista.

Os partidos da antiga coligagdao tém que
reagir e deixar para trds o rancor acumu-
lado, é preciso seguir em frente, pouco
importa como vao chamar a futura alian-
¢a, o importante é sentarem-se a mesa e
comecarem a negociar antes do dia 30 de
Janeiro.

Neste momento ninguém pode prever
qual vai ser a configuragdo do Parlamen-
to apds as elei¢bes e se na préxima le-
gislatura as vitdrias alcangadas durante
0s 4+2 anos de coligacdo vdo poder ser
salvaguardas.

E agora que se deve encontrar alternativas
para tirar o pais da crise e preparar as no-
vas conquistas para bem dos portugueses,
mas isso, s6 unidos o podem conseguir.

0 Alerta vem das profundezas da alma
do povo portugués

Até eu aprendi a moda do estica a corda,
se os partidos de Esquerda vdo para as
elei¢es divididos, ndo se admirem se os
portugueses se abstenham de ir votar, a
abstencdo pode voltar a progredir tirando
assim um pouco de legitimidade a quem
ganhar e enfraquecendo a Jovem Demo-
cracia Portuguesa.

Certo, pode haver a tentacdo para os par-
tidos da Esquerda, principalmente o PS, de
considerar que a divisdo que reina actual-
mente no maior partido da oposi¢do PSD
e a situacdo complexa no CDS, lhes sera
favoravel, Anténio Costa pode continuar
a sonhar que pode governar sozinho. E
verdade que os sonhos comandam a vida,
mas é preciso ndo esquecer que Rui Rio
continua a sonhar ser Primeiro-ministro
e com ele o PSD tem toda a legitimidade
para procurar alian¢as com todos os parti-
dos, mesmo os mais extremistas, para ob-
ter uma maioria absoluta no Parlamento.

Cada um é livre de fazer ou pensar como
bem Ihe parece, eu penso assim

Sejam felizes, até a préxima

0&% 4
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Paris acolheu o lancamento
da Federacao Europeia de Camaras
de Comércio e IndUstria Portuguesa

Foi constituida a Federacao Europeia de Camaras de Comércio e Industria Portuguesa. Esta
federacdao tem como objetivo contribuir para o crescimento e o desenvolvimento das camaras
de comércio a nivel europeu e salvaguardar os interesses comuns.

FECCIP — Federagdo das Camaras de

Comércio e Industria Portuguesa - na

Unido Europeia foi definida a 17 de fe-
vereiro de 2015, na Alemanha. Contudo, sé
agora comegar a ganhar contornos praticos,
depois de uma reunido na Embaixada de
Portugal, em Paris, presidida pelo Secretario
de Estado da Internacionaliza¢do Eurico Bri-
Ihante Dias.
E a primeira federacio constituida a nivel
europeu e tem como membros fundadores
as Camaras de Comércio Portuguesas em
Franga, Alemanha, Poldnia, Luxemburgo e
Reino Unido, sendo constituida por um pre-
sidente, a Camara de Comércio e Industria
Franco-Portuguesa (CCIFP), representada
por Carlos Vinhas Pereira, dois vice-presiden-
tes, a Camara de Comércio Poldnia Portugal,
representada por Jodo Bras Jorge, e pela Ca-
mara de Comércio e Industria Portuguesa na
Alemanha, representada por Rogério Pires,
e por um tesoureiro, a Camara de Comércio
e Industria Lusa-Luxemburguesa, represen-
tada por Francis da Silva. Foi criada inicial-
mente em Franga, mas com o propdsito de
se transformar sob o estatuto de entidade
europeia. Visam integrar outras camaras da
unido europeia que manifestaram interesse,
casos de Espanha, Bélgica Irlanda, Roménia
e Noruega numa primeira fase. “A vantagem
para os associados é que podem beneficiar
de um networking europeu. A nossa ideia é
alargar ao maximo esta rede. Podemos dizer
que falamos de mais de 100 mil empresas,
representadas nestes paises. S6 em Franga
estdo 50 mil, e falo apenas de empresas da
didspora, ndo me refiro a empresas france-
sas que vao estar interessadas em investir
em Portugal. O facto de nos juntarmos vai
permitir termos mais eventos, mais pro-
postas e servicos a oferecer a estes empre-
sarios. Um ponto muito importante é que
temos uma lingua em comum, que é o por-
tugués. Eu posso falar com um empresario
da Alemanha e ndo preciso de falar alem3o,
entendemo-nos em portugués. A partir daf

96 podemos propor ofertas para Portugal”,

explicou o presidente Carlos Vinhas Pereira.
A Embaixada de Portugal em Paris acolheu
a sessao de langamento, que contou com a
presenca do Secretdrio de Estado da Inter-
nacionalizagdo, Eurico Brilhante Dias, que
desde logo enalteceu o papel das camaras
de comércio. “As camaras de comércio por-
tuguesas no estrangeiro sdo uma rede Unica
de empresdrios e de empresas portuguesas
que apostam no estrangeiro. Estdo fora, uns
porque nasceram em Portugal e se interna-
cionalizaram, outros porque emigraram e
criaram as suas empresas. Estdo muito pro-
ximas da realidade local, sdo um bergo 6ti-
mo para muitas pequenas e médias empre-
sas chegarem e se integrarem numa rede.
Esse elemento permite facilitar e acelerar o
processo de internacionalizagdo de muitas
pequenas e médias empresas. Prestam, nes-
te caso, um servi¢o muito Util a internaciona-
lizagdo da economia portuguesa. Por isso é
que estamos tdo empenhados em trabalhar
com as camaras de comércio, naturalmente
também com a AICEP, com as Embaixadas,
com os Consulados, aproveitando essa gran-
de rede de redes para promover a interna-
cionalizagao da economia portuguesa”.

O primeiro objetivo passa por conseguir um
estatuto europeu para a federacdo. “Que-
remos transformar esta federacdo que,
neste momento, tem um estatuto francés
porque foi criada em Franca e a presidéncia
é assumida pela Camara de Comércio e In-
dustria Franco-Portuguesa, num estatuto de
associacdo europeia, que ainda ndo existe.
Designamos a camara de comércio da Bél-
gica, porque esta dentro dos processos eu-
ropeus, para nos poder informar quando é
que esta estrutura europeia sera criada para
aproveitarmos as vantagens de ter uma as-
sociacdo a nivel europeu, e ndo apenas fran-
cés”, explicou Carlos Vinhas Pereira.

Esta federacdo propde-se trabalhar em qua-
tro eixos de agdo: “reconhecimento do es-
tatuto de instituicdo estrangeira de interes-
se nacional para as Camaras de Comércio e
Industria (CCl) portuguesas no estrangeiro
por parte dos drgdos de soberania portu-
gueses; mediatizagdo em Portugal da agdo
das CCl portuguesas na Europa; criagdo de
um produto/servico europeu em rede, dis-
ponibilizado a todos os associados das CCl
e organiza¢do de um evento de networking
entre os associados da CCI. [Nl
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Secretariode Estado
da Internacionalizacao visitou
duas empresas portuguesas em Nantes

Sdo muitos 0s casos de portugueses
emigrantes, e até de segunda geracao,
que se tornam empreendedores,
criando empresas e postos de trabalho.
Numa visita a Nantes, a propdsito

da inauguracdo da nova delegacao

da CCIFP, o Secretdrio de Estado

da Internacionalizagao aproveitou

a oportunidade para conhecer

duas empresas de raizes portuguesas:
a MISM e o grupo Costa Expansion.
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e visita a Nantes, o Secretdrio de Estado da Internacionali- Criada em 1997 por Jorge Fernandes e um sdécio francés, a MISM
D zacao foi conhecer duas empresas de origem portuguesa. € uma referéncia no setor da serralharia e manutencdo industrial.
Com varios anos a laborar em Franca, a MISM e o grupo Cos-  “Com o passar dos anos a empresa cresceu, trabalhando em ser-
ta Expansion sdo dois exemplos do empreendedorismo portugués  ralharia mais pesada e industria mais alargada. Também houve um

além-fronteiras. investimento em maquinas que permitiu o desenvolvimento da

Visita a MISM
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empresa. Hoje temos mais de 20 anos, temos 30 colaboradores a
tempo inteiro a produzir, sejam escadas, objetos de seguran¢a ou
de decoracdo. Esta empresa tem uma dindmica importante em Nan-
tes porque gragas a organizagdo que implementamos temos um ga-
binete de estudos que permite trabalhar com arquitetos e abragar
projetos de outro nivel. Hoje, a MISM pode ir trabalhar a Paris, como
ja aconteceu, e até no sul de Franga, tudo depende dos projetos”,
disse Jodo Miguel Dias, porta-voz da MISM.

A poucos quildmetros encontra-se a sede do grupo Costa Expan-
sion, um grupo que possui vdrias empresas especializadas em limpe-
za de edificios. “Somos um grupo de empresas radicado em Nantes.
A sede é aqui, mas temos 2500 funciondrios repartidos por todo o
territério francés”, explicou José Carlos Costa, presidente do grupo.
A origem do grupo foi a empresa Serenet, criada pelo pai de José
Carlos Costa. Desde 2010, a empresa ganhou asas, voando mais alto.
“Comegamos a comprar varias empresas concorrentes em vdrias ci-
dades francesas, contribuindo para um aumento de 350 para mais
de 2500 colaboradores, com uma fatura¢do a ascender de quatro
para 52 milhGes de euros”, acrescentou.

O Secretdrio de Estado da Internacionalizagdo gosta de acompanhar
de perto o empreendedorismo portugués além-fronteiras. “Acom-
panho de perto as empresas portuguesas no estrangeiro, por uma
questdo de valoriza¢do do trabalho da didspora e das nossas comu-
nidades, que sdo pessoas que vieram, com filhos ja nascidos aqui,

que acrescentam valor, criam postos de trabalho, mas que tém sem-
pre em Portugal a origem das suas matérias-primas e equipamentos.
Aligagdo deles a Portugal vai muito além dos seus lagos afetivos e da
lingua, passa também pelo impacto econémico”.

Para os empresdrios portugueses, receber Eurico Brilhantes Dias nas
suas instalag6es, foi um sinal de reconhecimento e orgulho pelo traba-
Iho realizado. “E um momento importante na vida de uma empresa.
Nota-se que a empresa tem nome, que é uma referéncia e é um orgu-
Iho para a MISM receber esta visita”, disse Jodo Miguel Dias. Também
José Carlos Costa partilhou da mesma opinigo: “E um reconhecimen-
to de todos os portugueses que estdo radicados em Franca, que
montaram empresas e ddo trabalho a muitas pessoas”. [l

. Visita ao Grupo Costa Expansion
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Seguindo o objetivo de criar uma rede nacional de delegacdes,
a Cdmara de Comércio e Indlstria Franco-Portuguesa chegou a Nantes.

Al

2
|

epois de Bordéus e Toulouse, foi a
D vez de Nantes acolher a inauguragao

de mais uma delegacdo da Camara
de Comércio e Industria Franco-Portuguesa.
Chega, assim, a regido do Grand Ouest e da
continuidade ao objetivo primordial de criar
uma rede de delega¢des a nivel nacional.
“Estamos a subir no territério. De Bordéus
e Toulouse a Nantes, e ainda vamos chegar
a Lille e Estrasburgo este ano. E importante
alargar a nossa rede a nivel nacional para
conseguirmos chegar as empresas da dids-
pora, em primeiro lugar, mas também a em-
presas francesas que queiram trabalhar com
Portugal”, salientou Carlos Vinhas Pereira,
presidente da Camara de Comércio e Indus-
tria Franco-Portuguesa.
A Casa da Europa acolheu a sessdo de inau-
guragdo e registou assim o ponto de partida
para uma intensificagdo das trocas comer-
ciais desta regido com Portugal. “Muitas
empresas portuguesas poderdo ter a sua
primeira experiéncia de internacionalizacdo,
especialmente as pequenas e médias em-

102 presas, aqui em Nantes, ou em Bordéus, ou

em Toulouse, ndo necessitam de comegar
por Paris. Ha oportunidades em todo o ter-
ritério e hd potenciais parceiros em todo o
territério”, esclareceu Eurico Brilhante Dias,

Camara de Comeércio e Industria
-ranco-Portuguesa
inaugurou delegacao em Nantes

Carlos Vinhas Pereira, presidente da Cdmara
de Comércio e Inddstria Franco-Portuguesa

e Eurico Brilhante Dias, Secretdrio de Estado
da Internacionalizagdo.
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Secretdrio de Estado da Internacionalizagdo.
Esta é, de facto, uma regido com bastantes
potencialidades a explorar. “H& aqui um po-
tencial importante, falamos de mais de 330
mil empresas na regido do Grand Ouest, e
nds aqui temos uma boa equipa para poder
explorar este potencial”’, sublinhou o pre-
sidente Carlos Vinhas Pereira. A regido tem
um forte tecido empresarial, direcionado
para trés dreas principais: agroalimentar, in-
dustria e tecnologia. Em Nantes, José Carlos
Costa, do grupo Costa Expansion, é o presi-
dente e o responsdvel pela solidificacdo das
relagdes entre portugueses e franceses. “Es-
tamos a abrir agora e o primeiro objetivo é
alcangar novos sdcios e comegar a trabalhar
nos intercambios entre Franca e Portugal.
Também convido os empresarios da regiao
a trabalharem em conjunto”, disse.

Eurico Brilhantes Dias, Secretdrio de Estado
da Internacionalizagdo, tem acompanha-
do de perto o trabalho desenvolvido pela
CCIFP e fez questdo de marcar presencga na
sessdo de inauguragdo para dar destaque e
reforcar duas ideias. “A primeira é que a pre-
senga regional é importante para alargar a
base de cooperagdo, ou seja, ndo restringir
a cooperacdo bilateral a zona de Paris, que
evidentemente tem mais populagdo e mais
portugueses, mas temos empresdarios por-
tugueses espalhados por toda a geografia
francesa. Esta base regional vai permitir uma
capilaridade diferente, e muito util a Cadmara

José Carlos Costa e Carlos Vinhas

de Comércio e Industria Franco-Portuguesa.
A segunda ideia é da cooperagdo entre em-
presas. Sabemos que as camaras de comér-
cio prestam um apoio muito importante as
pequenas e médias empresas”. Depois do
arranque, segue-se agora o objetivo de tra-
balhar em rede, chegar a novos associados
e tornar a Camara de Comércio e Industria
Franco-Portuguesa uma instituicdo mais ro-

busta. “Queremos, aqui em Nantes, chegar
rapidamente aos 50 membros, o que é per-
feitamente realizdvel. As outras delegag¢des
inauguradas até ao momento j4 estdo a ter
resultados. Bordéus ja tem mais de 30 mem-
bros e em Toulouse ja temos cerca de 20. A
nossa forga é que cada membro traga outro,
fazendo jus ao nosso slogan: a forga da alian-
¢a”, concluiu o presidente da cCIFp. Ml
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Coup de coeur
pour la Résidence du Port

La Résidence du Port, composée de 21 appar-
tements du T2 au T4, et de deux magnifiques
villas sur le toit, a de quoi séduire. |déale-
rment située face au port, en plein coeur des
|ssambres, elle offre non seulement une
vie panaramique sur la Méditerranée, mais
également un accés facile aux plages et aux
commerces. « En quelques minutes a pied,
on accéde au bord de mer comme au petit
centre-ville, explique Anthony Rossi, Cette
résidence, tout en piemres apparentes, offrira
de trés belles prestations telles que cuisine
haut de gamme, sols en pierre ou douches
italiennes...» Parmi les 21 appartements de
la résidence, T sont en rez-de-jardin. « Quant
aux deux villas sur le toit, elles jouissent
d'atouts exceptionnels, poursuit Anthony
Rossi, D'une surface de 190 m® environ, ces
deux appartements de luxe bénéficieront
chacun d'une trés belle terrasse de 120 m?. »
Avec des prix au métre carré 3 partir de T 800
euras, cette résidence unique, qui sera livrée
pour la saison printemps-été 2017, est  dé-
couvrir absolument !

A crush on the Résidence du Port
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0s novos eleitos da Assembleia
e Camara Municipal da Lourinha
tomaram posse no auditdrio da AMAL

No dia 26 de setembro, 12 915 lourinhanenses votaram e assim ditaram o rumo

da Assembleia e Cdmara Municipal da Lourinha. Em pleno auditdrio da Associacdo Musical
e Artistica Lourinhanense, os eleitos tomaram posse perante o publico.

0 evento ocorreu dia 18 de outubro.

omo manda a tradi¢do, nestas oca-
c sides, os Bombeiros Voluntarios da
Lourinh@ alinharam-se em frente ao
edificio da Associagdo Musical e Artistica
Lourinhanense. Com o seu estandarte ao
alto, a corporagdo apresentou-se ao pre-
sidente da Camara Municipal da Lourinhg,
Jodo Duarte Carvalho, e ao presidente da
Assembleia Municipal cessante, Antdnio
Santos. A cerimdnia da tomada de posse co-
mecou desta forma e, para mais tarde recor-
dar, Rita Sousa, artista lourinhanense, deu
voz ao evento que se rege pela democracia.
Para a ocasido, o auditdrio estava repleto.
O momento serviu para a tomada de posse
dos novos drgaos autdrquicos e a ordem foi
esta. A Assembleia Municipal, até entdo pre-
sidida por Antdnio Santos, é agora liderada
por Brian Silva. Eis os eleitos empossados
para a Assembleia Municipal: pela coligagao
PPD/PSD.CDS/PP, Anténio Gomes, Filomena
Frade, Fatima Nunes, Hernani Santos, Anté-
nio Antunes, Andreia Matias, Pedro Sousa,
Duarte Gongalves e Maria Bento; pelo PS,
Brian Silva, Ana Jorge, Luis Santos, Susana
Gongalves, Bruno Silva, Celina Fernandes,
Mario Gongalves, Selene Martinho e Antdénio
Angelo; do Chega, Fernanda Lopes e Paulo
Sousa; da CDU, José Soeiro.
Da Assembleia Municipal passamos para as
juntas de freguesia, e sdo estes os nomes
respetivos: Rui Perdigdo, Freguesia de Moita
Ferreiros; Ana Santos, Freguesia do Reguen-
go Grande; Mauro Antunes, Freguesia de
Ribamar; Pedro Antunes, Freguesia de San-
ta Barbara; Rui Miguel Martins Santos, Fre-
guesia do Vimeiro; Pedro Margarido, Unido
de Freguesias de Lourinh@ e Atalaia; Edgar
Santos, Unido de Freguesias de Miragaia e
Marteleira; Zita Silva, Unido de Freguesias
de S3o Bartolomeu dos Galegos e Moledo.
Terminada a instalagdo do drgdo deliberati-
vo, teve lugar o ato de instalagdo da Camara
Municipal da Lourinha. Jodo Duarte Carva-
Iho cumpre o terceiro e Gltimo mandato e
com ele os vereadores José Tomé, Carla Cus-
108 tédio e Jodo Serra enfrentam os préximos
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quatro anos. Pela coligacdo PSD/CDS toma-
ram posse os vereadores Orlando Carvalho,
Pedro Antunes e Liliana Delgado.

Com o nome gravado, e de bandeira ao alto,
ficam assim divididos os eleitos que fazem
parte do atual mandato. Jodo Carvalho cum-
pre assim os seus Ultimos quatro anos como
autarca. “Estou aqui desde 1985, portanto ha
36 anos na camara municipal. Estive como
vereador a tempo inteiro, durante 19 anos,
e agora estou ha 8 anos como presidente. O
facto de ter ganho com maioria absoluta, e
de estar a comegar o terceiro mandato, pren-
de-se com a proximidade com as pessoas”,
refere o autarca do Municipio da Lourinha.
Habitualmente presente nestes eventos,
Mapril Baptista, com raizes lourinhanenses,
deu a sua opinido. “Isto é o resultado do
trabalho que o presidente tem feito. Estou
muito satisfeito”, refere.

A Lusopress esta em Paris, junto das comu-
nidades portuguesas, e tem dado voz a em-
presdrios portugueses que se notabilizam [a
fora e que apoiam a Lourinha. Mapril Bap-
tista, assim como David Santos, sdo nomes
que d3o vida a este facto. “E dos concelhos,
na regido Oeste, que mais se tem desenvolvi-
do. Este apoio dos empresarios é fundamental
para o crescimento da vila”, confessa o autarca
lourinhanense. “Nés temos um carinho muito
grande por esta zona e quando € preciso ajudar
estamos ca para o fazer”, reforca Mapril. L] |
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Fernando Mendes visitou Primland
e foi acarinhado pelos portugueses

Depois de ter brilhado no Le Grand Rex, em Paris, com a peca Insdnia, Fernando Mendes
esteve no supermercado de produtos portugueses Primland, em Romainville, nos arredores
de Paris. O artista e apresentador d' 0 Preco Certo conheceu o espaco e contactou de perto

com a comunidade portuguesa.

4 um espetdculo. A expressdo mais tipi-
E ca e conhecida de Fernando Mendes
serviu, desde logo, para descrever o
supermercado Primland. “E realmente um su-
permercado que tem tudo, é uma maravilha”,
comegou por dizer o artista. Foi a primeira vez
que Fernando Mendes visitou o supermerca-
do Primland, e os elogios foram constantes.
Ao longo da manh, foi recebido com carinho
pelos clientes que ali passavam e acedeu aos
pedidos de fotografias e autdgrafos. Fernan-

™7 PRIM LAND ©°

= R

do Mendes ficou encantado com o espago e
elogiou os portugueses. “O supermercado é
grande, tem seccdo de frescos, comida com
bom aspeto, servem para fora, o que é uma
mais-valia, estou admirado. Viva os portugue-
ses, viva Portugal”.

Durante os dias que esteve em Paris, Fernando
Mendes foi acarinhado pelos portugueses que
vivem nesta regido. Regressa a Portugal feliz
pela forma como sempre é tratado sempre
que vem a capital francesa. “Tem sido muito

bom ao longo deste fim-de-semana. Os portu-
gueses tém um carinho grande por mim, fico
feliz por isso, e tento dar sempre o melhor
para eles”. José Gaspar, proprietario do super-
mercado Primland, recebeu Fernando Mendes
de bragos abertos, do qual é admirador por
ser um homem do povo, cheio de simplicida-
de como poucos. “E uma pessoa de perto do
povo, simples e humilde. Acima de tudo, é um
grande animador e ator. Foi um prazer recebé-
-lo no supermercado Primland”. Ml




José Gaspar e Fernando Mendes




Grupo de Folclore Casa de Portugal
dancou no Parlamento de Andorra
no dia da cultura

0 dia da cultura em Andorra
ficou assinalado

pela presenca do Grupo

de Folclore Casa de Portugal
que presidiu o secretariado

de Agora Cultural e dancou

no hall do Parlamento

do Principado de Andorra.

cerimdnia do Dia da Cultura andorra-
A na organizado pela entidade Agora

Cultural, plataforma integrada por
26 entidades culturais do Principado, reuniu
no Parlamento de Andorra diferentes per-
sonalidades para homenagear e reconhecer
a tarefa cultural de cinco individualidades
que contribuiram para reafirmar a cultura
andorrana, nomeadamente, Angelina Mas,
Gemma Piera, Robert Pastor, Alfons Valdés

114 iJosep Forés.
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O manifesto cultural foi lido por José Luis
Carvalho, diretor artistico do grupo que
reivindicou a cultura popular como "o pa-
rente pobre das politicas governamentais
que muitas vezes fica fora dos circuitos cul-
turais" e defendeu que "as culturas de fora
também s3o promotoras de Andorra no es-
trangeiro". O evento contou com os discur-
sos de mérito dos premiados e com momen-
tos musicais a cargo do Instituto de Musica
do Comu de Andorra la Vella e do Grupo de
Folclore Casa de Portugal que apresentou a
danga "A Nossa Géta".

Os quatro elementos do grupo, trajados "a
moda" do Alto Minho apresentaram a viva-
cidade do folclore portugués no espago em-
blemético do Parlamento de Andorra tendo
encantado os assistentes.

O evento foi encerrado pela Ministra de Cul-
tura e Desporto, Silvia Riva que disse tomar
nota da reivindicagdo do manifesto para
"uma maior proximidade da cultura popular
nos eventos organizados pelo governo' e a
continuacdo, Rosa Sufie, presidente do Par-
lamento encerrou a cerimédnia referindo no
seu discurso que "foi emocionante assistir
no Parlamento a dang¢a do grupo".

No final do ato, foi realizada a protocolar fo-
tografia em frente a Casa de la Vall, antigo
parlamento andorrano, com os premiados,
autoridades e membros do grupo.

O Grupo de Folclore inscreve assim mais
uma iniciativa no calendario de atividades
do 25° aniversario da instituicdo e reforca
o sentimento de pertenca a portugalidade,
desta vez no Parlamento do Principado de

116 Andorra. MM




AGENCIA FUNERARIA FERNANDO ALVES

Nos temos sido escolhidos por familias
gue tém morado cd durante geracdes,
pessoas como vocé que tém vindo
a conhecer e a confiar em nos
ao longo dos ultimos 40 anos.

As nossas raizes continuam aqui
na comunidade e nds continuaremos a ser ...

« a nossa familia a tomar conta da sua ».

4+ Especialistas em Transladacdes de defuntos para PORTUGAL
e para todo o mundo.

+ Funerais em Paris, arredores e provincia .
4+ Tratamento da documentacao.

4+ Atendimento 24h/24h

Entreprise Funéraire Générale
18, rue Belgrand — 75020 Paris
Contacto: Elodie Andrade Alves

Tél: 01.46.36.39.31
06.07.78.72.78
06.81.07.95.52

alves7@wanadoo.fr

www.alvesefg.com




| SOCIEDADE

Abertura do Centro de Atendimento
Consular para os Paises Baixos

Entrou em funcionamento no dia 2 de novembro, o Centro de Atendimento Consular

para os Paises Baixos (CAC PB), que assegurara o atendimento, através de telefone e email,
a todos os utentes que necessitem de contactar e obter informacao junto da Seccao Consular
da Embaixada de Portugal em Haia.

CAC PB poderd ser contactado atra-
0 vés do numero telefone (+31) 070 701

7100 e do formulario de contacto dispo-
nivel em: https://eportugal.gov.pt/web/centro-
-de-atendimento-consular/formulario. O ho-
rario de atendimento telefénico decorrera
todos os dias Uteis entre as 09hoo e as 17hoo
(hora dos Paises Baixos).
Sao agora dez os paises cobertos pelo Centro

A COMUNIDADES

3

i . contacta o
Farmulirlos de conte s

g |ssmtargs, Pses
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de Atendimento Consular, que além dos Paises
Baixos abrange Espanha, Reino Unido, Irlanda,
Bélgica, Luxemburgo e Itdlia, incluindo os pai-
ses da drea de jurisdicdo da Seccao Consular da
Embaixada de Portugal em Roma: Malta, San
Marino e Albania.

O CAG, importante ferramenta que se insere
no Novo Modelo de Gestao Consular, beneficia
potencialmente cerca de 427 mil portugueses,

L]

portadores de cartdo de cidaddo com morada
nos referidos paises, e 11 postos consulares, que
registam cerca de 749 mil inscriges consulares.
O CAC é uma iniciativa do Ministério dos Negd-
cios Estrangeiros em parceria com o Ministério
da Modernizagdo do Estado e da Administra-
¢ao Publica, através da Agéncia para a Mo-
dernizagdo Administrativa, inserida no progra-
ma Simplex+. [l
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TeamSport5
conduz em mais uma
edicao da Fun Cup no Estoril

0 Autddromo Fernanda Pires da Silva, mediaticamente

m domingo divertido, um clima de
U amizade e muita adrenalina no Cir-

cuito de Estoril. Foram estas as ca-
racteristicas que pintaram mais uma edi-
¢do da Fun Cup. O evento costuma viajar
pelos circuitos mais bonitos da Europa,
desta vez, Portugal foi o escolhido para
os ases da estrada.
Para a pista que Ayrton Senna e Alain
Prost um dia pisaram, partiram cerca de
48 ‘carochas’ que percorreram o circuito
a alta velocidade, ao longo de oito horas.
Outrora, Hitler ordenou que fosse cons-
truido um automdvel para a populacdo
e assim foi. O seu pedido realizou-se e,
hoje, os carros sdo eternos cldssicos. Ao
som do motor Volkswagen, e com moto-
ristas audazes, a Fun Cup partiu para mais
uma edicao.
“E uma corrida de oito horas, dividida por
quatro pilotos. Gosto muito deste auté-
dromo e jad tinhamos saudades de aqui
estar”, refere Mapril Baptista. Equipado
a rigor, e como mandam as regras de se-

120 guranca, o empresdrio conta-nos como é

de pura adrenalina.

CONCEFT

conduzir um carocha. “E diferente por-
que estamos sentados a meio do carro e
a dire¢do é muito dura. Temos que lutar
bastante com o carro e confesso que é
cansativo conduzir depois de 45 minutos.
No entanto, no final é compensatdrio”,
refere.

Mapril Baptista, Mario Martins, Kenny,
José e Lonni sdo os cinco elementos da
equipa TeamSport5. Com o nimero 455,

conhecido como Autédromo do Estoril, foi o palco do
acontecimento que marcou o primeiro fim de semana
de novembro. Pelo menos para Mapril Baptista,

Mdrio Martins e, consequentemente, a equipa

que representam, a TeamSport 5.

Ao longo de 4,36 km, e com 13 alucinantes curvas,
0s participantes da Fun Cup viveram momentos

encararam esta aventura e, juntos, divi-
diram o tempo de condug¢do. “Corremos
ha varias épocas na Porsche, desta vez é
na Fun Cup e com carros diferentes. Sdo
carros muito engragados. O facto de es-
tar aqui com os meus dois filhos, o meu
irm3ao e o meu melhor amigo, Mapril Bap-
tista, é sem didvida um fim de semana fan-
tastico”, refere Mario Martins.

O evento comegou por volta das 9 da
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manhad e terminou por volta das 17 horas.
Para os condutores, a competicdo corria
na pista e, ao mesmo tempo, na vonta-
de dos participantes. Emo¢6es a parte,
é necessdrio corresponder as normas de
seguranga. “Para correr em Portugal, te-
mos que ter capacetes a altura do even-
to, camisolas a prova de fogo e calgcado
apropriado”, diz Kenny. Filho de Mario
Martins, o piloto confessa a Lusopress as
emocdes vividas na prova. “E um grande
prazer conduzir com a minha familia, te-
nho o meu pai, o meu tio. Ndo temos to-
dos o mesmo nivel, mas o que importa é
o convivio”, diz-nos.

No Autddromo do Estoril, a TeamSports
preparou-se na box ndmero 4 e ao seu
dispor varios monitores informavam, em
tempo real, a evolu¢ao da prova. Para o
fiel grupo de amigos e familia, o objetivo
ndo estava nos ecras, estava sim nos la-
¢os que demonstram entre eles, ou seja,
amizade e cumplicidade.

Para o Estoril, alguns amigos de Mapril
Baptista viajaram para dar forca ao ami-
go. Entre eles, Jodo Duarte Carvalho, pre-
sidente da Camara Municipal da Lourinha.
“Vim aqui ao autédromo para dar animo
ao meu amigo Mapril. £ aquilo que eu
posso fazer, para ver se ele vai para o pé-
dio”, confessa. Terminamos o circuito no
Estoril, ficamos a aguardar pela préxima
etapa da Fun Cup.

o e B,
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Esta a ser rodado em Arrifana
um filme historico
sobre as invasoes francesas

Por iniciativa do Municipio de Santa Maria da Feira e com o envolvimento da Junta
de Freguesia de Arrifana, estd a ser rodado nesta vila um filme histdrico
sobre as invasoes francesas.

om producdo da Scape e direccao
c de actores de Carlos Reis, as filma-

gens decorrem na casa senhorial
da Familia Amorim, no Largo da Guerra
Peninsular, em Arrifana, com cenarios da
época e a participagdo de habitantes da
vila, entre os quais alguns elementos da
prépria Familia Amorim.
Participam igualmente criangas do Jardim
de Infancia de Manhouce.
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Turismo Centro de Portugal
presente em feira dedicada
aos Caminhos de Santiago

Quarta edicdo do Férum Fairway é um ponto de encontro para os profissionais
do setor turistico associados ao Caminho de Santiago.

Turismo Centro de Portugal estd a
A participar na quarta edi¢do do Férum

Fairway, feira que se realiza em San-
tiago de Compostela, de 7 a 9 de novembro,
e que é dedicada aos Caminhos de Santiago.
A participagdo da Turismo Centro de Portu-
gal insere-se no ambito do projeto Interreg
Caminos, que visa a promogao e a salvaguar-
da do patriménio cultural e turistico dos
Caminhos de Santiago do Oeste Peninsular.
Cofinanciado pela Unido Europeia, este pro-
jeto resulta numa estratégia conjunta entre
regides de Portugal e Espanha. Desta forma,
a presenca do Centro de Portugal na feira
encontra-se no expositor ‘“Caminos Jaco-
beos del Oeste Peninsular”.
Registe-se que o Caminho Portugués de San-
tiago, que tem quatro ramificagdes (Cami-
nho Central, Caminho do Interior, Caminho
de Torres e Via Portugal Nascente), é o que
mais tem crescido nos ultimos anos, entre
os varios caminhos escolhidos pelos pere-
grinos para chegarem a Santiago de Com-
postela. O Férum Fairway, que tem lugar
no Paldcio de Congressos e Exposi¢des da
Galiza, constitui um ponto de encontro para
os profissionais do setor turistico associa-
dos ao Caminho de Santiago. Além da feira,
o Fairway contempla, ao longo dos trés dias,
workshops, congresso e varias iniciativas re-
lacionadas com os Caminhos de Santiago. A
organizagdo prevé que acontecam mais de
2.000 reunides entre os profissionais, num
impulso para reativar os Caminhos enquan-
to produto turistico.
Mais informagbes em
https://2021.fairwaysantiago.com.

Sobre o Turismo Centro de Portugal

O Turismo Centro de Portugal é a entidade
que estrutura e promove o turismo na Re-
gido Centro do pais. Esta € a maior e mais
diversificada area turistica nacional, abran-
gendo 100 municipios, e tem registado um
intenso crescimento da procura interna e ex-
terna. E a regido a escolher para quem pre-
tende experiéncias diversificadas, pois con-
cilia locais Patriménio da Humanidade com
a melhor costa de surf da Europa, termas e
spas idilicos, locais de culto de importancia
mundial e as mais belas aldeias. (1l
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Municipio de Pombal

Pelouros alinhados com novo ciclo
comunitario centrado nas pessoas

Presidente da Camara Municipal de

Pombal, Pedro Pimp&o, deu a conhe-

cer na primeira Reunido de Camara do
novo mandato autdrquico, realizada a 21 de
outubro, o seu despacho de atribui¢ao de pe-
louros aos vereadores que irdo exercer fun-
¢des a tempo inteiro.
A concegdo e distribuicdo dos pelouros da
Camara Municipal de Pombal tém como base
quatro documentos orientadores: as compe-
téncias legais da autarquia, as linhas progra-
madticas do Plano de Recuperagdo e Resilién-
cia (PRR), as orienta¢Ses para o novo quadro
comunitdrio Portugal 2030, e os compromis-
sos eleitorais assumidos com os Pombalen-
ses nas eleicdes de 26 de setembro passado.
“A organizagdo da Camara Municipal de Pom-
bal deve estar orientada para uma agenda ino-
vadora e mobilizadora que esteja enquadrada
com a estratégia nacional para a préxima dé-
cada e que serd alavancada no novo ciclo de
financiamento comunitario”, considera o Pre-
sidente da Camara Municipal, Pedro Pimp3o,
adiantando que o momento de concecdo e
distribuicdo de pelouros “é uma boa oportu-
nidade para alinhar a estrutura organizacional
da Camara Municipal com as responsabilida-
des que diretamente emergem das disposi-
cOes legais e com os desafios econémico-so-
ciais do pdspandemia. "’A nova estrutura dos
pelouros “é igualmente o mote para uma reor-
ganizacdo dos servicos municipais que deve
ser desencadeada a curto prazo”, frisa.
Os pelouros criados estdo alinhados com as
prioridades definidas no novo ciclo de fundos
estruturais previstos tanto no PRR como no
Portugal 2030, que assumem um forte enfo-
que na transigao digital e na transigao climati-
ca e sustentabilidade dos recursos.
Por outro lado, nas elei¢6es autarquicas, fo-
ram assumidos varios compromissos com os
cidaddos eleitores que devem ser a matriz
orientadora da atividade municipal e que es-
tdo vertidos em trés vetores principais: tor-
nar Pombal um concelho cada vez mais verde
e sustentavel, mais digital e inovador e mais
atrativo ao investimento econdmico e a fixa-
Gao de pessoas.
“Neste sentido, o principal desafio é demo-
grafico, considerando que Pombal perdeu
cerca de 6 mil pessoas na Ultima década e
que urge definir estratégias e juntar esforcos
para fixarmos pessoas, o que deve merecer

128 uma forte aposta na criacdo de emprego e

empreendedorismo, no fomento da habita-
¢do e na promoc¢do da qualidade de vida dos
nossos cidadaos”, considera o Presidente da
Camara Municipal.

No ambito da estratégia a seguir na préxima
década, destaca-se a criagao do Pelouro do
Intermunicipalismo e Competitividade Regio-
nal, assumindo a determinagdo do Municipio
de Pombal em ser um ator cada vez mais
ativo no panorama regional e nacional, forta-
lecendo redes e parcerias com municipios e
institui¢6es da nossa regido.

O alinhamento da atividade municipal com a
concretizagdo dos Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentdvel das Na¢Ges Unidas para
2030 assume relevo na organizagdo e tem
como um dos objetivos passar por consolidar
0 ensino superior em Pombal e afirmar o nos-
so territério como centro de formagao avan-
cada, o Pelouro do Ensino Superior e Ciéncia
aparece pela primeira vez na organica munici-
pal.Considerando que o desafio demografico
é a prioridade, destaque para o novo Pelouro
da Familia, Natalidade e Parentalidade, assim
como, Envelhecimento Ativo e Imigragao
Integracdo e Inclusdo, que sdo complemen-
tados com o Pelouro do Futuro e Novas Ge-
racOes que substitui o habitual Pelouro da Ju-
ventude que fica assim com um ambito muito
mais alargado.

A aposta na fixacdo de pessoas levou a cria-
¢do do Pelouro da Habita¢do, assim como, do
Pelouro do Emprego e Captacdo de Talento
que se articula com os novos Pelouros da
Gestdo das Areas Empresariais e Industria,
Comércio e Servigos.

Potenciando o aproveitamento das novas
tecnologias, € criado o Pelouro da Transi¢ao
Digital, Smart Cities e Modernizagdo Adminis-
trativa, assumindo a inovagdo como um dos
focos transversais da atividade municipal.
Por um concelho mais verde e sustentavel,
é criado o Pelouro da Ecologia, Ambiente e
Acdo Climatica e o Pelouro dos Espagos Ver-
des e Jardins que serdo merecedores de uma
atengdo especial.

Assumindo que as coletividades e institui¢es
sdo um elemento importante da dinamizagao
da comunidade, é criado o Pelouro do Asso-
ciativismo Local.

No ambito do objetivo de contribuir para a fe-
licidade e bem-estar dos Pombalenses, é cria-
do, pela primeira vez na administracao local
autdrquica, o Pelouro da Felicidade e Bem-es-

tar Comunitario, centrando a atividade muni-
cipal numa perspetiva holistica de contribuir
para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas e para a valoriza¢dao do potencial hu-
mano das nossas organizagdes e da prdpria
comunidade. Segundo Pedro Pimp3do, a atri-
bui¢do dos pelouros da Camara Municipal de
Pombal para o mandato autarquico 2021/2025
“estd assente na nossa missdo coletiva de con-
tribuirmos para a promoc¢do da qualidade de
vida, felicidade e bem-estar de quem escolhe
Pombal para viver ou trabalhar.”

Os Vereadores do Executivo Municipal terdo sob
a sua responsabilidade os seguintes pelouros:
Pedro Alexandre Pimpdo dos Santos (Pre-
sidente da Cdmara Municipal): Gestdo e Pla-
neamento Estratégico; Intermunicipalismo e
Competitividade Regional; Desenvolvimento
Sustentavel (ODS ONU 2030); Educagdo; En-
sino Superior e Ciéncia; Assuntos Juridicos e
Contencioso; Futuro e Novas Geragdes; Fami-
lia, Parentalidade e Natalidade; Redes, Parce-
rias e Geminagdes; Igualdade, Cidadania e Par-
ticipagao; Felicidade e Bem-estar Comunitdrio.
Isabel Maria Rodrigues Marto (Vice-Pre-
sidente da Camara Municipal): Inovacdo e
Empreendedorismo; Transi¢do Digital, Smart
Cities e Modernizagao Administrativa; Orga-
nizagdo Administrativa e Financeira; Promo-
¢do da Saude; Comunicagdo Institucional;
Plano de Recuperacdo e Resiliéncia e Por-
tugal 2030; Didspora e Comunidade; Setor
Empresarial Local; Patriménio Municipal e
Equipamentos Publicos; Mercados e Feiras;
Bem-estar Animal.

Gina Maria Estrela Domingues: Cultura; Des-
porto e Atividade Fisica; Turismo e Lazer; De-
senvolvimento Econémico; Gestdo das Areas
Empresariais; Industria, Comércio e Servicos;
Emprego e Captagdo de Talento; Transportes
e Mobilidade; Transito.

Pedro Navega Ferreira: Transi¢ao e Eficiéncia
Energética; Urbanismo; Habitacdo; Regenera-
¢ao Urbana; Obras Publicas e Particulares; Or-
denamento do Territdrio; Aguas e Saneamen-
to Basico; Fiscalizagdo Municipal; Toponimia.
Catarina Pascoal da Silva: Ecologia, Ambien-
te e Agao Climética; Espagos Verdes e Jardins;
Coesdo e Inovagdo Social; Envelhecimento
Ativo; Imigracdo, Integracdo e Inclusdo; De-
senvolvimento Rural e Floresta; Freguesia e
Coesao Territorial; Gestdo de Recursos Hu-
manos; Protecdo Civil e Seguranga; Associati-
vismo Local. [l
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"A nossa boa e rica

cozinha portuguesa’

ara continuarmos a nossa viagem ao reino das especia-

rias, condimentos, ervas aromaticas, legumes e vegetais,

vamos mergulhar na histéria das tradi¢des culindrias,
hoje vou-vos falar do Leitdo a Bairrada.

Em Portugal existem essencialmente dois tipos de cozinha:

A Tipica e a Regional que geralmente englobam todas as recei-
tas tradicionais bem como as chamadas conventuais e caseiras.
Uma coisa é “Leitdo a Bairrada" e a outra “Leitdo a Moda

da Bairrada”

A histdria do leitdo, como muitos outros pratos nacionais, de-
veria respeitar o cardcter regional da receita ou seja, o leitdo,
desde que seja confecionado na zona onde foi criada a receita,
Bairrada, faz parte do seu patrimdnio gastronémico, por isso
deve-se chamar — Leitdo a Bairrada.

Em todo o resto do pais e em qualquer parte do mundo onde se
confeciona esta iguaria, impde-se que se apresente como “Lei-
tdo a Moda da Bairrada”

Objectivamente, existem vdrias teorias e poucas certezas. A
verdadeira histdria ninguém a conhece, mas pensa-se que esta
iguaria tem origens na civilizagdo romana.

O que é certo, existe um Manuscrito Conventual do século XVIII
(1743), intitulado Caderno Refeitério, que terd sido redigido
pelas Irm3s do Mosteiro do Lorvdo ou do Mosteiro da Vacari-
¢a, onde se faz a referéncia de leitdo assado e em que, quase
nada difere da actual receita de leitdo bairradino. Considerado
como uma das sete maravilhas da gastronomia portuguesa, na
categoria de carne, todos os dias sdo assados cerca de 3 000
leitdes sé nesta regido. Entdo qual é a diferenga entre o “Leitdo
a Bairrada” e os outros que se comem em todo o pais e mundo
Luséfono.

A raga, a alimentacao, a idade e o peso

O verdadeiro leitdo da Bairrada é da raca Bisara ou Malhado de
Alcobaga, e de preferéncia nascido e criado na regido da Bairra-
da. Deverd ter entre um més e més e meio, pesar 6 a 8 quilos e
alimentar-se exclusivamente de leite materno.
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Crénica de Victor Ferreira

Um pouco de histéria?
“Os Romanos ja apreciavam o leitdo”

Apesar de se saber que os romanos ja apreciavam o leitdo, ndo sdo
muitos os livros de gastronomia que o referem assado.

Na verdade, desde o século XVII que a cria¢do de suinos se tornou
excedentdria em terras da Bairrada, esse facto constituiu um grande
impulso para a sua comercializa¢do, mas a falta de documentacao
exacta, provoca uma certa barafunda entre todos os concelhos
da regido da Bairrada, desde a Mealhada a Sul, até Agueda a Norte,
reivindicam a sua origem o que ndo sendo consensual, gera vdrias
disputas.

A sua comercializagdo do leitdo assado terd comegado em Covdes,
Cantanhede, mas o seu grande arranque terd sido levado a cabo por
Alvaro Pedro de Alpalhdo, Anadia, que comecou a vender no seu
negdécio em 1941 as famosas sandes de leitdo aos automobilistas
da N1. Mais tarde em 1949 ele abre o primeiro restaurante na al-
deia de Sernadelo, zona urbana da Mealhada, para venda de Leitdo
Assado a Bairrada. Depois deste arranque muitos restaurantes se
seguiram preenchendo os dois lados da EN1 de uma ponta a outra
da Mealhada.

Aideia pegou nos concelhos vizinhos e também parte integrante da
Bairrada como Anadia, Cantanhede, Oliveira do Bairro e Agueda.

N3o ha segredos, mas é importante respeitar a origem, o peso e a
técnica de assadura do leitdo.

Suculento, estaladico e de cor dourada, é assim o saboroso e
verdadeiro Leitdo a Bairrada.

Para obter a melhor carne, temos de ir ao encontro dos segre-
dos do tempero e da assadura tradicional.

Sabemos que o leitdo tem que ser assado num forno tipo Bair-
rada a lenha, que a pele estaladica resulta dos pequenos borri-
fos com vinho branco da regido, enquanto o leitdo é assado, e
da passagem do forno quente para o frio exterior, quando se
constipa.

Constipar os leitdes, significa 0 momento em que se retira o lei-
tdo do forno escaldante e se deixa ao ar frio, o que provoca
naturalmente o choque térmico.

Contrariamente a ideia generalizada, ndo ha segredo para o mo-
Ilho, geralmente é uma pasta que se obtém com os seguintes in-
gredientes: 2 cabegas de alhos, 3 colheres de sopa de sal, 1 colher

=
Inovacdo em
Grelhadores

www.gresilva.pt
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§ gresitvagrills @ gresitva_grills



™~ | BATIPOSE
D G RESIT;IIIIIEIA%—(?D? nggf’l‘lorﬂ

www.batipose.com

La plenre,
un axt,
—— un métie""t.k

o) ..::I':
% g
=1L 00
k
BE|
..\
! e
e [ 8
S || i |
e | |
QUALIBAT @it L |3

[l z) irrﬂu
uJ _ui:?uBARh:!ig%.“Mg- _

¢ BRANCO - Directeur Travaux m wcff;r de MELO - Directeur technique
Agmng commerciale : 36, rue Lamirault Bat gauche C4 - 77090 COLLEGIEN
Tél. 01 40 43 43 40 - Fax 01 40 43 43 49 - contact@batipose.com

131



| GASTRONOMIA

de sopa de pimenta, um pouco de salsa, 50gr de toucinho, 50gr de
banha, uma folha de louro, uma colher de sopa de azeite e vinho
branco.

Preparacdo do molho:

Os ingredientes, sem o azeite, a manteiga e o vinho devem ser
esmagados no almofariz, depois junta-se a banha, manteiga de
porco, até obter uma pasta homogénea, por fim, mistura-se
bem o azeite a massa.

O Leitdo é enfiado numa vara, espeto, que inicialmente era de
loureiro, depois de pinheiro seco e actualmente de inox.

A vara deve ter um comprimento que lhe permita ir até ao fun-
do do forno e que fique cerca de um metro, pelo menos de fora.
Ela deve sair pela boca do leitdo mais ou menos um palmo, as
pernas atadas a vara com um arame fino, ficando as méaos livres.
Depois, o leitdo é muito bem barrado com o tempero, tanto fora
como no interior e o restante introduzido na barriga em todas
as partes vazias.

E costume também dar umas picadas com a agulha de cozer, nas
coxas e espaduas onde hd carne com mais altura para introduzir
um pouco de tempero nessas picadas.

Depois cosem-se os rasgos abertos no ventre e entre as maos
ou no pescogo com uma agulha chamada agulha de leitdo e o
fio alimentar, carreto ou fio do Norte.

Posto isto o leitdo esta pronto a ir ao forno.

Deve assar lentamente em forno de lenha e ser regado de vez
em quando com o vinho branco.

Quando estiver assado, retira-se o molho acumulado na barriga
que servird de acompanhamento, com as batatas, idealmente
cozidas com pele, ao contrario da popular batata frita.

As fatias de laranja, é uma moda que pegou com o tempo, mas
que interferem no gosto do leitdo o que ndo é uma boa coisa em
si, mas a laranja é adstringente que provoca um certo agrado na
boca o que leva as pessoas a aceitarem.

BAZZ1

Maison Fondée en 1927

ENTREPRISE GENERALE DE PEINTURE

Tél.: 01 64 26 65 10
Fax: 01 64 26 65 11

Qualibat 6112

Z.A.E. DES TUILERIES
11, RUE DES NONETTES
77500 CHELLES
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Estd provado que o melhor acompanha-
mento para o Leitdo da Bairrada serd
sempre o pao que actua como elemento
neutro, é por esse motivo que as sandes
de leitdo conheceram um enorme suces-
so.

Este més para os leitores da Lusopress
Magazine, fui a descoberta do Leitdo a
Moda da Bairrada que o Supermercado
Saveurs du Portugal em Achéres propde
aos seus clientes.

Segundo Ramiro Alves o sucesso desta
especialidade tipicamente portuguesa
tem-se acentuado ao longo dos anos gra-
¢as a qualidade do nosso produto, peso,
alimentagdo, mas também a qualidade
dos nossos fornos e porque respeitamos
a técnica de assadura.

O Leitdo a Moda da Bairrada é ja um ex-li-
bris do Saveurs du Portugal e segundo Sil-
vino Alves, o jovem gerente, serd um dos
produtos referéncia da nova loja Take
Away, que abrird brevemente na cidade
vizinha de Sartrouville.

Pode acompanhar o Leitdo com um Tinto
CHICHARO 2016 da Adega Alveirdo, com
moderagdo, que pode encontrar no Sa-
veurs du Portugal.

Saveurs du Portugal

4 Rue Wolfang Amadeus Mozart
76260 Acheres

Tel:0139228962

Bom apetite
Até a préxima
Sejam felizes

filgue em casa
rester a la maison | stay at home

LUSOPRESS 1%







SAVEURS DU MONDE

O' Gado market

Epicerie - Produits d'ailleurs - Rotisserie - Plats @ emporter

Spécialités portugaises, italiennes, asiatiques, brésiliennes, espagnoles...

04 94 45 54 30

244, route du Plan de la Tour - 83120 Sainte Maxime

ofado83@gmail.com - | O Fado Epicerie
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MAR AZUL

Experiéncia comprovada
ao servico da restauracéo portuguesa
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06 26 35 61 08 .
34, rue Benoit Franchon 94500 Champigny sur Marne
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= Quinta da Pacheca | Cambres 5100-424 Lamego | Portugal e
Tel:+351 254331229 wiNTh DA

enoturismo@gquintadapacheca.com PAC HECA

ENTRE O5 VALES DO RIO DOURD, JUNTO A
MARGEM ESQUERDA, NA FREGUESIA DE CAM-
BRES, CONCELHO DE LAMEGO, ENCONTRA-SE
A QUINTA DA PACHECA, UMA DAS MAIS PRES-
TIGIADAS E RECONHECIDAS PROPRIEDADES
DA REGIAD DEMARCADA DO DOURO.

- VINDIMAS, LAGARADAS, VISITAS E PROVAS,
WINESHOP, ENOTURISMO

ENTRE LES VALLEES DU FLEUVE DOURD, PRES
DE LA RIVE GAUCHE, DANS LA PAROISSE DE
CAMBRES, MUMNICIPALITE DE LAMEGO, SE
TROUVE QUINTA DA PACHECA, L'UNE DES PRO-
PRIETES LES PLUS PRESTIGIEUSES ET RECON-
MUES DE LA REGION DELIMITEE DU DOURO.

- VENDAMNGES, PRESSOIRS, VISITES ET DEGUS-
TATIONS, WINESHOP. OENOTOURISME



AILVEIRAO € 0 nome da adega
bioldgica fundada pela familia Faria
Vieira, no seu local de origem, na
iltima década do século passado.
Na aldeia do Chicharo, onde o Tejo
se despede das Beiras e transita para

a leziria, sdo produzidos o Encostas
do Vale Godinho e 0 Maximo’S.

As encostas ingremes e calcdrias das
vinhas e a proximidade das Serras
D’Aire ¢ Candeeiros marcam os
nossos vinhos e zerroir.

EXCOSTAS DO
VALE GODINHO

1111111

T Rua da Olaia, n.° 14
2 Chicharo
o 2350-156 Olaia
alveiraobio@alveirao

Portugal



CANELAS

LE PORTUGAL A PARIS

Tovte la }énémsﬁ el les saveurs du ?:’OW

Fabrication artisanale
depuis 1982

www.canelas.fr
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CAMINHOS
CRUZADOS

Quinta da Teixuga

35204011 Melas - Portugal
TEL: +351 232 940 1985

geralcaminhoscruzados.net

GRsARANEEARAES
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s Situada em pleno coragdo da Regido do Dao,

esta rodeada por macigos montanhosos, como

a Serra da Estrela e Caramulo.

Vigitar a Caminhos Cruzados é conhecer a
nossa historia, 0s nossos sonhos e o que faze-
mos de melhor = 05 nossos vinhos,

A Caminhos Cruzados temn disponiveis varios
tipos de experiéncias: hoje o endlogo sou eu
- enologia criativa, festa da vindima, pic-nic,
visita e prova de vinhos, eventos particulares
& empresariais,

Consulte em www.caminhoscruzados. net

Estrada Municipal Algeraz - Carvalhal Redondo

Situé au coeur de la région du D3o, nous sommes
entourés des massifs montagneux, tels que la
Serra da Estrela et la Serra de Caramulo.

Vigiter Caminhos Cruzados, c'est connaitre
notre histoire, nos réves et ce que nous fai-
30ns de mieux - Nos vins.

A Caminhos Cruzados propose plusieurs ty-
pes dexpériences: cenologue pour un jour, féte
des vendanges, pique-nique dans la vigne, dé-
gustation des vins et visite de la quinta, événe
ments privés et professionnels, ..

Voir www.caminhoscruzados.net
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Surveillez la vie et la santé de votre entreprise en temps réel

BATICLIC

Logiciel Batiment

30 Avenue de la Liberte
83120 Sainte Maxime
Tel.: 0494957136

Email : support@wbat.fr

Powered by WBAT
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Votre sol/tion transports

Z| de la Poudrette

93220 Les Pavillons-Sous-Bois
01415517 00

Agence de Valenton
Tel. 01 41 94 12 06
Fax 0143995178

Agence de Porto
Tel. (351) 22 71 515 50
Fax (351)22 71 515 59

mrti.fr

Agence de Lyon
Tel.04 37 25 16 30
Fax 04 37 25 16 31



VEM DO MAR

LA FRAICHEUR VIENT DE LA MER
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NAZARE PENICHE LISBOA

Visite-nos e saiba mais em / Visitez-nous et apprenez-en plus sur
www.Isf-sa.pt

LUIS SILVERIO
& FILHOS

MAZARE « DESDE 1987
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2. PUISSANCE 5

® Nettoyage tous locaux
(Tertiaires, habitat social, syndic...)
® Débarras et remise en éetat
® Dératisation, désinsectisation, désinfection
® Ventes sacs plastiques et produits d’entretien

® Ecoute

® Réactivité
® Proximité
® Qualité

@® Services

Des professionnels au service
de la Propreteé

" 9 rue des Sablons — 91540 ECHARCON
et Er T Tél. : 01 76 62 26 30 — Fax 01 72 92 98 54
SoEC, S =i Mail : exploitation@puissance5.fr



Sernancelhe Natureza

Terra da Castanha
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VENHA DESCOBRIR O SEU NOVO SUPERMERCADO

INTEIRAMENTE RENOVADO

7, rue des Grives - ZAC La Fosse aux Loups
95100 ARGENTEUIL

Aberto de terga feira a sexta feira

das 09HO0 as 13H00 e das 15H00 as 19H30

sabado das 08H30 as 19H30 sem interrupgéo
domingo das 08HO00 as 13H30 e das 15H30 as 19H30
ENCERRA A SEGUNDA FEIRA



Ofertas completas em solugoes de telecomunicacoes,
servigo de qualidade em telefonia VolP para o servidor de telecomunicagdes IPBX.

[ﬁﬂ | Tao simples e pratico para o uso diario,
= | centralize toda a sua telefonia, internet, servigos méveis ... em uma unica fatura.

Gerenciamento diario de seus parques de Tl,
fornece uma gestao completa do seu sistema informatico.

Costa - Cprt - Criar @ @ 4

= Mais de 30 anos de expeniéncia
» Mais de 200 empresas clientes na Franga
* Presenca nacional

« Suporte comercial e técnico local C costa@costa.fr @ www.costa.fr @ +33 1.48.30.14.14

COETA SAS - £ - ] CPRT SARL 5 CRIAR SARL



DOURO VALLEY

Quinta da Pacheca | Cambres 5100-424 Lamego | Portugal

Tel:+ 351 254 331229 QUINTA DA

enoturismo@quintadapacheca.com PAC HEC A
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VENHA EXPERIMENTAR: THE WINE HOUSE HOTEL - LOJA DE VINHOS - RESTAURANTE REGIONAL GASTRONOMICO - VISTAS EPRO-
VAS - VINDIMAS E PISA A PE - ATELIER D'OR - VINEYARD SPA - EVENTOS (CASAMENTOS - BATIZADOS, GRUPOS

VENEZ ESSAYER: THE WINE HOUSE HOTEL - WINE SHOP - RESTAURANT REGIONAL GASTRONOMIQUE - VUES ET DEGUSTATIONS -
VIGNOBLES ET PAS A PAS - ATELIER D'OR - VINEYARD SPA - EVENEMENTS (MARIAGES - BAPTISTES, GROUPES)




Made in America. Handcrafted in Rhode Island.

www.JOHNMEDEIROS.com

All Rights Reserved & Copyright 2018 Tahoe Jewelry, Inc.
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A Quinta Dona Adelaide esta localizada em Valpacos, imerso na natureza
proporciona-lhe uma estadia calma e relaxada num ambiente campestre
moderno, onde a vista se perde no verde dos jardins que aenvolvem

Visite-nos!

- Hotel & Spa Olive Mature (piscina interior e exterior)

- Varios saloes de eventos, (casamentos, batizados, reunides,...)
- Restaurante e fumeiro regional

Quinta Dona Adelaide est situé & Valpagos, immergé dans |a nature, vous
offrant un séjour calme et détendu dans un cadre champétre moderne, ol
la vue se perd dans le vert des jarding qui 'entourent,

Rendez nous visite!

- Hotel & Spa Dlive Nature (piscine intérieure et extérieure)

- Diverses salles événementielles, (mariages, baptémes, réunions, ...)

- Restaurant régional et fumoir,

[

i

Rua de Pomar, 5430-434 Valpagos Portugal - TELF: 4351 278 717 472 - reservas2quintadonaadelaide.com




SARL DIAS MIRANDA |

Maconnerie Général et Menuiserie

41 rue Emy les Pres
95240 Cormeilles-en-Parisis

Tel: 06 61 18 45 28

sarl.dias.miranda@hotmail.fr



SEMOY

1, rue de |'Orme-Gateau
45400 SEMOY

Tel: 0238221222

RILLIEUX LA PAPE
807, Z.I. Les Mercieres
69140 RILLIEUX LA PAPE
Tél.: 04 78 88 06 66

BORDEAUX

2, rue Edmond Besse
3300 BORDEAUX
Tel.: 0557 1929 88

CLERMONT-FERRAND
1, rue D'Herbert

63000 CLERMONT-FERRAND
Tel.: 0473759390

BEAUSOLEIL

16, av de la Republique
6240 BEAUSOLEIL
Tel:23821212

ARBENT

31, Route de Dortan
1100 ARBENT

Tel.: 0474 73 04 45

R

Portugal

ILHAVO

Zona Ind. da Mota, rua 8
3830 Gafanha da Encaracao
Tél.: 00 351 234 327 543

_ T
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Aux caves du Portugal

GROUPE

ST PIEERE DES CORPS
30, rue Pierre

37700 ST PIERRE DES CORPS
Tel.: 02 47 46 28 94

LYON

28, rue de la Téte d'Or
69006 LYON

Tel.: 04 7893 29 08

MORTEAU

36, Grande Rue
25500 MORTEAU
Tel.: 03 8167 37 08

MOUGINS

1999, av. du Marechal Juin
6250 MOUGINS

Tel.: 04934577 72

NICE

139, BD Gambetta
6000 NICE

Tél.: 04 9351 81 30

.
TROVES

37, rue de Bas Trevoirs
10000 TROYES
Tel.: 0325731312

Siege - ETS MARIANO

AUX CAVES DU PORTUGAL 33

1, rue de L'Orme Gateau
45400 SEMOY

[
CHENNEVIERES SUR MARN  FONTENAY LE FLEURY

3 bis, rue Gay Lussac
94430 CHENNEVIERES / MARNE
Tel.: 0156 313340

LA TRINITE

BAT 4B - ZI Impasse Anatole
France2

6340 LATRINITE

Tel.: 0238221222

PONT DE CHERUY
17, rue de la Republique
38230 PONT DE CHERUY
Tél.: 09 62 64 20 88

MENTON

13 bis, Route de Sospel
6300 MENTON

Tél.: 049396 6590

NICE

139, BD Gambetta
6000 NICE

Tel.: 049388 01 14

R

Luxemburgo

RODANGE

28-30 Route de Longwy
L 4830 RODANGE

Tél.: 0035 2 265 039 20

. J
R K

16, rue de la Republique
78330 FONTENAY LE FLEURY
Tel.: 01 30 23 99 51

ST PRIEST

73, rue des Etats Unis
69800 ST PRIEST
Tel.: 047472 44 36

VIC LA GARDIOLE
47, Route de Montepellier
34110 VIC LA GARDIOLE
Tél.: 04 67 38 42 54

MENTON

39, av des Accacias
6500 MENTON
Tel.: 04890342 11

GIVORS

1, Place Pasteur
69700 GIVORS
Tel.: 0238221212

Luxemburgo

DUDELANGE

28, Gd Charlotte

L 3440 DUDELANGE
Tel.: 00352 352 511 677

SHCRES
(f@ @“.)
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Manuela Pinheiro Loureiro
- Uma Mulher de Valor

A triste noticia da morte da Manuela Pinheiro Loureiro mulher e companheira do colaborador da Lusopress Magazine
Joaquim Alberto, soou estrondosamente no céu da Regido Parisiense.

Acompanhada até ao ultimo suspiro pelos filhos, netos, familiares e amigos, o coracdao da Manuela deixou de bater cansado
de lutar contra o sofrimento. A Manuela era muito conhecida no seio daqueles que lutaram pela Liberdade em Portugal,
contava entre os seus amigos mais proximos: Francisco Fanhais, o saudoso Pedro Barroso, Camilo Mortagua, Rogério Vieira
e muitos outros que tiveram que sair de Portugal para puderem lutar contra o regime de Salazar.

“Era uma Mulher amante da Liberdade, que simbolizava a Mulher Livre e Independente, que nos transmitiu esse valor fun-
damental”. E assim que a filha a define, dizendo ainda, a minha mae amava a sua independéncia, nunca mudou o nome
depois de casada! Diziam os meus pais "que ela ja era alguém antes de se casar e ndo precisava do nome do marido". Eu
quis acompanhar a minha mae desde a primeira hora da sua repentina hospitaliza¢cdo para que ela sentisse todo o amor da
familia e pudesse partir em paz”.

A Manuela fez parte desde da primeira hora da organiza¢do do Jantar da Liberdade que se realiza na regido de Paris anual-
mente e que celebra o 25 de Abril 1974.

Era uma Mulher afdvel, generosa e com um longo projeto de vida, era com um grande entusiasmo que dizia aos amigos —
vamos viver para Portugal (Riachos) para gozarmos os tltimos anos no Portugal que nos viu nascer...

A Direcdo da Lusopress e todos os que com ela colaboram, associam-se nesta hora de dor e sofrimento a todos os seus ami-
gos para |lhe render esta pequena homenagem.

Os nossos sinceros pésames ao Joaquim Alberto, filhos, netos e restantes familiares.

Que repouse em paz no Reino de Deus.
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CARNEIRO
(21/3 a20/4)
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vale pra vocé. Cuidado com o risco aumentado de acidentes, de

Todo cuidado é pouco, ariano, porque novem-
bro é um dos meses mais tensos do ano e isso

agir por impulso ou reagir com mais agressividade. E um bom
momento para fazer pausas com foco em refletir e planejar.
Aproveite 0 momento para resolver coisas internas ao invés de
comegar algo novo.

{ TOURO

A (21/4 a 20/5)

\
S
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LAY &

4‘/ CE um periodo mais intenso para a maior par-
te das pessoas, taurino, mas pode ser bom para vocé. Sé que
é importante ndo se deixar levar pela pressa, a sensacdo de
urgéncia ou a pressao que outros possam fazer. Nas relagoes,
vocé pode ter surpresas e fortes emocdes e é importante res-
pirar fundo para evitar brigas. E um étimo momento para prio-
rizar suas questdes pessoais e o trabalho.

g GEMEOS
—
=1 I (21/5a20/6)
/j ;
A . Suarotina pode ficar caética durante novembro,

geminiano. Muitas oportunidades podem surgir
de uma vez e muita coisa pode acontecer. Inclusive coisas que
fogem do previsto e por isso é fundamental deixar a agenda
mais flexivel para dar conta de tudo que precisa e quer fazer.
Mas ndo dispense a qualidade de vida, a atividade fisica e as
boas noites de sono. Com organizacao, vocé consegue dar
conta do recado e aproveita as boas oportunidades que vem
por ai.

a CARANGUEJO
(21/6 a 20/7)

Cuide mais de si mesmo, canceriano, e nao esqueca que se di-
vertir faz parte de uma vida com qualidade e bem estar. E um
momento mais intenso nas relagdes e vocé pode se magoar
se criar expectativas altas demais. Nao reaja ou decida nada
por impulso e escute antes de falar. Mas nao deixe de abrir seu
coracdo e falar do que é importante para vocé. Para lidar com
imprevistos, seja paciente e saiba inovar, sempre esperando a

158 hora certa.

o LEAO
Es, (21/7222/8)
£ A

"% _ Eimportante seguir mais devagar neste momen-

to, leonino. Nada de se precipitar, agir por impul-

so ou fazer qualquer coisa que possa se arrepender depois.

Os assuntos pessoais, especialmente familiares, podem de-

mandar mais do seu tempo e atencao e ao planejar a agenda

do més, ja vale a pena deixar hordrio reservado para isso. In-

clusive se vocé tem problemas pendentes ligados a casa, por
exemplo, é hora de resolver.

| A% VIRGEM
U'\'ﬁi\'\\ (23/8a22/9)

Um 6timo momento para repensar seus COmpromissos e prio-
ridades, virginiano. Pode ser um momento tudo de bom pra
vocé, com oportunidades que surgem voltadas ao crescimen-
to pessoal e profissional. Mas se vocé nao tiver foco e organi-
zacdo, pode se atrapalhar. A comunicacao pode ficar truncada,
especialmente se vocé estiver ansioso demais. Por isso, pense
antes de falar e agir ou divulgar qualquer coisa.

8

oM
7\ BALANCA
. (23/9.222/10)

E um bom momento para repensar seus valores, libriano, e a
forma como lida com seu dinheiro. Cuidado com gastos im-
pulsivos. Nao é hora de se comprometer financeiramente, até
porque imprevistos podem surgir envolvendo gastos. Mas
ganhos também podem chegar de onde menos imagina e
pensar formas de ganhar mais é interessante neste momen-
to. E hora de ter mais iniciativa e atitude e esperar menos dos
outros.

)
f‘:;:}: .
' ;;E;?‘.Ef_ ESCORPIAO
= (23/10a21/11)
E um momento intenso e importante para vocé, escorpiano.
Vocé precisa repensar o que quer da vida e seguir em fren-
te com decisées ja tomadas. Mudancas importantes podem

acontecer neste seu ano pessoal que esta acontecendo agora.
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Por isso, pode ser um momento para refletir antes de decidir
qualquer coisa. Cuidar melhor do corpo e da saude é algo fa-
voravel durante todo més de novembro.

&

A/ | saGiTARIO
27 (22/11a21/12)

Olhe para dentro, sagitariano, e diminua o ritmo se precisar.
Nao tenha medo de pedir tempo para pensar ou de esperar um
pouco mais para dar um passo importante. O momento é de
gestacao ,reflexdo, planejamento, muito mais do que de acédo e
novidades. Cuidar de assuntos emocionais e pessoais também é
importante. Vocé pode ter 6timos encontros e conversas muito
inspiradoras. Periodo mais harmonico nas relacoes.

Tl CAPRICORNIO
: J\\ ~  (22/12a20/1)
-I/ - /.

e

L
“ Um 6timo momento para repensar os planos e

projetos mais de médio e longo prazo, capricorniano. Reunir
as pessoas certas é fundamental para que vocé siga na direcdo
certa. No trabalho, invista na comunicagdo e no didlogo. As
reunides tendem a fluir super bem. Nas relacdes pessoais, es-

pecialmente familiares, vocé pode sentir um clima mais com-
plicado e é melhor evitar as conversas muito complicadas se
quiser evitar as discussées e chateacbes.

i\ ~_ . AQUARIO
21/1a19/2)

"0 trabalho ¢ um dos temas do momento, aqua-
riano. Mas o clima pode ser intenso, com muita coisa aconte-
cendo ao mesmo tempo. Vocé pode ter novas oportunidades,
e é importante estar atento para nao perder nenhuma delas.
Mas vocé também pode ter desafios e imprevistos importan-
tes e é fundamental ndo deixar nenhuma pendéncia aberta.
Organize-se o maximo possivel.

=
|

PEIXES
iy - (20/2 a2 20/3)
=

-
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>
Sonhe com o futuro que deseja, pisciano, mas nao deixe a
ansiedade dominar. Nem exagere nas expectativas, porque
é importante ter pelo menos um pé no chao. Um 6timo mo-
mento para cursos, estudos e divulgacdes. Especialmente
o que for ligado ao seu trabalho. E um bom momento para
retomar um projeto antigo e fazer acontecer. Conte com
ajuda de amigos e parceiros, no trabalho e na vida pessoal.
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De retonr a Vémars, le Groupe Arthur Bras vous propose de découveir son nowvean concept
oy 12
de Résidences ef Maisons de GRAND STANDING,

D'un aspect architectural résolument contemporain, cet ensemble immobilier s 'intégre parfaitement dans un environnement
agréable ei préservé. Bordé de forets el de champs, touf en avanf accés @ moins de 5 mn a ['Al pour PARIS et 'aéroport CDG.
Cette sitnavion géographigue de premier choix assure un avantage certain a ces logements pour v vivie a proximité de son travail
ou pour répondre a la forte demande locative du secieur.

« Les Villas » représente 35 MAISONS parfaitement intégrés dans un ensemble harmonienx oit plusicurs résidences de petite taille
sont construites par le Groupe Arthur Bras, Promoteur/Construcieur.
Vous aurez le choix entre 4 modéles de 86 a 106 m2 habirables plus garage
Ces maisons seront liviées clé en mains avec les prestations haut de gamme.
Paour les résidences, vous powrvez décowveir nos STUDIQ, F2 et F3 agrémentés pour certains de Jardins, balcons on rerrvasses
avec vire sur le pare.
L accés sécurisé, ascensenr et les parkings en sous sal font parties des nombreuses prestation que nous vous
proposons de découwvrir en contaciant noire service commercial.

D’antres programmes en cours de commercialisation,

Grroupe Arthar BRAS
F avenue Afbert Ter - 60 300 SENLIS
Tél- 03 44 57 70 13/ Fax - 03 44 37 536 86/ Mail ; arthre bravawanadoo fr 7/ Site : wavw arthur-bras.com
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06.87.83.77.79 et 016.81.02.68.96
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