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Projectos

oltdmos a viver quase como antes de margo de
2020. Ja se podem projectar novas iniciativas e con-
cretiza-las. A Lusopress vai assim apresentar o seu
novo projecto, a FIP - Feira Internacional Portugue-
sa, no proximo dia 27 de novembro aquando do 16° aniver-
sario que terd lugar no Restaurante Mar Azul em Champigny.
A previsdo da primeira FIP é para os dias 24, 25, 26 e 27 de
novembro de 2022.

Também em 2022 a Gala Portugueses de Valor ja tem data e
lugar, serd em maio nos dias 26, 27, 28 e 29 e os anfitrides

sdo 0s municipios de Marco de Canavezes e Guimardes.

As associacdes ja comecaram as actividades, os empresarios
dos varios sectores investem, a moda de criadores portugue-
ses viaja até Paris, as feiras empresariais voltam a mostrar
produtos e servicos, para que tudo volte ao normal falta sé um
pequeno pormenar, acabar com o uso obrigatdrio da mdscara

em alguns locais.

A Miss Portuguesa Lidy Alves é bonita, elegante, simpatica,
culta, determinada. No préximo més de dezembro terd um
novo objectivo, dificil mas ndo impossivel. Conquistar o titulo
de Miss Mundo ao representar Portugal em Porto Rico. Seja
qual for a classificacdo deixara a comunidade portuguesa em
Franca orgulhosa por tao digna representante. Vaticinamos

que lhe corra tao bem em Paorto Rico como correu em Portugal.

A Lusopress com o slogan DESCOBRE 0 QUE HA EM TI, conse-
gue reunir um grupo de jovens que, nao podendo todas no final
da eleicdo ganhar, ndo as impede de manterem um espirito de
solidariedade e amizade entre elas que perdurara para toda a

vida.

Lidia Sales — lidiasales@gmail.com
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Artur Bras

utubro de 1948

0 Vieira do Minho, no distrito de

Braga, € a vila portuguesa que viu nascer
Artur Brds, mais concretamente em Outu-
bro de 1948. Da pacata vila portuguesa,
Artur atravessa as fronteiras e ruma para
Franga. A histdria, e como todos nds sa-

bemos, tem um caminho de sucesso. “No
grupo temos a empresa de construgao,
com o meu pessoal, que faz todos os
meus empreendimentos”, refere Artur.
O Grupo Arthur Brds, de promog¢do imo-
bilidria, e o hotel Hyatt Regency Chantilly
sdo os polos empresariais do conceituado
empresario.

Artur Brds é um nome
para o publico da Lusopress
que nao passa
despercebido.

Liderar esta

nos apontamentos do seu
dia-a-dia e vencer
torna-se numa sequéncia
l6gica da sua postura.
Entre Portugal e Franca,
Artur divide os seus
negacios.

No ambito profissional,

é Artur que decide,

jd em casa a situacao
muda de figura.

0 empresdario do setor

da promocdo imobilidria
soma e segue e ha
distincdes que ird revelar
nesta conversa informal,
com 0 mais recente
portugués de Valor.

A velocidade do seu dia-a-dia

“Na promogdo imobilidria trabalhamos
com quatro anos de avango”, conta-nos.
Uma afirma¢do que nos deixa antever
que Artur ndo pdra quando o assunto é
trabalhar. “Passo horas em reunides com
camaras municipais, muitas mesmo”, afir-
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ma. O mundo da promogao imobiliaria é
competitivo e a proatividade de Artur da
cartas. “A minha rapidez de decisdo faz-
-me ganhar muito tempo. Tenho a expe-
riéncia que preciso. Sé decido pouco em
casa”, confessa. De respostas simples, o
portugués mostra que nasceu para erguer
grandes projetos.

Um homem de familia

Familia é um conceito ancestral e que pode
ser entendido como conforto e bem-estar.
Sendo uma das unidades bdsicas da socie-
dade, e até da vida, Artur ndo prescinde do
conforto dos seus pares, apesar de ter uma
vida muito preenchida a todos os niveis.
“Ao Domingo é tempo de estar com a mi-
nha familia e fazemos sempre um almogo
com os filhos e os netos”, diz. Com negé-
cios de grande envergadura em Portugal e
Franga, Artur indica-nos qual é o caminho
para ndo esquecer o que mais importa na
vida. “E uma questdo de organiza¢do. A fa-
milia é tudo”.




Futebol e Caca

S&o desportos diferentes, mas fazem parte
das paixdes de Artur. Em tempos chegou a
presidir um clube de futebol, mas a experién-
cia teve o seu término. Hoje, é Presidente de
uma Associa¢do de Caca, algo que lhe dd um
conforto especial. “Eu sou um homem que
gosta de conviver e, por isso, aproveito esses
momentos. Geralmente, acontecem ao Saba-
do”, diz. Habituado a “grandes mundos”, é
nas pequenas coisas que encontra a sua es-
séncia. “Sou uma pessoa alegre, que gosta de
rir e, sobretudo, de viver". Acrescenta.

Prémios merecidos

De Amares a Vieira do Minho, a distancia é
relativamente curta. O empresdrio investe
na regido que o viu nascer e ainda faculta
a internacionalizacdo de muitos produtos
portugueses. Ora, tanto Amares, como
Vieira do Minho, pelas maos dos seus au-
tarcas, premiaram o empresdrio pela sua
abrangéncia. “Tudo isto é resultado dos in-

vestimentos que tenho feito naquelas zonas”,
salienta.

Portugués de Valor 2021

Ainda na ressaca do evento, os Portugueses de
Valor 2021 tiveram um sabor muito especial para
Artur Bras. Entre 100 nomeados, 10 destacaram-
-se, e Artur foi um dos vencedores da noite. Os
motivos pela atribuicdo do prémio estdo a vis-
ta, no entanto, o empresdrio foi apanhado de
surpresa. “Ndo estava nada a espera, mas claro
que foi um grande orgulho. Como estou desloca-
do de Paris, tenho pouco acesso a comunidade
portuguesa, aqui ha poucas associagdes, ndo me
passava pela cabecga que ia ganhar. A minha fa-
milia esta feliz por mim”, confessa.

A olhar para a frente

180 apartamentos compdem o préximo projeto
de Artur Bras e ndo hd tempo para parar. Com
um sorriso no rosto, o simpdtico empresdrio
nos recebeu e é com esta filosofia que tem en-
frentado a vida. Ml

“Ndo estava nada

a espera, mas claro que
foi um grande orgulho.
Como estou deslocado
de Paris, tenho

pouUCO acesso

a comunidade
portuguesa, aqui

hd poucas associacdes,
nao me passava

pela cabeca que ia
ganhar. A minha familia
esta feliz por mim”
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Joao Pinharanda

ex-conselheiro cultural da Embaixada de Portugal em Franca

Joao Pinharanda nasceu em Mocambique, mas foi em Portugal que se formou

em Histdria e se especializou em Historia da Arte. Trabalhou como jornalista

e especialista em arte em algumas publicacoes nacionais e foi peca crucial

na funda¢ao do Museu de Arte Contemporanea de Elvas. Trabalhou ainda

na EDP, sendo consultor artistico e responsavel pela programacao

de exposicoes da Fundacao EDP, desde 2000, onde organizou mais de uma centena
de exposicoes e catalogos; organizador dos Prémios de Arte

da Fundac¢ao EDP (Prémio EDP - Novos Artistas e Grande Prémio EDP);

responsavel pela Coleccao de Arte da Fundacao EDP;

comissario e coordenador do Programa da Fundation EDP

«Arte e Arquitectura em Barragens»; comissario e coordenador do Programa de Arte
Publica do Parque de Escultura Contemporanea do Parque Almourol (Vila Nova
da Barquinha); projecto de interven¢ao na paisagem na zona

da Barragem do Alqueva (Aldeia da Luz/Museu da Luz); € comissario

de numerosas exposicoes individuais e colectivas em museus nacionais

e internacionais (Espanha, Franca, Russia, México, Brasil).

Em 2015, muda-se para Paris, para abracar o cargo de Conselheiro Cultural

da Embaixada de Portugal em Franca, funcao que acumula com a dire¢ao

do Instituto Camées. Em junho passado, e depois de seis anos na capital
francesa, Joao Pinharanda cessou funcoes e regressou de novo a Portugal,
integrando a Fundacao EDP. Numa conversa com a Lusopress,

Joao Pinharanda falou sobre o seu percurso em Franca.

Portugal que se formou em Histdria e se especializou

em Histdria da Arte. Trabalhou como jornalista e espe-
cialista em arte em algumas publica¢6es nacionais e foi peca
crucial na fundagdo do Museu de Arte Contemporanea de El-
vas. Entretanto, “apareceu a oportunidade de colaborar com
a EDP ao nivel da cria¢do de uns livros infantis sobre arte, que
eram presentes de Natal. Fiz dois livros e entdo, na altura, o
presidente do conselho de administra¢ao da EDP pediu-me
para eu iniciar uma colec¢do de arte e organizar uns pré-
mios”, comegou por dizer. Foram vdrios os trabalhos e pro-
jetos que abragou no &mbito da EDP. “Sempre no nivel de
representagdo portuguesa, de ir fazer exposi¢des no Brasil,
Moscovo, México, Espanha. Andei sempre nos dominios da
arte contemporanea até ir para Paris”.

J 0do Pinharanda nasceu em Mogambique, mas foi em

Em 2015 ultrapassa fronteiras e abraca um novo desafio profissional
na sua vida. “Acontece que em 2015 fui convidado para ir para Paris.
E ndo pude recusar um convite destes, de ser conselheiro cultural da
Embaixada. Os mandatos sdo de trés anos, e eu cumpri dois manda-
tos em Franga, estando |3 seis anos, apesar de manter sempre algu-
mas pontes com a Fundagdo EDP”. Chegou a Franga para assumir
o cargo de conselheiro cultural da Embaixada, funcdo que ndo era
ocupada ha sete anos. “As actividades eram asseguradas volunta-
riamente, mas de forma muito restrita, pela professora Ana Paixdo e
pelo professor José Manuel Esteves”.

Em Franca, Jodo Pinharanda acumulou também o cargo de director
do Instituto Camées. “Fui como conselheiro cultural e acabei por
assumir direc¢do do Camées, que é inerente, mas ndo é obrigatd-
ria. Podia ser ocupada por outra pessoa, porque sdo duas fun¢des
diferentes. O meu cargo no Instituto Camdes era mais exigente que
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na Embaixada, mas também depende da dinamica de cada Embai-
xador. Mas acabam por ser duas fun¢ées complementares, ndo sao
rivais”. Foram, por isso, seis anos de muito trabalho. “A prépria Em-
baixada o dinheiro que recebe para as suas actividades culturais vem
do Instituto Camdes. O chefe de missdo, o Embaixador, é que é a
quem o director do Camdes e o conselheiro cultural tem de prestar
contas. No fundo, hd uma convergéncia grande, mas o director do
Camobes tem de ter em conta que tem os cursos de portugués para
estrangeiros adultos, que temos cerca de 90 alunos regulares. Tam-
bém somos responsaveis por receber a programagao das Universi-
dades onde hd leitorados de portugués, e fazer aprovar e distribuir o
dinheiro para as actividades propostas por eles. Também recebemos
pedidos de artistas que pretendem expor em Paris. A drea de actua-
Gao é abrangente, desde teatro, danga e até cinema”. Ja o trabalho
na Embaixada € diferente. “O que acontece na Embaixada ndo tem
um caracter aberto como no Camdes. O que acontece na Embaixada
depende dos convites que o Embaixador faz, porque a Embaixada
ndo é aberta”.

Neste percurso, houve alguns obstaculos a ultrapassar, nomeada-
mente a falta de instalagdes prdprias do Instituto Camébes para a
realizagdo de eventos artisticos. Ainda assim, o balango € positivo.
“Fago um balango extraordinario, porque ndo se vem igual de Paris.
Aprendi imenso”.

Agora, regressado a Portugal, Jodo Pinharanda integrou a Fundagdo
EDP. Ainda assim, continua ligado a Franga. H4 um projeto em con-
creto que gostava de conseguir concretizar. “Gostava de conseguir
dinheiro para fazer um painel, no 14eme, do Cargaleiro e do Vhils. Eles
ja se encontraram, esta tudo definido, falta o financiamento”. [l

L GRE]
L Yoy s b

www.gresilva.pt

WM
—

"'}.- . il

Lishoa - 219628 120 | Porto - 229 820 947/8
f  gresilvagrills @gfeslﬂ_yllk



<7 016426 1111

1avenue de la Trentaine,
77500 Chelles, France.

Appelez-nous au 0164 26 11 11.

Ambulance Type Aet B
Ambulance d’occasion
Véhicule de Police Municipale
Véhicule de parbiculiers

Taxi - TPMR



Lusopress | EMPRESAS E EMPRESARIOS

Joaguim Pires
e proprietario da antiga
- Adega do Cantor - Cliff Richard

Consul honordrio no sul

de Franca, Comendador
por designio do Presidente
da Republica, empresario
de construcdo de moradias
de luxo e ainda ha tempo

e espago para mais.
Joaquim Pires acumula

na algibeira diversas
funcdes, entre as quais
ser proprietario da Adega
do Cantor. Um espaco que
pertenceu ao célebre cantor

12 britanico Cliff Richard.

az parte do frasario colectivo portu-
F gués e assenta que nem uma luva a

Joaquim Pires. “Deus quer, Joaquim
Pires sonha e a obra nasce” Obviamente
adulterada, a expressdo demonstra o lado
empreendedor de Joaquim, que onde co-
loca as mdos consegue sempre alcancar o
sucesso.
“Temos um novo projeto que faz parte de
um sonho meu, que era fazer vinho”, diz o
empresdrio. Apaixonado pelo mundo vinico-
la, Joaquim salta do sul de Franca para o Sul
de Portugal. No Algarve, em plena Quinta do
Miradouro, encontra a resposta aos seus so-
nhos. Vida Nova e Onda Nova sdo os vinhos
comercializados pela sua Adega, cujo nome,
Adega do Cantor, tem uma razdo internacio-
nal. “Esta Adega pertenceu ao cantor inglés,
Cliff Richard”, explica. Cliff fez sucesso na
Gra-Bretanha, mas nédo ficou por ai. Trouxe
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a sua voz inconfundivel para Portugal e in-
ternacionalizou a adega que hoje pertence
a Joaquim Pires.

Resultado de diversas tradi¢des, o vinho por-
tugués é um produto de qualidade, de norte
a sul do pais. Joaquim tinha o objetivo, outro-
ra, de produzir o famoso vinho do Porto, mas
optou pela regidgo do Algarve. “No Douro,
para se produzir um grande vinho do Porto,
é preciso esperar 20,30 a 40 anos. No Algar-
ve, para se fazer um bom branco ou um bom
rosé, esperamos apenas um ano”’, confessa.
Recuando um pouco no tempo, mais con-
cretamente a 2016, Nigel Birch e o seu filho
Max Birch eram ent&o os atuais gestores da
Adega do Cantor. Um espago munido dos
mais modernos equipamentos para a pro-
dugdo do vinho e com trés vinhas de quali-
dade unica. Ora, tanto o Nigel, como o Max,
quiseram vender o negdcio, mas com uma
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Unica condi¢do. Sé venderiam a quem garan-
tisse o assegurar da continuagdo dos postos
de trabalho. Joaquim Pires foi o empresario
que comprou a Quinta, e ndo sd respeitou
o pedido da familia Birch, como também,
continuou a forma honrosa que até entdo os
antigos proprietarios tratavam o negdcio.
“O Sr. Nigel é um homem com uma paixao
fantastica. Em 40 anos, fez daquela Quinta,
a Quinta mais bela do Algarve. Virada para o
mar, com belas casas e com piscinas. O que é
que tem melhor que as outras? E que produz
o vinho. Comprei a firma com os emprega-
dos, endlogos, comerciais e os empregados
da Quinta e é um verdadeiro prazer conti-
nuar este fantastico trabalho”, explica

Para o empresario, a Adega do Cantor tem o
melhor rosé de Portugal, no entanto, o ob-
jetivo é evoluir ainda mais e olhar, em espe-
cial, para o universo feminino. “Queremos
fazer um rosé mais clarinho, mais feminino,
para irmos mais ao encontro das mulheres.
Como se diz, os homens pensam que man-
dam, mas, neste mundo, sdo as mulheres
que mandam”, afirma JP, ndo esquecendo
também os espumantes. “Queremos fazer o
melhor espumante da Europa”.

Joaquim Pires é um nome a ter em contae a
sua abrangéncia é pequena para uma sé na-
¢do. “Tenho a sorte dos meus pais me terem
dado uma genética portuguesa enorme”,

14  conclui. M
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Sernancelhe acolheu empresa
francesa OQverprint, especialista
em sobreimpressao de embalagens

Yves Ismael é 0 protagonista Yves Ismael é o fundador da empresa Overprint, tendo-a criado com a
d hi 7. E hej ideia simples de salvar embalagens. No seu percurso profissional, desem-
esta historia. ngenneiro penhava a func¢do de engenheiro comercial e foi no contacto com muitos

técnico e comercial, trabalhou clientes que surgiu a questdo de encontrar uma solu¢do para salvar embala-
oy gens fora da validade ou ndo comercializdveis. Como resolver esta questdo?
durante varios anos numa Foi nisso que se debrucou durante algum tempo, de forma a tentar perceber

grande empresa de industria se existiam empresas que efectuassem esse trabalho. Ndo encontrando nada
gréﬁ Ca no norte de Fra n(;a no mercado, Yves Ismael mandou fazer um estudo de mercado, por uma gran-

) ;. de escola de comércio, que revelou que “90% das empresas contactadas ndo

Foi no exercicio das suas sabiam que poderia haver uma empresa que poderia trazer as embalagens de

fun cﬁes gue encontrou uma volta a conformidade. Esta situagdo levou-me a investigar para saber como po-

derfamos encontrar solu¢des para salvar embalagens”, comegou por contar o

falha no mer.cado e, por isso, empresario.
16 uma Oportunldade d explorar. Yves Ismael debrucou-se sobre o projecto e criou uma maquina dedicada a



sobreimpressdo, ou seja, apagar as partes
erradas dos textos e substitui-los por no-
vos textos. “Criei esta maquina em 1995
e fundei seis meses depois a Overprint
France, em Antibes, nos Alpes Maritimos.
Comecei a trabalhar depois de muita pes-
quisa e experiéncias em varias embala-
gens, mas principalmente em embalagens
agro-alimentares”. Foi para este sector de
actividade - agro-alimentar — que a Over-
print comegou a trabalhar, mas que rapida-
mente se revelou pouco lucrativo. Foi, por
isso, necessario encontrar uma nova area e
foi ai que surgiu o sector dos cosméticos.
“No final do segundo ano mudei o rumo da
Overprint France, eliminando a actividade
agro-alimentar, a favor da actividade ligada
aos cosméticos”.

Foram vdrias as marcas de renome das
dreas da cosmética e farmdcia que passa-
ram a depositar confianga na Overprint.
“Comec¢dmos a trabalhar com produtos
cosméticos e muito rapidamente foram
enviados varios mailings para todos os
clientes susceptiveis de trabalhar com em-
balagens de luxo e recebi varios pedidos
de Christian Dior, Chanel, Guerlain, L'oréal

17
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... todas as principais marcas ficaram sur-
preendidas com o nosso conceito, baseado
na ideia de que as embalagens poderiam
ganhar outra vida assim que se tornassem
obsoletas”, disse.

De Franga, a Overprint ultrapassou frontei-
ras, instalando-se na Tunisia e, mais recen-
temente, em Portugal. Na Tunisia a empre-
sa emprega cerca de 200 pessoas e permitiu
que o grupo se desenvolvesse. A aposta em
Portugal justifica-se com o facto de ser “um
pais pequeno que tem de evoluir, que tem
de crescer e porque beneficia de ajuda eu-
ropeia destinada ao seu desenvolvimento
econdémico. Neste contexto, no seguimen-
to de uma viagem de negdcios que fiz neste
pais a procura de um local para a implan-
tagdo de uma eventual empresa, encontrei
em terras portuguesas, o acolhedor Munici-
pio de Sernancelhe, que dispunha de espa-
G0 numa nova zona industrial que era muito
interessante visto que oferecia ajudas euro-
peias para a construgdo”.

As novas instalagées da Overprint encon-
tram-se localizadas em Sernancelhe e foi a
partir do dia 3 de Maio de 2021 que a empre-
sa iniciou a actividade industrial de todos os
ateliers apds uma formagdo de duas sema-
nas dos técnicos e dos novos operadores de

producdo. Hoje, a empresa OSP Lda (desig-
nagdo em Portugal) conta com 39 trabalha-
dores. Este nimero de trabalhadores ainda
ndo é suficiente para receber as novas linhas
de maquinas automatizadas que deverdo
chegar durante o més de Novembro.

Para Yves Ismael, os objetivos estdo clara-
mente identificados. “Tencionamos tirar

proveito deste edificio para alargar a nossa

capacidade comercial e desenvolver a nos-
sa actividade em toda a parte ibérica, no-
meadamente Espanha e Portugal”.

Este é mais um exemplo das boas rela¢bes en-
tre Franca e Portugal. “A nossa pequena em-
presa Overprint tem o mérito de existir hoje e
promete pér a trabalhar muitos portugueses,
quer estejam em Portugal, quer estejam a pen-
sar no seu regresso a Portugal”. [Nl
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Empresario Artur Machado
recebeu Paulo Pisco nas novas
instalacoes da Centralpose

Gerida por Artur Machado, a Centralpose é a empresa nimero um, em Franca,
no setor das pavimentacdes e revestimentos. A trabalhar desde 1995, a empresa lider
do mercado abriu um novo capitulo com a construcao de umas instalacdes.
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abitualmente em grandes projetos,
H a CentralPose é uma empresa que
desenvolve dreas urbanas. Sendo a
pavimentacdo o principal servico da casa,
0 negdcio de Artur Machado da respostas
na Ilha de Franga, tal como em Estrasburgo,
Orléans, Bordéus, Le Mans, Reims, Le Ha-
vre, Tours, Caen e Angers. Uma abrangén-
cia significativa da empresa francesa, criada
por um portugués, que ocupa o primeiro lu-
gar do setor onde esta inserida.
22 Crescer parece ser o Unico sentido que

H AL

!

a CentralPose esta a tomar, motivo que
explica a abertura de umas novas instala-
¢bes. Com 27 anos de experiéncia, a casa
ganha uma nova agéncia, no departa-
mento 77, em Franga. A ocasido mereceu
destaque e, por isso, Artur Machado con-
vidou Paulo Pisco, deputado do PS, para
visitar o seu novo recanto. “Trata-se de
uma empresa que merece ser conhecida
porque emprega muita gente, gera mui-
ta riqueza, e também tem uma atividade
muito ligada a economia em Portugal, na

medida em que muitos materiais que im-
, refere

ln

portam sdo oriundos de Portuga
Paulo Pisco.

Artur Machado é, assim, um empreendedor
e dinamizador das economias francesa e
portuguesa, sendo uma referéncia entre os
empresarios portugueses da didspora em
Franga. “Sinto-me orgulhoso por ter a pri-
meira empresa de pavimentos em Franca.
Portugués ou francés, é sempre um orgu-
lho ter uma empresa assim”, diz-nos Artur
Machado. [l
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Empresa GSVI,
do empresario Mario da Ponte,
recebeu visita de Berta Nunes

E um dos maiores empresdrios portugueses em Franca. Criou a GSVI em 1989

e é concessionario DAF em toda a regido sul de Franca, acumulando ainda
investimentos em Portugal. Mario da Ponte estd ha mais de 50 anos em Franca,
mas sd agora recebeu uma visita do Governo portugués.

ario da Ponte, natural de Leiria, che-

M gou a Paris com 13 anos de idade.
Aos 21 anos comeca a sua carreira
profissional na marca DAF, uma marca que
ainda hoje representa. Em 1989 decide ar-
riscar e tornou-se empreendedor, criando a
GSVI. E em Toulouse que, com 10 funciona-
rios, comegou a sua etapa como empresa-
rio, como proprietario e representante da
marca DAF. Em 2005 comprou a operagao
na cidade de Marseille e tornou-se respon-
sdvel por todo o sul de Franga, possuindo
vérias oficinas de reparagdo, concessiond-
rios com todas as valéncias. Em 2014 surgiu
uma nova etapa empresarial, sendo convi-
24 dado pela marca DAF a ser o representante
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em toda a regido centro de Portugal. Do
centro, rapidamente ascendeu e tornou-se
também responsavel pelo norte do pafs.
Foi na sede do grupo, em Toulouse, que o
empresario Mario da Ponte abriu as suas
portas para receber Berta Nunes, Secreta-
ria de Estado das Comunidades Portugue-
sas. E foi degrau apds degrau que Berta Nu-
nes subiu a cabine de um camido para sentir
de perto a for¢a do empreendedorismo
portugués além-fronteiras. “Esta empresa
tem ndo sé este lugar, como uma rede de
garagens de reparagdo, de venda de pecas
e venda de camides. E um portugués que
veio da zona de Leiria com 13 anos para
Franga e que conseguiu construir, pode-se
dizer, quase um império. Trata-se de uma
rede bastante extensa em Franga e que
controla toda esta zona. E é mais um exem-
plo da capacidade extraordindria dos por-
tugueses de se superarem e de consegui-
rem vencer em situagdes muito dificeis”,
disse Berta Nunes.

A empresa estd no mercado ha mais de 30
anos e assume-se como especialista na dis-
tribuicdo de veiculos pesados. E concessio-
nario autorizado DAF de servi¢o e venda de
pegas. Mdrio da Ponte é o rosto e o respon-
savel pelo sucesso da empresa. “Sempre
trabalhei neste ramo e em certa altura de-
cidi investir como empresdrio neste ramo
dos camibes. Damos assisténcia na estrada
a todos os clientes, vendemos camides no-
vos e usados, vendemos pegas, mas a parte
principal do negdcio é dar assisténcia na es-

trada. Temos um sistema que permite dar
assisténcia 24 horas, todos os dias do ano.
Somos especialistas da marca DAF em ca-
mides novos, mas nos usados somos multi-
marca”, esclareceu Mario da Ponte.

Mais do que um império em Franga, Mdrio
da Ponte investiu também em Portugal,
onde é concessiondrio na regido Norte e
Centro do pais. “Abrimos ha sete anos uma
empresa de camides da mesma marca, na
regido de Leiria e vamos até ao Porto. Te-
mos aresponsabilidade, em Portugal, da re-

gido centro e norte”. Também Berta Nunes
gostou de saber o investimento feito em
Portugal. “E bastante gratificante poder
estar aqui com o senhor Mario da Ponte,
de o ouvir falar um pouco do seu percurso.
Destaco a sua vontade de investir em Por-
tugal, que é outra caracteristica. Isso en-
contramos praticamente sempre. Quando
um empresario consegue ter sucesso, nun-
ca esquece as suas origens e tem sempre
vontade de contribuir e investir. E 0 caso do
senhor Mario da Ponte”.

Sdo exemplos como este que enchem de
orgulho Portugal e os portugueses. E no
sentido de dar mais visibilidade a estes
casos que tem trabalhado a Secretaria de
Estado das Comunidades. “E por isso que
estamos a trabalhar no programa PNAID,
Programa Nacional de Apoio ao Investi-
mento da Didspora, e na marca Investidor
da Didspora. Em Portugal j& ha muitos
investimentos que sdo de emigrantes e,
muitos vezes, exportam praticamente
tudo para os mercados onde tém a em-
presa-mde, o que contribui muito para
o equilibrio da nossa balanga comercial,
para o PIB e para a criacdo de emprego.
Em Portugal temos de dar muito mais vi-
sibilidade ao impacto e ao contributo que
as nossas comunidades ddo para o de-
senvolvimento do pais a varios niveis, e
o investimento é um deles”, acrescentou
Berta Nunes.

Ha mais de 50 anos em Franga, e com uma
empresa com mais de 30, esta foi a primeira
vez que Mario da Ponte recebeu uma repre-
senta¢do do Governo portugués nas suas
instalagdes.

“E uma honra ver que se interessa pelos
portugueses que estdo em Franca e ver o
que fazemos”. [Nl
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Diz-se, na giria popular, que até ao lavar dos cestos é vindima. De Portugal a Franca,
a distancia foi calcorreada por inimeros portugueses com vontade de apanhar

as melhores uvas. Fernando Martins é responsavel pela organizacdo das vindimas,

e para isso, abriu as portas de Marne, na regido de Grande Leste.

A boleia de Fernando, deixamo-nos levar pela regido onde o Champagne é o anfitrido

e as uvas sao a prata da casa

A boleia das vindimas
de Fernando Martins

azemos a apanha da uva por-
que estamos contratados por
casas. Eles pagam-me ao dia, ou

'I'IF

ao quilo, dependendo de como as coisas
correm. As pessoas que contrato pago ao
dia”, explica Fernando Martins, responsa-
vel pela organizagdo das vindimas.

Desde muito cedo comegou a trabalhar
nas vindimas, juntamente com a mulher,
Clara Martins. Na regido do Champagne,
em Marne, o casal criou uma empresa de
prestacdo de servigos vitivinicolas e todos
os anos realiza as vindimas. De Portugal,
um numero considerdvel de trabalhado-

res partem para Franga com vontade de
apanhar boas uvas e ganhar um bom or-
denado. “S¢6 trabalho com pessoas vindas
de Portugal. Ha 21 anos que fago isto e hd
muita gente que nos acompanha desde
o inicio”. Equipados com t shirt’s verme-
lhas, os elementos de Fernando Martins

asThe Ve
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distribuiram-se por equipas e ocuparam
vdrias vinhas que preenchiam as encostas
de Marne. Durante alguns dias, os traba-
lhadores meteram maos a obra e no fim
tiveram direito ao seu merecido descanso.
Considerada uma das regides vinicolas
mais bonitas de Franga, Marne apresenta-
-se pintada de verde e com uma conjuga-
¢ao de colinas que preenchem a paisagem
de forma dunica. As vindimas decorrem
num cendrio ideal, mas para Fernando
Martins, esta ultima edicdo de 2021, ndo
estava muito fértil a nivel de uvas. “Ha
anos que eles cortam 400, 500 quilos. Este
ano nem chegamos aos 300, a uva nao
estd muito boa “, explica. Para os cerca de
140 elementos, a tarefa estava dificil, no
entanto, até ao lavar dos cestos é vindima
e ha que arregagar as mangas.

S6 hd trés variedades de uvas permitidas
na producdao do Champagne. Duas sdo tin-
tas, a Pinot Noir e a Pinot Meunier, e uma
branca, a Chardonnay. A Pinot Noir repre-
senta 39% dos vinhos plantados, a Meunier
representa 33% das dreas de producdo e a
Chardonnay ocupa 28% dos vinhedos. Fer-
nando Martins, mais a sua equipa, traba-
lham essencialmente com a Meunier. “E
uma uva mais pequena. Dizem que é bom,
mas hd quem goste do branco”. Gostos
ndo se discutem, o que interessa é que a
qualidade esta 3.

Literalmente, a boleia de Fernando Mar-
tins, ficamos a conhecer os bastidores de
uma iniciativa que tem alguma enverga-
dura. Durante um dia, acompanhamos de
perto as vindimas, sempre com a orienta-
¢do de Fernando. Perto de Montigny-sous-
-Chatillon, visitamos uma adega, onde vi-
mos colher as uvas para resultar num rosé.
“Geralmente, fazem o champagne normal
e colocam vinho tinto para fazer a cor do
rosé. Aqui eles ndo fazem assim. Deixam
repousar as uvas na cuba, durante 12 a 15
horas, e sé a retiram quando tiver a cor
perfeita”, explica. Um rosé diferente, com
um sabor especial.

Para o ano havera mais, resta-nos brindar
as pessoas que fizeram parte das vindi-
mas. Terminamos como comeg¢amos, ou

seja, que em 2022 as uvas sejam em abun-
dancia. MM

Z.|. de la Poudrette - 128, Av de Rome - 93320 LES PAVILLONS sous BOIS
Tél.: 0155891020 - Fax 01 55 89 10 21
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Transportes Central Pom
e lider na area dos trans
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A Transportes Central Pombalense é uma das empresas que lidera no sector

dos transportes rodovidrios. Para comprovar tal realidade basta percorrer as estradas,
de norte a sul de Portugal, e logo se percebe a imponente frota que a casa tem.

Para melhor servir o cliente, a TCP tem trés pontos estratégicos em Portugal,

um em Franca, que fazem a distribuicdo da atividade da empresa.

11 A atividade de transporte de mer-
cadorias teve inicio em 1952,
pelo meu pai, com uma viatura

de 9 toneladas de carga util, com volante a
direita, tendo vindo a ser constituida a em-
presa Transportes Central Pombalense em
1964. A partir desta data, a empresa tem
vindo a superar os varios obstdculos, que
tém sido imensos na nossa atividade. Assim
se tem dado continuidade a esta empresa
familiar em que todos, sem excecdo dao dia-
riamente o seu contributo, mediante a sua
aptiddo.” Refere Gumerzindo Anténio, um
dos sdcios e gerentes da empresa.

Apresentacao dos Servigos

A frota da Transportes Central Pombalense
é composta por 316 unidades e da respostas
em diversas areas: Transportes de Mercado-
rias em carga geral; Transportes de produ-

tos pulverulentos em cisternas; Transportes
de contentores; Transporte sob temperatu-
ra regulada, Logistica e Distribuicdo; Frete
local, regional, nacional e internacional.

Cada vez mais num mundo competitivo, a TCP
tem um ponto diferenciador das restantes em-
presas do setor. Efetuam a desconsolidagdo
das mercadorias, um processo que realizam
hd, aproximadamente, 20 anos. ‘“Recebemos
a mercadoria em sacos e fazemos a transfe-
réncia do produto do estado em que estd para
entrega em cisterna. Sao produtos especificos
em que os clientes tém silos e tém que rece-
ber as mercadorias 13", salienta Renato Neves.
O administrador acrescenta ainda que muitos
dos produtos vém da Taildndia, de diversos
paises do mundo, e que ndo é facil fazer esse
processo em cisterna”. Polietilenos, propile-
nos, pvc, amido, sdo produtos que raramen-
te sdo produzidos em Portugal e por razées
de valor, quando sdo transferidos para uma

cisterna tém que estar devidamente armaze-
nados. Ora, mais uma vez, a TCP entra neste
processo e facilita a vida aos seus clientes,
Depois de um periodo conturbado, devido a
pandemia, as trocas comerciais ganham um
novo animo. Importacdo e exportacdo sao
aspectos a ter em conta e pede-se as empre-
sas uma dinamica mais flexivel para facilitar
a logistica. A TCP, mais uma vez, também da
cartas neste capitulo. “Temos um armazém
aduaneiro e servigo de logistica também.
Adquirimos o espag¢o ha um ano e damos
apoio a tudo o que é mercadorias extra co-
munitdrias”, indica Renato.

Com sede em Meirinhas - Pombal, estdo pre-
sentes também na Maia e em Lisboa. Fora de
portas, Espanha, Franca e Italia sdo merca-
dos, onde diariamente se efetuam vérias re-
colhas e entregas de mercadorias paraimpor-
tacdo e exportagdo, fazendo parte das rotas
da Transportes Central Pombalense. [l
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“A pobreza dos nossos solos
Sao0 a rigueza dos nossos vinhos”

Sobre as Encostas do Vale Godinho,
um solo branco destaca-se no meio
de um verde contagiante.

Uma elevacdo montanhosa que é préxima
da Serra de Aire, serra que tem como
caracteristicas o macico e o calcario.
Apresentadas as coordenadas,
introduzimos uma Adega, designada
Alveirao, que traduz, com elegancia,
um vinho de caracteristicas Unicas.
Os vinhos da familia Vieira resultam
das particularidades da regiao

e de uma agricultura bioldgica

que 0s mesmaos praticam.

mantém uma comunicagdo direta com as vinhas brancas das

encostas do Vale Godinho. “A Adega, propriamente dita, exis-
te hd 25 anos. Mas, nos nossos antepassados, ainda antes dos meus
avds, ja ca fabricavam vinhos”, conta-nos Rogério Vieira, proprieta-
rio da Adega, juntamente com o irmdo.
A relacdo préxima com a natureza, fez da familia Faria Vieira uma
referéncia no setor dos vinhos. Além do modo biolégico que pau-
ta o dia-a-dia da Adega, importa ficar a conhecer o porqué da casa
se designar Alveirdo. “Alveirdo é de origem drabe, Alvo - quer dizer
branco e corresponde as zonas de calcdrio branco, pobre. C3, na
regido, designamos estes espagos por Alveirdes, dai designarmos a
sociedade por Alveirdo”, explica Rogério.
Préximos da Serra D’Aire e Candeeiros, as vinhas situadas nas En-
costas do Vale Godinho beneficiam de um clima quente, solarengo e
seco. Para melhor compreender o enquadramento paisagistico das
vinhas, apanhamos boleia de Jodo Nunes e fomos direitos as encos-
tas. “A Serra D’Aire faz uma prote¢do contra os ventos oceanicos,
que sdo humidos e frescos. Assim sendo, temos muitas horas de in-
solagdo, o que nos facilita no trabalho com a viticultura biolégica”.
O engenheiro agrénomo, e também endlogo, é apaixonado pelo

N a pacata aldeia do Chicharo, Torres Novas, a adega Alveirdo
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que faz e explicou-nos as caracteristicas dos
vinhos que produzem. “Todas estas carac-
teristicas permitem a maturagdo das uvas
no ponto certo quando fazemos a vindima.
Além disso, permitem uvas sas, capazes de
fazer vinhos bons e muito sinceros”, diz.
Voltando atras, e frisando o branco dos solos
das vinhas, ou seja, os Alveirbes, quisemos sa-
ber as vantagens desta realidade. “Os nossos
solos sdo constituidos por calcdrio pobre, como
costumo dizer, a pobreza dos nossos solos sdo
a riqueza dos nossos vinhos”, conta Rogério.
Caracteristicas propicias de uma regido que re-
mata e traduz um vinho com assinatura prépria.
“O que nds conseguimos com solos calcarios
sdo vinhos com alguma frescura, uma frescura
muito maior do que seria expectavel para a nos-
sa zona climatica”, confessa Jodo.
Contrastando com uma sociedade cada vez
mais de consumo, e sem pensar nas con-
sequéncias, a Adega Alveirdo apresenta ao
publico um conceito familiar e amigo do am-
biente. As vinhas sdo conduzidas em modo
de produgdo bioldgica e as vantagens sdo
inUmeras. “Produzir e deixar os terrenos
mais sdos do que aquilo que encontramos.
A maioria das pessoas ndo sabe, mas nestes
ultimos 60 anos, a agricultura intensiva com
os quimicos, pesticidas e herbicidas, tém es-
tragado os solos. N&s lutamos contra essa
corrente”, refere Rogério.

34 Castas nacionais, como: Casteldo, Trincadei-

ra, Touriga Nacional, Ferndo Pires, Arinto e,
por ultimo, a Touriga Franca. Ou até, uma
casta Ibérica, o Aragonés, e uma internacio-
nal, a Syrah. Sdo exclusivamente trabalha-
das pela Adega Alveirdo que resulta na co-
mercializa¢do de vinhos unicos. No entanto,
a producdo ndo fica por aqui e ainda vamos
a tempo de conhecer as novidades. “Vamos
alterar o nosso portefdlio, vamos ter trés ga-

mas de marcas. A Alveirdo, que é o topo. O
Encostas Vale Godinho, que é a média alta
gama, e depois, o Chicharos. Vai ser uma
marca dedicada a fazer vinhos experimen-
tais”, reforca Jodo Nunes.

Dar asas a criatividade é a premissa da socie-
dade vinicola que ndo sé respeita os solos,
como também produz vinhos com frescura
e o sabor que o leitor procura. [Nl
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Eurelec promoveu meeting

empresarial nas

aguas do Douro

A Eurelec é um nome conhecido em solo francés. Gerida por um portugués, a empresa
de distribuicdo eléctrica tem mais de 10 agéncias em Franca. Criada em 1997,

a casa pretende mostrar ao mercado portugués a sua experiéncia e vocagao.

Ha dois anos, abriu uma nova loja, em Leiria, mas, por forca da pandemia, ndo teve
possibilidade de realizar uma inauguracao. Fernando Costa, diretor da Eurelec,
aproveitou o regresso a normalidade para promover um dia especial e assinalar
assim a merecida inauguracao da nova agéncia. A bordo de um barco, colaboradores,
fornecedores e clientes, desfrutaram de uma viagem pelas dguas do Douro e ndo s6.

dia comegou cedo para Fernando Costa e a sua mulher.
0 Em pleno cais de Gaia, o casal, juntamente com os tripu-

lantes do barco, realizavam os ultimos preparativos para
o cruzeiro em dire¢dao a Régua. A comitiva acabou por chegar
momentos mais tarde e era tempo de desfrutar de um dia, todo
ele, feito para conviver.
A bordo de um luxuoso barco, conduzido sob as aguas do Douro, o
momento serviu para juntar colaboradores da Eurelec, fornecedo-
res e até clientes. Dentro do barco, dois andares apresentavam-se
aos presentes, com mesas equipadas a rigor, onde foi servido o pe-
queno-almoco e o0 almoco. A animagao foi entregue a dois musicos

36 e aboa disposicdo estava incumbida a cada um dos participantes.

Por sua vez, do lado exterior do barco, um piso foi entregue aos
fornecedores da Eurelec, que com os seus expositores proporcio-
naram uma espécie de meeting empresarial aos presentes.

Meeting Empresarial

Especializada na fabricacdo e comercializacdo de materiais elé-
tricos e hidrdulicos, a Legrand embarcou na aventura. "Tivemos
o privilégio de sermos convidados e aproveitamos a oportunida-
de para nos darmos a conhecer. As nossas mais recentes novida-
des sdo os produtos conectados. As casas estdo cada vez mais
conectadas, os clientes procuram conectar a sua casa para pode-



rem comanda-la a disténcia e poderem ser alertados de tudo o
que se passa”, explica Alberto Silveira, Chefe de Vendas.

A TEV2 é uma empresa 100% nacional e fabrica produtos em fibra
de vidro, pladstico e metal. “Aproveitamos este momento para
mostrarmos os nossos quadros eléctricos e outros produtos”,
refere Bernardo Pereira.

De Franga, a Eva Lightning, veio para dar luz ao evento. “Esta-
mos presentes na Eurelec, em Leiria, mas queremos estender os
nossos produtos a Portugal”’, diz Tony Pereira.

Equipa

Dois anos correspondem a uma fase precoce, pelo menos no que
toca a longevidade de uma agéncia, no entanto, a boa disposi-
¢ao e cumplicidade era visivel entre os colaboradores “Um dia
diferente que serve ndo sé para nos distrairmos, como também
para motivar os clientes”, diz-nos Marco Serra, responsavel pela
agéncia de Leiria.

Com o objetivo de arrumar e conferir o material que chega a loja,
Cristiano Ferreira tem orgulho da camisola que veste diariamente.
“N&o é todos os dias que vimos ao Douro e passeamos por estas
paisagens fantdsticas”, confessa.

Habituado a lidar de perto com os clientes, o comercial Jodo Horta
estava satisfeito por fazer parte da iniciativa. “Criamos proximida-
de com todas as pessoas. Isto é benéfico para a empresa”, salienta.
Apesar do dia ter comecado cinzento, e com chuva, a meteorolo-
gia ndo atrapalhou a organiza¢do do evento. De Vila Nova de Gaia,
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o barco partiu em dire¢do a Régua, e para regozijo
dos presentes, o sol voltou a brilhar.

Filipe Saraiva, Arquitecto

Chama-se Filipe Saraiva, é arquitecto, e tem um
atelier com sede em Ourém. Em 2017, recebeu um
prémio internacional de arquitetura e esteve en-
tre os convidados do evento festivo. “O prémio
que recebi foi atribuido pelo Museu de Arquitetu-
ra de Chicago. Um projeto de habita¢ao familiar, alids, é a minha
casa, que esteve na origem deste desfecho. Hoje estou aqui a
convite do Fernando Costa e vou aproveitar para conhecer estas
novas tecnologias. Constituem uma oportunidade para a aplica-
¢ao dos nossos projetos”, reforga Filipe.

“Hoje o dono da empresa nao sou eu”
Depois de falar com os intervenientes, foi tempo de ir ao encontro do

responsavel pela iniciativa. “E um passeio fora do comum, temos a
sorte que em Portugal temos paisagens excepcionais, como poucas
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no mundo. Hoje o dono da empresa ndo sou eu, somos nds. Os donos
sdo os clientes. J4 em Franga, organizamos assim uma festa. A agéncia
de Leiria abriu ha dois anos e ndo tivemos a hipdtese de fazer a inau-
guragdo. Decidimos organizar este evento para compensar”, refere
Fernando Costa, diretor da Eurelec.

O reldégio marcava 17 horas quando o barco chegou a Régua. Foi tem-
po de embarcar para uma nova aventura. A comitiva rumou as Caves
Santa Marta, em Santa Marta de Penaguido, onde degustou os seus
vinhos e ficou a conhecer a sua histdria.

Fica assim na memdria um dia que foi preenchido com lagos empresa-
riais e de grande amizade. [HH
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Pedra Alta

redne a mesa artistas famaosos
em Castelo de Neiva

Entre Portugal e Franca, o Pedra Alta preenche os requisitos de quem procura comer
bem. Numa noite de convivio, Joaquim Baptista, dono do grupo, convidou artistas
populares portugueses, entidades publicas e membros da sua cadeia de restaurantes.
Entre marisco e desgarradas, a festa foi serventia da casa.

or entre cantos e guitarradas, o
P Pedra Alta, em Castelo de Neiva,

recebeu artistas da musica popular
portuguesa e ainda entidades publicas.
Marisco e carne Royal fizeram as delicias
dos presentes. Numa noite animada para
a cadeia de restaurantes, que se divide
entre Portugal e Franga, artistas famo-
sos da praga portuguesa ecoaram a sua
voz e encheram a barriga. “Sinto-me feliz
por realizar este evento. Eu gosto que as
pessoas sejam felizes e gosto de partilhar
a minha felicidade. As pessoas que estdo
aqui hoje sdo mesmo minhas amigas”, diz-
-nos Jodo Baptista, dono do Pedra Alta.




Mesmo em frente ao mar, o restaurante
Pedra Alta transporta o melhor marisco
para o prato, ja a Quinta da Pacheca pro-
duz vinhos de qualidade. O que tém em
comum? O facto de proporcionarem mila-
gres a mesa. A porta do estabelecimento,
a empresa de vinhos ofereceu aos presen-
tes um copo de vinho do Porto e desta
forma juntou-se a iniciativa gastrondmica.
“Estamos aqui por amizade, mas o Pedra
Alta é reconhecido a nivel internacional e
nds temos que nos associar a esta casa”,
refere Paulo Pereira, Diretor da Quinta da
Pacheca.

Aproveitando o evento festivo, uma con-
fraria, designada Alegria, aproveitou para
se dar a conhecer. Com o seu grao-mestre,
Quim Barreiros, e ao lado de José Malhoa,
Canario, Zé Amaro, entre outros, o grupo
que foi criado na pandemia proporcionou
aos presentes muita animagao. Depois de
um interregno de dois anos, os artistas
musicais tém, finalmente, a oportunidade
de voltar as luzes da ribalta. Entre os pre-
sentes, e conhecidos pelas desgarradas,
os Sons do Minho também preencheram
a alegria dos presentes.

Castelo do Neiva é uma freguesia de Viana
do Castelo e, por isso, José Maria Costa,
antigo autarca vianense, e o edil que o
sucedeu, Luis Nobre, marcaram presenca
no evento. O Pedra Alta é assim uma re-
feréncia que abrange todos os setores da
sociedade.

A noite, e por motivos dbvios, foi repleta
de animacdo e, claro estd, acompanhada
do melhor marisco da regiao.
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Padre Nuno Aurélio I

Reitor do Santudrio de Nossa Senhora de Fatima

Paris

Reconstruir e salvaguardar

sta rentrée estd marcada ainda pela

crise sanitdria que aflige quase toda a

humanidade desde ha praticamente
dois anos. Embora a evolugdo recente seja
positiva, ndo sabemos exactamente como vai
ser o futuro. A pandemia é uma boa ocasido
para (duma vez por todas?) abandonarmos o
orgulho e a arrogancia com que muitos vivem
avida: fazendo o que apetece, quando apete-
ce e apenas o que da prazer, muito orgulhosos
e dependentes dos seus gadgets tecnoldgicos
e do progresso cientifico, que os faz crer se-
rem invenciveis. E pior ainda: serem «Deus»! A
Covid-19 ajudou-nos a recordar que apesar de
podermos enviar sondas espaciais para além
do sistema solar e podermos chegar ao pla-
neta Marte com muitos equipamentos cienti-
ficos, somos «pé da terra» e ao pé haveremos
de voltar. Somos frageis sim, mas...
Mas pelo poder e salvacdo de Deus somos
capazes de vencer o mal, o pecado e, final-
mente, a morte, seguindo Jesus ressuscita-
do até a gldria do Pai. De qualquer maneira?
N&o. Se ndo nos convertermos, ndo se abri-
rdo a portas da vida eterna, como o Senhor
nos tem ensinado ao longo destes dltimos
domingos a seguir ao verdo «Trabalhai, ndo
tanto pela comida que se perde, mas pelo ali-
mento que dura até a vida eterna e que o Fi-
lho do homem vos dard. Eu sou o pdo da vida:
quem vem a Mim nunca mais terd fome, quem
acredita em Mim nunca mais terd sede (...)
Eu sou o pdo vivo que desceu do Céu. Quem
comer deste pdo viverd eternamente» (Jo 6);
«Vede bem como procedeis. Ndo vivais como
insensatos, mas como pessoas inteligentes.
Aproveitai bem o tempo, porque os dias que
correm s@o maus. Por isso ndo sejais irreflecti-
dos, mas procurai compreender qual é a von-

quem sabe...

tade do Senhor» (S.Paulo aos Efésios 5, 15);
«Jesus disse aos Doze: «Também vds quereis ir
embora?». Respondeu-Lhe Simdo Pedro: “Para
guem iremos, Senhor? Sé Tu tens palavras de
vida eterna. Nés acreditamos e sabemos que
Tu és o Santo de Deus”» (Jo 6, 68-69); «Aco-
Ihei docilmente a palavra em vés plantada, que
pode salvar as vossas almas. Sede cumpridores
da palavra e ndo apenas ouvintes, pois seria
enganar-vos d vés mesmos.» (Carta do apds-
tolo S&o Tiago 1, 21-22); «Este povo honra-Me
com os ldbios, mas o seu coragdo estd longe de
Mim. E indtil o culto que Me prestam, e as dou-
trinas que ensinam ndo passam de preceitos
humanos’. Vés deixais de lado o mandamento
de Deus, para vos prenderdes a tradi¢do dos
homens» (Mc 7, 6-8); «Dird alguém: “Tu tens
a fé e eu tenho as obras”. Mostra-me a tua fé
sem obras, que eu, pelas obras, te mostrarei a
minha fé”.» (Sdo Tiago 2,18); «Se alguém qui-
ser seguir-Me, renuncie a si mesmo, tome a sua
cruz e siga-Me. Na verdade, quem quiser salvar
a sua vida perdé-la-d; mas quem perder a vida,
por causa de Mim e do Evangelho, salvd-la-d».
(Mc 8,34-35).

Ou seja, ndo apenas conversdo moral, de
comportamentos. Trata-se também de uma
mudanca profunda de mentalidade. Que pes-
soas humanas queremos ser e o que deseja-
mos fazer para este mundo ser verdadeira-
mente a nossa Casa comum, como lhe chama
o Papa Francisco na sua carta enciclica Lauda-
to Si, «Louvado sejas»? Isto €, uma verdadeira
civilizagdo do amor...

A celebra¢do da Jornada Laudato Si e a te-
mdtica de algumas das criagdes artisticas que
acolhemos na Nuit Blanche (2.out), recorda-
-Nos que «os cristdos sabem que a sua tarefa
no seio da criagdo e os seus deveres em rela-

¢do a natureza e ao Criador fazem parte da
sua fé». Por isso é bom, para a humanidade
e para o mundo, que nds, crentes, conheca-
mos melhor os compromissos ecoldgicos que
brotam das nossas convic¢des.» (Laudato si,
n° 64). «As narra¢des da Criacdo no livro do
Génesis contém, na sua linguagem simbd-
lica e narrativa, ensinamentos profundos
sobre a existéncia humana e a sua realidade
histdrica. Estas narragbes sugerem que a
existéncia humana se baseia sobre trés rela-
¢Oes fundamentais intimamente ligadas: as
relagdes com Deus, com o préximo e com a
terra. Segundo a Biblia, estas trés relagdes vi-
tais romperam-se ndo sé exteriormente, mas
também dentro de nds.» (Laudato si, n° 66).
Esta tripla relagdo vive-se em pequenos ges-
tos do dia-a-dia, quando evitamos o gaspillage
alimentar, dos varios recursos naturais, como
a agua (sim, também se morre de sede), da
electricidade; se fazemos ou nao o tri do lixo
atirando-o para o chdo (até dentro daigreja!),
como se pode ver pelos mégots dos cigarros,
nos passeios e no areal das praias, em todo o
lado. «A harmonia entre o Criador, a humani-
dade e toda a criacdo foi destruida por termos
pretendido ocupar o lugar de Deus, recusando
reconhecer-nos como criaturas limitadas. Este
facto distorceu também a natureza do man-
dato de «dominar» a terra (cf. Gn 1, 28) e de a
«cultivar e guardar» (cf. Gn 2, 15).», como nos
ensina o Papa Francisco (LS, 66).

Unidos a todos, sem distingdo de religido,
nacionalidade ou instrucdo escolar, livres das
ideologias radicais (que nesta drea da vida po-
dem também prejudicar) colaboraremos com
Deus Criador e Senhor de tudo, cuidando com
amor da Sua criagdo. Vai ver que ndo custa as-
sim tanto reconstruir e salvaguardar. [l
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PROMOTION IMMOBILIERE GOLFE DE SAINT-TROPEZ

Serip Groupe est une holding spécialisée dans la construction et la promotion

de villas de luxe dans le Golfe de Saint-Tropez dirigée par Joaquim Pirés depuis

35 ans avec plus de 600 realisations !

Serip Groupe met tout en ceuvre afin de
vous offrir ce qu'il se fait de mieux, et de
proposer des demeures personnalisées,
au travers des couleurs, du mobilier, des
aménagements intérieurs ou des jardins
paysagés. Villas d'inspiration modernes
ou plus classiques, lignes futuristes, tant
qu’il y a de limagination, les possibilités
sont infinies...



C'est en interne, dans le bureau d'étude et dans le
cabinet d’architecte intégrés du groupe, que toute la
parlie concepiion 58 passe.

Forte de sa longue expérience professionnelle,
Serip Groupe sait associer efficacité et savoir-faire
avec créativité et caractére.

Chefs d'entreprise, sportifs de haut niveau, célébrités tous ont fait
confiance a Serip Groupe. Tout est concu dans le respect des régles
de I'art et dans le choix de matériaux de grandes qualités.
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Evento "Noite Branca”

escolheu Santuario

Nossa Senhora de Fatima,

em Paris, para expor trés obras

0 Santuario Nossa Senhora de Fatima, em Paris, foi escolhido para integrar
a Noite Branca 2021. Foi a primeira vez que uma comunidade estrangeira,
e a Unica Igreja confiada a portugueses, na periferia da cidade, foi escolhida.

evento artistico anual dedicado a

0 criagdo contemporanea é organiza-
do desde 2002 pela cidade de Paris,
sempre no primeiro sdbado de Outubro.
Por uma noite, a criagdo contemporanea
em todas as suas formas é colocada em
evidéncia na cidade, nos espacos publi-
cos, nos estabelecimentos culturais, nos
monumentos de prestigio, pouco conhe-
cidos ou habitualmente inacessiveis. Foi
o caso do Santudrio, que este ano rece-
beu trés obras artisticas. "Como este ano
o programa da ‘Nuit Blanche’ abarcava a
periferia da cidade, acabamos por ser es-
48 colhidos por estarmos no limite, junto ao
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Périphérique. O que foiinteressante é que
a primeira proposta foi de acolhermos a
obra Plastic Vortex, sobre a problematica
da poluicdo nos oceanos, mas juntou-se
mais duas obras. Acabdmos por transfor-
mar esta Igreja num centro de exposicao
de arte nesta noite. Somos o Unico lugar,
em Paris, que recebe trés criagdes artis-
ticas e ndo apenas uma, como todos os
outros”, comecou por dizer o padre Nuno
Aurélio, Reitor do Santudrio de Nossa Se-
nhora de Fatima.

A edi¢do de 2021 propés movimentar a ci-
dade e os seus habitantes em torno da ce-
lebracdo do corpo, compartilhando a arte

em tudo o que ela tem de mais vivo e uni-
ficador. O evento veio, também, reforgar
a importancia da comunidade portugue-
sa para a cidade, e mostrar a capacidade
de acolhimento dos portugueses. “Esta é
uma forma de a comunidade portuguesa
perceber que a sua contribuicdo para a
cidade se pode também jogar no campo
da cultura. E ndo apenas de cultura para
eruditos. Da cultura de galerias, de mu-
seu, onde nem sempre se vai facilmente,
0 que é pena. Mas também porque, numa
noite destas, os espacos estdo abertos,
entra quem quer, estdo o tempo que qui-
serem, sdo livres de ver, é gratuito e isso

tudo é um atractivo que nos deve provo-
car uma reflexdo de como € que nds, por-
tugueses, podemos ir além dos habituais
clichés do folclore, do fado, do futebol,
que sdo coisas importantes, mas que ndo
esgotam toda a nossa capacidade de aco-
lher, produzir, mostrar e de fazer”, acres-
centou o Reitor.

O Santudrio estd confiado a comunidade
portuguesa como santudrio de oragao
pela cidade de Paris desde 1988. Agora,
por uma noite, acolheu o evento cultural
Noite Branca, organizado pela Mairie de
Paris, fazendo histéria no percurso da co-
munidade portuguesa na capital francesa.
“Uma das finalidades das igrejas em Paris
ao participarem na Nuit Blanche, ndo to-
das, mas algumas que foram escolhidas, é
dar a conhecer o patrimdnio religioso da
cidade, que é muito rico. Esta é uma igre-
ja contemporanea, dos anos 50, mas esta
profundamente ligada a histdria da Fran-
¢a, e de Paris em particular, porque é uma
igreja votiva construida para comemorar
o facto de Paris ter sido poupada a des-
truicdo durante a Segunda Grande Guer-
ra. Cruza-se a histéria da Franga, a histé-
ria da nossa comunidade, na medida em
que recebemos este legado ha mais de 30
anos para fazer desta Igreja um santudrio
de oracdo pela cidade de Paris. E a missdo
especifica que nds recebemos e que pro-
curamos cumprir da melhor maneira pos-
sivel. Abri-la esta noite aos parisienses é
uma forma de dizer ‘aqui é a vossa casa,
porque aqui rezamos por vés, mesmo que
vocés ndo saibam, mesmo que ndo acre-

”

ditem, nds rezamos por vés’”.
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José Roussado apresenta o livro
- 0 confinamento visto de Paris

[ _ —

iy : y //,# José
e Vo ose Manuel Roussado

Ayt

nasceu em 1954, na vila

de Montelavar, em Sintra.

A viver em Paris desde
1973, o portugués

foi gerente bancario e ainda
membro do CCP, Conselho
das Comunidades
Portuguesas. Desde sempre
ligado a comunidade
portuguesa, em Franca,
José Roussado trocou

0s numeros pela poesia.

0 “Confinamento visto

de Paris” é o seu primeiro
livro e em cada rima

0 autor mostra

0 seu talento.

.......

Sociedade Filarmdnica Boa Unido
A Montelavarense abriu as portas para
um evento Unico. A apresentagdo do
livro - O Confinamento Visto de Paris - foi o
mote para a cerimdnia que decorreu ao fim
da tarde. Para o evento, familiares e ami-
gos de José Roussado ndo quiseram faltar
e o autor aproveitou a oportunidade para
mostrar a mais-valia dos seus poemas. Ao
seu lado, o Presidente da Junta, da Unido
das Freguesias de Almargem do Bispo, Péro
Pinheiro e Montelavar. “E uma honra, en-
quanto Presidente desta freguesia de Mon-
telavar, vir aqui apresentar este lancamento
de um ilustre montelavarense, que publicou
uma obra notavel”, refere Rui Maximiano.
Entre Portugal e Franga, a distancia € curta,
no entanto, perante a pandemia as vivén-
cias foram diferentes. Uma realidade bem
visivel no livro do autor que ja fez parte do
Conselho das Comunidades Portuguesas. O
tempo em que o confinamento comecou,
o impacto no ambiente, o medo presente
nas pessoas que enfrentaram um periodo
52 de calamidade e ainda o siléncio que se fa-
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zia sentir nas ruas. O autor ainda refere na
sua obra figuras emblematicas e ainda faz
um brinde a saide, com muita energia a
mistura.

O “Confinamento visto de Paris” é um teste-
munho bem real e representa o pensamento
que milhares de pessoas sentiram naquele
periodo incerto. “Entretanto j& reformado,
estava fechado em casa, naquela altura, e
s6 a televisdo ndo chega. Peguei na esfero-

grafica e comecei a escrever. Trata-se de uns
poemas descritivos”, refere José Roussado.
O confinamento visto de Paris é diferente
do confinamento visto de Portugal e o autor
explica o porqué. “La é diferente daqui por-
que é uma cultura diferente e com outras
reacdes”, realca.

A propésito da sua nacionalidade, o autor
elenca no seu livro figuras emblematicas
portuguesas que estdo e estiveram presen-

tes em Paris. “Eca de Queirés, Amalia Ro-
drigues, Luis de Camdes e Alvaro Cunhal”,
diz-nos.

Apesar de ser o seu primeiro livro, o autor
prepara uma nova histdria com toques de
comédia.

Apresentacao feita, cerimdnia festejada, é
tempo de entrar na poesia de José Roussa-
do e ficar a conhecer a sua visdo de um tem-
po que nos marcou a todos.

71, avenue de Valenton 94450 LIMEIL BREVANNES
Tél : 01 45 69 33 46 - Fax : 01 45 69 36 24 - tony@ttsubtil.fr
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Lusopress organizou jantar
de apoio a Lidy Alves,
Miss Portuguesa 2021

Sensivelmente um meés depois de ter sido eleita Miss Portuguesa no Casino do Estoril,
Lidy Alves encontra-se em fase de preparacao para o grande concurso de beleza

Internacional, o Miss World.
epois de levar longe o nome da comu-
nidade portuguesa em Franca, agora

D Lidy Alves prepara-se para levar ainda
mais longe, representando Portugal no con-
curso Miss World, que se ird realizar em Porto
Rico de 21 de Novembro a 16 de Dezembro de
2021. A noite magica de 11 de Setembro ainda
estd na memdria e no coragdo, mas agora o
pensamento estd ja em Porto Rico. E I3 que
Lidy Alves pode voltar a fazer histdria. “Vai
ser dificil, tive muito pouco tempo de prepa-
racdo. Eu fui eleita em Setembro e o concurso

comeca em Novembro, mas tenho a motiva-
¢do no maximo. A minha expectativa é levar

56 Portugal ao melhor resultado de sempre e,

quem sabe, ser a primeira portuguesa a che-
gar ao primeiro lugar do Miss World”, disse
Lidy Alves mostrando a sua ambigdo.

Esta grande aventura na sua vida comegou
em 2019 quando foi eleita Miss Portuguesa
Franca. Esteve dois anos com esta coroa,
devido a pandemia, e agora substituiu por
uma maior, a de Miss Portuguesa. Tem sido
uma aventura, e Lidy Alves ndo esconde a fe-
licidade. “Estou realmente muito feliz, muito
contente, mas ao mesmo tempo € um grande
desafio. O Miss World estd mesmo a porta e
vou dar o meu melhor para representar da
melhor forma Portugal”.

Quem tem estado sempre ao seu lado € a

comunidade portuguesa de Franga. Cerca
de 70 pessoas juntaram-se no restaurante
La Montagne num jantar convivio de apoio
e homenagem a Lidy Alves. O momento ser-
viu ainda para desejar boa sorte a candidata
a Miss World no concurso que estd mesmo a
porta. “Muito obrigada do fundo do coragdo.
Obrigada por me terem apoiado desde o ini-
cio, desde 2019. Agora a aventura continua
e, como ja disse, esta faixa ndo € sé minha, é
nossa, e esta aventura é nossa também”.

Lidy Alves no concurso Miss World

O Coliseu, em San Juan, serd o palco que
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vai acolher a final do concurso Miss World 2021, em
Porto Rico. Esta sera a 70? final do maior concurso in-
ternacional de beleza. O evento comega no dia 21 de
novembro e segue até ao dia 16 de Dezembro, com a
grande final.

Lidy Alves mede 1,73 m, 25 anos e fala trés idiomas
(francés, portugués e espanhol), e apesar de ter co-
mecado o seu percurso na drea de Marketing no setor
do luxo, redirecionou-se para a empresa familiar que
tem filiais em Franga e Portugal. Apaixonada pela cul-
tura e a tradi¢do portuguesa, Lidy sempre foi muito
préxima do seu pais de origem. Amiga de toda a gen-
te, sempre disposta em ajudar o préximo e bastante
ligada as suas origens e familia. Agora, estd focada no
seu mandato e, claro, na participagdo no Miss World.
Nasceu em Franga, mas o seu sangue e as suas raizes
sdo 100% portuguesas, sendo filha de emigrantes. O
pai, Fernando Alves, era natural de Montalegre, e a
mae, Maria da Conceicdo Alves, é natural de Idanha-
-a-Nova. Mesmo a residir e trabalhando em Paris, Lidy
Alves mantém-se préxima da cultura portuguesa, fa-
zendo parte da dire¢do do Grupo Folcldrico Aldeias do

58 Minho de Malakoff.
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Assinatura de contrato
de representacao com
Miss Portuguesa Franca 2021

4 lodie Lopes e Lidia Sales, represen-

E tante da Exito Régie Publicitaire, as-
sinaram o contrato de representagdo

para o mandato da Miss Portuguesa Franga

2021. Elodie Lopes foi eleita Miss Portugue-

sa Franca no passado més de Agosto, no
Casino do Estoril, sucedendo a Lidy Alves.
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Designers portugueses
marcaram presenca
na Semana de Moda de Paris

Em Paris, a energia que paira no ar é de positividade e alegria pelo regresso ‘quase normal’
ao formato que se conhece das semanas da moda. Constanca Entrudo e Ricardo Andrez,
que chegam pelo calenddrio de desfiles da associacdo Modalisboa, e Maria Carlos Baptista,
que vem pelo Portugal Fashion, apresentaram suas coleces na Galerie Joseph,

e a sala encheu-se de expectativa e do frenesim habitual num evento de moda como este.

e —

moda portuguesa rumou até a capi-
A tal francesa. Foi na semana de moda

de Paris que trés designers portugue-
ses levaram até ao quarto bairro parisiense as
suas colecc¢bes da préxima colec¢do Primave-
ra Verdo. A apresentacdo teve lugar na Gale-
ria Josephs.
Maria Carlos Baptista, Constan¢a Entrudo e
Ricardo Andrez, sdo criadores portugueses
e apresentaram as suas colec¢bes para a
préxima estagdo, com uma proposta mais
sustentdvel.
Maria Carlos Baptista é designer no Portugal
Fashion, e na sua segunda passagem por Pa-
ris mostrou como o vestuario masculino pode

ser fundido com o feminino. O trabalho da
designer marca o inicio de uma nova era onde
a mulher se estabelece como forga principal.
“Méatria” é a proposta da jovem criativa, ven-
cedora do Bloom em Outubro de 2020, numa
mostra de forca da mulher. Este é igualmente
um langamento que da continuidade ao tra-
balho de reaproveitamento de materiais le-
vado a cabo pela designer. A paleta de cores
escolhida é escura, e as pegas sdo realcadas
com recurso a texturas e formas variadas.

Constanca Entrudo, é designer na Moda-
Lisboa, e apostou, como tem sido habitual,
numa instalagdo multimédia, numa simbiose
com as artes pldsticas. A criadora é conheci-

da por explorar a ligacdo da moda ao som, a
escultura e a poesia. O ponto de partida foi
um livro N. H. Pritchard, um livro de poesia
visual. Os poemas sdo todos desenhados nas
paginas de uma forma bastante auténtica, a
preto e branco. A designer comegou a pensar
como podia desconstruir as pegas. Se antes
tinha usado sempre estampados a partir de
imagens que ja tinham as cores, o facto de ser
a preto e branco aumentou o desafio. Come-
cou a fazer combinagbes de cor, associadas
ao fresh do verdo, o voltar a normalidade. A
colegdo resgata a técnica das linhas — uma
assinatura pessoal da designer —, das cama-
das e dos "buracos" nas pecas.
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Ricardo Andrez apresentou uma colecc¢do
com uma forte componente tecnoldgica,
inspirado pelo design de videojogos e mode-
lagem 3D. O jovem criador também apostou
em matérias de origem sustentdvel, com
acabamentos em cru, para traduzir a hiper
realidade em que vivemos. A colec¢do pri-
vilegia stock parado de fdbricas, por uma
questdo de sustentabilidade, mas também
um material térmico que muda de cor quan-
do é vestido.

As colecbes dos trés criadores serao apre-
sentadas também em Portugal, nas proxi-
mas edi¢des da Modalisboa e do Portugal

64 Fashion. MM
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A Premiere Vision
de um mundo
mais amigo do ambiente

A industria téxtil é das mais poluentes do mundo e tudo
devido ao conceito que estd a frente dos nossos olhos.

0 - Fast Fashion - ou seja, os precos apeteciveis e a rapidez
com que a roupa chega até nds, fazem-nos vestir até o que
ndo precisamos. A - Premiere Vision - desta realidade

foi feita na capital da moda, em Paris, e varios paises
uniram-se para mostrar o que tém feito contra o desperdicio.

sustentabilidade, para um conse-
A quente planeta melhor, foi o mote

para o certame, que ocorreu de 21
a 23 de Setembro. Portugal esta cada vez
mais na moda e as 56 empresas portugue-
sas presentes na Premiére Vision compro-
vam a realidade.
“Na minha m&o tenho um tecido com algu-
mas misturas, nomeadamente algodao re-
ciclado' diz Jodo Feliciano, CEO da Jodo &
Feliciano. Uma das muitas empresas por-
tuguesas que figuraram na principal feira
da moda, na Europa. Tecidos sustentdveis,
com baixo consumo de agua e com tingi-
mentos em corantes vegetais e naturais.
Sdo uma nova realidade para as empresas
da moda que tentam contrariar a tendén-
cia dos ultimos anos. Ou seja, fabricar mi-
lhares de pecas de roupa sem pensar nas
consequéncias para o ambiente.
A premissa para o evento com repercus-
sao mundial conquistou o publico e logo
no primeiro dia o nimero de visitantes
excedeu as expectativas. Sustentabilidade
foi a palavra-chave da edi¢do de 2021, mas
o nome - Portugal - também podia constar
nas referéncias. “A presenca portuguesa
comprova ndo sé a qualidade como tam-
bém a enorme capacidade de resisténcia
durante um periodo bastante dificil para
todos”, refere o Secretdrio de Estado Ad-
junto e da Economia. Para Jodo Neves, a
participacao portuguesa é algo que mere-
ce ser destacado.
Cumprindo uma tradi¢do, o grupo Siena,
de Santo Tirso, viajou até Paris com vonta-
de de vestir novos conceitos. “Ja é normal
marcar presenca nesta feira, ja a fazemos
ha alguns anos. Temos muitos clientes
aqui em Francga e aproveitamos para mar-
car reunides e angariar novos clientes”,
refere Silvia Machado. Por sua vez, os seus
vizinhos da Trofa, refor¢aram a qualidade
dos produtos portugueses. “A Troficolor
é uma empresa que vende tecidos, mais
na drea do Denim, existe hd 65 anos. Hoje
apresentamos aqui cal¢as, camisas e de
tudo um pouco. Sempre a volta da susten-
tabilidade”.



Com um designio internacional, o Green
Circle mostra a Europa um Portugal Sus-
tentdvel. O nome € inglés, mas a iniciativa
tem selo portugués. Um conceito que jun-
ta matérias primas ecoldgicas das empre-
sas portuguesas com a arte dos criadores
nacionais. “Nd&s temos muitas solugdes
que se vao sempre inovando. Todos os
anos fazem-se candidaturas e, por isso,
sdo produtos certificados. Fazemos esse
processo com o CITEVE e hd muito cuidado
com todas as etapas. Os produtos podem

vir de fibras mais organicas, desde fibra
da ortiga até fibras mais reciclaveis. H&
uma série de solugdes”, conta-nos Paulo,
Curador do conceito internacional - Green
Circle.

O retomar a normalidade estd a correr
como previsto e as empresas portuguesas
estdo novamente na linha da frente. A in-
dustria téxtil mundial parece estar a mu-
dar a sua mentalidade, facto que nos leva
a vestir uma peca de roupa sem a cons-
ciéncia pesada. MM
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Miss Portuguesa Franca
Elodie Lopes marcou presenca
na Primland de Romainville

0 novo espaco da Primland de Romainville surpreendeu os clientes com a presencga
da Miss Portuguesa Franca 2021, Elodie Lopes.

oi em Dezembro de 2020 que a Primland de Romainville
F presenteou os clientes com um novo espago. Renovado,
mais amplo e com maior diversidade de produtos. Ndo
falta, nas prateleiras, qualidade e quantidade, sempre com o
melhor dos produtos portugueses. O objectivo é continuar a
fazer o melhor para servir a comunidade portuguesa de Paris.
Com onze meses de portas abertas, o novo espago tem cor-
respondido as expectativas do empresdrio José Gaspar, da Pri-
mland. “Estd tudo a correr bem como previsto inicialmente. As
pessoas que vivem aqui em Paris precisavam de um supermer-
cado assim e é légico que esta a funcionar muito bem”.
No passado sabado, quem ali foi as compras pode ainda con-
tactar de perto com a nova Miss Portuguesa Franca: Elodie
Lopes. Uma iniciativa da Primland para surpreender os seus
clientes. “Foi a primeira vez que vim a este espaco, e estou
muito feliz porque fui muito bem recebida. Estou aqui também
a apresentar os vinhos do Alentejo aos clientes”, disse Elodie
Lopes. Coroada Miss Portuguesa Franga 2021 em Agosto, no
Casino do Estoril, Elodie Lopes tem recebido muito apoio e
carinho por parte da comunidade portuguesa. “Recebi muito
apoio e muitas mensagens de pessoas que me apoiaram duran-
te o concurso”.
A semelhanca da Primland, é possivel contar com a presenca
da Miss Portuguesa Franga em eventos empresariais ou asso-
ciativos da comunidade. Para isso basta entrar em contacto
através das paginas de facebook de Elodie Lopes ou Miss Por-
tuguesa Franca. Nao faltam motivos para visitar a Primland de
Romainville mas, ainda assim, fica o convite da Miss Portugue-
sa Franca 2021. “VYenham a Primland de Romainville e descu-
bram este novo espago magnifico, com os melhores produtos
68 portugueses”. MM
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Deputado do PSD eleito pelas Comunidades

Movimento Associativo da Didspora
0 dificil regresso a normalidade

movimento associativo portugués no estrangeiro antes da

pandemia e, apesar das especificidades de cada comunidade,

continuava a ser um elemento fundamental na integracdo
das nossas comunidades nos paises de acolhimento, mas, também o
principal actor de divulgacao da lingua e cultura portuguesa. Um te-
cido associativo dinamico que, para além das atividades tradicionais,
integrou no seu seio preocupac¢des de ordem empresarial, social e
de participagao civica.
Esta rede que no fundo estrutura o mundo das nossas comunidades
tem tido um papel fundamental na ligacdo dos portugueses com o
seu pais, mas, também na defesa dos seus interesses no plano local.
Todos reconhecemos que a rede associativa vive ha muito dificulda-
des de renovagao e, por vezes, de adaptagdo a uma nova realidade
da nossa comunidade que em alguns paises é composta em grande
parte por lusodescendentes que, como se compreende, tém expec-
tativas diferentes na sua relagdo com Portugal.
Apesar de tudo isto todos aqueles que acompanham de perto o
mundo das comunidades portuguesas reconhecem o papel prepon-
derante que ainda assume a nossa rede associativa.
Infelizmente, a pandemia da Covid-19 teve um impacto muito forte
no movimento associativo em geral e as coletividades da didaspora
ndo foram excegdo, passando agora por grandes dificuldades.
Com a suspensdo das suas atividades muitas delas viram a sua sus-
tentabilidade financeira ameagada e em alguns casos, foram mesmo
forgadas a encerrar. Sem as habituais receitas associadas as suas ati-
vidades e com a diminuigdo clara de verbas provenientes das quoti-
zag0es, as associagOes sofreram perdas assinalaveis no plano finan-
ceiro, perdas essas que comprometem inclusivamente o seu futuro.
Acresce, que com a interrupgdo das atividades foi, em muitos casos,
perdido o contacto com muitos dos voluntdrios que colaboravam
com as associagdes ndo sendo claro que seja possivel o seu regres-
so. Sdo varios os exemplos nos grupos de folclore, cuja atividade
obriga a uma forte disciplina e disponibilidade, de que a retoma da
atividade estd a ser muito, mesmo muito, complicada.
A titulo de exemplo o caso de Franga € elucidativo. Recordo que sdo
cerca de 800 as associagdes de portugueses neste pais num total
de 72 000. Ora, um estudo realizado entre abril de 2020 e abril 2021
aponta para que 62% das associa¢des francesas tiveram uma quebra
importante de receitas.
E esta a realidade com que temos de nos confrontar. E fundamen-
tal que as autoridades locais estejam atentas a esta situa¢do, mas

quem sabe...
«se8abel

Carlos Gongalves

parece-me também essencial que as autoridades portuguesas sejam
sensiveis aos problemas com que se defronta actualmente o nosso
movimento associativo da didspora. Convém recordar que é esta
rede de colectividades que consegue em muitos locais do mundo
suprir a auséncia do Estado portugués nomeadamente no que diz
respeito ao ensino da lingua portuguesa ou ao apoio social.
Durante o periodo mais intenso da pandemia o Governo ndo esbo-
cou qualquer sensibilidade para este sector. De facto, em 2020 e
2021, 0 apoio as associa¢bes de portugueses no estrangeiro foi in-
ferior ao biénio anterior e o tdo propalado Plano de Recuperagao e
Resiliéncia é omisso em relagdo ao mundo das comunidades.
Apesar de tudo isso, agora que entrdmos numa nova fase da pande-
mia renasce a esperan¢a de um regresso a normalidade. Ha vdrias
coletividades que ja agendaram eventos importantes e as expectati-
vas sdo muitas quanto ao futuro. No entanto, também ja é possivel
verificar que algumas associagdes ainda ndo recuperaram deste mo-
mento de crise e algumas encerraram portas neste periodo.

Ao mesmo tempo e apesar do otimismo que se comeqa a instalar
nas nossas sociedades, é necessario perceber que o virus continua
por ai e a incerteza quanto ao futuro continua a pairar. Mas tenho
para mim que esta nova realidade com a qual temos de conviver ndo
nos deve impedir de avancar e, no caso do movimento associativo,
de retomar a sua fungdo de exceléncia em prol das nossas comuni-
dades e através delas de Portugal.

Acredito que no momento de maior crise perdeu-se uma oportunidade
Unica de apoiar o movimento associativo portugués no estrangeiro.
Assim, chegados a este ponto é necessdrio ajudar a retoma da vida
do mundo associativo e, como tal, considero que seria um erro com
enormes consequéncias para 0 nosso pais, que o Governo mantives-
se o seu distanciamento para com o movimento associativo “tradi-
cional ““das comunidades portuguesas.

Tivemos uma campanha eleitoral para as autarquicas em que o Pri-
meiro-Ministro de Portugal anunciou tudo e mais alguma coisa pelos
caminhos de Portugal refugiando-se na famosa “bazuca” de fundos
europeus. Quando se vai concretizar a distribuicdo dessas avassa-
ladoras verbas, que ndo se esquegam daqueles que no estrangeiro
e de forma benévola hasteiam todos os dias bem alto o nome de
Portugal.

O movimento associativo sofreu o impacto da crise pandémica.
Mas a resiliéncia dos ”emigrantes” vai permitir, talvez com algumas
nuances, o renascer deste sector fundamental para todos nés. [l

Inovacdo em
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Vigésima edicao da Sirha
de Lyon conquistou o mundo

da gastronomia

Inspirar o mundo da hospitalidade e dos servicos de comida é estar na vanguarda das influéncias.
A missao da Sirha Food, em Lyon, que se realizou entre os dias 23 e 27 de Setembro, e contou com
a presenca de Emmanuel Macron, Presidente Francés, foi cumprida pelos expositores, oriundos

de todo o mundo. Portugal, claro estd, marcou presenca e nés falamos com eles.

epois de um periodo conturbado,
D a vontade em voltar aos eventos

publicos é grande por parte do
mundo empresarial. Durante o més de
Setembro, a Lusopress visitou alguns
certames e testemunhou a importancia
destas iniciativas. Desta feita, rumamos
até Lyon seduzidos pelos varios servi-
¢os de comida que a Sirha Food oferece.
Foram cinco dias intensos e todos eles
vividos com intensidade.
Portugal estd novamente na linha da
frente e nds fomos a procura dos portu-
gueses que viajaram para esta iniciativa.
Natural de Aveiro, a Somengil levou até
Lyon equipamentos de lavagem indus-
trial. “O nosso grande cliente sdo gran-
des cantinas, catering, transformacgao
de carne, padarias grandes. Portanto,
tudo o que estd ligado aos servigos de

— GRESILVA

comida”, diz-nos Tony Ventura, CEO do
grupo. No expositor que apresentaram
ao publico, uma mdquina de lavar de
grandes propor¢des captava a atengao
dos presentes. “Para as pessoas terem
uma ideia, uma mdquina destas atende
uma casa que serve mais de 1500 refei-
¢Oes”, explica.

A viagem continua e a procura de expo-
sitores portugueses também. Desta fei-
ta, deparamo-nos com um slogan muito
peculiar: — Em conjunto pesamos um
novo mundo. Frase que nos despertou
a atencao e fomos conhecer o conceito.
“ A Balangas Marques estd focada nas
atividades ligadas a pesagem e aos sis-
temas de fatura¢do. Temos no mercado
francés os principais mercados de ex-
portacdo e, obviamente, o Sirha é uma
das melhores montras para o publico
que pretendemos atingir”, conta Filipe
Oliveira.




=" a2 nesw grilling
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Sempre na vanguarda, a Gresilva é uma
presenca assidua nas feiras internacionais.
A sustentabilidade é um trunfo da empre-
sa portuguesa e no mercado francés apre-
sentou os seus habituais grelhadores, uma
forma ecoldgica de grelhar os alimentos.
“Para nés, Franga é um mercado muito im-
portante, um mercado onde comegamos
pela comunidade portuguesa. Para nds é
de extrema importancia e depois vem a
comunidade francesa”, refere Cristina
Rodrigues, diretora da Gresilva. Inseridos
num mercado muito tecnolégico, a em-
presa tenta corresponder as imposicoes
do mercado. “Continuamos a ter um con-
ceito inovador, continuamos a apostar
numa energia limpa, num equipamento
ecoldgico e sustentavel”, acrescenta Cris-
tina Rodrigues.

A vigésima edi¢do terminou e prepara as
malas para viajar até Istambul, j& em No-
vembro. Ml
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gmaLaa
e AETEL

Avec nous, consacrez
plus de temps pour vous.

™

= Malntenant, vous pouver aussi remouveler votre carte de citoyennetd, votre permis de condulre et trafter
d'autres sujets personnels chez notre bureau a Champigny.
A cet dgare atrice Rita Mo
YOUS

AvVec nous, consacrez plus de temps pour vous.

. Contacts:
81, Avenue de la République, 94500 Champigny-sur-Mame
TélL: +33 608 777 022 |+33 626 063 809 | +351 968 427 675

rita. monteirg@soliciorspl.com | geral. pli@solicitorspl.com

SOLICITORS
INTERMATIONAL

warw, solicitorspl.com
OFFICE

73



Lusopress | FEIRAS E ASSOCIACOES

Academia do Bacalhau de Paris
retomou as tertulias,

com jantar na Casa Canelas

A Academia do Bacalhau de Paris retomou as suas tertulias com um jantar na Casa Canelas.
Depois de dezanove meses dificeis, o sentimento de alegria foi partilhado por todos na hora
de reencontros e regresso a antigas rotinas.

ezanove. Sim, foram 19 meses sem
D tertulias da Academia do Bacalhau

de Paris, fruto de uma pausa forcada
pela pandemia. Agora, foi tempo de reen-
contros, e regresso a antigas rotinas.
A Casa Canelas acolheu este que foi o pri-
meiro jantar tertdlia. Ainda com poucos
compadres, mas com muita ambicdo de re-
tomar a anterior rotina da academia. O sen-
timento de felicidade pelo regresso era par-
tilhado por todos. “Sinto-me feliz e penso
que os compadres e comadres igualmente.
H34 19 meses que ndo podiamos ter eventos.
Estdvamos todos ansiosos por nos voltar
a reunir e encontrar”’, comegou por dizer
Manuel Soares, presidente da Academia do
Bacalhau de Paris. Também o compadre Luis
Gongalves transpareceu a sua satisfagao:
“é uma alegria, e é para todos os que estdo
aqui. E uma necessidade ter uma vida social
e os jantares da academia fazem parte da
vida social”.

Foram meses dificeis para a academia, sem
os habituais encontros, e que o diga Manuel
Soares. “Foi muito complicado, porque ti-
nhamos pouca comunicagdo, mas tinhamos
a esperanga de, més apds més, poder voltar
a reunir. A verdade é que se passaram 19
meses. Foi complicado”. Se a palavra difi-
culdade se impds, outra se manteve: solida-
riedade. Apesar da paragem, a Academia do

Bacalhau de Paris nunca esqueceu um dos
seus pilares. “Ainda assim continuamos as
acgdes solidarias. No ano passado fizemos a
campanha de Natal onde fizemos cerca de
13 mil e 500 euros. Os poucos eventos que
tivemos serviu para ajudar quem nos solici-
tou”, revelou Manuel Soares. “Nunca esque-
cemos o lado solidério, e os pedidos foram
chegando a nossa direcgdo. Tentamos dar
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caminho a pessoas que estavam com ne-
cessidade e os donativos surgiram tanto em
2020 como este ano. Continuaram a existir
acgOes soliddrias. Talvez menos, mas con-
tinuamos”, acrescentou o compadre Luis
Gongalves.

Este jantar, alids, foi o primeiro a ter a pre-
senga do Consul Carlos Oliveira, que se mos-
trou satisfeito pelo convite. “Estou aqui
com muita satisfacdo. E conhecido o convi-
vio e a qualidade dos varios intervenientes
da academia. Eu sabia as actividades que
desenvolviam. O Covid prejudicou isso, mas
estou entusiasmado de ter sido convidado
e de participar. Isso permite-me um con-
tacto com a comunidade, que até aqui ndo
tinha sucedido muito. No Consulado temos,
sobretudo, trabalho administrativo, mas é
bom saber o que se passa com a comunida-
de, com os portugueses que estdo nos seus
diferentes ramos de negdcio. Gosto de sa-
ber o que se estd a passar, de saber o senti-
do da comunidade. Este é um momento em
que isso é mais facil de se fazer, e isso para
mim é importante”.

Agora que foi dado o arranque para as activi-
dades da academia, os préximos eventos es-
tdo jd marcados. Dia 5 de Novembro terd lu-
gar a préxima tertulia, e dia 4 de Dezembro
serd a Gala de Natal da ABP. A associagao ira
manter, uma vez mais, a realiza¢do da cam-
panha solidaria de Natal, que se ird realizar
na ultima semana de Novembro. “Temos de
esperar o melhor, ndo esquecendo a época
que ainda vivemos, mas temos de manter os
objectivos, porque as necessidades sdo cada
vez maiores. Infelizmente a pandemia trou-
xe mortes, sofrimento e miséria, e 0 nosso
objectivo é fazer o mdximo para ajudar os
mais necessitados”, concluiu Luis Gongal-

76 ves. N
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Associacao Gaivota
comemorou 20 anos
COm um concerto de fado

Fundada e presidida por Maria José Henriques, a associacdo Gaivota atingiu duas décadas
de existéncia. 0s 20 anos de vida foram assinados com um espectdculo de fado
no Teatro de Bry-sur-Marne.

do 20 anos de paixao pelo Fado. E
S foi por esta paix@o que a associagao
Gaivota foi criada: dar a conhecer o
fado em terras gaulesas. Sedeada em Bry-
-sur-Marne a associa¢do tem divulgado e
promovido encontros de partilha de fado,
mas também poesia e outras formas ligadas
a cultura portuguesa.
Para comemorar estes 20 anos de existén-
cia, a associa¢do promoveu um concerto de
fado que teve lugar no Teatro de Bry, com o
fadista Jorge Fernando que é o padrinho da
associa¢do, com o guitarrista Custddio Cas-
telo e, na viola, José Ganchinho.
A presidente e fundadora da associa¢do
Gaivota, Maria José Henriques, é uma apai-
xonada pelo fado e, junta com amigos, leva
a Gaivota a voar com o fado por terras fran-
cesas. “Passaram-se vinte anos sem uma
78 pessoa se aperceber. Foi criada pela minha
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paixdo do fado e porque ndo existia nenhu-
ma estrutura que eu conhecesse nesta drea.
Juntei alguns amigos com a mesma paixdo
e criamos a Gaivota, e deixamo-la voar. Jun-
tei guitarristas, fadistas, isto hd vinte anos
atrds. Vemo-nos regularmente todos os ter-
ceiros domingos do més numa sala da vila
de Bry-sur-Marne, que a Mairie nos cede”,
comegou por dizer a presidente.

Jorge Fernando, um dos grandes composito-
res de musica portuguesa, salientou o belo
trabalho que a associagdo Gaivota tem fei-
to na divulgacdo da cultura portuguesa em
Franca. “E maravilhoso. E preciso resiliéncia
e muita forca de vontade para fazer o que
a Maria José tem feito a frente da Gaivota.
Os anos nao sao faceis, atravessamos bons
e maus periodos. Eu apadrinhei a Gaivota e
estou muito satisfeito pelo trabalho feito
até agora e estou certo que vai continuar a
voar e trazer muitos mais artistas de fado. E
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paraisso que a Gaivota existe: para expandir
a nossa cultura e, sobretudo, o fado”.

Os deputados eleitos pelo circulo da Europa,
Carlos Gongalves e Paulo Pisco, estiveram
presentes no concerto de comemoragao
dos 20 anos da Gaivota. Segundo os mes-
mos, tratou-se de um grande momento. Os
deputados destacaram ainda o excelente
trabalho que a fundadora Maria José Hen-
riques tem feito para a divulgacdo da cul-
tura portuguesa em Franca e, em especial,
o fado. “E um grande momento. Sdo vinte
anos de trabalho, duas décadas de dedica-
¢do e de envolvimento de muitas pessoas,
sobretudo a Maria José. Ainda me recordo
de esta associacdo ter nascido, de um con-
junto de eventos no qual participei ao longo
destas duas décadas. Bry passou a ser a ca-

pital do fado em Franca. Esta colectividade
é uma embaixadora do Fado e da cultura
portuguesa em Franga. Eu, como deputado
na Assembleia da Republica, sé posso ficar
grato a esta gente que no estrangeiro tdo
bem dignifica e divulga a nossa lingua, a nos-
sa cultura e, neste caso particular, o fado”,
adiantou Carlos Gongalves. Também Paulo
Pisco destacou a importancia da associagao:
“tem sido uma associa¢do que tem presta-
do um servi¢o enorme a cultura portuguesa
em Franca através da divulgacdo de imensos
artistas. E tem dado contributo para que os
franceses reconhecessem e gostassem do
fado”.

Também marcou presenga o Consul-Geral de
Portugal em Paris, Carlos Oliveira, que desta-
cou a associagdo pelo bom exemplo de co-

lectividade. “Gostei muito deste espectacu-
lo, e gostei de ver o entusiasmo do publico.
As pessoas sentem-se préximas de Portugal
quando assistem a um espectdculo deste
tipo. E muito importante que as associades
possam trazer espectaculos deste género e
que consigam fazé-lo em articulagdo com as
autoridades locais. Julgo que esta associa-
¢ao constitui um bom exemplo disso mesmo
e é também essa uma das razdes pela qual
eu estou aqui”.

Um dos momentos altos da noite foi a ac-
tuagdo da fadista Fabia Rebordao, que levou
um pouco do fado de Alfama, em Lisboa, até
o Teatro de Bry.

Maria José Henriques ndo deixou de agrade-
cer o apoio da Mairie de Bry-sur-Marne e do

supermercado Primland. Ml
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Academia do Bacalhau de Paris
regressou a atividade num
torneio de Golfe, em Ormesson

A Academia do Bacalhau de Paris
deu uma tacada e assim recomecgou
a sua atividade. O torneio de golf foi

0 evento que marcou o arranque para
novos encontros entre

compadres e comadres.

0 Golf d’0Ormesson acolheu o evento,
depois de uma paragem forgcada

em 2020 devido a pandemia.

o relégio apontava para as 8 horas da manh4, ja compadres e coma-

dres se uniam para conviver e partilhar uma experiéncia diferente do
dia-a-dia. “Para ndés é uma satisfa¢gdo muito grande, sabendo que durante
muito tempo ndo realizamos sequer um evento”, conta Manuel Soares, Presi-
dente da Academia Bacalhau de Paris.
Com o sol a espreita, e temperaturas altas, Ormesson-sur-Marne foi o local
escolhido para regressar as atividades. Nos espacos verdes do Golfe d' Or-
messon, a ABP realizou, como ja é hdbito, um torneio de golfe. Na ultima
edi¢do do torneio, ha dois anos, José Luis Rodrigues foi o nimero um. Ao pé
da taga, com o seu nome gravado bem visivel, o jogador mostrou orgulho.

A Academia do Bacalhau de Paris madrugou para voltar a conviver. Ainda




“Hoje é um grande dia para nds, sobretudo para a Academia.
E sinal que ultrapassamos a pandemia”, refere.

Embora o motivo sirva para descontrair, a competi¢dao nao
fica de lado. “E um torneio de golfe registado na Federa-
¢do do Golfe, onde ha prémios para o primeiro, segundo e
terceiro lugar”, refere Manuel Soares. A semelhanca das
anteriores edi¢des, a ABP oferece estadias de uma semana
em Portugal, no Algarve, o que desperta ainda mais o lado
competitivo dos participantes. Para o universo feminino, o
torneio é visto com especial interesse. “Ndo deixa de ser
uma competi¢do e estamos cd para lutar”, diz Olivia Jorge,
comadre da ABP.

O momento também juntou patrocinadores e Alvaro Lopes
mostrou-se satisfeito com a parceria. Estimamos muito a
Didaspora Portuguesa. Estou aqui a representar a Quinta da
Pacheca, os nossos vinhos e o enoturismo. Gosto de parti-
cipar nestes eventos que sdo, de alguma forma, para ajudar
situagdes mais desfavordveis”, refere o Diretor da Quinta
da Pacheca,

Ndo esquecendo a matriz solidaria da Academia do Baca-
lhau. A iniciativa de golfe contou com a presenca de José
Filipe de Lima, golfista internacional, que tem sido presenga
habitual nestas iniciativas da Academia do Bacalhau. O joga-
dor portugués mostrou as suas habilidades aos presentes e
falou connosco. “Ha bastantes anos que venho cd e é uma
oportunidade de estar com amigos. Construi grandes amiza-
des”, confessa.

No final do encontro, houve ainda lugar para uma entrega
de prémios para os melhores desempenhos. Destacaram-se
Celia dos Santos, Odile Lepoutre e Marie-France Veron, na
competigdo feminina, e Vicent Menigot, Silvio Mota e Nicola
Champion na competi¢do masculina. [l

Alvaro Lopes, diretor da Quinta da Pacheca
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Deputado do PS
eleito pelas Comunidades Portuguesas

Paulo Pisco

na Europa

Os Municipios e a relacao
paradoxal com a emigracao

oda a regido centro e norte do

pais estd particularmente mar-

cada pela emigragdo, que a par-
tir da década de 50 do século passado
pode ter diminuido de intensidade em
alguns momentos, mas nunca deixou de
existir. Esta é, portanto, uma realidade
estrutural, que caracteriza a identidade
de praticamente todos os concelhos. E,
no entanto, uma grande parte deles tém
com os seus conterraneos residentes no
estrangeiro umarela¢do paradoxal, como
se vé pelo facto de as suas necessidades
ao nivel dos servicos municipais terem
estado praticamente ausentes dos pro-
gramas e campanhas eleitorais.
Basta referir que o acréscimo do ren-
dimento disponivel dos habitantes das
freguesias, os investimentos e a atividade
econdmica, a recuperacao do patrimdénio
e de habita¢do, o apoio as institui¢Ges
sociais e recreativas e os atos de solidar-
iedade, sdo a¢des muito caracteristicas
dos residentes no estrangeiro, vitais para
a sustentacdo de milhares de familias e a
revitalizagdo dos territdrios. Substituem-
se muitas vezes aquilo que os municipios
ndo conseguem fazer, sdo fundamen-
tais para uma melhor qualidade de vida
de tantos idosos com pensdes baixas
e nunca falham quando uma tragédia
acontece, quando ha incéndios ou cheias
destruidoras.
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E, no entanto, esta realidade t3ao pre-
sente foi praticamente ignorada nas
campanhas e nos programas eleitorais
para as autarquias. O possivel argumento
de que isto acontece porque nao votam
nas elei¢6es locais ndo podia ser pior,
porque revela uma falta de reconheci-
mento e ingratiddo insuportaveis. Ainda
por cima porque agora, com a facilidade
da mobilidade e os bens e atividade nos
dois paises, ja ndo vém sé para as férias
grandes, Natal ou Pascoa, mas voltam ao
pais muito mais vezes ao longo do ano.
Sobretudo nas regifes centro e norte,
ndo hd quem ndo tenha um familiar que
ja emigrou ou que tenha regressado de-
pois de anos a trabalhar no estrangeiro.
Além do mais, sdo portugueses ou luso-
descendentes que mantém uma ligacdo
muito forte as suas raizes e tém sempre
uma grande apeténcia para investir na
sua terra de origem ou na dos pais.

A existéncia dos Gabinetes de Apoio ao
Emigrante, que comecaram a ser criados
em 2002 e existem em funcionamento em
perto de 150 municipios, ndo é suficiente
para a criagao do vinculo com os residen-
tes no estrangeiro. Até porque alguns
funcionam de maneira relativamente de-
ficiente, embora outros também tenham
servicos de qualidade, que vdo para além
do mero fornecimento de informagdes
em periodo de férias em matérias como

impostos, seguranga social, educacao,
legalizagdo de viaturas ou investimentos.
Seria muito importante que também em
periodos eleitorais mostrassem preo-
cupagdo com 0s seus conterraneos no
estrangeiro com politicas municiais para
eles.

Como se nao bastasse este distancia-
mento incompreensivel, ha camaras que
desaproveitam totalmente o potencial
de investimento no concelho dos resi-
dentes no estrangeiro com burocracias
intolerdveis, por vezes mesmo o deses-
perante pequeno poder de alguns fun-
cionarios que, em vez de os ajudarem a
resolver os problemas, sé lhes complicam
a vida, levando tempos intermindveis
para a aprovacao dos projetos e das au-
torizagbes, o que é um grande obstaculo
ao proéprio desenvolvimento local e ao
combate ao despovoamento.

Seria, por isso, da maior importancia que
0os municipios ganhassem consciéncia
que todos perdem quando as inércias se
instalam e a falta de consideragdo e res-
peito pelo tempo e dinheiro é recorrente,
desperdicando o importante contributo
que os residentes no estrangeiro querem
dar para o desenvolvimento local e para
o repovoamento do pais, esse problema
tdo dramdtico que vai assolando todo o
interior, tornando-o cada vez mais dificil
de habitar. Ml
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Camara de Comercio e Industria
Franco-Portuguesa inaugurou
delegacao em Nouvelle-Aquitaine

*
L]

tal 3
L

Com o objectivo de criar delegacdes em todas as regides francesas, a Camara de Comércio
e Inddstria Franco-Portuguesa inaugurou a delegacdo de Nouvelle-Aquitaine.

Em 2022 prevé-se que o todo o territdrio francés esteja coberto com delegacdes da CCIFP,
de forma a aproximarem-se, cada vez mais, dos empresarios e a promover

trocas comerciais entre Franga e Portugal.

oi inaugurada uma nova delegacao

s L : F da Camara de Comércio e Indus-
Nourella: | E.FE tria Franco-Portuguesa, na regido
Nouvelle-Aquitaine. O evento contou com
representacao do Governo Portugués, atra-
vés da presenca do Secretdrio de Estado da
Internacionaliza¢do, Eurico Brilhante Dias,
que destacou a importancia das camaras
de comércio. “O trabalho feito pelas cama-
ras de comércio é muito importante porque
permite criar oportunidades para as empre-
sas portuguesas, em particular para as pe-
quenas e médias empresas. Num pais com a
dimensdo da Franga é muito importante ter
uma rede espalhada pelo territdrio e, depois

Agquitaine

avelle- =
PI= 8N de ter a sede em Paris, é importante o traba-

Iho que tem sido feito, que é um trabalho de
‘formiga’, mas muito importante de envolvi-
mento de actores regionais e locais dando
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oportunidades as empresas portuguesas
noutras regides de Franga, que ndo apenas
aregido da fle de France ou a regido metro-
politana de Paris”.

Eurico Brilhante Dias relembrou ainda o
papel do Governo portugués no reconheci-
mento das camaras de comércio. “Foi este
Governo que alterou a lei para reconhecer
as camaras de comércio portuguesas no ex-
terior. Fé-lo porque quer trabalhar com elas,
nao quis dar as camaras de comércio uma
medalha. Nds, para além do reconhecimen-
to do trabalho, queremos trabalhar com
as camaras de comércio para promover a
internacionalizacdo da economia portugue-
sa. A internacionalizagdo para ser boa para
os dois: para os portugueses que quem vir
e exportar para Franga, e para os franceses
que querem investir em Portugal e querem
vender os seus produtos em Portugal”.

O Delegado da CCIFP na regido passa a sero
advogado Pedro Emanuel de Oliveira. A ceri-
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monia de inauguragdo teve lugar no Frac Nouve-
lle-Aquitaine, e comegou com uma visita a uma
exposicdo africana. “A camara sera uma ponte
entre Portugal e a regidao de Nouvelle-Aquitaine
em matéria econdmica, mas também cultural.
Estamos num local que é o Fundo Regional de
Arte Contemporadnea que vai organizar em 2022
uma exposicdo de artistas portugueses”, disse
Pedro Emanuel de Oliveira.

Também o Embaixador de Portugal em Franga,
Jorge Torres Pereira, marcou presen¢a, acom-
panhando de perto o trabalho realizado pela
CCIFP. “Estou muito satisfeito porque estive
aqui, hd dois anos, numa reunido com os em-
presarios lusodescendentes da regido de Bor-
déus e ja nessa altura se falava que era preciso
passar a uma fase seguinte e obviamente have-
ria grande interesse em juntar o dinamismo da
Camara de Comércio e Industria Franco-Portu-
guesa com estes embrides de delegagdes pos-
siveis de camara. Hoje, fico satisfeito por ver
que Nouvelle-Aquitaine passa a ser uma filial a
parte inteira da camara de comércio”, explicou
o Embaixador.

Esta delegacdo surge no quadro de um vasto
plano de criacdo de uma rede nacional de de-
legacbes da CCIFP. “Isto é muito importante
para nds porque nos permite estender por toda
a Franca. Ou seja, ja tinhamos uma delegacdo
na regidao PACA, esta é a segunda e que foi inau-
gurada hoje e o que queremos € estar cada vez
mais proximos dos empresdrios. Daqui a seis me-
ses vamos ter toda a Franga coberta”, revelou
Carlos Vinhas Pereira, presidente da CCIFP. [l
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Secretaria de Estado das Comunidades
visitou comunidade portuguesa

em Toulouse

A Secretdria de Estado das
Comunidades Portuguesas
aproveitou a ida a Toulouse
para a inauguracao da nova
delegacao da Camara

de Comércio e Inddstria
Franco-Portuguesa, para
realizar uma visita de trés
dias a comunidade
portuguesa local e, assim,
conhecer melhor

a sua realidade.

uma visita de trés dias a regido de
N Toulouse, a Secretaria de Estado

das Comunidades Portuguesas
reuniu-se com elementos da comunidade.
Durante um almogo, no restaurante Bras-
serie de L'Opera, houve a oportunidade
de ouvir problemas e questdes levantadas
por alguns portugueses da regido.
“Neste almogo estdo as pessoas que fa-
zem parte do Conselho Consultivo do
Vice-Consulado e também a nossa Con-
selheira do Conselho das Comunidades
Portuguesas de Toulouse. O que tivemos
a conversar foi um pouco a perspectiva de
cada um em relagdo as varias situagdes da
comunidade portuguesa, desde o ensino
da lingua, ao movimento associativo, ao
funcionamento do consulado, as oportu-
nidades de trocas econdmicas entre esta
regido de Toulouse e Portugal”, comecou
por dizer Berta Nunes.
Um dos presentes no almogo foi Vitor
Oliveira, presidente do Busines Develop-
ment Group France Portugal, que se mos-
trou satisfeito com a visita da Secretaria
de Estado das Comunidades Portuguesas.
“E sempre positivo quando as forcas que
estdo em Portugal, neste caso as forgas
governativas, se deslocam ao estrangeiro,
para ver a comunidade e para ver a forga.
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Neste caso, a forca da comunidade em Tou-
louse. Franga € o pais com mais emigrantes
e mais lusodescendentes no mundo inteiro
e é importante esta relagdo estreita entre
Portugal, o Governo e as comunidades.
Serd sempre muito importante, mas falta
no futuro dinamizar e passar isso a actos
concretos”.

O momento foi aproveitado para o levan-
tamento de oportunidades a explorar num
futuro préximo. “Quem vive fora, vive so-
bretudo de criar oportunidades, de olhar
para a frente, de ndo criar muitos obstacu-
los na vida. Aquilo que eu tive oportunida-
de de falar foi, sobretudo, a grande oportu-
nidade que Portugal tem, ao passar neste
momento a ter um Consulado em Toulouse,
de aumentar a forca da diplomacia econé-
mica entre Toulouse e Portugal. Recordo
que Toulouse tem a sede mundial do grupo
Airbus. Portugal, elencado pelo Governo,
na anterior legislatura, mas que se mantém,
tem como prioridade o sector aerondutico
e tem aqui uma excelente oportunidade”,
explicou Vitor Oliveira.

Berta Nunes aproveitou a oportunidade
para relembrar que o Vice-Consulado de
Portugal em Toulouse serd elevado a Con-
sulado, dando assim resposta as neces-
sidades da comunidade portuguesa. “A
nossa expectativa é de, também, reforcar
0s meios humanos para podermos prestar
um melhor servi¢o”. A Secretaria de Estado

98 das Comunidades Portuguesas teve ainda

oportunidade de ser reunir com o Maire-
-Adjoint da Mairie de Toulouse que tem a
drea das relag6es econdmicas falando, so-
bretudo, da ligagdo daregido da Occitaniaa
Portugal. “Toda esta conversa foi bastante
util, para ambos os lados. Por um lado, eu
pude responder a questdes e prestar infor-
magdes e também ouvi coisas muito Uteis
para eu conhecer melhor as comunidades e
as suas necessidades e expectativas”.

Esta visita e contactos préximos serviram
para melhorar a percepcdo sobre as ca-
racteristicas da comunidade portuguesa
de Toulouse. “E uma comunidade mais pe-

quena, numa regido diferente de Paris, mas
mesmo assim muito importante. Também
aqui os portugueses sdo a primeira comu-
nidade. Temos cerca de 75 mil entre portu-
gueses e lusodescendentes e que mantém
uma relagdo com Portugal. Fazem feiras
para trazerem produtos e gastronomia por-
tuguesa a Toulouse, apoiam institui¢des em
Portugal, fazem geminagdes com cidades
portuguesas. Fazem tudo isso e é realmen-
te um sinal desta ligagao importante que as
comunidades tém com Portugal e que nds
queremos continuar a estreitar, a preservar
e a apoiar”, concluiu Berta Nunes. 1l
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Coup de ceeur
pour la Résidence du Port

La Résidence du Port, composée de 21 appar-
tements du T2 au T4, et de deux magnifiques
villas sur le toit, a de quoi séduire. [déale-
ment située face au port, en plein coeur des
|ssambres, elle offre non seulement une
vue panaramigue sur la Méditerranée, mais
également un accés facile aux plages et aux
commerces. « En quelques minutes a pied,
on accéde au bord de mer comme au petit
centre-ville, explique Anthony Rossi, Cette
résidence, tout en pierres apparentes, offrira
de trés belles prestations telles que cuisine
haut de gamme, sols en pierre ou douches
italiennes...» Parmi les 21 appartements de
la résidence, T sont en rez-de-jardin. « Quant
aux deux villas sur le toit, elles joulssent
d'atouts exceptionnels, poursuit Anthony
Rossi. D'une surface de 190 m® environ, ces
deux appartements de luxe bénéficieront
chacun d'une trés belle terrasse de 120 m?. »
Avec des prix auw métre carré a partir de T 800
euras, cette résidence unique, qui sera livrée
pour la saison printemps-été 2017, est & dé-
couvrir absolument !

A crush on the Résidence du Port
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Cidade de Toulouse acolheu
inauguracao de nova delegacao
da CCIFP, para a regiao de Occitania

Depois da regido de Nouvelle-Aquitaine, a Cdmara de Comércio e Industria Franco-Portuguesa
chegou a regido de Occitania, inaugurando a nova delegacdo em Toulouse, na Capela das Carmelitas.

eguindo o objectivo de criar uma rede
S nacional de delegagbes, a Camara de
Comércio e Industria Franco-Portugue-
sa chegou a Toulouse. A Capela das Carmelitas
foi o local escolhido para a inauguragdo da de-
legagdo da regido de Occitania. Mais um passo
importante na expansdo territorial da CCIFP,
que contou com a presenca da Secretdria de
Estado das Comunidades Portuguesas. “E um
passo muito importante porque a camara de
comércio deixa de estar sé em Paris, estando
em todas as regi6es de Franga. Em todas elas
Portugal tem a maior comunidade, por isso
temos muitas empresas por toda a Franca e é
importante trabalhar com elas localmente. E o
que vai acontecer nestas delegages: fazer a
ligacdo entre as empresas portuguesas e tam-
bém francesas e Portugal, de forma a atrair
investimento para Portugal e que haja mais
exportac¢des para o nosso pais”, disse Berta
Nunes.
O presidente da CCIFP, Carlos Vinhas Pereira,
102 destacou a ‘viagem’ feita pela CCIFP, inaugu-
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rando as novas delegacdes. “Esta é a segunda
maior regido de Franga, em drea territorial,
onde as grandes cidades sdo Toulouse e Mon-
tepellier, e é uma zona importante com mui-
tos portugueses e empresdrios. O nosso ob-
jectivo é aproximar da didspora portuguesa e
também das empresas francesas que tenham
vontade de trabalhar com Portugal, seja em
exportacdes ou investimentos directos. A nos-
sa missdo é colocar esta didspora a trabalhar
em conjunto para o bem de todos”, explicou o
presidente da CCIFP.

N&o fugindo ao habitual, também o tecido
empresarial da regido da Occitania tem as suas
caracteristicas prdprias. “A maior parte dedi-
ca-se ao sector aeronautico. Aqui encontra-se
a sede da Airbus, onde ha muitos subcontra-
tantes e quadros portugueses a trabalhar na
empresa que tem milhares de colaboradores.
E uma regido onde também se investe muito
na investigagdo”, disse Carlos Vinhas Pereira.
Em Toulouse, David Pratas sera o presidente e
o responsavel pela solidificacdo das relagdes
entre portugueses e franceses. “A minha fun-
¢ao é, precisamente, juntar a comunidade por-
tuguesa com franceses, de pessoas que vao

para Portugal trabalhar e o inverso, de portu-
gueses que vém para Franga e criar uma rede
internacional entre portugueses e franceses”.
A inauguragdo da nova delegacdo traduziu-se
num marco importante ndo sé para os em-
presdrios, mas também para a cidade de Tou-
louse, que se fez representar por Jean-Claude
Dardelet, Maire-Adjoint da Mairie de Paris, que
justificou a importancia em dois niveis. Primei-

ro, pelo reforco das aliangas entre Franga e
Portugal, que considera ser um pais amigo e,
segundo, pela saida da crise.

Agora, o0 objectivo passa por alcangar novos
associados, chegar a novas empresas e alargar
a rede de parceiros da Camara de Comércio
e Inddstria Franco-Portuguesa. As proximas
inauguragdes terdo lugar em Nantes, Lille e
Estrasburgo, ainda em 2021. [l
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Eleicdes autarquicas 2021
conheca todos os presidentes
de camara

Embora com perdas — a mais relevante das quais Lisboa — o0 PS manteve-se como o partido

com mais presidéncias de camaras: passou de 160 para 148. Sdo menos 12 concelhos do que ha
quatro anos, significando isso também que os socialistas perderam a maioria absoluta na ANMP.

J4 0 PSD cresceu. Passou de 98 presidéncias (19 das quais em coligacdo) para 114 (42 em coligacao).
0 resultado supera o de 2013 (106 presidéncias), algo que era um objetivo que permitiria a Rui Rio
manter-se na lideranca do PSD. Na CDU, nova derrocada: a coligacao liderada pelo PCP volta a per-
der presidéncias, como ja tinha perdido hd quatro anos. Agora fica com 19, sendo que em 2017 tinha
tido 24 e, em 2013, 34. Ainda quanto a presidéncias de camara, o CDS-PP fica na mesma: tinha seis,
continua com seis. Ja as listas independentes crescem ligeiramente, de 17 para 19 presidéncias. Uma

das novas é a do regressado Pedro Santana Lopes, de volta a Figueira da Foz.
Conheca todos os presidentes de camara eleitos.

Distrito de Aveiro Distrito de Braga Castelo ',t
Agueda - Jorge Almeida Amares - Manuel Moreira T o £ -
Albergaria-a-Velha - Anténio Loureiro e Santos ~ Barcelos - Mario Lopes
Anadia - Maria Teresa Cardoso Braga - Ricardo Rio e //
Arouca - Margarida Belém Cabeceiras de Basto - Francisco Alves BLEKOES — >
Aveiro - José Ribau Esteves Celorico de Basto - José Lima neplp iy fveiro P :
Castelo de Paiva - José Duarte e Rocha Esposende - Anténio Benjamim Pereira = ’
Espinho - Adelino Reis Fafe - Antero Fernandes i o
Estarreja - Diamantino Sabina Guimardes - Domingos Braganca ek
flhavo - Jodo Campolargo Pdvoa de Lanhoso - Frederico Castro Branco
Mealhada - Anténio Franco Terras de Bouro - Manuel Tibo Leiria _J
Murtosa - Joaquim Baptista Vieira do Minho - Antdnio Barbosa =L p
Oliveira de Azeméis - Joaquim Jorge Ferreira Vila Nova de Famalicdo - Mario Passos Portalegre '
Oliveira do Bairro - Duarte Novo Vila Verde - Julia Fernandes Lishoa
Ovar - Salvador Malheiro Vizela - Vitor Hugo Salgado f
Santa Maria da Feira - Emidio Sousa N - Evara
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Sdo Jodo da Madeira - Jorge Sequeira

Sever do Vouga - Pedro Lobo

Vagos - Silvério Regalado

Vale de Cambra - José Alberto Pinheiro e Silva

Distrito de Beja

Aljustrel - Carlos Teles
Almoddvar - Anténio Bota

Alvito - José Efigénio

Barrancos - Leonel Rodrigues
Beja - Paulo Arsénio

Castro Verde - Anténio Brito
Cuba - Jodo Casaca Portugués
Ferreira do Alentejo - Luis Ameixa
Mértola - Mario Tomé

Moura - Alvaro Azedo

Odemira - Hélder Antdnio Guerreiro
Ourique - Marcelo Guerreiro
Serpa-Jodo Palma

106 vidigueira - Rui Raposo

Distrito de Braganca

Alfandega da Fé - Eduardo Tavares
Braganca - Hernani Dias

Carrazeda de Ansides - Jodo Gongalves
F. Espada a Cinta - Nuno Ferreira
Miranda do Douro - Helena Barril
Mirandela - Julia Rodrigues
Mogadouro - Anténio Pimentel

Torre de Moncorvo - Nuno Gongalves
Macedo de Cavaleiros - Benjamim Rodrigues
Vila Flor - Pedro Melo

Vimioso - Anténio Martins

Vinhais - Luis Fernandes

Distrito de Castelo Branco

Belmonte - Anténio Rocha

Castelo Branco - Leopoldo Rodrigues
Covilha - Vitor Pereira

Fund3o - Paulo Fernandes
Idanha-a-Nova - Armindo Jacinto

viana de

Oleiros - Fernando Jorge
Penamacor - Antdnio Soares
Proenca-a-Nova - Jodo Manuel Lobo
Serta - Carlos Miranda

Vila de Rei - Ricardo Aires
Vila Velha de Réd3o - Luis Pereira

Distrito de Coimbra
Arganil - Lufs Costa
Cantanhede - Maria Helena Oliveira
Coimbra - José Manuel Silva
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Condeixa-a-Nova - Nuno Costa
Figueira da Foz - Pedro Santana Lopes
Gdis - Anténio Sampaio

Lousa - Luis Antunes

Mira - Raul Almeida

Miranda do Corvo - Anténio Baptista
Montemor-o-Velho - Emilio Torrdo
Oliveira do Hospital - José Rolo
Pampilhosa da Serra - Jorge Custddio
Penacova - Alvaro Gil Coimbra

Penela - Eduardo Santos

Soure - Mario Nunes

Tabua - Ricardo Cruz

Vila Nova de Poiares - Jodo Henriques

Distrito de Evora

Alandroal - Jodo Grilo

Arraiolos - Silvia Pinto

Borba - Anténio Anselmo

Estremoz - José Sadio

Evora - Carlos Pinto de S3
Montemor-o-Novo - Olimpio Galvdo
Mora - Paula Chugo

Mourdo - Jodo Fortes

Portel - José Grilo

Redondo - David Galego
Reguengos de Monsaraz - Marta Prates
Vendas Novas - Luis Piteira Dias
Viana do Alentejo - Luis Duarte

Vila Vigosa - Indcio Esperanga

Distrito de Faro

Albufeira - José Rolo

Alcoutim - Osvaldo Gongalves
Aljezur - José Manuel Gongalves
Castro Marim - Francisco Amaral
Faro - Rogério Bacalhau

Lagoa - Luis Encarnagao

Lagos - Hugo Pereira

Loulé - Vitor Aleixo

Monchique - Paulo Alves

Olh&o - Anténio Pina

Portim3o - Isilda Gomes

Sdo Brds de Alportel - Vitor Guerreiro
Silves - Rosa Palma

Tavira - Ana Paula Martins

Vila do Bispo - Rute Silva

Vila Real de Sto. Antdnio - Alvaro Araljo

Distrito da Guarda

Aguiar da Beira - Virgilio da Cunha
Almeida - Anténio Machado
Celorico da Beira - Carlos Ascensao

Figueira Castelo Rodrigo - Carlos Condesso

Fornos de Algodres - Anténio Fonseca
Gouveia - Luis Marques
Guarda - Sérgio Costa
Manteigas - Fldvio Massano
Méda - Jodo Pinto
Pinhel - Rui Manuel Ventura
Sabugal - Vitor Proenga
Seia - Antdnio Ribeiro
Trancoso - Amilcar Salvador
108 VilaNova de Foz C6a - Jodo Botto Sousa

Distrito de Leiria

Alcobaga - Herminio Rodrigues
Alvaidzere - Jodo Guerreiro

Ansido - Anténio Domingues
Batalha - Raul Castro

Bombarral - Ricardo Fernandes
Caldas da Rainha - Vitor Marques
Castanheira de Pera - Antdnio Antunes
Figueiré dos Vinhos - Jorge Abreu
Leiria - Gongalo Lopes

Marinha Grande - Aurélio Ferreira
Nazaré - Walter Chicharro
Obidos - Filipe Daniel

Pedrégao Grande - Antdnio Lopes
Peniche - Henrique Antunes
Pombal - Pedro Pimpao dos Santos
Porto de Mds - Jorge Vala

Distrito de Lisboa

Alenquer - Pedro Folgado

Amadora - Carla Tavares

Arruda dos Vinhos - André Rijo
Azambuja - Silvino Licio

Cadaval - José Nunes

Cascais - Carlos Carreiras

Lisboa - Carlos Moedas

Loures - Ricardo Ledo

Lourinha - José Duarte Carvalho
Mafra - Hélder Silva

Odivelas - Hugo Martins

Oeiras - Isaltino Morais

Sintra - Basilio Franca

Sobral Monte Agraco - José Alberto Silva
Torres Vedras - Laura Rodrigues

Vila Franca de Xira - Fernando Ferreira

Distrito de Portalegre

Alter do Chao - Francisco Miranda
Arronches - Jodo Crespo

Avis - Nuno Silva

Campo Maior - Luis Rosinha
Castelo de Vide - Antdnio Pita
Crato - Joaquim Diogo

Elvas - José Almeida

Fronteira - Rogério Silva

Gavido - José Pio

Marvao - Luis Vitorino

Monforte - Gongalo Lagem

Nisa - Maria Trindade

Ponte de Sor - Hugo Luis Hilario
Portalegre - Fermelinda Carvalho
Sousel - Manuel Valério

Distrito do Porto

Amarante - José Luis Gaspar
Baido - Joaquim Paulo Pereira
Felgueiras - Nuno Fonseca
Gondomar - Marco Martins
Lousada - Pedro Gomes

Maia - Anténio Silva Tiago

Marco Canaveses - Cristina Vieira
Matosinhos - Luisa Salgueiro
Pacos de Ferreira - Humberto Brito
Paredes - José Almeida
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Penafiel - Antonino Sousa
Porto - Rui Moreira
Pévoa de Varzim - Aires Pereira

Santo Tirso - Alberto Costa

Trofa - Sérgio Silva

Valongo - José Ribeiro

Vila do Conde - Vitor Costa

Vila Nova de Gaia - Eduardo Rodrigues

Distrito de Santarém

Abrantes - Manuel Jorge Valamatos
Alcanena - Rui Henriques

Almeirim - Pedro Ribeiro

Alpiarga - Sénia Mendes

Benavente - Carlos Coutinho
Cartaxo - Jodo Heitor

Chamusca - Paulo Queimado
Constancia - Sérgio Oliveira
Coruche - Francisco Oliveira
Entroncamento - Jorge Faria
Ferreira do Zézere - Bruno Gomes
Golega - Anténio Camilo

Magdo - Vasco Estrela

Ourém - Luis Albuquerque

Rio Maior - Luis Dias

Salvaterra de Magos - Hélder Esménio
Santarém - Ricardo Gongalves
Sardoal - Anténio Borges
Tomar - Anabela Freitas

Torres Novas - Pedro Ferreira

Vila Nova da Barquinha - Fernando Freire

Distrito de Setubal

Alcacer do Sal - Vitor Proenga
Alcochete - Fernando Pinto
Almada - Inés de Medeiros
Barreiro - Frederico Rosa
Grandola - Anténio Mendes
Moita - Carlos Albino

Montijo - Nuno Canta
Palmela - Alvaro Amaro
Santiago do Cacém - Alvaro Beijinha
Seixal - Joaquim Santos
Sesimbra - Francisco Jesus
Setubal - André Martins
Sines - Nuno Mascarenhas

Distrito de Viana do Castelo

Arcos de Valdevez - Jodo Esteves
Caminha - Luis Miguel Alves
Melgaco - Manoel Pombal
Mong&o - Antdnio Barbosa
Paredes de Coura - Vitor Pereira
Ponte da Barca - Augusto Marinho
Ponte de Lima - Vasco Ferraz
Valenca - José Carpinteira

Viana do Castelo - Joaquim Pereira
Vila Nova de Cerveira - Rui Pedro Silva



AGENCIA FUNERARIA FERNANDO ALVES .

Nos temos sido escolhidos por familias
gue tém morado cd durante geracdes,
pessoas como vocé que tém vindo
a conhecer e a confiar em nos
ao longo dos ultimos 40 anos.

As nossas raizes continuam aqui
na comunidade e nds continuaremos a ser ...

« a nossa familia a tomar conta da sua ».

4 Especialistas em Transladacdes de defuntos para PORTUGAL
e para todo o mundo.

+ Funerais em Paris, arredores e provincia .
4+ Tratamento da documentacao.

4+ Atendimento 24h/24h

Entreprise Funéraire Générale
18, rue Belgrand — 75020 Paris
Contacto: Elodie Andrade Alves

Tél: 01.46.36.39.31
06.07.78.72.78
06.81.07.95.52

alves7@wanadoo.fr

www.alvesefg.com
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Distrito de Vila Real

Alij6 - José Paredes

Boticas - Fernando Queiroga

Chaves - Nuno Ribeiro

Mesao Frio - Paulo Silva

Mondim de Basto - Bruno Ferreira
Montalegre - Manuel Alves

Murga - Mdrio Lopes

Peso da Régua - José Gongalves
Ribeira de Pena - Jodo Noronha
Sabrosa - Maria Lapa

Santa Marta Penaguido - Luis Machado
Valpagos - Amilcar Almeida

Vila Pouca de Aguiar - Anténio Machado
Vila Real - Rui Santos

Distrito de Viseu

Armamar - Jodo Paulo Fonseca
Carregal do Sal - Paulo Ferraz

Castro Daire - Paulo Almeida

Cinfaes - Armando Mourisco

Lamego - Francisco Lopes
Mangualde - Marco Almeida
Moimenta da Beira - Paulo Figueiredo
Mortédgua - Ricardo Marques

Nelas - Joaquim Amaral

Oliveira de Frades - Jodo Valério
Penalva do Castelo Francisco Carvalho
Penedono - Cristina Ferreira

Resende - Manuel Trindade

Santa Comba Dao - Leonel Gouveia

Sdo Jodo da Pesqueira - Manuel Cordeiro

Sao Pedro do Sul - Vitor Figueiredo
Satao - Alexandre Vaz

Sernancelhe - Carlos Santiago
Tabuaco - Carlos Carvalho

Tarouca - Valdemar Pereira
Tondela - José Antdnio de Jesus
Vila Nova de Paiva - Paulo Marques
Viseu - Fernando Ruas

Vouzela - Rui Pereira

Regido Auténoma da Madeira
Calheta - Carlos Teles

Céamara de Lobos - Pedro Coelho
Funchal - Pedro Calado

Machico - Ricardo Franco

Ponta do Sol - Célia Pecegueiro
Porto Moniz - Jodo Camara
Ribeira Brava - Ricardo Nascimento
Santa Cruz - Filipe Sousa
Santana - Marcio Fernandes

Sdo Vicente - José Garcés

Porto Santo - Nuno Batista

Regido Auténoma dos Acores

Vila do Porto - Barbara Chaves

Lagoa - Cristina Calisto

Nordeste - Anténio Soares

Ponta Delgada - Pedro Cabral
Povoagdo - Pedro Melo

Ribeira Grande - Alexandre Gaudéncio

SAVEURS

DUPORTUGAL

0 Supermercado
Saveurs du Portugal

procura Cozinheiro/a

Se tem experiéncia

de Cozinha Portuguesa

e se procura um posto evolutivo
com salario motivador,

venha juntar-se a nossa equipa.

Contacte-nos pelo tel:06 66 05 80 28

=
ELEICOES

AUTARQUICA
26 DE SETEMBROS 2021

Vila Franca do Campo - Ricardo Rodrigues
Angra do Heroismo - José Meneses

Praia da Vitdria - Vania Ferreira

Santa Cruz da Graciosa - Anténio Reis
Calheta - Décio Pereira

Velas - Luis Silveira

Lajes do Pico - Ana Catarina Brum
Madalena - José Soares

Sao Roque do Pico - Luis Filipe Silva

Horta - Carlos Ferreira

Lajes das Flores - Luis Carlos Maciel

Santa Cruz das Flores - José Carlos Mendes
Corvo - José Manuel Silva
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Na minha opinidao!!!

WA A

fao’b

A beleza da Mulher Portuguesa
além-fronteiras, um bom exemplo
que nos chega de Francga

Lidy Alves é MISS PORTUGUESA 2021.
Imaginem! A candidata da Lusopress, repre-
sentante da Comunidade Portuguesa em
Franca ao Concurso Nacional, foi a brilhante
vencedora na Gala de beleza e glamour or-
ganizada pela MMPR Beleza por uma Causa,
no Saldo Preto e Prata do Casino do Estoril
na noite do passado 11 de Setembro.

“Desde que o mundo é mundo, mulheres bo-
nitas sdo escolhidas como simbolos de virtu-
de, sorte, amor. Mas, é muito mais que isto
porque uma Miss representa na sua totalida-
de a cultura, no caso a Nagdo Portuguesa”

0 Primeiro Concurso Miss Portugal
realizou-se em 1959

“Lisboa, Pavilhdo dos Desportos, Maria Te-
resa Mota Cardoso vence o primeiro Concur-
so de Miss Portugal 1959, organizado e pro-
movido pela RTP, e torna-se a representante
de Portugal no Concurso Miss World 1959 a

112 realizar em Londres a 10 de Novembro”

Inexplicavelmente, o Concurso Miss Portu-
gal deixou de se realizar em 2002 e sé voltou
em 2011, (depois de alguns anos de interreg-
no) mas com o titulo ligeiramente modifica-
do, Miss Portugal passou a chamar-se “Miss
Portuguesa”. A realizagdo anual do famoso
concurso dedicado a beleza lusitana é da
responsabilidade da Organizagdo MMRP Be-
leza por uma causa, que obteve os direitos
para Portugal dos 5 prestigiados concursos:
Miss Mundo, Miss Universo, Miss Internacio-
nal, Miss Supranacional e Miss Grande Inter-
nacional.

Ha um despertar das novas geragdes
para os concursos de beleza,
mas a caminhada é longall!

Em Portugal o concurso ndo faz receita, na
realidade, nem toda a gente vé as Misses
com bons olhos!

Os Canais Televisivos contrariamente ao pas-
sado (RTP) ndo promovem esta nova versao
do concurso de Beleza, preferindo por inte-

resses financeiros as galas luxuriantes do jet
set aperaltado com peitos em silicone e ca-
ras de pele esticada pelo milagre da cirurgia
plastica.

Os médias do glamour em nome da moda,
olham com uma certa indiferenga, cegueira,
para as jovens portuguesas verdadeiras re-
presentantes da beleza lusitana, que corajo-
samente e com humildade sobem ao palco
desafiando a timidez e promovendo a bele-
za feminina sem interesses financeiros.

Por tudo isto, o Concurso Miss Portuguesa,
ndo s, tem pouco apoio medidtico e finan-
ceiro como é vitima dos seus detratores que
0 acusam de dar uma imagem degradante
da mulher e ndo defender os seus valores, e
direitos fundamentais.

Pessoalmente, faco parte da maioria das
mulheres que recusam esta leitura, apesar
de compreender algumas das reticéncias,
penso que ao contrario, estes concursos de
beleza tornam-se uma dptima oportunidade
para dinamizar a participagdo das jovens no
desenvolvimento local, regional e nacional,
também para promover o trabalho dos mu-
nicipios ou comunidades, das empresas e
suas dreas de negdcio, bem como divulgar a
cultura e o turismo.

Neste caso preciso, € uma excelente ocasido
para que as jovens luso-descendentes te-
nham uma ligagdo mais estreita com o seu
pais de origem.

Ha quem pretenda, que as Misses quando
participam nos concursos ou eventos dentro
e fora do pafs, sé se preocupam com o que
estd relacionado com a beleza. E um erro
de apreciacdo, pelo contrdrio, elas utilizam
a beleza para dar uma melhor visibilidade
do seu pais e das suas regides, contribuindo
assim para a projecdo positiva da realidade
portuguesa.

A comunidade portuguesa de Franca devera
estar orgulhosa da sua Miss Lidy Alves

Filha de uma familia respeitavel que lhe



BESOIN DE
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O 0184 75 00 00
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Obtenez un bilan personnalisé de vos
bescins en personnel temporaire ou
permanent.

MNous vous proposerons ensuite les profils les
plus adaptés en fonction de vos attentes.
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M iss ‘ Brtuguesa

Franca

soube transmitir o essencial dos valores hu-
manos e morais, a esbelta e linda Miss Por-
tuguesa 2021 tem 1,73 de altura, 25 anos de
idade e, fala trés idiomas, francés, portugués
e espanhol.

Apesar de ter comegado o seu percurso profis-
sional na drea do Marketing no sector do luxo,
redirecionou-se para a empresa familiar que
tem filiais em Franga e Portugal.

Apaixonada pela cultura e as tradi¢bes portu-
guesas, a Lidy manteve sempre uma grande
aproximagao com Portugal.

Tem um bom relacionamento com as pessoas,
estd sempre disposta a ajudar o préximo e
para além disso, mantém uma grande ligagdo
de afetividade com a familia e os amigos.

Em algumas das suas declaragbes disse que
ndo esperava ganhar o Concurso de Beleza e
que vai continuar a representar dignamente
Portugal e a comunidade portuguesa em Fran-
¢a. Disse ainda que quer dignificar uma nobre
causa, a luta contra a violéncia doméstica.

O seu objetivo imediato é de preparar a sua
participagdo ao Concurso Miss World, que se
realizard em Porto Rico de 21 de Novembro a
16 de Dezembro de 2021”.

Uma eleicao em dois tempos, primeiro
no seio da comunidade e depois em Lisboa

O percurso de Lidy Alves para chegar a fi-
nal em Portugal, passou pela participagao
a Eleicdo de Miss Portuguesa Franga que se
realizou a 27 de Novembro 2019 na Sala Les
Pyramides em Port Marly (regido de Paris).
Uma noite Luminosa organizada pelo Gru-
po Lusopress que contou com a presenqga
do Presidente do Comité Miss Portugal, Isi-
dro de Brito que desde o inicio tem apoia-
do a realizagdo do concurso em Franga e
que, para a ocasido se fez acompanhar de
duas antigas vencedoras — Cristina Viana,
Miss 2016 e Ana Rita Aguiar, Miss 2018, para
apoiar as 16 finalistas.

LUSOPRESS

Depois do voto do publico presente e do juri
composto por individualidades da comuni-
dade, Lidy Alves foi a brilhante vencedora do
concurso sucedendo a Laura Gameiro, Miss
Portuguesa Franga 2018.

A segunda etapa, a 11 de Setembro, quase
dois anos depois, por causa da pandemia,
vinte e duas finalistas desfilaram na gala do
mais prestigiado Concurso de Beleza em
Portugal, tendo Lidy Alves, representante
da Comunidade Portuguesa em Franca sido
eleita Miss Portuguesa 2021.

UNIMNDO OF PORTUGLIESES

A candidata, oriunda das comunidades,
eleita em Portugal. Bravo!ll

Pela primeira vez na histdria deste concurso
de beleza, uma candidata representante da
Didspora é coroada com o titulo de Miss Por-
tuguesa.

Sinceramente, ndo acreditava que tal coisa
fosse possivel. Ndo porque as candidatas
que vém das comunidades ndo tenham mé-
rito e beleza, mas para quem segue de perto
este concurso realizado em Portugal, sabe
que ha sempre controversas acerca das fina-

PASSAGE AU MARBE
CARROSSERIE
MECANIQUE
PEINTURE

REPRISE - VENTE TOUTES MARQUES




REAL MARBRE
Paris

La pierre naturelle,
parfaite alliance entre design et innovation

Expert en matiéres minérales, Real Marbre collabore avec
les plus grands designers, architectes, décorateurs d’intérieurs
et participe a la réalisation de projets d’exception

sur le marché de haut de gamme.

6 rue Saint Florentin - 75001 Paris 9
www-realmarbre com STONEDARK
HETIL ds CRILLGN \i L e | i
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listas, ndo é raro haver eliminagdes e denun-
cias sobre o favoritismo do Juri.

A vitéria da candidata luso-descendente
residente em Franga, € um acontecimento
marcante na histdria do concurso e clarifica
um pouco a situa¢do no que respeita a trans-
paréncia da eleigao.

MMPR Beleza por uma causa, estd de para-
béns pela qualidade da organizacdo e por
promover a beleza da mulher Portuguesa
além fronteiras.

A vitdria da Lidy Alves, é uma vitdria colectiva
e um exemplo de portugalidade!

Uma grande vitdria, impulsionada pelo que-
rer, a forca de vontade e determinagdo do
casal visionario Lidia Sales e Gomes de Sa.
E a prova irrefutavel da entusiéstica capa-
cidade de trabalho da Lusopress e seus co-
laboradores com o apoio da comunidade

portuguesa em Franca. Mais concretamente
e visto do lado de cd — Portugal — o entu-
siasmo a volta de Lidia Sales e Gomes de Sa
de uma auténtica crenca cristd, desceu a ci-
dade de Lisboa e ao Casino do Estoril, no dia
19 de Agosto para apoiar a elei¢do Miss Por-
tuguesa Franca 2021 organizada pelo Grupo
Lusopress.

Os leitores atentos perguntardo. Mas, por
que carga de agua a eleicdo da Miss Portu-
guesa Franga se realizou em Portugal e no
Casino do Estoril? Eu prépria fiquei muito
interrogativa.

Mas, a ideia é genial!

“A Lusopress ao organizar a Elei¢do da sua
Miss, no mesmo espago onde iria realizar-se
a Eleicdo da Miss Nacional quinze dias de-
pois, é como oferecer um vestido bordado
a ouro a Lidy para a final e estender-lhe o ta-
pete vermelho para o desfile”

Imagino, que no dia 6 de Setembro, ainda

- #IJDTI. remowan o Seu car

Para tal contacte

il

SOLICITORS
INTERMATIONAL
QOFFICE

Connosco, tem mais
tempo para si.

% juristas ha

o de cidaddo, a sua carta de condugio @ tratar de outros assuntos pessoais,
também ji & possivel no nosso eseritério em Champlgmy.

5, & @ no4sa colaboradora Rita Monteiro tratard do agendamento de uma reunido

Confie-nos os seus assuntos e ganhe mais tempo para si!

Contactos:
B1, Avenue de la Républigue, 94500 Champigny-sur-Mame
Telef. +33 608 777 0Z2 | +#33 626063 809 | +#351 968 427 675
rita.monteirog@salicitorspl.com geral pl@sclicitorspl.com

warw' solicitorspl.com

pairava na sala do Casino o eco das vozes e
as ondas positivas dos amigos da Lusopress
que estiveram presentes na Elei¢do do dia 19
de Agosto.

Conseguir Unir os Portugueses a volta dos
seus projetos e conquistar tao grande popula-
ridade! Qual é o segredo?

Espirito de sacrificio, coragem e abnegacao
sdo qualidades deste casal singular, que nao
deixa indiferente aqueles que colaboram ou
se relacionam com ele.

Pessoalmente, desde o inicio da minha cola-
boragdo com a Lusopress Magazine que ad-
miro a sua capacidade de trabalho e ndo sd!
Chegar a Franga sem conhecer ninguém,
de maos a abanar, em tdo pouco tempo (16
anos) conseguir “Unir os Portugueses” a
volta dos seus projetos e tornarem-se duas
figuras emblematicas da comunidade é sim-
plesmente de tirar o chapéu.

Sinceramente, ndo sei o que lhes resta pro-
var? A Lusopress ja faz parte do panorama
Politico/Social/Cultural das comunidades,
a sua agao para “Unir os Portugueses” re-
sidentes no estrangeiro é reconhecida em
Portugal pelo Governo e Presidente da Re-
publica, por vezes ponho-me a pensar e falo
com os meus botdes:

- a Lidia Sales e o Gomes de S& fazem tantas
coisas com sucesso, com tdo poucos meios,
entdo o que fariam se fizessem parte do Go-
verno Portugués? Talvez criassem o Ministé-
rio da Emigragao ha tanto esperado.

A Vitéria de Lidy Alves a eleicdo de Miss
Portuguesa é a coroagao das realizag6es do
Grupo Lusopress — Portugueses de Valor,
10 Nomes 10 Histdrias, eleicdo Miss portu-
guesa Franga e cobertura medidtica da Lu-
sopress.TV.

A Miss Portuguesa Franga/Lusopress é e sera
durante um ano MISS PORTUGUESA 2021.
Espero que esta elei¢do histérica promova
junto das jovens luso-descendentes e dos
seus familiares a realizacdo do concurso
Miss Portuguesa Franca organizado pelo
Grupo Lusopress.

S6 com ajuda de todos sera possivel alargar
a toda a Franga a inscri¢do das candidatas e
elevar o nivel do concurso anual realizado
no seio da comunidade.

Aproveito para desejar as maiores felicida-
des e sucesso a Lidy Alves para a sua partici-
pagdo ao concurso Miss Mundo.

Cada um é livre de fazer e pensar como bom
lhe parece, eu penso assim. [l

Sejam felizes, até a préxima

W&M ov




HERDADE DA LISBOA
VIDIGUEIRA

A mais pura expressdo do nosso terroir

H
-

RDADE DA LISBOA
VINHIF REGIONAL ALENTE]JARD

DADE DA LISE! FMOURIGA NACIONAL gty IERDADE DA LISBOY
G ALENTEIO g oy L U St f iy IO REGIONAL ALENTEIAN

RINCADEIRA YL R VIOGNIER
9

SEJA RESPOMNSAVEL. BEBA COM MODERACAD.

Distribuido por

Dn S A LT O HERDADEDALISBOA.PT



Lusopress | SOCIEDADE

Guimaraes acolheu
S$essao presencial

de curso de ciberseguranca

0 Hotel de Guimardaes acolheu uma sessao presencial do curso “Ciberseguranca, Ciberdefesa
e Exercicios de Gestdo de Crises no Ciberespaco”. 0 evento foi promovido pela Competitive
Intelligence and Information Warfare Association (ClIIWA] e o Cyber Academia and Innovation
Hub [(CAIH), em parceria com a Academia Militar (AM].

I~

E
o

curso tem o apoio dos Governos Regionais dos Agores e
0 da Madeira e decorre em regime pds-laboral, segundo um

modelo hibrido (presencial e virtual), sendo que as ses-
sbes presenciais decorrem nas instala¢cdes da Academia Militar
(Lisboa), em Guimaraes, nos Acores e na Madeira.
Os participantes do curso, tém “contacto com as novas meto-
dologias de gestdo de crises no ciberespacgo e sdo confrontados
com cenarios que suscitardo o desenvolvimento de estratégias
organizacionais para o combate as ciberameacgas”, explicou Fer-
nando Amorim, Coordenador Norte da CIIWA - Competitive Intelli-
gence and Information Warfare Association.
A CIIWA é uma associagao, sem fins lucrativos, fundada por an-
tigos alunos do Mestrado em Guerra de Informacdo, dado pela
Academia Militar. Esta formacao, apesar de ter professores mili-
tares e a colaboragdo da AM, é aberta a sociedade civil, “porque
a necessidade de exercitar procedimentos de crise é comum a
todas as organizagdes”.
A formagdo teve um periodo remoto, em que foram desenvolvi-
dos conceitos tedricos que agora sdo convocados para a resolu-
¢ao de problemas, nesta segunda fase. Entre os participantes ha

g1

118 um misto de profissionais vindos dos setores publico e privado:

agentes da autoridade, gestores de empresas tecnoldgicas com
data centres, entre outros.

Esta é uma drea académica que ndo é propriamente nova, o
Mestrado em Competitive Intelligence and Information Warfa-
re, na AM, nasceu em 2001, num momento histérico diferente
daquele que vivemos hoje, nomeadamente no que toca a vitali-
dade da internet e das redes sociais.

Os profissionais que fazem este curso ficam habilitados a acon-
selhar os gestores de topo das organizagdes numa situacdo de
crise. A atuagdo faz-se em dois momentos fulcrais: uma mais ime-
diata, relacionada com o business continuity; e outra mais diferi-
da, relacionada business recovery. O curso ajuda a estruturar o
processo de decisao, evitando o colapso das organizagoes face a
este tipo de ameacas.

A parte final do curso, que agora decorre em Guimardes e em si-
multaneo na Regido Auténoma da Madeira, coloca em destaque
a componente pratica, com a criagdo de cenarios, o planeamento
estratégico e a procura das melhores respostas operacionais, em
tempo limitado, seguido de uma consolida¢do das melhores pré-
ticas e partilha de know-how entre os participantes e os varios
especialistas docentes. [Nl
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"A nossa boa e rica
cozinha portuguesa’

Para continuar a nossa longa viagem ao reino das especiarias,
condimentos, plantas aromdticas, agrumes, legumes e vege-
tais, hoje vou vos falar do Orégao (Origum)

O Orégdo (Origum) é uma erva da familia das Lamiaceae, como o
Manjericdo, a Horteld, a Sdlvia, e do género Origanum que reagrupa
umas cinquenta espécies.

E uma planta aromética origindria da Costa Mediterranea, mas
que foi mais tarde exportado para o Médio-Oriente, Asia Central
e América.

Embora tenha permanecido popular em toda a Europa ao longo dos
séculos, o Orégdo era praticamente desconhecido na América até a
Segunda Guerra Mundial, quando os soldados de regresso o levaram
para suas casas.

Na Antiguidade, os Gregos e os Romanos utilizavam o Orégao sobre-
tudo como perfume ou desinfetante e os Egipcios serviam-se dele
para embalsamar os mortos.

Anteriormente valorizado pelas suas propriedades curativas, a con-
quista Romana da Grécia trouxe-o para a cozinha como Erva aroma-
tica para condimentar peixes, carnes, massas, enchidos e saladas. O
Orégao seco é muito conhecido pelo seu cheiro doce e aromas de
terra, para consumir fresco basta esmagar com as maos as flores
perfumadas ou corta-las finamente e utiliza-las para perfumar as sa-
ladas, os molhos ou o Azeite.

A riqueza nutricional do Orégao

Rico em ferro, cdlcio, magnésio e vitamina E e K. O Cha de Orégao,
alivia as vias respiratdrias, a congestao nasal, a bronquite, a tosse e

a gripe.

E excelente para estimular os intestinos e ajudar a digest&o.

Os dleos essenciais que combinam o Timol e o Cravacrol sdo pre-

Crénica de Victor Ferreira

ciosos pelas suas propriedades anti-sépticas, anti-infeciosas e anti-
-bactérias que permitem de lutar contra certas patologias cardiovas-
culares e prevenir certos cancros.

Sobre forma de cataplasma o Orégao alivia as corbaturas do corpo e
as dores provocadas pela menstruacao.

Como escolher o Orégdo

Fresco:

Deve ter os talos bem firmes, as folhas bem verdes e a flor meia
aberta, o periodo de Maio a Setembro é quando ele estd mais per-
fumado.

Seco:

Pode encontra-lo todo o ano nas ervanarias

Moido:

Nas lojas especializadas e supermercados (especiarias)

Como cultivar o Orégdo:

O cultivo pode ser realizado através de sementes ou divisdo, desde
que feito num solo solto, protegido e ensolarado para garantir o seu
florescimento.

Deve ser apanhado na Primavera, prolongando-se o seu cultivo até
ao inverno desde que protegido da geada. O arbusto do orégao
pode crescer até 80 cm de altura.

E uma planta que se cultiva bem no jardim ou na varanda em vaso,
o seu forte odor afasta a bicharada nociva, mas ndo o deve colocar
perto das alfaces, porque ele retarda o seu desenvolvimento.

Como conservar o Orégao fresco:

Enrolado num pano himido e no compartimento dos legumes do
frigorifico. Também se pode secar pendurado, depois moé-los e
guardar num frasco.

0 Orégdo na culinaria em geral e na Cozinha Portuguesa em particular.

Nenhum portugués morre sem saborear o aroma do Orégdo. E a
Erva aromdtica preferida para temperar os caracdis, que faz parte
dos hdbitos alimentares mais populares, mas também para confe-
cionar o saboroso molho de ervas arométicas e condimentar o fran-
g0, a carne de porco, os legumes assados. Quando fresco, tempera
as massas, sopas, saladas de tomate, as caldeiradas, o queijo fresco
ou requeijao.
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O Orégao € um ingrediente insubstituivel na culindria italiana onde
é utilizado em molhos de tomate, vegetais, refogados, carnes e nas
pizzas junto com o Manjericao.

Janas cozinhas: espanhola, francesa, mexicana e grega aparece mui-
to timidamente.

Curiosidades:

Sabia?

- A palavra orégdo vem das palavras gregas 'oros' (montanha) e 'ga-
nos' (alegria), que se traduz vagamente por "alegria da montanha"
- Os antigos gregos permitiam frequentemente que as vacas pastas-

sem em campos de orégdo, acreditando que assim a carne se torna-
ria mais saborosa, também para eles, a erva tinha um grande poder

ritualistico. Durante os casamentos, os noivos utilizavam coroas de
orégdo e, em seguida, as enterravam em cemitérios para ter certeza
de que teriam uma boa vida em outro mundo.

Foi somente no Império Romano que o cozinheiro Apicius comegou
a utilizar essa iguaria como forma de incrementar as receitas. Ele o
considerava fundamental, principalmente na criacdo de molhos dos
mais diversos tipos.

O Orégdo é desaconselhado as pessoas que sofrem de hipertensdo
em razdo da sua acgdo tonificante, as que estdo sobre tratamento
anticoagulante por causa do seu teor em vitamina K e aquelas que
estdo em tratamentos: trithérapie ou Quimioterapia.

BAZZ1

Maison Fondée en 1927

%

RISE GENERALE DE PEINTURE

Tél.: 01 64 26 65 10
Fax: 01 64 26 65 11

Qualibat 6112

Z.A.E. DES TUILERIES
11, RUE DES NONETTES
77500 CHELLES




SOMOS ESPECIALISTAS NA RENOVACAO
EXPERIENCIA COMPROVADA DESDE 1987

76 Avenue Sadi Carnot 94290 VILLENEUVE LE ROI
tel 01 43 91 98 36 - fax 01 43 91 98 48 - Email : mpa5@orange.fr
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Receita do més
Lagostins com
pimentos e Macarrao
perfumados com orégao

Para 4 pessoas

3 kg de lagostins tamanho (15/20), 500¢r de Macarrdo, 6 pimentos (amarelo-verde-encarnado)
1 molho de Orégao fresco, 100gr de manteiga, 1 dl de azeite, uma colher de sopa de Paprika, Sal e pimenta

Preparacao:

Retirar as cabecas dos lagostins (guardar 4 inteiros). Cortar os pimentos em dados e ponha-os numa frigideira (sertd) com um fio
de azeite em lume brando a confitar. Coloque uma cagarola com agua e sal, junte algumas cabecas de lagostins e um raminho

de orégdo, deixe cozer bem até a dgua estar bem perfumada. Retire as cabecas dos langoustines da dgua (depois de bem cozidas) e
mergulhe o Macarrao na agua perfumada e deixe cozer a (gosto). Faga um incisdo com uma faca nos lagostins (sentido)

cauda para cima (ver foto) e retire a tripa. Ponha a manteiga a derreter numa cacarola ( pequena) com a colher de paprika e um fio
de azeite, misture bem e deixe em (banho-maria). Tempere os pimentos com sal e pimenta.

Ponha as caudas dos lagostins e os quatro inteiros num tabuleiro, tempere de sal e regue com molho manteiga-paprika.

Leve ao forno (posi¢do gril) de 15 a 20 minutos.

Apresentacado: (ver foto)
Coloque no fundo do prato os pimentos, ponha no meio o lagostim inteiro e as caudas a volta (ver foto). Regue com o que sobrou

do molho de manteiga-paprika que sobrou e decore com um ramo de Orégao.
Retire a 4gua do Macarrdo, junte um fio de azeite e o Orégao cortado em Juliana, misture bem e sirva o Macarrao a parte.

Pode acompanhar (moderadamente) com o Vinho Branco Papa Figos 2019 da Casa Ferreirinha (Douro)

que pode encontrar no Supermercado Ibérico em Argenteuil.

Bom apetite e até & préxima
Cuidem de vés, vacinem-se.
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SAVEURS DU MONDE

O' Jado market

Epicerie - Produits d'ailleurs - Rétisserie - Plats @ emporter

Spécidalités portugaises, italiennes, asiatiques, brésiliennes, espagnoles...

04 94 45 54 30

244, route du Plan de la Tour - 83120 Sainte Maxime

ofado83@gmail.com - | 1 O Fado Epicerie







GROUPE

EUR D'E

De retonr a Vémars, le Groupe Arthur Bras vous propose de découvrir son notvean concept
Frog T
de Résidences ef Maisons de GRAND STANDING,

D 'un aspect architectural résolument contemporain, cet ensemble immobilier s 'intégre parfaitement dans un environnement
agréable er préservé. Bordé de forefs el de champs, iout en avani accés a moins de 5 mn a ['Al pour PARIS et 'aéroport CDG.
Cerre situation géographique de premier choix assure un avantage cerfain a ces logements pour y vivee a proximité de son travail
ou pour répondre a la forte demande locative du sectenr.

o Les Villas » représente 35 MAISONS parfaitement intégrés dans un ensemble harmonienx oit plusicurs résidences de petite taille
sont constriites par le Groupe Arthur Bras, Promoteur/Construcieur.
Vous aurez le choix entre 4 modéles de 86 a 106 m2 habirables plus garage
Ces maisons seront livrées clé en mains avec les prestations haut de gamme.
Paur les résidences, vous powrrez décowveir nos STUDIQ, F2 et F3 agrémentés powr certains de Jardins, balcons on rerrvasses
avec vie sur le pare.
L accés sécurisé, ascenseur et les parkings en sous sol font parties des nombreuses prestation que nous vous
proposons de décowvrir en contaciant notre service commercial,

D’antres programmes en cours de commercialisation,

Groupe Arthur BRAX
F avenue Albert Ter - 60 300 SENLIS
Tél- 03 44 57 70 I3/ Fax - 03 44 37 56 867 Mail ; arthr brasawanadoo fr 7 Site - woww arthur-bras.com

INFO/VENTE
06.87.83.77.79 et 06.81.02.68.96
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MAR AZUL

Experiéncia comprovada
ao servico da restauracéo portuguesa

T -
- *Capacidade 180 pessoas.

06 26 35 61 08
34, rue Benoit Franchon 34500 Champigny sur Marne



ALVEIRAO € 0 nome da adega
bioldgica fundada pela familia Faria
Vieira, no seu local de origem, na
iltima década do século passado.
Na aldeia do Chicharo, onde o Tejo
se despede das Beiras e transita para

------

Tm. +351 pl;
alveiraobio@alveirao

g
o

s
R
ENCOSTAS DO
VALE GODINHO

a leziria, sdo produzidos o Encostas
do Vale Godinho ¢ 0 Maximo’S.

As encostas ingremes ¢ calcdrias das
vinhas e a proximidade das Serras
D’Aire ¢ Candeeiros marcam os
nossos vinhos e zerroir.

4

|||||||

Rua da Olaia, n.° 14
Chicharo
2350-156 Olaia
Portugal



CANELAS

LE PORTUGAL A PARIS

Tovite la }énérasafé et les saveurs du ?GWW

Fabrication artisanale
depuis 1982

www.canelas.fr

N ey
$ ©




CAMINHOS
CRUZADOS

Quinta da Teixuga

35204011 Melas - Portugal
TEL: +351 232 940 195

geral@caminhoscruzados.net

ARAAARERERRES
=44 Situada em pleno coragdo da Regido do Dao,
esta rodeada por macigos montanhosos, como

a Serra da Estrela e Caramulo.

Vigitar a Caminhos Cruzados é conhecer a
nossa historia, 0s nossos sonhos e o que faze-
mos de melhor = 05 nossos vinhos.,

A Caminhos Cruzados temn disponiveis varios
tipos de experiéncias: hoje o endlogo sou eu
- enologia criativa, festa da vindima, pic-nic,
visita e prova de vinhos, eventos particulares
€ empresariais,...

Consulte em www.caminhoscruzados.net

Estrada Municipal Algeraz - Carvalhal Redondo

Situé au coeur de la région du Ddo, nous sommes
entourés des massifs montagneux, tels que la
Serra da Estrela et la Serra de Caramulo.

Vigiter Caminhos Cruzados, c'est connaitre
notre histoire, nos réves et ce que nous fai-
s0ns de mieux - Nos vins.

A Caminhos Cruzados propose plusieurs ty-
pes dexpériences: cenologue pour un jour, féte
des vendanges, pique-nique dans la vigne, dé-
gustation des vins et visite de |la quinta, événe
ments privés et professionnels, ..

Voir www.caminhoscruzados.net
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Surveillez la vie et la santé de votre entreprise en temps réel

BATICLIC

Logiciel Batiment

30 Avenue de la Liberté
83120 Sainte Maxime
Tel.: 0494957136

Email : support@wbat.fr

Powered by WBAT



M.R.T.

Votre solution transports

Z| de la Poudrette

93220 Les Pavillons-Sous-Bois
01415517 00

Agence de Valenton
Tel. 01 41 94 12 06
Fax 014399 5178

Agence de Porto
Tel. (351) 22 71 515 50
Fax [351)22 71 515 59

mrti.fr

Agence de Lyon
Tel.04 37 25 16 30
Fax 04 37 25 16 31
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NAZARE PENICHE LISBOA

Visite-nos e saiba mais em / Visitez-nous et apprenez-en plus sur
www.Isf-sa.pt

LUIS SILVERIO
& FILHOS

NAZARE - DESDE 1987




BBN — LNIR — MHP

- PUISSANCE 5

® Nettoyage tous locaux
(Tertiaires, habitat social, syndic...)
® Débarras et remise en état
® Dératisation, désinsectisation, désinfection
® Ventes sacs plastiques et produits d'entretien

® Ecoute

® Réactivité
® Proximité
® Qualité

® Services

Des professionnels au service
de la Proprete

"™~ 9 rue des Sablons — 91540 ECHARCON
ForaR Tél. : 01 76 62 26 30 — Fax 01 72 92 98 54
et | Mail : exploitation@puissance5.fr



"Da simpatia do anfitrido, Gites des
da comodidade do apartamento" S
ablons

"Limpo e arrumado. Bom espaco. Champagne - Marne
Jardim encantador para comer.
Estacionamento facil"

Gites des Sablons

4 rue des Sablons
51700 Chadtillon sur Marne

06.76.63.48.35
hitp://sarpim. wixsite.comy/sablons
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:d[E DOURO VALLEY
e

Quinta da Pacheca | Cambres 5100-424 Lamego | Portugal e
Tel:+ 351 254 331229 QUINTA DA

enoturismo@quintadapacheca.com P AC HEC A

ENTRE OS5 VALES DO RIO DOURQ, JUNTO A
MARGEM ESQUERDA, NA FREGUESIA DE CAM-
BRES, CONCELHO DE LAMEGO, ENCONTRA-SE
A QUINTA DA PACHECA, UMA DAS MAIS PRES-
TIGIADAS E RECOMHECIDAS PROPRIEDADES
DA REGIAD DEMARCADA DO DOURO.

- VINDIMAS, LAGARADAS, VISITAS E PROVAS,
WINESHOP, ENOTURISMO

ENTRE LES VALLEES DU FLEUVE DOURD, PRES
DE LA RIVE GAUCHE, DANS LA PAROISSE DE
CAMBRES, MUMNICIPALITE DE LAMEGO, SE
TROUVE QUINTA DA PACHECA, L'UNE DES PRO-
PRIETES LES PLUS PRESTIGIEUSES ET RECON-
MUES DE LA REGION DELIMITEE DU DOURQ.

- VENDAMNGES, PRESSOIRS, VISITES ET DEGUS-
TATIONS, WINESHOP. OENOTOURISME



Ofertas completas em solugoes de telecomunicacoes,
servigo de qualidade em telefonia VolP para o servidor de telecomunicagdes IPBX.

[ﬁﬂ | Tao simples e pratico para o uso diario,
centralize toda a sua telefonia, internet, servigos moveis ... em uma uUnica fatura.

Gerenciamento diario de seus parques de Tl,
fornece uma gestédo completa do seu sistema informatico.

Costa - Cprt - Criar
» Mais de 30 anos de experiéncia : 2 2

» Mais de 200 empresas clientes na Franga
* Presenca nacional

S TRl Comose ol xR @ costa@costafr  ( www.costafr (I +331.48.30.14.14

COSTA SAS . ¢ - RCS Bobigry 351 3 CPAT SARL i 8 000 - ACS v 1 638 | CRIAR SARL



:EE] DOURO VALLEY

Quinta da Pacheca | Cambres 5100-424 Lamego | Portugal
Tel:+ 351 254 331 229
enoturismo@quintadapacheca.com

VENHA EXPERIMENTAR: THE WINE HOUSE HOTEL - LOJA DE VINHOS - RESTAURANTE REGIONAL GASTRONOMICO - VISTAS EPRO-
VAS - VINDIMAS E PISA A PE - ATELIER D'OR - VINEYARD SPA - EVENTOS (CASAMENTOS - BATIZADOS, GRUPOS

VENEZ ESSAYER: THE WINE HOUSE HOTEL - WINE SHOP - RESTAURANT REGIONAL GASTRONOMIQUE - VUES ET DEGUSTATIONS -
VIGNOBLES ET PAS A PAS - ATELIER D'OR - VINEYARD SPA - EVENEMENTS (MARIAGES - BAPTISTES, GROUPES)




O meu amor de algumdia
Havemos deir a Viana

Pedro Homem de Melo
1904-1984

JUNTOS
VAMOS
VENCER

CAMARA MUNICTRAL
VIANA DO CASTELD



PORCA DE MURCA
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PORCA DEMURCA
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A lenda que se bebe ®ani

SR

ReaL Compantia VELHA

Seja responsdvel. Beba com Moderaghio
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Jewelry Collections

Made in America. Handcrafted in Rhode Island.
www.JOHNMEDEIROS.com

All Rights Reserved © Copyright 2018 Tahoc Jewelry, Inc
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'.E;\d ¢ lﬂ i (I [ Hodel & Spa QuintaAdelaide

A Quinta Dona Adelaide esta localizada em Valpagos, imerso na natureza
proporciona-lhe uma estadia calma e relaxada num ambiente campestre
moderno, onde a vista se perde no verde dos jardins que oenvolvem

Visite-nos!

- Hotel & Spa Olive Mature (piscina interior e exterior)

- Vdrios saldes de eventos, (casamentos, batizados, reunides.,...)
- Restaurante e fumeiro regional

Quinta Dona Adelaide est situé & Valpagos, immergé dans |a nature, vous

-
offrant un séjour calme et détendu dans un cadre champétre moderne, ol
la vue se perd dans le vert des jarding qui 'entourent,
Rendez nous visite!

- Hotel & Spa Dlive Nature (piscine intérieure et extérieure)
- Diverses salles événementielles, (mariages, baptémes, réunions, ...)

- Restaurant régional et fumaoir. ‘

Rua de Pomar, 5430-434 Valpagos Portugal - TELF: 4351 278 717 472 - reservas2quintadonaadelaide.com




41 rue Emy les Pres
95240 Cormeilles-en-Parisis

Tel: 06 61 18 45 28

sarl.dias.miranda@hotmail.fr



SEMOY

1, rue de |'Orme-Gateau
45400 SEMOY

Tel: 0238221222

RILLIEUX LA PAPE
807, Z.I. Les Mercieres
69140 RILLIEUX LA PAPE
Tél.: 04 78 88 06 66

BORDEAUX

2, rue Edmond Besse
3300 BORDEAUX
Tel.: 0557 1929 88

CLERMONT-FERRAND
1, rue D'Herbert

63000 CLERMONT-FERRAND
Tel.: 0473759390

BEAUSOLEIL

16, av de la Republique
6240 BEAUSOLEIL
Tel:23821212

ARBENT

31, Route de Dortan
1100 ARBENT

Tel.: 0474 73 04 45

R

Portugal

ILHAVO

Zona Ind. da Mota, rua 8
3830 Gafanha da Encaracao
Tél.: 00 351 234 327 543

_ T
AdI'l1dNoO

Aux caves du Portugal

GROUPE

ST PIEERE DES CORPS
30, rue Pierre

37700 ST PIERRE DES CORPS
Tel.: 02 47 46 28 94

LYON

28, rue de la Téte d'Or
69006 LYON

Tel.: 04 7893 29 08

MORTEAU

36, Grande Rue
25500 MORTEAU
Tel.: 03 8167 37 08

MOUGINS

1999, av. du Marechal Juin
6250 MOUGINS

Tel.: 04934577 72

NICE

139, BD Gambetta
6000 NICE

Tél.: 04 9351 81 30

.
TROVES

37, rue de Bas Trevoirs
10000 TROYES
Tel.: 0325731312

Siege - ETS MARIANO

AUX CAVES DU PORTUGAL 33

1, rue de L'Orme Gateau
45400 SEMOY

[
CHENNEVIERES SUR MARN  FONTENAY LE FLEURY

3 bis, rue Gay Lussac
94430 CHENNEVIERES / MARNE
Tel.: 0156 313340

LA TRINITE

BAT 4B - ZI Impasse Anatole
France2

6340 LATRINITE

Tel.: 0238221222

PONT DE CHERUY
17, rue de la Republique
38230 PONT DE CHERUY
Tél.: 09 62 64 20 88

MENTON

13 bis, Route de Sospel
6300 MENTON

Tél.: 049396 6590

NICE

139, BD Gambetta
6000 NICE

Tel.: 049388 01 14

R

Luxemburgo

RODANGE

28-30 Route de Longwy
L 4830 RODANGE

Tél.: 0035 2 265 039 20

. J
R K

16, rue de la Republique
78330 FONTENAY LE FLEURY
Tel.: 01 30 23 99 51

ST PRIEST

73, rue des Etats Unis
69800 ST PRIEST
Tel.: 047472 44 36

VIC LA GARDIOLE
47, Route de Montepellier
34110 VIC LA GARDIOLE
Tél.: 04 67 38 42 54

MENTON

39, av des Accacias
6500 MENTON
Tel.: 04890342 11

GIVORS

1, Place Pasteur
69700 GIVORS
Tel.: 0238221212

Luxemburgo

DUDELANGE

28, Gd Charlotte

L 3440 DUDELANGE
Tel.: 00352 352 511 677

SHCRES
(f@ @“.)



Residence

CLAYE-SOUILLY

Seine-et-Marne (77)

Proche de la nature

Au coeur des espoces verts, entre chomps

et forét, Claye-Souilly

quigtude d'un envirennament proserve

Deux parcs sont 4 lo disposition des

Clayais, le parc « Buffon » et le parc

Popillen de la Prée =, Quant oux berges

du canal de I"Ourcg, trés fréquentées,

elles sont devenues le rendez-vous

quotidien privilégié des promeneurs.

La commumne consacre d'aillewrs

chagque année une port importante de
son budget 4 son embellissement et 6
I"'entretien de ses espaces paysagers.

Centre-ville de Claye-Souilly

Une residence
en coceur de ville

EY.  © 30 km de Paris
}  © 17 km de Meaux
© 15 km de Roissy-Charles-de-Gaulle
© 11 km de Chelles

14(0)Y22] Promorion |

© Bus Transdew lignes 8,9, 12, 15, 18,19, 20,E Renseignements et vente :
© Transilien ligne K : gane Mitry-Claye

© RERB: gare Mitry-Claye 0179951292

Lo B



IDF 98.6 FM
DAB+ PARIS LILLE LYON ESTRASBURGO

WWW.RADIOALFA.NET

vyeoo




150

Lusopress | HORGSCOPO

CARNEIRO
(21/3 a 20/4)

AG
o
(O (

ff/"rll

Mantenha-se calmo se tiver que enfrentar situagées
de conflito para que |he seja dada toda a razdo. Faca
uma introspecgao profunda e, se for seu desejo, per-

doe. Analise pros e contras, perdoar é uma virtude, mas devera ter em
atencao a sua pessoa.

Deverda auto questionar-se sobre 0s seus projetos e sobre a motivacao
que o leva a querer a sua concretizacdo. Seja mais prudente nas suas
afirmacdes junto da sua equipe de trabalho, podera ferir sentimentos.
Cuide do seu corpo e dé-lhe o tempo necessario de repouso. Nao se
exceda.

(21/4 a 20/5)

Poderd tomar decis6es sérias relativas a casamen-
to ou a uma vida a dois. A lucidez de espirito que
o habita, permite-lhe ultrapassar as opinides mais
ou menos negativas que transmitam. Razdo e coragao estdo em per-
feita harmonia.

Tera a oportunidade de retirar bom partido dos acontecimentos co-
tidianos e alargar o seu leque de conhecimentos. Os bons resultados
serdo obtidos em funcdo de pequenas reunides com a sua equipe
de trabalho.

Se o computador é um dos seus instrumentos de trabalho, faga uma
visita ao oftalmologista.

GEMEOS
21/5a20/6
4. !
1= !
)/'j b Muitas serdo as emocdes a viver neste periodo. Amo-
! ¢y, resintensos e paixbes exacerbadas podem surgir sem
% % aviso prévio. Recomenda-se muito cuidado com rela-
¢oes duplas.

Seja persistente na obtencdo de resultados positivos nos seus em-
preendimentos. Procure conhecimentos e conselhos em pessoas que
estejam disponiveis para o ajudar e que tenham sido bem sucedidos
no passado.

Lembre-se que a visao é uma béncdo, faca uma consulta oftalmolé-
gica de rotina.

CARANGUEJO
(21/6 a 20/7)

A sua familia mais chegada exigird uma atencéo

suplementar que de forma alguma deve negar.
Quanto aos novos relacionamentos amorosos, sem forca de duvida
conhecerao uma fase de afirmacdo. Ame e receba todo o amor que
é concedido.
Devera utilizar mais perspicacia em tudo o que se relacione com ne-
gociacdes ou compras. Estara muito préximo de alcancar os seus ob-
jetivos. Serd exigido um grande profissionalismo, trate dos projetos
mais urgentes. Uns dias de descanso pode prepara-lo para os préxi-
mos meses..

LEAO
(21/7 a 22/8)

Muitas serdo as emocoes a viver neste periodo.
“= Amores intensos e paixdes exacerbadas podem

surgir sem aviso prévio. Ha que reconhecer os limites e acal-

mar corpo e espirito. Seja persistente na obtencao de resul-

tados positivos nos seus empreendimentos.

Lembre-se que a visdo é uma béncdo, faca uma consulta of-

talmolégica de rotina.

VIRGEM
(23/8a22/9)

%L Seja mais firme nas suas decisbes e tente ndo adiar

' .l'll \ aquilo que vocé sabe que um dia tem de acontecer.
"*\'*'\“ E preciso romper para renascer. Vai se sentir motiva-

do para elaborar novos projetos para mudar de lar ou de rumo na
sua vida.
Néao se lamente se for posto a prova pelos seus superiores. Os seus
anseios de ascensao na carreira passam por momentos menos favo-
raveis. Mantenha-se atento as pessoas que o rodeiam diretamente.
Procure ter algum cuidado com a sua alimentacéo.

—eih  BALANGA
(23/9 a22/10)

L., =y

=S8
./ .. A maior parte dos seus problemas amorosos tém

como base um baixo moral e pensamento negati-

~ vo. Reaja. Nao necessita que lhe déem conselhos

sobre nada quando a solugdo estd em vocé. Pense positivo, e viva o

amor de forma descontraida.

Bom periodo de realizacédo e valorizagdo do seu trabalho. O esfor¢o

de previsdo, o método e disciplina que imprime nas suas tarefas fa-

zem com que seja notado pelos seus superiores e podem trazer boas

noticias a sua carreira.

Cuide do seu corpo como sendo o seu bem mais precioso.

] | " ESCORPIAO
N - (23/10a21/11)
e
=
?m’ Novas conquistas poderdo surgir, devera avancar sem

i receios e falsas modéstias. Exponha os seus sentimen-
tos de forma clara, provoque a sua felicidade. Se vive

em comunhdo com o ser amado, mime-o, faca renascer o fogo da

paixao.

Excelente més para avancar em projetos nos quais trabalhou afinca-

damente e neles depositou a esperanca de um futuro melhor. Finan-

ceiramente vivera dias de grande alegria, os seus lucros apresentam-

-se superiores aos esperados.

Em plena forma procurara uma atividade desportiva que Ihe agrada.
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Na montagem
de cozinhas
SOmos uma parceria
a fer em conta...

Consulte-nos

Fabricamos por medida

FACA LIKE NA NOSSA PAGINA 4 J Campos,Lda
VEJA VIDEOS COM DICAS PRATICAS

Tel. (+351) 228 323 891
Email: jcamposlda@gmail.com

www.jcampos.pt
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+  SAGITARIO
(22/11a21/12)

[ Vai se sentir um pouco desgastado e sem
grande capacidade de compreensédo e tole-
rancia para com o ser amado. Devera dizer

aquilo que sente no seu intimo, ultrapassar duvidas e fazer as

suas opgoes.

As novas funcdes ou responsabilidades profissionais deverao

ser assumidas com uma atitude positiva e otimista. O seu esta-

do de espirito ndo permite agir com rapidez, mas seguramen-
te obtera éxito nos seus empreendimentos.

Previna o stress, descanse o maior numero de horas possivel.

CAPRICORNIO
k’ (22/12a20/1)

Nao dé ouvidos a terceiras pessoas que sé podem
querer desestabilizar a relacdo que atualmente vive.
Tire as suas proprias conclusdes e imponha a si proprio uma maior
seguranca. Ndo permita que os outros interfiram na sua relagao.
Devera colocar as suas metas pessoais e profissionais um pouco mais
alto. Os comentdrios que possam tecer em torno das mesmas nao
deverao ser entendidos como negativos, mas sim, como sinais de que
estd no caminho certo.

O seu estado nervoso pode leva-lo a pequenos acidentes.

AQUARIO
(21/1a19/2)

3

|“_|
|| ?J . Nao tenha medo de revelar o seu amor a pessoa que
\ .. ama. $6 assim podera tirar todas as davidas e elimi-
““nar receios incutidos por terceiros. Se der atenc¢ao as
mas-linguas nunca conseguira obter a felicidade na sua vida.
Execute as suas tarefas de forma mais cuidada possivel. Verifique to-
dos os trabalhos que tenham seguimento por parte dos seus colegas.
Nao confie demasiado na boa vontade alheia. Esta proibido o uso do
cartdo de crédito.
Esteja atento, existem possibilidade de acidentes.

S

PEIXES
(20/2 a 20/3)

Conseguirad ultrapassar alguns desentendimen-
tos no circulo familiar. Tendera para tomar agbes
harmoniosas e concertadas. Resolva todos os assuntos relativos a
sua relagdo em privado, de forma alguma os exponha em publico.
A sua vida profissional ocupa o primeiro lugar das suas preocupa-
¢Oes neste periodo. Muito stresse e agitacdo sdao de prever, con-
tudo sempre se saira bem de todas as escolhas e decisdes que
tomar. O dinheiro estarad em alta.

Sera positiva uma viagem ou passeio para quebrar a rotina.

GENERALE DE COUVERTURE PLOMBERIE

COUVERTURE - PLOMBERE - CHAUFFAGE - MACONNERE - ELECTRICITE - DEPANNAGE '_' o

Société familiale créée en 1988 spécialisée dans
les travaux de réhabilitation et d'entretien
du patrimoine pour les plus importants bailleurs sociaux.

Lauréat du Prix MONITEUR National
et Région IDF de la construction
« Catégorie second ceuvre »

Président : Christine FERNANDES DUCROT
Directeur Général : David FERNANDES

Directrice du pole entretien : Sandra ALVES

10, rue Volta - 94140 Alfortville - Tél 014977 5712

[LEMONITEUR|

Latégorie Second ceuvre

LALREAT MATIOMAL

GECOP

LSPROETE  oPe colzoe TR ¥
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Fax 014977 56 61 - email : service.travaux@gecop94.fr




Agence Amiens-Croixrault
Somme- tél, +33 (0) 3289 1901

‘ Agence Alencon - Argentan
Orne - tél, +33 (0) 2 33 67 80 60

AI FY M A Agence Bordeaux - Coutras
Gironde - tél. +33 (0) 13054 23 61

A VOTRE SERVICE DEPUIS 1974 Agence Chartres - Le Coudray

Eure-et-Loire - tél, +33 (0) 2 37 26 50 13

Agence Cholet - La Tassoualle
Maine-et-Loire - tél, +33 (0) 2 41 56 45 47

Sede social Agence Compiégne - Verberie

ZAC du Prieure Oise - tél. 433 (0) 3 44 4099 56

17 avenue Christian Doppler | 77700 Bailly-Romainwvilliers- France Agence Concarneau - Rédéné

TéL : 016004 21 28 - Fax : 01 6004 14 25 . E-mail : contact.bailly@alfyma.fr Finistére - tél. +33 (0) 2 98 96 39 39

Agence Dijon - Orville
Cote d'or - tél. +33 (0) 130 54 23 61

Agence Epinal - Chavelot

Vosges - tél, +33 (0) 1 3054 2361

Agence Lyon

Rhone - tél. +33 (0} 1 3054 23 61

Agence Mantes-la-Jolie

Yvelines - tél. +33 (0) 1 3094 35 62
Agence Marne-la.Vallé - Val d’Europe
Seine-et-Marne - tél, +33 (0) 1 6004 21 28

Agence Mantes - Vigneux de Bretagne
Loire-Atlantique - tél. +33 [0) 2 4092 16 00

Agence Nice
Mpes-Maritimes - tél, +33 (0) 1 3054 23 61

Agence Nimes - Saint-Ambroix
Gard - tél. +33 (0) 1 30 54 23 61

Agence Orléans - Marcilly-en-Villette
Loiret - tél, +33 (0) 2 38 56 02 46

Agence Rennes - Doumloup
Ille-et-Vilaine - t&l, +33 (0) 2 99 37 58 50

Agence 5ens - Saint-Clément
Yonne - tél. +33 (0) 3868333 04

Agence Toulouse - Saint-Gaudens
Haute-Garonne - tél, +33 (0) 1 3054 2361

Agence Versailles - Plaisir
Yvelines - tél, 33 (0} 1 3054 2361

Agence Lishonne
Portugal - tél. +33 (0} 16004 21 28

Agence Tunis
Tunisie - tél, +33 (0) 1 6004 21 28
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ERASMUS+

Venha estudar em Portugal
Venez étudier au Portugal

0O Erasmus+ & uma poderosa experiéncia de
aprendizagem que proporciona oportunidades de
desenvolvimento, para todos, numa Europa mais
inclusiva, mais digital e mais verde.

Venha fazer a sua mobilidade em Portugal, um

pais aberto, acolhedor e inclusivo que investe no
conhecimento e nas pessoas.

Um pais que acolhe a diversidade e valoriza

a sua riqueza multicultural, incentiva a criatividadee a
auddcia. Um pais na vanguarda dos desenvolvimentos
tecnolégicos, com a combinagdo perfeita das tradigdes
culturais e estilo de vida europeu.

Erasmus est une expérience d'apprentissage puissante
qui offre & chacun la possibilité de se développer dans
une Europe plus inclusive, digitale et plus verte.

Venez faire votre mobilité au Portugal, un pays ouvert,
accueillant et inclusif qui investit dans la connaissance et
les personnes.

Un pays qui embrasse la diversité et valorise sa richesse
multiculturelle, encourage la créativité et l'audace. Un
pays a l'avant-garde des développements technologiques,
avec la combinaison parfaite de traditions culturelles et de
style de vie européen.

Tudo comeca aqui.
Tout commence ici.

#erasmusmais

+351 210 101 900
agencianacional@erasmusmais.pt
WWww.erasmusmais.pt

f 0 D

agéncia nacional
erasmus‘%’ Erasmus+

educagho @ formagho Enriquecer vidas, alargar horizontes.




