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Cronica

Eventos

alas prontas e la vamos rumo a Braganca. 0
grupo Portugueses de Valor vai descobrir mais
uma regido, desta vez Tras-o0s-Montes, e a Ci-
dade anfitria, Braganca. E engana-se quem imagina que
so o litoral é interessante. Braganca oferece boa gastro-
nomia, cultura, histdria, tradicdo e nos dias que o grupo de
Portugueses de Valor vai estar, muita coisa ficara por ver e

as portas ficarao abertas para mais uma visita.

Cerca de dez dias apds a Gala Portugueses de Valor, te-
mos mais um evento da Lusopress, o destino é o Estoril e
no dia 19 o Casino do Estoril abrird as suas portas para a
eleicdo da Miss Portuguesa Franga. Uma noite memoravel
para as candidatas, uma experiéncia que estas jovens nao

irdo esquecer.

Serdo umas férias diferentes para muitos de nds, mas de-

certo inesqueciveis.

Nesta edicdo o empreendedorismo jovem esta presente
em vdrias areas, desde a financa a ciéncia, passando pelo
desporto, comunicagao, arquitectura e construgao civil,
constatamaos arrojo, iniciativa e vontade de vencer. Felicito

estes jovens criativos, que nao se acomadam.

Boa leitura, boas férias e até setembro.

Lidia Sales — lidiasales@gmail.com
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N3o esquecendo as raizes e a determinacao, Martine Pinto é a figura principal

da histdria que Ihe vamos contar. Filha de pais portugueses, Martine, nasceu

em Franca, pais que até entdo tem testemunhado todas as suas vitdrias.

Para atingir a emancipacdo, a empresaria soma no seu curriculo caracteristicas
imponentes. Mestrada em Comércio internacional e analise Financeira, progenitora
de trés filhas e fundadora da - LVL Investissement. Antes de se tornar empresaria,
a luso-francesa estagiou 16 anos no BCP, em Franca, fator que a fez consolidar

a sua vocagao empresarial.

egundo o Consulado de Portugal em Paris, a maior comuni-
S dade portuguesa residente fora de Portugal é a comunidade
portuguesa em Franga. Por sua vez, Portugal comega a ser
um oasis para os franceses e estima-se que mais de 40 mil gauleses
vivem em territdrio portugués. Dados reais que ndo passam desper-
cebidos a empresdria Martine Alves Pinto.

S&o 9h30 da manhg, um transito infernal nas ruas movimentadas de
Paris, pegamos no telemdvel e enviamos uma mensagem - Martine,
vamos chegar uns minutos atrasados - Foi tempo de estacionar o
carro e ir em diregdo ao escritdério de Martine. Bem centralizada, a
empresa fica em plenos Champs-Elysées. Considerada uma das mais
famosas ruas do mundo, cujo seu valor em imdveis atribui-lhe o titu-
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"A LVL Investissement surge no mercado
pelas maos de Martine e tem

como objetivo acompanhar e fidelizar

os clientes. “E especializada

em intermediacao de crédito, seguros,
aconselhamento juridico e administrativo”.

lo - Segunda Avenida mais cara em imdveis na Europa - Uma realida-
de apetecivel para Martine, concretizando assim um sonho antigo e
materializando-o num local onde investir € a palavra de ordem. Alias,
investimento e imdveis, sdo duas palavras-chave para o negdcio da
luso-francesa.

0s primeiros passos

Filha de pais portugueses, Martine nasceu e formou-se em Franga.
Claramente com uma capacidade inata para a drea comercial deci-
de tirar o Mestrado em Comércio Internacional e Andlise Financeira,
numa das escolas mais conceituadas de Paris. Apds o término desta
etapa, era 0 momento de se mostrar no mercado francés. “Ingressei
num banco francés, que ja tinha ligag6es com Portugal”, refere a
empresaria.

O banco francés que se refere é o BCP. Uma casa que abriu as portas
a ainda, na altura, aspirante a empresaria. A oportunidade resultou
na consolidagdo das suas aptiddes e motivou o langamento da sua
carreira a titulo individual. “Permanecild 16 anos, com varias fungdes
em variadas dreas”, conta-nos Martine. Em plena regido parisiense,
liderou varios servicos e apetrechou a sua relagdo empresarial com
os clientes. “Foi tudo muito positivo para mim. Tornou-se enriquece-
dor”, confessa.

Para a luso-francesa, o BCP foi uma pega fundamental na sua linha
cronoldgica. Para além de a tornar empresdria, a agéncia mantinha
uma relacdo muito préxima com Portugal. Martine trabalhava de
perto com portugueses e estreitava assim as relagbes com um pais
que Ihe é muito querido. Findada a etapa, foi tempo de preparar o
préximo passo.
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A empresaria dos Champs-Elysées

“Portugal estd no meu coracdo e foi por isso que criei a empre-
sa”, afirma. Depois de 16 anos a bordo de outrem, chegou o mo-
mento de criar o seu préprio espago. A LVL Investissement surge
no mercado pelas maos de Martine e tem como objetivo acom-
panhar e fidelizar os clientes. “E especializada em intermediacio
de crédito, seguros, aconselhamento juridico e administrativo”,
explica.

Apaixonada pelo que faz, Martine gosta do contato com o cliente
e, sobretudo, de estar atenta as necessidades dos mesmos. “Eu
gosto de concretizar sonhos, por exemplo, ter uma casa é um
sonho. Acompanho esse processo. Fago também um acompanha-
mento em tudo o que diz respeito as herangas. Quando acontece
o luto, muitas pessoas ndo sabem como proceder a gestdo admi-
nistrativa e eu estou cd para ajuda-las”, diz.

De Franga a Portugal, a distancia é de 1349,4 km. Um niimero que
se torna vulgar para a ambig¢do de Martine, uma vez que a sua
convicgao preenche os requisitos das duas nag6es. “Criei um tipo
de ecossistema Franga-Portugal que ndo existe cd. Os franceses
adoram Portugal. Quando chegam |4 ficam encantados com a
qualidade de vida e com o bem-estar. Eles sabem que Portugal
tem um mercado imobilidrio dinamico, o que ndo é o caso em
certos paises da Europa”, salienta. J4 em relagdo ao mercado
francés, nomeadamente a regido parisiense, o capitulo imobilia-
rio torna-se numa mina de ouro.

Duas realidades diferentes que se cruzam nas maos de Martine e
que resultam num aproximar de culturas. Se antes, a histdria ape-
nas tinha um sentido, ou seja, os portugueses emigravam para
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Franca a procura de melhores condic¢des
de vida, hoje a realidade ganha uma nova
expressdo. As praias do Algarve, as quintas
do Alentejo, o mercado da capital, ou até
mesmo, o toque ancestral do recanto tripei-
ro, o Porto, muito tém adogado o apetite
dos franceses.

“O que eu quero é cada vez estar mais proxi-
ma de Portugal, pela experiéncia que tenho
do banco. Quero pér os meus conhecimen-
tos ao dispor do cliente e ajudar a encontrar
solugdes para mim é essencial”, remata.

Um dia de cada vez

Ainda o sol se apresenta timido, ja Martine
estd ainiciar o seu dia. Em jeito de confissao,
enquanto pousava para uma sessdo de foto-
grafias para a capa da Lusopress, a empresd-
ria refere que na maior parte das vezes opta
pelos transportes publicos. A avenida dos
Campos Elisios é uma das mais movimenta-
das do mundo e utilizar o seu préprio meio
de transporte muitas vezes lhe custa mais
horas de sono. Outra realidade que lhe da
ainda mais cor ao seu dia é ser mae de trés
meninas. “O meu dia-a-dia é: levanto-me as
6 horas da manh§, porque sou mae de trés
filhas. Tenho muitas coisas a fazer, quem é
mde tem sempre muitas tarefas. Quando
chego ao trabalho, analiso os processos, ve-
rifico a viabilidade dos projetos. Tenho um
dia completamente preenchido. Tudo isto é
possivel porque tenho um marido fantasti-
co”, explica-nos.

A dupla nacionalidade

Fisicamente em solo francés, Martine pro-
jecta as suas a¢des para Portugal. Através
das mdos da empresaria muitos franceses
tém investido em terras lusitanas, por sua
vez, também os empresarios portugueses
tém aberto os cordbes a bolsa, em Franga.
A dinamica tem proporcionado uma proxi-
midade entre as nag6es envolvidas e o se-
gredo desta proactividade estda em Ponte
de Lima.

Boalhosa é uma freguesia especial para
Martine. E o local que viu nascer ndo sé os
seus pais, como também os seus avds. Per-
tencente ao municipio de Ponte de Lima, o
local familiar tem o adn da simpdtica em-
presdria. “Sou de Ponte de Lima, sou de
Boalhosa, uma freguesia pequenina, mas é
enorme de coragdo, com uma generosida- e A i
de enorme e sei de onde os meus pais, avds “Martine Alves Pinto:, ",

sd0. Transmitiram-me esse amor a Portugal L CEQ LVE{ME&TGS_EIMEN?J

h.-

e isso é importante”. Afirma Martine, com 14 rue Lincoln. .~
um brilho especial nos olhos. ;
A conversa com Martine Pinto termina e é

tempo de partir. Fica registado o essencial.
Uma histdria com futuro, onde o verbo que
10 mais importa é o investir. [l
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D Lusitanos de-_Saint—Ma__Ur,.-e'ncaber;a,d_o_' R

“-pelo seu presidente Mapril Baptista, arrancou para

- aépoca desportiva 2021/2022. A apresentacdodo .
plantel teve lugar no restaurante Plaisirdu Portugal. - -

Lusitanos de Saint-Maur
deu o pontape de saida
para a proxima epoca desportiva

oi dado o pontapé de saida para a
F época desportiva 2021/2022 do Lusita-
nos de Saint-Maur. Decorreu a apre-
sentacdo dos jogadores e equipa técnica,
direcdo e sponsors a imprensa presente no
local, num evento que decorreu no restau-
rante Plaisir du Portugal, em Créteil.
A entrar no terceiro ano como presidente
do Lusitanos de Saint-Maur, Mapril Baptista
espera que todos os problemas decorrentes
da pandemia sejam ultrapassados e que o
clube consiga chegar aos primeiros lugares
do campeonato. “Em dois anos de presidén-
cia, dois anos em que o campeonato nao foi
até ao fim. Espero que este terceiro ano da
minha presidéncia corra melhor. Estamos
a fazer o maximo para que nesta época
14 2021/2022 consigamos os primeiros lugares.
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Temos uma equipa para isso, temos um sta-
ff muito motivado. Acredito numa época
melhor”.

Sempre motivado a dar o melhor pelo Lusi-
tanos de Saint-Maur, Mapril Baptista reco-
nhece que é mais facil atingir sucesso nos
negoécios do que no futebol. “Nunca ima-
ginei que surgisse o Covid e interrompesse
o0 campeonato duas épocas consecutivas.
Estamos todos motivados para continuar.
Enquanto ndo conseguir, ndo desisto, pela
honra e respeito pelo Lusitanos de Saint-
-Maur”.

O presidente fez questdo de agradecer ao
Maire de Saint-Maur, aos sponsors e amigos
préximos, pela colaboragdo e apoio financei-
ro ao clube.

A motivacdo da equipa foi partilhada pelo
técnico, que assumiu a Lusopress que o prin-
cipal objetivo € a subida de divisdo. Manuel
dos Santos, diretor desportivo do Lusitanos
de Saint-Maur falou dos novos jogadores
que fazem parte da equipa nesta época sa-
lientando que os atletas ndo podem apenas
ser bons no papel, mas essencialmente den-
tro de campo. Também na apresentacdo es-
teve o Maire de Saint-Maur, Sylvain Berrios,
que salientou que o Lusitanos faz parte da

quem sabe...
«ss8abel

histdria da cidade e da comunidade portu-
guesa na regido parisiense. No final, o presi-
dente do clube, Mapril Baptista, deixou uma
mensagem para os portugueses ndo deixa-
rem de apoiar e motivar a equipa ao longo
do campeonato. “Somos uma equipa por-
tuguesa, constituida em 1966 e penso que
qualquer portugués tem vontade de vir ver

e apoiar a nossa equipa. Também nos cabe
motivar esses portugueses para terem von-
tade de vir. Se tivermos a sorte de estar nos
primeiros lugares, sei que os portugueses
vao aparecer para apoiar”’.

O primeiro jogo do Lusitanos de Saint-Maur
para campeonato 2021/2022 acontece no dia
7 de Agosto. 1l

- 3
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ensamentos

tempo corre e ndo pdra e parece

ser Unico nesta situagao pois todo

o resto que nasce morre. Ele segue
sempre em frente e nunca volta para tras.
Assim, com o decorrer do tempo e da nos-
sa passagem por por c3a, todos contribui-
mos, quer ao desenvolvimento do que ja
existia através de revolu¢des ou modifi-
cagdes, quer a emergéncia de novidades
e, é neste seguimento, que o desenvolvi-
mento tecnoldégico estd agora presente
em quase todos os sectores da sociedade.

1. Um dos sectores mais abrangidos com
toda estarevolugdo foram, sem duvida, as
institui¢6es bancdrias que muito tém aju-
dado na gestdao do nosso dia-a-dia e que
nos facilitam um determinado nimero de
operagdes, assim como os cartdes bancé-
rios tdo necessarios e quase indispensa-
veis na época em que vivemos.

Com o desenvolvimento da informatica,
da Internet e com a multiplicagdo de um
certo numero de aplicagbes o sistema
bancario tradicional sofreu grandes refor-
mas forcando-o a adaptagdo sob pena de
ficar ultrapassado e de cair pelo caminho.
Assim os Bancos, tal como todas as outras
institui¢6es, ndo fugiram a regra ficando
obrigados a concorrer com novas formas
de gestdo de activos, de operagdes de di-
nheiros e capitais, tendo de se adaptar a
novas formas de trabalho. Para isso muito
contribuiu o aparecimento de Bancos di-
gitais como o BforBank, o Fortuneo Bank,
entre outros, que vieram para suprir, com
tecnologia e eficiéncia, um mercado que

sofria com o excesso de burocracia que,
de alguns anos para c3d, as pessoas tém
encontrado nas agéncias dos bancos tra-
dicionais.

Foram, também, obrigados a enfrentar a
concorréncia das novas moedas virtuais
comumente chamadas de criptomoeda,
que ndo € mais do que uma moeda vir-
tual, ou seja, uma espécie de dinheiro da
Internet que ndo apresenta, ao contrario
da moeda tradicional, um sistema cen-
tralizado de controle sobre as sua trocas

comerciais. Presentemente, ja existem

Comendador Anténio Nuno Cabeleira

no mercado um grande ndmero de moe-
das virtuais entre elas o Bitcoin (BTC) que
foi das primeiras a ser utilizada. E neste
momento jd existem vdrias entre elas o
Ripple (XRP) cujo sistema procura permi-
tir fazer pagamentos seguros e instanta-
neos.

E caso para pensar : serd que o sector ban-
cario tradicional esta a correr um grande
risco e a ser posto em causa e, se assim
for, para onde caminhamos e onde tudo
isto vai parar?

2. Um outro sector que, nos ultimos anos,
teve um grande desenvolvimento foi tam-
bém o da informética e dos sistemas digi-
tais que vemos um pouco por todo o lado
dado as inimeras aplicag6es que aparece-
ram entretanto no mercado. Sdo sistemas
bastante funcionais e praticos mas que
ndo deixam de apresentar uma real difi-
culdade, sobretudo para os mais idosos,
pois que para fazer seja o que for eletro-
nicamente as instituicGes pedem sempre
para abrir uma conta. Ou seja, qualquer
cidaddo para ter acesso aos servigos di-
gitais que funcionam com uma grande di-
versidade de aplica¢des, tém de organizar
uma lista com o nome da aplica¢do, com o
nome ou o email do utilizador e com um
cédigo secreto. Para as pessoas de uma
certa idade toda esta tecnologia passou a
ser um auténtico quebra-cabegas.

Mas em suma, as pessoas tém de se adap-
tar e tentar seguir todo este desenvolvi-
mento sob pena de ficarem para tras. E
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HERDADE DO CARVALHAL

- Nascente com abundancia de
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ndo vale a pena desesperar porque existe
sempre gente nova para nos ajudar. Gen-
te que ja nasceu com estas ferramentas
e que brincam com elas, o que ndo acon-
tece com os mais idosos que hesitam em
tocar nas aplicages com medo de tudo
estragar.

Ha anos atras, quando do surgimento dos
primeiros minicomputadores que apare-
ceram na vida profissional, o problema de
adaptacdo punha-se em rela¢do aos mais
antigos que tiveram grande dificuldade
em manusea-los, apesar dos cursos de for-
macgao que na altura foram processados.
A pouco e pouco todos, tanto os mais no-
vOs como 0s mais antigos, acabaram por
dominar esta preciosa ferramenta. Hoje
uma grande parte das pessoas jd tem um
computador portatil em casa.

O mesmo se passou em relagdo ao telemd-
vel agora nos tempos actuais ja tdo sofis-
ticado. Quem ndo se lembra dos primeiros
telemdveis grandes e pesados de marca
Motorola, e também dos da Ericsson e da
Nokia, este Ultimo j& mais pequeno e mais
leve. Eram pouco mais utilizados do que um
telefone fixo em casa, mas a seguir surgi-
ram novas marcas de telemdveis cada vez
mais leves, com mais poténcia e com muito
mais possibilidades de funcionamento.
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Com o passar do tempo, foram-lhes adi-
cionadas novas funcionalidades e, hoje
em dia, vemos os telemdveis de Ultima ge-
ragdo como pequenos microcomputado-
res, através dos quais podemos aceder a
Internet, jogar, trocar mensagens, e apro-
veitar das inimeras aplicagdes disponi-
veis. Chega ao ponto de existir um acesso
a informagdo ainda mais facilitado do que
a de um computador. Através deles é cada
vez mais facil mantermos o contacto com
a familia e os amigos.

Apéds a descoberta do minicomputador e
do cartdo bancario, o telemdvel é com
certeza a ferramenta mais completa
pois que com ele se fazem chamadas,
se enviam mensagens, fazem-se fotos e
videos, organizam-se videoconferéncias,
fazem-se reservas em hotéis, marcam-se
viagens de avido e compram-se objectos
de necessidade. E dos aparelhos mais
sofisticados sendo capaz de resolver
com um simples clique, para quem tem
muita experiéncia, as tarefas e necessi-
dades do nosso dia-a-dia. Actualmente,
dificilmente se pode passar sem cartdo
bancdrio e sem um pequeno telemdvel.
Foi sem didvida alguma um grande pro-
gresso. E como disse um autor desco-
nhecido: «progresso e desenvolvimento
ndo sdo mais do que o modo de suprir as
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necessidades e de satisfazer a curiosida-
de do ser humanon».

A tecnologia, gragas ao ser humano, ndo
para de avangar, € como o tempo nao
para e segue sempre em frente apesar das
adversidades imprevisiveis. Mas o que nos
reserva o futuro?

No meio disto tudo, parece-me que ha
algo que nos escapa. Pensando nos car-
tbes bancarios que sdo enviados pelos
Bancos através do correio para casa dos
utilizadores, sem possibilidade de fraude
e com o seu circuito securizado. E todos
os servigos fornecidos por meios electrd-
nicos com circuitos bem seguros, dificil-
mente se compreende a razdo que leva
alguns Deputados a estar contra a apro-
vagao do voto eletrénico e os nossos Go-
vernos que, como todos sabem, ajudamos
a eleger através do nosso voto, ainda nao
encontraram vontade e solugdo para im-
plementar o voto por sistema electrénico
que, diga-se de passagem, muito facilita-
ria a vida dos eleitores e sobretudo dos
portugueses que vivem fora de Portugal.

Relativamente a este ultimo campo, pro-
messas ja existem até da parte do nosso
Presidente da Republica, mas, vamos ver
0 que nos vai reservar o futuro.
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Um arquiteto portugués

na Cote D Azur

Antes de comecarmos a contar a histdria, importa
referir as suas origens. Natural da capital do Douro,

Peso da Régua foi a cidade que o viu galgar

0s primeiros passos. Apds completar o curso de Artes,

0 jovem mudou-se para a cidade estudantil.

Em Coimbra, tirou a licenciatura e o mestrado

em Arquitetura. J4 com o canudo na mao,

a Invicta recebe o recém-mestrado de bracos abertos,
local onde completou o Estagio Profissional a Ordem

dos Arquitectos. A convite de dois amigos, inicia uma
nova aventura, onde uma ideia deu lugar a uma empresa
de pequena dimensao. Nao satisfeito com o seu
percurso, pega novamente no balde de legos e projeta
um novo rumo. Desta feita, Franca esta no mapa,

e a Serip € o novo local de trabalho. Apenas ha

trés meses na Serip, a nova experiéncia significa

22 para Hugo uma nova forma de ver a vida.

11 0 s meus pais deram-me um
balde de legos e a partir dai
foi construir, construir...”,

diz Hugo Sousa. E assim foi, pegou nos
legos e delineou o caminho que tinha a
percorrer. Arquiteto de profissdo, Hugo
cumpriu todas as etapas que um profis-
sional da drea tem que realizar. Findada
esta etapa, foi tempo de criar o seu pré-
prio projeto, ou melhor dizendo, o seu
atelier. Para isso, contou com a ajuda de
mais dois amigos. “Em Portugal, traba-
lhdvamos num mercado de classe média
baixa”, refere o arquiteto.

Como qualquer profissional, Hugo am-

bicionava criar a prépria assinatura e

crescer enquanto profissional. Com os

seus amigos, projetaram as suas proéprias
casas, fizeram projetos nas Quintas do

Douro e ainda deram vida a estruturas re-

sidenciais para pessoas idosas. “Fizemos

coisas diferentes do ambito habitacional.

Foram projetos que nos enriqueceram”,

diz.

Até entdo, o percurso de Hugo dava para
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Situada em pleno coracdo da Regido do Dao,
esta rodeada por macigos moentanhosos, como
a Serra da Estrela e Caramulo.

Vigitar a Caminhos Cruzados € conhecer a
nossa historia, 05 nossos sonhos e o que faze-
mos de melhor - 08 nossos vinhos.
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- enologia criativa, festa da vindima, pic-nic,
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Estrada Municipal Algeraz - Carvalhal Redondo

Situé au coeur de larégion du Dao, nous sommes
entourés des massifs montagneux, tels que la
Serra da Estrela et la Serra de Caramulo.

Visiter Caminhos Cruzados, c'est connaitre
notre histoire, nos réves et ce que nous fai-
sons de miewx - Nos vins.

A Caminhos Cruzados propose plusieurs ty
pes d'expériences: cenologue pour un jour, féte
des vendanges, pique-nique dans la vigne, dé-
gustation des vins et visite de la quinta, événe-
rments privés et professionnels, ...

Voir www.caminhoscruzados.net
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as despesas. Conseguia fazer jus a sua
vocagdo, no entanto, estava na altura de
um novo desafio. “E um pais muito buro-
crdtico, onde hd muita legislagdo. Vive-
-se muito a volta de resolver problemas.
Tornamo-nos advogados de urbanismo e
fugimos ao principal, pensar o projeto em
si”, explica.

Munido de experiéncia, Hugo pegou no-
vamente no balde de legos que os pais
lhe tinham dado e viajou para Franca.
Uma realidade diferente, no que toca a
lingua e a cultura, no entanto, muito pa-
recido a nivel de elementos visuais. O ar-

24 quiteto portugués escolheu a Céte d’Azur

como sitio para trabalhar e viver. “Aqui
sinto-me em casa”, refere Hugo. Apesar
de estar em solo francés ha apenas trés
meses, a praia e o ar que se respira tra-
zem ao jovem recordagdes do pais que o
viu nascer.

Serip

“Em Portugal, senti que a minha parte ar-
tistica, conceptual, a capacidade de pensar
as coisas, se bloquearam em toda a parte
burocratica”, conta. Em Franga, a realida-
de tem oferecido ao arquiteto uma lufada
de ar fresco. Hugo, faz parte da - Serip

Groupe - empresa especializada na cons-
trucdo e promogao de moradias de luxo.
“Toda a gente conhece as obras do Siza Viei-
ra, do Souto Moura, porque sdo linhas muito
prdprias de cada um. As obras do Joaquim
Pires também ndo fogem a essa realidade.
Criou uma arquitetura baseada em concei-
tos mediterranicos, um pouco vernacular,
tradicional da regido”, confessa.

A viver uma nova experiéncia, Hugo mos-
tra-se satisfeito a trabalhar numa “das
mais bonitas vistas do mundo”, desaba-
fa. O objetivo é construir familia em solo
francés e continuar a viajar nos projetos
de Joaquim Pires. Ml
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Forte de sa longue expérience professionnelle,
Serip Groupe sait associer efficacité et savoir-faire
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0 aroma dos vinhos algarvios
em terras gaulesas

Imagine que estd num jantar convivio, ou até a lanchar numa esplanada a meio

da tarde. Eventualmente, e face ao que a situacao exige, pretende beber um copo

de vinho. Ora, o texto que se segue nao traz agua no bico, mas ajuda-o a escolher
que vinho saborear. Do Algarve para o Sul de Franca, os vinhos do Sr. Pires, com selo
algarvio, vieram para ficar. De grao a grdo enche a galinha o papo, ja nds, de trago
em trago, saboreamos o melhor de Portugal no sul de Franca.

4 o melhor dos dois mundos. Por um
E lado, o vinho portugués, por outro, a
Cote D'Azur. Uma simbiose perfeita

para quem tem a oportunidade de saborear
os vinhos comercializados por Joaquim Pi-
res, empresario radicado no sul de Franga,
por outro lado, o local aprazivel a vista até
dos mais despercebidos. O que acarreta ao
paladar do leitor, por exemplo, saborear es-

28 tesvinhos? A resposta deixamos para quem

sabe, no entanto, beber um copo em Saint-
-Tropez, ou até, em Saint-Maxime, torna o
sabor ainda mais especial.

Para nos ajudar a perceber a qualidade dos
vinhos, contamos com a ajuda de Gossana.
A viver em Franga ha 33 anos, o especialista
em vinhos, trabalhou nos mais prestigiados
restaurantes franceses, tais como: La Tour
d’Argent, Le Crillon, Baumaniére na regiao
baixa de Provence ou ainda Chamonix.

Numa esplanada, em Sainte-Maxime, colo-
camos quatro garrafas com sabores diferen-
tes e demos a degustar a Gossana. Oriundos
das castas algarvias, o sabor que oferecem
cativaram o paladar do nosso entrevistado.
“Provei os vinhos e estou agradavelmente
surpreendido. Nunca tinha provado vinhos
da regido algarvia e estou admirado com a
qualidade”, salienta.

O primeiro vinho que damos a provar é um
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sparkling espumoso/gaseificado, um Cham-
pagne. — “Tem belos aromas, com caracter
ligeiramente arborizado. Lembra um pouco,
na Franga, o grande Champagne crd, arbo-
rizado e vinoso. E interessante e deve ser
servido fresco. Desenvolve aromas/notas de
madeira e himus, perfeitos para o aperiti-
vo”, explica.
Se gostou das caracteristicas do primeiro
vinho, entdo o segundo também traz ingre-
dientes apeteciveis. “Lembra os Sauvignon
em Franga. E muito fresco e aromético. Bas-
tante marcado a nivel de aromas de citrinos
e contém notas um pouco exdticas. Tem um
sabor na boca bastante fresco e pode acom-
panhar facilmente com peixes, tal como o
salmonete”, afirma.
O terceiro vinho preenche também os re-
quisitos do leitor, embora em Franga seja
muito mais consumido. “Aqui, é um rosé
muito fresco. Em Portugal, por enquanto, o
consumo de rosé é reduzido. Penso que se
ird desenvolver e que os portugueses irdao
conhecer o rosé como o conhecemos em
Franca. E bastante fresco e leve, marcado
por aromas de pequenos frutos vermelhos,
como a framboesa. Pode acompanhar com
grelhados, conta-nos o especialista,
Por dltimo, “temos uma parte que é em
Syrah. Pelo nariz, lembra-nos rapidamente
os vinhos do Vale do Rhéne, nomeadamente
das regides da Cote-Rotie e das Hermitages.
E um vinho muito bom, com muita intensida-
de e profundidade, a nivel aromatico. Ao ni-
vel da boca, é muito estruturado. Um vinho
novo e que acompanha bem as carnes, por
exemplo, como nacos de vitela, ou entdo um
barbecue, uma costeleta de vaca”, realqa.
A viagem vinicola termina aqui, mas a quali-
dade dos vinhos portugueses em territdrio
francés ainda estd por descobrir. Gossana
ajudou-nos a elucidar o leitor e antes de par-
tir realca - “Os vinhos estdo bem apurados.
A aposta do Senhor Pires serd rapidamente
30 compensada”, relembra. 1Ml




UROPE
XPRESS

FRANCE <-> PORTUGAL

Transports journaliers, France / Portugal
Deux sites (au Nord et au Sud de Paris),
espaces de stockage sécurisés

Des solutions logistiques pour vos
transports.

SERVICO ESPECIAL EMIGRANTES
A PARTIR DE 10€
Carros * Malas * Cartoes * Garrafoes ....

Transportes diarios entre Franca e
Portugal

Oferecemos aos nossos Clientes
solucoes logisticas a medida das suas
necessidades, no transporte de carga,
armazenagem e distribuicao.
Projetamos e implementamos solucoes

FRANCE

65 Avenue de Valenton

94 450 Limeil Brévannes
Teléphone : 01.45.98.91.68

Fax: 01.45.98.21.25

E-mail: exploit@europe-express.fr

PORTUGAL

Rua Cabo das Casas

2150-028 Azinhaga - Golega

Tel. 249 957 085

Fax 249 957 062

E-mail: geral@europe-express.pt

Disponible 24h/24h et 7j/7j = 24 horas por dia, 363 dias por ano.




32

| EMPRESAS E EMPRESARIOS

Grupo Alves Bandeira

e dos principais operadores
nos setores da energia
e produtos auto em Portugal

A Alves Bandeira & CA é uma empresa que comercializa todo o tipo de combustiveis
liquidos como gasdleos, gasolinas, GPL Auto e solugdes complementares como o ADBlue.
Apoiada por uma crescente rede de postos de abastecimento, distribuida de Norte a Sul
de Portugal Continental, postos esses que colocam a sua disposicao combustiveis

com elevados padrées de qualidade, seguranca e respeito pelo meio ambiente.

Ainda em 2021 serd aberto um novo posto na entrada de Vilar Formoso, situado na nova
ligacdo rodovidria entre Portugal e Espanha onde, ao entrar em Portugal, poderd tomar
0 seu primeiro café a portuguesa e comprar alguns produtos do nosso pais.

A Lusopress esteve a conversa com a administracdo do grupo.

AY
alves bandeira

Grupo Alves Bandeira tem 45 anos de
0 histéria, tendo sido fundado por Cas-

siano Alves Bandeira. O que levou o
seu fundador a dar o primeiro passo?
Cassiano Alves Bandeira, natural de Espo-
rao, concelho de Gdis, foi durante décadas o
homem do leme da Alves Bandeira. Primeiro
em nome individual, depois com a primeira
empresa e, mais tarde, um grupo. Sempre
uma referéncia icénica no mundo dos com-

bustiveis, dos lubrificantes e dos pneus.
Uma marca que tem hoje uma dindmica
nacional e internacional, mas que comecou
praticamente do zero, fruto do trabalho, do
empenho, da visao, ambicdo e resiliéncia de
um empreendedor nato, o nosso fundador
Cassiano Alves Bandeira.

A principal motivagdo para iniciar esta histé-
ria foi sem duivida a ambicdo de fazer o seu
préprio percurso e gerir um negdcio pro-
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prio. Apenas com 15 anos rumou para Lisboa
onde comegqou a trabalhar como ajudante
de balcdo, mas rapidamente assumiu cargos
de chefia em restaurantes de renome como
as Berlengas, Brilhante e a Solmar. Tudo in-
dicava que o seu futuro passava pelo mundo
da hotelaria, mas a morte de um amigo, viti-
ma de electrocugdo, acabaria por ditar o seu
regresso a sua terra natal.

Foi apds esse regresso que deu inicio a sua
caminhada no mundo dos combustiveis,
tendo inaugurado o seu primeiro posto em
Gdis no ano de 1958. Passo esse que, cerca
de 16 anos depois, em 1974, jd com 4 postos,
constitui a empresa Alves Bandeira. Cerca
de 6 anos depois, ja com 7 postos de abas-
tecimento, inaugura as suas primeiras insta-
lagdes centrais em Vale de Vaz, concelho de
Vila Nova de Poiares.

Desde entdo, e ja com os filhos e, mais tarde,
os netos envolvidos no negdcio e na gestdo,
foi diversificando o negdcio e introduziu no-
vos produtos como os pneus e lubrificantes,
a nivel regional e nacional, a medida que ia
expandindo e aumentando a sua rede de
postos de abastecimento.

E entdo que, em 2014, resultado de uma ope-
ra¢do pouco comum no mercado, nasce o
Grupo Alves Bandeira. A fusdo de 3 concor-
rentes, a Alves Bandeira, a Petroibérica e a
A.M. Monjardino, fez com nascesse um novo
Grupo Empresarial em Portugal - O Grupo Al-
ves Bandeira, cujos valores e missdo se man-
tém alinhados com o caminho iniciado por
Cassiano Alves Bandeira na década de 50.

O que é, aos dias de hoje, o Grupo Alves Ban-
deira?

O Grupo Alves Bandeira continua a ser uma
verdadeira familia, dos colaboradores aos
acionistas, dos clientes aos fornecedores
e parceiros. Continuamos a acreditar que a
chave do sucesso assenta no relacionamen-

34 to e proximidade. Sé assim conseguimos

)

- -
i

e

ohves lboedeinn

criar relagbes de confianca e duradouras
que perdurem no tempo, nos bons e maus
momentos. Atualmente, o Grupo Alves Ban-
deira é dos principais operadores nos seto-
res da energia e produtos auto em Portugal
e um dos 50 maiores grupos econdmicos
do nosso pais. Temos uma equipa com mais
de 800 colaboradores e temos atualmente
mais de 15.000 clientes empresas ativos.
Criamos, produzimos e distribuimos alguns
dos nossos proéprios produtos e marcas,
além de representarmos algumas das mais
reconhecidas marcas em Portugal e em di-
versos paises.

Na qualidade de um dos principais operado-
res nos setores de energia e produtos auto,
a nossa missao consiste em compreender as
necessidades de cada cliente e fornecer-lhe
a melhor e mais completa proposta de valor.

Em que mercados se encontra o GAB? Por
que dreas de negdcio se encontra distribuida
a atividade do grupo?

No Grupo Alves Bandeira dividimos as dreas

-

de negdcio em core e non-core (complemen-
tares). Como areas core temos o negdcio de
combustiveis (brancos e pretos), a retalho
e a granel, os pneus, os lubrificantes e ou-
tros produtos auto complementares, como
sejam as baterias ou car care. A Alves Ban-
deira, com mais de 160 postos de abasteci-
mento distribuidos de norte a sul de Portu-
gal, é responsdvel pelo negdcio a retalho de
combustiveis e energia. J4 a Petroibérica,
com mais de 5 000 depdsitos instalados,
tem como principal missdo a distribuicdo e
comercializacdo de combustivel a granel,
brancos e pretos (betuminosos e fuel éleo).
A AB Tyres, sediada em Portugal, é arespon-
sdvel pela distribuicdo e comercializagdo de
pneus, lubrificantes, baterias e, brevemen-
te, de pegas, em todo o mercado nacional,
mas também internacional, com especial
enfoque em Africa, Asia, Médio Oriente e
Europa. J4 a AB International, com sede no
Dubai (UAE), tem como principal foco os
mercados internacionais, com especial en-
foque no Médio Oriente, Asia, China e um
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pouco por toda a Asia, apesar de também
exportar para outros mercados como Africa
e Estados Unidos da América. Por fim, e ain-
darespeitante a negdcios core, a AB Chem é
a empresa responsavel pela fabricagao e dis-
tribui¢do de lubrificantes, produtos car care,
detergentes, compostos quimicos a granel e
quimica geral.

De entre os negdcios core, realca-se a apos-
ta no desenvolvimento de marcas préprias,
como sdo exemplo a AB Lubs (lubrificantes),
AB Power (baterias), AB Care (car care) ou
AB Blue (Adblue).

Com o objetivo de garantir o controlo e ges-
td3o de todo o processo das empresas core
desenvolvemos outros negdcios comple-
mentares que atendem ndo sé o Grupo Al-
ves Bandeira, mas também outros clientes
externos ao Grupo.

Dentro destes negdcios non core, hd que
destacar a Civibérica, enquanto empresa

de construcdo altamente especializada nos
segmentos da construgdo e conservagao
de vias rodovidrias, obras de infraestrutura
hidraulicas e construcdo civil. As outras em-
presas a evidenciar sdo a SISTRA (logistica
de combustiveis), a Prediband (gestdo de
patriménio), a Equipband (gestdo e manu-
ten¢do de equipamentos), a Waresoft (sof-
tware e sistemas), a Segur B (seguros) e a
Alves Bandeira ACE (servicos partilhados).

Como posiciona o GAB no mercado dos com-
bustiveis e nos grupos econémicos do pais?
O Grupo Alves Bandeira posiciona-se como
um dos principais grupos econdmicos do
pais, tendo especial predominancia e capilari-
dade na zona centro, onde acaba por ter uma
maior notoriedade e reputa¢do. Em termos
de mercado de combustiveis, o Grupo Alves
Bandeira, em especial através das empresas
Alves Bandeira e Petroibérica, posiciona-se
como o 6° maior player em Portugal, sendo o
1° com capital exclusivamente nacional.

Perante uma rede que integra mais de 160
postos de abastecimento, que fatores unem
e separam os postos entre si?

Esta é uma excelente pergunta. Por um lado,
temos uma matriz nacional, isto é, a qual os
postos tém todos de responder. Numa fra-
se, todo os postos tém de oferecer a melhor
experiéncia de consumo ao nosso cliente, su-
portada por um servico de exceléncia, pauta-
da por simpatia, proximidade e profissionalis-
mo. Queremos ser reconhecidos, ndo por ter
0 pre¢o mais barato, mas por conseguirmos
gerar a melhor experiéncia ao cliente, saben-
do que para isso temos de oferecer a melhor
combinacdo de valor. Acreditamos também
que o nosso propdsito de “ser um amigo no
seu caminho” refor¢a positivamente este
nosso objetivo. Por outro lado, cada posto é
um posto, e tem caracteristicas Unicas pela
sua localizagdo, ou drea de implementagdo
ef/ou constru¢do, onde o comportamento

do consumidor também ndo é sempre o mes-
mo. Isto faz com que os recursos humanos,
os produtos e servicos ou mesmo o tipo de
infraestrutura possam ser diferentes entre si.
Nesse sentido, podemos dizer que existem
fatores que os separam, apesar de estarem li-
gados no objetivo definido na matriz nacional.

Sendo origindrio da regido Centro de Por-
tugal, é aqui que conseguem ter uma maior
predomindncia de mercado? Qual foi a estra-
tégia de expansao a nivel nacional?

Efetivamente é na zona Centro onde temos
uma maior predomindncia, uma vez que é
também aqui, em especial nos distritos de
Coimbra, Aveiro, Viseu, Leiria e Santarém,
que temos mais postos de abastecimento.
De qualquer forma, fruto da nossa estraté-
gia de expansao, temos vindo a apostar em
postos cada vez de maior dimensdo e em
dreas com uma maior densidade populacio-
nal e, consequentemente, a ter um negdcio
cada vez mais nacional. No entanto, a nos-

sa aposta nunca deixara de ser abandonar o
interior, mas sim reforcar a nossa posigao e,
simultaneamente, complementar com mais
postos em zonas onde ainda ndo estamos tdo
presentes e onde acreditamos que consegui-
remos dar continuidade ao nosso propdsito.

Consegue-se afirmar que o GAB € o tnico gru-
po 100% portugués a atuar no setor dos com-
bustiveis em Portugal?

Podemos afirmar que somos o grupo 100%
portugués com maior volume de faturagdo
na drea dos combustiveis (brancos e pre-
tos), uma vez que existem outras empresas
neste segmento, embora de menor dimen-
sdo, cujo capital também é exclusivamente
portugués.

Que servicos e produtos tém ao servico dos
clientes empresas?
Focando apenas nos negdcios core pode-

mos dizer que temos uma oferta 360°, tan-
to a nivel nacional como internacional. No
negécio da energia (combustiveis), para
os clientes que atuam nos mercados inter-
nacionais temos o Solred Espanha (cartdo
em parceria com a Repsol), que garante o
acesso a 4.000 postos em rotas privilegia-
das e ainda o AS24 (da Total) que oferece o
acesso a uma rede de mais de 12.000 postos
em toda a Europa. Para os clientes nacionais
temos ainda, por um lado, os cartées frota,
que permitem abastecer em qualquer posto
Alves Bandeira e de um cartdo co-branded
com a Repsol (Solred AB) que pode abaste-
cer simultaneamente na rede AB e da Rep-
sol de norte a sul de Portugal. Estes clientes
tém acesso a condigdes especiais, além de
poderem pagar a crédito, e a ainda terem
acesso a uma ferramenta de gestdo on-line
para garantir um maior controlo de gestao e
otimizagao de custos.

Por outro, temos também a solu¢do de
combustiveis a granel, onde apresentamos
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uma proposta chave-na-mao, desde o licen-
ciamento a instalacdo do depdsito e, con-
sequentemente, fornecimento de combus-
tiveis. Em ambos os casos, os clientes, em
especial empresas de transporte, podem
beneficiar da redugdo do ISP, o mesmo € di-
zer que tém acesso ao denominado Gasdleo
Profissional.

Ainda no mercado nacional, resultado de
uma parceria recente com a AXPO, oferece-
mos também uma soluc¢do chave-na-mao to-
talmente adaptada as necessidades de cada
cliente, garantindo-lhe uma significativa
poupanga energética e otimiza¢do do custo
de energia. A titulo de exemplo, temos so-
lugbes competitivas em eletricidade, insta-
lagdo de fotovoltaicos ou iluminagdo LED,
tudo com financiamento que pode chegar a
100% do projeto.

No negdcio dos pneus, em Portugal, os nos-
sos clientes sdo as oficinas e casas de pneus,
mas também os clientes empresariais do
Grupo Alves Bandeira.

Em termos de pneus comercializamos e
distribuimos as principais marcas mundiais
como Michelin, Continental, Bridgestone,
Goodyear ou Pirelli, mas também somos
representantes de marcas exclusivas com
a Falken, Davanti, Aptany, Infinity, Fulda
Truck, Sumitomo Tyres, Torque ou Uniroyal.
Além disso, comercializamos outras marcas,
de acordo com a necessidade de cada clien-
te e ainda acessdrios auto, baterias, lubrifi-
cantes e, brevemente, pegas auto.

No negdcio de trading internacional, o foco
estd essencialmente nas marcas premium
e na comercializa¢do das nossas marcas de
baterias e lubrificantes, sendo que neste ul-
timo caso somos ainda distribuidores exclu-
sivos das marcas Matrax e GreenCar.

De que forma o Grupo Alves Bandeira se foi
adaptando ao avango tecnoldgico?

Sendo o nosso foco oferecer a melhor expe-
riéncia de consumo ao nosso cliente, desde
sempre que temos procurado acompanhar a
rapida evolugdo tecnoldgica.

Neste capitulo, temos de destacar em pri-
meiro lugar o facto de termos a nossa pré-
pria software house, o que nos permite
atuar e responder rapidamente as necessi-
dades do mercado. Atualmente, e no que
diz respeito as ferramentas de contato com
o cliente, podemos destacar o facto de
termos todas as transacdes on-line, isto é,
comunicadas em tempo real; a implemen-
tagdo de um CRM onde estd assente toda a
gestdo de negdcio e o nosso programa de
fidelizacdo; em setembro teremos também
o langamento da nossa APP e os novos sites
institucionais e, por ultimo, ndo podemos ig-
norar o crescimento do comércio eletrénico
e tempo despendido pelo cliente no on-line,

38 o que nos levou a criar uma loja on-line pon-

tosab.pt. Até ao final de 2021 langaremos
ainda um projeto Unico e exclusivo para os
clientes do Grupo Alves Bandeira. Em suma,
0 nosso foco tem estado mais em perceber
como a tecnologia nos pode ajudar a alcan-
gar anossa missdo e ndo tanto a adaptar-nos
aquilo que a tecnologia nos traz.

Em 2015 iniciaram o projeto Academia Alves
Bandeira. De que se trata?

Os recursos humanos sdo um dos pilares
mais importantes de toda e qualquer organi-
zagao e, por esse motivo, é necessario criar
condi¢bes para que os colaboradores se sin-
tam motivados, satisfeitos e alinhados com
0s objetivos da empresa. Conscientes de
que a prestagao de um servico de exceléncia
junto dos nossos clientes estd diretamente
relacionada com o nivel de formagdo e mo-
tivagdo das equipas, o Grupo Alves Bandeira
decidiu criar a Academia do Retalho. Temos
uma equipa de formacdo o ano inteiro a dar
formacdo em contexto de trabalho, com o
objetivo de melhorar cada vez mais o nosso
nivel de servico.

Além deste foco na formacdo, a Academia
tem um outro pilar de responsabilidade so-
cial. Nesse ambito, criamos um projeto proé-
prio denominado Albi Escolas que objetiva,
por um lado, promover a responsabilidade
ambiental, a seguranca rodovidria e a res-
petiva importancia dos pneus e, por outro,
transmitir novos conhecimentos como a
origem do petrdleo, o tipo de combustiveis
existentes, a sustentabilidade ambiental e
outros inerentes a nossa atividade.

Além disso, oferecemos sempre um kit esco-
lar a todas as criancgas, assim como os brin-
des da nossa marca. Mas o momento mais
marcante é mesmo quando o Albi, a nossa
mascote, entra na sala de aula. E uma alegria
contagiante.

No ambito deste projeto, formamos anual-
mente mais de 10.000 criangas em mais de 250

acoes de formacdo realizadas de norte a sul do
pais, sem qualquer custo para as escolas.

O fundador do grupo, Cassiano Alves Bandeira,
destacava a preservacdo dos valores do grupo
como umda mdis-valia. Que valores sdo estes?

O seu caracter empreendedor e aventureiro,
aliado a sua humildade e proximidade que
matinha com todos, fossem colaboradores,
clientes, fornecedores ou simplesmente um
“cidaddo do mundo”’, permitiram-no crescer
e ultrapassar sempre todas as dificuldades
que a vida lhe impds e criar um Grupo Em-
presarial do qual Portugal se pode orgulhar.
Cassiano Alves Bandeira tinha uma frase
que resumia a sua forma de ver a vida e o
mundo dos negdcios: “Nao somos nada sem
os funciondrios. Fui empregado até aos 26
anos, sei o que é ser empregado e sei 0 que
é ser patrdo. S¢6 juntos, patrdo e funciona-
rios, conseguiremos continuar este trajeto
de sucesso.”

Podemos dizer que os valores atuais do Gru-
po Alves Bandeira - Foco no Cliente, Traba-
lho, Proximidade, Flexibilidade e Dinamismo
— estdo bem patentes na personalidade que
caracterizava Cassiano Alves Bandeira.

De que forma o GAB se tenta diferenciar num
mercado tdo competitivo como o dos com-
bustiveis?

Num mercado competitivo como o dos
combustiveis, onde, por um lado temos
grandes companhias multinacionais com
capacidades de investimento gigantescas
e, por outro, temos um conjunto de players
que aposta no preco baixo, a Alves Bandeira
acaba por ter um posicionamento Unico e
diferenciador.

A nossa vantagem competitiva estd na nos-
sa politica de proximidade e envolvimento
com a comunidade local, seja o consumidor
final ou empresarial. Junto a cada posto de-
senvolvemos relagbes de parceria com as
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entidades e empresas locais, além de um conjunto de ac¢Ges de res-
ponsabilidade social. Envolvemo-nos com a comunidade e fazemos
parte do seu dia-a-dia. No que diz respeito a relagdo com o cliente
empresarial, para se ter uma ideia o negdcio nuclear do Grupo Alves
Bandeira em Portugal tém uma equipa comercial com mais de 60 pes-
soas, o que diz muito da forma como colocamos a nossa missdao em
prdtica no terreno. Proximidade e relacionamento sdo a chave para
nos conseguirmos diferenciar da nossa concorréncia e continuarmos
a crescer, ano apds ano, num mercado cada vez mais competitivo.

Como tem atuado o grupo ao nivel da Responsabilidade Social?

A Responsabilidade Social estd efetivamente no ADN do Grupo Al-
ves Bandeira. Além do projeto “Albi Escolas”, desenvolvemos anual-
mente um conjunto de a¢bes de responsabilidade social, locais ou
nacionais, em parceria com institui¢ées sociais, culturais, desporti-
vas, entre outros.

Dentro deste segmento destacam-se as a¢6es desenvolvidas com a
Associagao Acreditar, CASA — Apoio ao Sem-abrigo, Corporacdes de
Bombeiros, Banco Alimentar, Palhagos D’Opital, entre outros.

Mais recentemente, no ano de 2020, oferecemos também a subscri-
¢ao de canais por cabo em todos os quartos do Hospital Pediétrico
de Coimbra, uma vez que as crian¢as em ambulatério ou interna-
mento, acabavam por ndo ter acesso a canais infantis. Além disso,
estamos também a preparar um kit de “melhoras” para oferecer a
todos as criangas que fiquem internadas, com o objetivo de ajudar, a
que os dias se tornem mais divertidos e pare¢am mais curtos.

No ambito da politica de proximidade local, e como forma e dar res-
posta as centenas de pedidos de apoios e patrocinios anuais, a Alves
Bandeira desenvolveu um programa de apoio que denominado AB
Vantagem. O AB Vantagem permite que, uma vez estabelecido o pro-
tocolo de parceria com uma associagdo, a associagao receba um do-
nativo de até 2 céntimos por litro por cada litro abastecido pelos seus ﬁ

associados. Além disso, oferecemos ainda um desconto direto de 6 '--_r_=_'3§_ paradis
céntimos por litro aos seus associados, acumulavel com outras cam- '

panhas e promog6es em vigor. Para ser ter uma ideia, anualmente,
entre os vdrios projetos que desenvolvemos, apoiamos mais de 700
entidades, o que se reflete num donativo anual superior a 200.000¢.

Que planos e ideias futuras estdo pensadas para os proximos anos
do GAB?

Como planos macro, podemos dizer que o nosso objetivo passa
por continuar a investir na expansdo da nossa rede de postos, bem
como na requalificagdo das posicdes ja existentes. Além disso, ire-
mos continuar a apostar na implementacdo e renovacdo dos espa-
cos de loja, aplicando o novo conceito de loja Bluemarket, lancado
em 2020, com uma imagem totalmente nova, onde privilegiamos
espacos de cafetaria e refei¢des rapidas, onde o cliente pode traba-
Ihar tranquilamente enquanto bebe um café ou desfruta dos nossos
deliciosos menus do dia. Ainda na drea dos combustiveis, iremos re-
forcar a nossa logistica de distribui¢do capilar, essencialmente para
0 negdcio a granel e continuar a apostar no crescimento do negdcio
dos ligantes betuminosos.

Adicionalmente, estamos a trabalhar ja ha alguns anos na transi¢ao
energética, uma vez que, além dos combustiveis, que serdo cada vez
mais limpos, também teremos novas fontes de energia disponiveis,
como sejam o hidrogénio ou eletricidade.

Além disso, estamos também focados em dar continuidade ao pro- L T

cesso de transformacdo digital e & automagao e otimiza¢do de pro- | Alves Bandeira BC% S5.A. =
cessos. Por fim, e uma vez que acreditamos que o negdcio se faz b e AL - CENTEO D APHT AL B ARSI
de pessoas e para pessoas, pretendemos, por um lado, reforcar a e s TR L RS

e - LT

formagdo dos nossos recursos humanos, dinamizando e reforgando

cada vez mais as atividades de espirito de equipa e de grupo e, por

outro, continuar a investir na relagdo com o nosso cliente e com a
40 comunidade onde estamos inseridos. [Nl
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Empresa ADN Digital

Solution é especializada
em comunicacao publicitaria

L

Angelo Pedro é o fundador da ADN Digital Solution,
empresa especializada na producdo de conteldos digitais

para vitrines, painéis LED, telas interativas e para qualquer

tipo de dispositivo mdvel. A empresa é especializada

em comunicacao publicitaria.

través de recursos diferenciados, a
A ADN Digital Solutions oferece aos

seus clientes a possibilidade de visi-
bilidade de contelidos de forma digital, em
alta qualidade.
“A ADN Digital Solution é especializada na si-
nalizagdo dinamica, especialmente na trans-
formagdo digital de empresas, assim como
acompanhamento e suporte ao longo do
processo. Hoje em dia, em termos de solu-
¢do, como disse, estamos especializados em
sinalizagdo digital interna, como telas nos
interiores dos estabelecimentos para ter
uma melhor comunicagdo com os clientes.
N6s também oferecemos todo o tipo de mo-
bilidrio digital: tablet, telas interativas, telas
profissionais com alta defini¢do”, comecou
por explicar Angelo Pedro.

Angelo Pedro explicou a Lusopress as mais-
-valias para quem adquire este tipo de pro-
duto publicitdrio e acrescentou ainda que
este tipo de tecnologia é transversal a varios
setores de negdcio, alargando assim o leque
de potenciais clientes. “A mais-valia para os
nossos clientes é que podem comunicar de
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forma simples e eficaz usando uma sinaliza-
¢do dinamica. Para um cliente que tem va-
rios locais de venda, pode lancar simultanea-
mente a sua campanha promocional através
de um computador. Podemos gerir toda a
comunica¢do da empresa para as varias te-
las, a partir de um sé lugar, por exemplo a
sede da empresa. Trabalhamos com qual-
quer tipo de atividade, um dos principais
setores sdo os supermercados de produtos
portugueses, supermercados gerais, dticas,
farmadcias e agéncias imobilidrias”.

E numa altura de pandemia, o fundador da
empresa, destaca os menus digitais, que
substituem as tradicionais ementas em pa-
pel no setor da restauragdo. “O menu digital
vai substituir o tradicional menu em papel.
Vamos desmaterializar os menus em papel e
colocd-los diretamente numa superficie digi-
tal. Portanto, o menu digital pode também
ser colocado no exterior de um restaurante,
visivel aos clientes, ou colocar diretamente
em tablets dentro do restaurante. Assim,
pode modificar o menu em tempo real sem
precisar de reimprimir um novo menu”.

A regido parisiense é uma das principais
zonas de atuagdo da ADN Digital Solutions,
apesar da empresa também prestar servigos
noutras regibes. “Trabalhamos principal-
mente na regido parisiense, mas podemos
instalar em toda a Franga, e excecionalmen-
te na Suiga e na Bélgica”.

Para terminar, destaque para as principais
metas a atingir no futuro da empresa. “O ob-

jetivo para o futuro penso, primeiramente,
é continuar o desenvolvimento da empresa,
mas também encontrar novas solu¢des para
0s nossos clientes. Também queremos ser
inovadores nos nossos conceitos para ofe-
recer aos nossos clientes. Se estiverem in-
teressados nos nossos servicos, podem con-
sultar o nosso site www.adndigital-solution.
com e também podem entrar em contacto
diretamente através do email ou através do
telefone 06 12 4123 58. MM

ADN DIGITAL
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Qualidade e profissionalismo
permitem a CRC Bat
crescimento continuo

riada em 2012 em Paris, a CRC BAT é

uma empresa de constru¢ao que rea-

liza trabalhos de estrutura, renova-
¢do e isolamento exterior para particulares
ou profissionais. Tem capacidade para reali-
zar projetos de construgdo ou renovagao em
todas as dreas.
Ricardo Portela é um dos sdcios da CRC Bat
e em entrevista a Lusopress contou como
nasceu a empresa. Hoje, tem ja 20 colabo-
radores e faz desde renovacdo a construgdo
de raiz. “A CRC Bat existe desde 2012, jun-
tamente com mais dois amigos que sdo os
meus sdcios. Ja trabalhdvamos juntos antes
de ter a empresa e ai foi crescendo a ideia
de criarmos um projeto nosso. Come¢amos
inicialmente apenas os trés, mas fomos cres-
cendo e, consequentemente, contratando
mais pessoas. Hoje, ja somos 20 pessoas na
CRC Bat”.
O empresario salientou que a grande maio-
ria dos seus clientes procura a CRC Bat para
renovacao de casas ou espagos comerciais.
A maioria dos seus clientes encontram-se
na regido da grande Paris. “Fazemos um
pouco de tudo, desde constru¢cdo nova a
renovacdes. Estes trabalhos fazemos essen-
cialmente na regido de Paris, mas também

fazemos renovac¢des de clinicas dentdrias,
e isso ja fazemos em todo o territdrio fran-
cés”.

Ricardo Portela explicou ainda um dos maio-
res problemas que existe neste setor de ati-

vidade: a dificuldade em encontrar colabora-
dores. A maioria dos seus funciondrios sao
portugueses. “Tenho falado com clientes e
parceiros de atividade e estamos todos na
mesma situacdo. Estd muito dificil em en-
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contrar mao-de-obra qualificada, e cada vez
esta pior superar este problema”.

Para si, o0 mercado onde se encontra inse-
rido é lucrativo apesar da concorréncia ser
muito forte. “E um bom mercado. Se sou-
bermos trabalhar bem, com qualidade, com
bons precos, conseguimos ter sucesso. Te-
mos de gerir a questdo da concorréncia com
bons trabalhos e bons pre¢os. Tenho tenta-
do isso ao longo dos anos, e penso que te-
nho conseguido. Hoje, um cliente particular
procura bons trabalhos, mas acima de tudo
bons pregos”.

Apesar da pandemia, que afetou muitas em-
presas, a CRC Bat teve, neste ultimo ano, um
dos melhores anos desde que a empresa
foi criada. “Foi 0 nosso melhor ano, em dez
anos de atividade. Sempre tive muito traba-
Iho, e lutamos para nunca parar”.

Ricardo Portela explicou que o futuro podia
ser mais promissor, mas que a falta de co-
laboradores pode prejudicar o crescimento
da empresa. “Com mais mao-de-obra podia-
Mos crescer mais um pouco, mas temos de
ir vendo dia-a-dia. Tenho trabalho, mas sem
colaboradores para avangar ndo é possivel.
No final, deixou um agradecimento aos seus
clientes, por confiarem na CRC Bat. [Nl
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Braga Groupe
celebrou a conclusao
de obra em Drancy

Como ja tem sido habitual, a empresa Braga Groupe,
do empresario Miguel Pires, assinala e celebra

a conclusao dos seus projetos.

Desta feita, trata-se de dois blocos

com 78 apartamentos, na cidade de Drancy.

Groupe é uma empresa portuguesa a laborar
em solo francés e cada vez que finaliza uma
obra realiza um almogo de convivio para tudo e
para todos. A iniciativa pretende promover a unido

J 4 ndo é novidade, é sim uma tradigdo. A Braga

entre todos aqueles que contribuiriam para o pro-
jeto. Normalmente, esta iniciativa ocorre no fim dos
trabalhos em betdo de uma obra, mas, desta vez, a
celebracdo ocorreu com o projeto finalizado a 100%.
O empresdrio Miguel Pires é o responsavel pela
empresa e também o organizador deste evento.
Ano apds ano, ou melhor, obra apds obra, junta
empregados, amigos e clientes na ja habitual ce-
lebragdo.

Desta feita, trata-se de dois blocos com 78 aparta-
mentos, na cidade de Drancy. Miguel Pires expli-
cou a Lusopress a importancia para a Braga Grou-
pe de assinalar o momento da conclusdo da obra.
“O percurso da constru¢do nunca é muito facil,
mas é o que gostamos de fazer. Concluir obras é o
nosso objetivo. Neste caso, foi em parceria com o
grupo VINCI Immobilier. E o primeiro projeto que
fazemos com eles, e estou contente por entregar
esta obra, formamos uma excelente equipa, com
uma empresa de muita qualidade a dar-nos apoio,
de A aZ. Foi um sucesso. Estamos aqui para feste-
jar e entregar as chaves ao cliente”.

Miguel Pires estd j4 com o pensamento nos proxi-
mos projetos. “Para nds é um orgulho que a VINCI
nos faga confianga e nos dé oportunidade de mos-
trar aquilo que somos capazes de fazer. J4 temos
outros projetos em estudo com eles, mas também
com outros clientes, nomeadamente para uma obra
de 100 a 120 apartamentos”.

Esta obra teve a duracdo de dois anos, e encontra-
-se 100% finalizada. Agora, o objetivo é “continuar a
trabalhar pesado. O futuro é que vai dizer o que vai
ser. Estou a tentar encaminhar bem os meus filhos,
que também j4 trabalham comigo”. 1l
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£, TECH Empresa Tech4Med
":MEP conjuga o melhor
do empreendedorismo,
Ciéncia e engenharia

Foi nas instalacdes da UPTEC, no Porto, que a Lusopress foi conhecer
um caso de empreendedorismo, aliado a ciéncia e inovacao.

A premissa € mesmo esta. Investigar e fazer chegar o produto final a sociedade.
A missao da Tech4Med passa resolver por problemas urgentes de salde,
abrindo novos horizontes intelectuais para esta area.

ediada em Guimardes, mas instalada
S no Porto, a Tech4Med é uma start up

que conjuga o melhor do empreende-
dorismo, ciéncia e engenharia. E a partir do
laboratdrio 0.16 da UPTEC que opera, com o
objetivo de levar longe o nome Tech4Med.
Raphael Canadas, Diretor Cientifico da start
up abriu as portas a Lusopress e explicou o
trabalho que aqui desenvolvem. Formou-se
na Universidade Nova, em Lisboa, em Bio-
logia Celular e Molecular e depois transitou
para o Técnico, para Bioengenharia Neuro
Sistemas. Chegou a Universidade do Minho
onde se vocacionou mais na area de enge-
nharia de tecidos, medicina regenerativa e
células terminais. Durante o doutoramento,
esteve um ano em Stanford, onde abriu ho-
rizontes para a area do empreendedorismo,
querendo que o que fizesse em laboratdrio
chegasse a algum lado. “Eu acho que no per-
curso académico deviamos chegar mais pro-

ximo das pessoas, estarmos mais junto dos
problemas reais da sociedade. Em Stanford,
no corag¢ao de Silicon Valley aumentou ainda
mais o meu desejo de conseguir algo similar.
A forma como abordam a histéria da ciéncia,
como entendem e praticam a ciéncia tam-

bém muda muito a nossa perspetiva. Ainda
tive uma passagem por Londres, mas decidi
voltar para Portugal. Terminei o meu douto-
ramento e comecei a planear mudar-me do
mundo académico para a realidade empre-
sarial e porisso agora, estou aqui”
por contar Raphael Canadas.

, comegou

R———

Foi assim que a Tech4Med comegou a ga-
nhar asas. “Nasce de um desejo muito for-
te de desenvolver ciéncia aplicada que me-
lhora a vida das pessoas. Ndo é, contudo,
facil criar uma empresa e implementar uma
estratégia. O Fernando Amorim é o Diretor
Executivo e a experiéncia acumulada que
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tem em estratégia e gestdo, aliada ao meu
conhecimento cientifico, permitiu edificar
esta empresa”.
Acreditando que a vantagem tecnoldgica
pode levar a satide a um futuro de sucesso,
a Tech4Med oferece solugdes inteligentes e
personalizadas. “Trago comigo aquilo que
sdo os biomateriais e, com a equipa da Tech-
4Med, fazemos a conjugacdo desses mate-
riais com os sistemas bioldgicos, quer sejam
elas células humanas ou micro-organismos,
por exemplo bactérias virus. Temos também
o vetor da seguranga, ou seja, a aplicagdo
destes conceitos para seguranqa e eficacia
hospitalar, quer seja através da desconta-
minagdo de sistemas, quer seja através de
potenciais terapias”, explicou.
O Diretor Cientifico explicou ainda dois dos
eixos estratégicos da empresa. “O primeiro
estd centrado na combinagdo do conheci-
mento em materiais com biologia, e a sua
ligagdo, para assim desenvolver solugées
de engenharia, por exemplo, para ativida-
de antimicrobiana. Temos um projeto para
COVID-19 em desenvolvimento e o segundo
eixo é transferir este conhecimento para
aplicacdo médica, ou seja, para terapias,
quer seja através de células humanas ou
através dos prdéprios biomateriais”.
Ciente da dificuldade em fazer chegar de
forma rdpida as solu¢bes ao mercado, a
Tech4Med acredita que a chave para con-
seguir acelerar processos € alargar a rede.
“Temos de ser uma constela¢do de valor,
expandir os nossos contactos, o que passa
muito por falarmos, abordarmos e ouvir-
mos na primeira pessoa, as necessidades
do utilizador final”. E neste sentido que a
Tech4Med trabalha com o Laboratério de
Biodefesa do Exército Portugués e com o
Hospital de Sdo Jodo. “Comegamos pelo
fim, tentamos perceber o utilizador final e
56 ai desenhamos um projeto. Neste momento
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temos dois projetos, um na drea do Covid e
outro submetido com o Exército Portugués
para a drea da Biodefesa”.

“Neste momento, temos ja concretizado o
primeiro objetivo que era termos um labo-
ratdrio totalmente equipado e assim sermos
auténomos a trabalhar na interface dos ma-
teriais com a biologia. Temos uma zona de
laboratdrio para a parte da quimica e outra
area especifica para a parte da biologia. O
préximo objetivo é chegar ao mercado e te-
mos em curso um conjunto significativo de
iniciativas que vao acelerar esse processo.
Os projetos em portfolio, embora tendo ma-
turidades diferentes, estdo dentro do crono-
grama previsto e com primeiros indicadores
muito auspiciosos. Na produgdo de ciéncia
ndo podemos queimar etapas pelo que, os
tempos de gestdo dos projetos requerem
muita paciéncia. Vamos lancar brevemente
algumas acbes de forma a alavancar finan-
ciamento e deste modo acelerar a dimen-
sdo relacionada com terapéuticas. Estamos
adiantados em matéria de seguranga biold-
gica e até perspetivamos chegar brevemen-
te a indlstria agroalimentar, mas também
queremos focar na terapia hospitalar”.

Ao lado de Raphael Canadas trabalha tam-
bém Clara Correia, responsdvel da unidade
laboratorial da Tech4Med. E engenheira
biomédica de formacdo e, durante o cur-
so, optou pelo ramo de biomateriais. Tirou
Mestrado de Engenharia de tecidos e douto-
ramento na mesma drea. Teve um percurso
pds-doutoral de cinco anos na Universidade
de Aveiro até integrar o projeto da Tech-
4Med. “Depois do doutoramento tinha uma

58 vontade de passar este conhecimento mais

académico, de fazer ciéncia mais direciona-
da para a sociedade. Claro que nas univer-
sidades também temos esta preocupacao,
mas ndo é a nossa prioridade. Quando fui
para Universidade de Aveiro essa vontade
cresceu mais e foi entdo quando o Raphael
e o Fernando Amorim me fizeram este
convite. Aceitei e nem pensei duas vezes”,
comecou por dizer. Na Tech4Med é respon-
savel pela unidade laboratorial, mas confes-
sa que faz um pouco de tudo. “Temos que
fazer projetos para conseguir captar finan-
ciamento, porque é muito importante para
depois conseguirmos concretizar as nossas
ideias, mas também faco toda a parte mais
pratica laboratorial. Trabalhamos com célu-
las animais, o meio de cultura, fago outros
procedimentos basicos ou mais complexos,
associados a nossas areas de investigacdao”.
Clara Correia tem as ambicdes sintonizadas
com as de Raphael Canadas. Espera alcangar
0 maior sucesso na Techg4Med. “Na verdade,
gostava que a Tech4Med fosse uma empre-
sareconhecida ndo sé a nivel nacional, como
a nivel internacional na drea da biotecnolo-
gia. E um risco muito elevado e, portanto,
é um objetivo muito ambicioso, mas tenho
a certeza que a Tech4Med vai conseguir.
N&o existem empresas desta area de gran-
de dimensdo em Portugal, porque sabemos
que os produtos para a medicina demoram
imenso tempo a chegar ao mercado, e por
isso € que nds agora, nesta fase inicial, ndo
nos podemos dar ao luxo de sd estar aqui a
brincar um bocadinho no laboratdrio. Tam-
bém temos que conjugar com a tentativa de
ir buscar fundos, sejam projetos nacionais,
ou internacionais de todo o tipo. Estamos

sempre atentos a essas oportunidades, por-

que ndo podemos deixar escapar uma, sabe-
mos que temos que ir a vinte para sé con-
seguirmos uma ou duas. Acho que o maior
desafio serd mesmo esse e, sendo uma em-
presa da biotecnologia reconhecida nacio-
nal e internacionalmente, serd um grande
feito”, concluiu.

Também na empresa estd Fernando Amorim,
empresdrio que agora decidiu enveredar
pela drea da investigacdo. “Conhego o Ra-
phael ha mais de uma década e acompanhei
sempre com muita admira¢do o seu percur-
so académico, pelo que quando comegamos
a conversar sobre a criagdo de uma empresa
nesta area ndo houve qualquer hesita¢do”.
Apesar de investir numa drea inovadora para
si, reconhece potencialidades. “A biotecno-
logia é uma drea nova para mim, mas que
reconhego como de vanguarda e em grande
desenvolvimento. E caracterizada pelo con-
sumo intensivo de capital, tem riscos asso-
ciados que sdo complexos pelo que obriga a
uma gestao muito atenta”.

Fernando Amorim faz assim a ponte entre
a vertente de investigacdo e a gestdo que é
necessdria ao projeto. “Julgo que, quando
conseguimos reconhecer talento na equi-
pa - e o Raphael e a Clara sdo cientistas ta-
lentosos - o papel que nos concerne é o de
criar todas as condi¢des para que se amplie
o0 ecossistema de valor, as pessoas se sintam
felizes a trabalhar e os resultados aparegam.
Ficarei muito feliz e realizado se, um destes
dias, conseguirmos levar uma solugdo ao
mercado que melhore a vida e a satide das
pessoas, e torne o mundo em que vivemos
menos desigual”, conclui. [l
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Grupo de amigos,
‘esidentes em Franca,
nercorreu a Nacional 2 de mota

0 barulho dos motores nao deixava enganar. As motas estavam prontas e tudo a postos
para mais uma aventura pela Nacional 2. Um grupo de amigos, a maioria residente

em Franca, juntou-se uma vez mais para percorrer a terceira maior estrada do mundo.
De Chaves até Faro, sdo 739,26 km.

Nacional 2 permite uma experiéncia

A Unica: um pais em 739,26 quildme-
tros, 11 distritos e 35 municipios, 11

serras e 13 rios. De Norte a Sul de Portugal,
a N2 atravessa o territdrio e desafio a desco-
berta. Paisagens que variam entre as serras
e as longas planicies, riachos escondidos e
vastos espelhos de 4dgua, lugarejos perdidos
e cidades ricas em patrimdnio. Mas, acima
de tudo, gente, gente auténtica, verdadeira
guardia de saberes ancestrais, pronta a re-
ceber de bracos abertos. A N2 é mais do que
uma estrada, é um caminho que deve tor-
nar seu. Cada viagem encerra uma histdria
exclusiva. De carro, autocaravana, moto ou
até a boleia. Sozinho ou muito acompanha-
do, as hipdteses sdo vdrias. Sao quilémetros
e quilémetros de asfalto que o esperam. A
sombra das copas que se fecham sobre a
estrada, em pedagos do caminho, ou com
a aridez caracteristica das zonas de estepe.
60 Mais sinuoso, de curvas e contracurvas a
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atravessar as serras, ou mais contemplativo,
ao longo das vastas planicies. Manchas ver-
des, espelhos de 4gua, campos floridos. O
quadro nunca se repete ao longo da viagem.
Um grupo de amigos, residentes em Franga,
ja hd muito descobriu os encantos da Nacio-
nal 2. “Esta € a terceira vez que fazemos a
Nacional 2, mas é a primeira vez de mota.
Uma vez por ano temos o costume de fa-
zer um percurso grande. De mota serd mais
agradavel para vermos melhor a Nacional 2.
Também ja fizemos a Route 66 nos EUA”,
comegqou por dizer Mapril Baptista.
Apaixonados pela estrada, desta vez foi so-
bre duas rodas que fizeram o trajeto. “A pri-
meira vez fizemos com as nossas esposas, e
deparamo-nos com uma viagem fantdstica,
é preciso vivé-lo para acreditar. Desta vez
pensamos fazé-lo em mota’”, contou Mario
Martins. “Mota é um sinal de liberdade, lem-
bra-nos os anos 70 quando via os artistas a
fazer a estrada 66. Hoje é um prazer enorme
estar aqui com os meus amigos”’, acrescen-
tou Mapril Baptista.

Chaves foi o ponto de partida, mas para
alguns a viagem comecou mais cedo. Fran-
cisco Brasdo, por exemplo, veio de Nice até
Chaves de mota, onde se juntou ao restante
grupo para seguir viagem.

Do Douro vinhateiro até a vastiddo do Atlan-
tico, passando por zonas montanhosas ou
mesmo grandes planicies. A monotonia ndo
passa pela Nacional 2. “E uma estrada com
paisagens muito giras, conseguimos ver
todo o pais, que é pequeno, mas tem mui-
ta diversidade. Também permite saborear a
rica gastronomia do nosso pais”, disse Pe-
dro Lopes.

Para além do convivio, este grupo de amigos
ndo esqueceu a vertente solidaria. Ainda an-
tes da partida, houve tempo para a oferta
de uma ambulancia de transporte de doen-
tes ndo urgentes aos Bombeiros Voluntdrios
de Boticas. A ambulancia foi oferecida pela
Associagdo Sonho de Menino. Tudo pronto,

62 foihora de seguir viagem... [l




Nestas férias, nao se esqueca dos seus favoritos PRISCA.

h:__,

e
mssnorsererveceoncon  CENTROZS #93620 ==



| DESPORTO, CULTURA E LAZER

Municipio de Braganca
vai receber
0s Portugueses de Valor

Braganca é a cidade que acolhe a 102 edicao dos Portugueses de Valor. O evento tem lugar
nos dias 5, 6 e 7 de Agosto, mas a Lusopress antecipou-se, e ja seguiu viagem até a capital
do quinto maior distrito portugués. Hernani Dias, presidente do Municipio, abriu-nos as portas
do concelho para conhecermos melhor as suas potencialidades.

alar de Braganga seria uma conver-
F sa interminavel, comegou por dizer

Hernani Dias, presidente da cadmara
municipal desde 2013. Apaixonado pela sua
cidade, foi também de forma apaixonada
que nos falou das principais caracteristicas
brigantinas.
Braganga, a nivel demografico tem cerca de
35 mil pessoas, e é um concelho com 1174
quilémetros quadrados. Tem uma compo-
nente urbana e uma componente rural, sen-
do que a predominancia da popula¢do estd
na drea urbana. Tem ainda 114 aldeias que
estdo agrupadas em 39 freguesias, e a po-
pulagdo tem uma atividade muito prépria na
questdo dos servicos e também no setor da
agricultura. Aqui, o setor primdrio encontra-
-se em franca expansdo, nomeadamente os
frutos secos e, mais concretamente, a casta-
nha. Para além disso, tem um tecido empre-
sarial relativamente estavel e com uma dina-
mica crescente, uma vez que tem havido um
processo importante de internacionaliza¢do
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das empresas, o que lhes permite terem
uma capacidade exportadora muito maior. £
um concelho que tem também uma verten-
te turistica muito forte. Existe o Parque Na-
tural de Montesinho que €, sem duvida, um
espaco de excelente qualidade ambiental e
que vai permitindo fazer as delicias daque-
les que mais gostam de natureza. Braganga
estd inserida na Reserva da Biosfera Meseta
Ibérica e é um selo de qualidade ao nivel dos
produtos que ali existem, mas também da-
quilo que tem a ver com o contexto natural
do préprio concelho.

Z|. de la Poudrette - 128, Av de Rome - 93320 LES PAVILLONS sous BOIS
Tél: 0155891020 - Fax 01 55 89 10 21

Braganga tem ainda uma gastronomia im-
par, é um concelho que tem pergaminhos
desde ha muito tempo firmados nesta ma-
téria com uma grande capacidade de atrair
pessoas para irem ao seu territdrio, espe-
cialmente por causa da gastronomia, mas
também tem um potencial ao nivel do patri-
ménio edificado, desde logo pontuado pelo
Castelo de Braganga. Para além disso, tem
um patriménio vastissimo a nivel cultural,
seja a nivel material ou a nivel imaterial, no-
meadamente no que tem a ver com as festi-
vidades: as Festas dos Rapazes, os Caretos.

“Depois temos 0s nossos equipamentos cul-
turais de relevancia, nomeadamente o Cen-
tro de Arte Contemporanea Graga Morais, o
Museu Ibérico da Mdscara e do Traje, 0 Mu-
seu Nacional Ferrovidrio. Temos dez equi-
pamentos deste género que, efetivamente,
nos permitem posicionarmo-nos num lugar
cimeiro no que tem a ver com a oferta cultu-
ral a nivel nacional. O nosso Teatro Munici-
pal é um equipamento de referéncia a nivel
nacional, tem tido um étimo desempenho
e um reconhecimento por parte daqueles
que aqui vém atuar. Estamos convencidos
que temos um concelho dinamico, atrativo,
um concelho que tem apostado muito na
preservacdo daquilo que € a nossa historia,
porque somos um concelho com mais de
cinco séculos e meio de histdria. Tentamos,
na medida do possivel, implementar medi-
das e agbes inovadoras que nos posicionam
entre os concelhos mais atrativos com uma
grande qualidade de vida, com uma aposta
muito clara naquilo que sdo as pessoas, o de-
senvolvimento das pessoas, o proporcionar-
mos bem-estar a essas pessoas e isso tem
feito com que nds tenhamos atraido novos
residentes para o nosso territdrio”, explicou
0 autarca.

Tem existido também uma aposta no de-
senvolvimento econdmico através da in-
fraestruturacdo de novos espagos para que
se consigam ali instalar outras empresas
e ali terem uma politica de atragdo de in-
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vestimento bastante forte, tendo alguns
beneficios que concedem as empresas que
se pretendem instalar em Braganga. Isso
alia-se ao facto de terem uma instituicdao de
ensino superior, que é bastante forte e que
tem tido reconhecimento a nivel nacional
e internacional, como o melhor Politécnico
do pais, com um grande ndmero de alunos
que ali permanecem diariamente, e que ali
fazem a sua vida didria. Tem permitido ao
municipio enveredar por outro campo, que
é o Parque de Ciéncia e Tecnologia, que tem
permitido ali instalar empresas de base tec-
noldgica de baixo impacto ambiental, sejam
elas empresas ainda numa fase de incuba-
¢ao, sejam também empresas ja deviamente
consolidadas. E um aspeto importante nos
dias que correm, que permite assim atrair
pessoas mais jovens, pessoas altamente
qualificadas e que tém uma perspectiva de
algo inovador.

De bragos abertos ao investimento

“De bragos abertos estamos sempre, isso
ndo hd ddvida nenhuma. Se hd uma carac-
teristica que temos nos nossos genes, diga-
mos assim, é esta de estarmos sempre bra-
¢os abertos para receber quem nos visita,
e tratando-se de investimento ainda mais”,
evidenciou Hernani Dias.

Braganca tem, neste momento, trés zonas

industriais a funcionar com um potencial
muito forte naquilo que tem a ver com a me-
talomecdnica, com empresas ja consolida-
das e devidamente estruturadas e que tém
uma capacidade enorme a nivel exportador.
O Municipio tem tido a preocupacdo de criar
infraestruturas para conseguir atrair novas
empresas. “E temos conseguido fazer isso.
Ainda recentemente infraestruturamos uma
nova area de 30 hectares onde criamos 45
novos lotes para conseguirmos instalar
também novas empresas que se dedicam a
atividade industrial. Isso tem-nos permitido
um bom desempenho ao nivel da producdo
e da exportacdo, sendo o concelho de Bra-
ganga hoje o 11° concelho mais exportador
da regido Norte, com 763 milhGes de euros
de volume de exportacdo. Portanto, isso
deve-se muito aquilo que é a prdpria preocu-
pacdo da cdmara municipal em criar as infra-
-estruturas, em criar os meios para que as
empresas de possam fixar, mas deve-se so-
bretudo também aquilo que é a capacidade
criativa do préprio tecido empresarial local e
daquele que aqui se instala e que tem sabido
aproveitar estas dinamicas para conseguir
colocar e singrar no mercado”, explicou.

Braganga tem uma componente, em termos
econdmicos, ligada ao setor primario, com
a castanha a representar um volume finan-
ceiro importante, na ordem dos 100 milhdes

de euros por ano que sdo transacionados a
nivel deste produto agricola. “Temos uma
debilidade enorme, que tem a ver com a par-
te da transformag¢do da castanha, que nés
gostariamos imenso que isso acontecesse,
e deixo ja aqui também o convite aos nos-
sos empresarios da didspora para poderem
pensar também neste processo e, eventual-
mente, aqui instalar uma unidade de trans-
formacdo da castanha, porque toda ela hoje
é produzida aqui em Braganga e também
nos concelhos vizinhos e é exportada prati-
camente sem ser transformada. Seria uma
grande oportunidade para 0s nossos empre-
sarios”, disse.

A atividade turistica também tem vindo a
crescer ha algum tempo, devido a uma estra-
tégia de marketing territorial que tem vindo
a ser implementada e que tem contribuido
para este sucesso. Braganca tem, de facto,
um efeito catalisador e até de alguma con-
centra¢do de empresas no territério. “Quan-
do falo territdrio, falo numa area mais abran-
gente que ndo necessariamente o concelho
de Bragancga, mas falo ao nivel até distrital
e regional. Temos tido aqui varias empresas
que vém de fora: de Itdlia, de Espanha, de
Franca. Temos empresas que trabalham di-
retamente para Franca, por exemplo, que
ndo pde aqui rigorosamente nada no pais,
mas colocam tudo I fora. E 6timo perceber




EI.'_] idE Hatel & Spa Quinta Adelaide

g\(ﬁuinla &JWU*W&U

A Quinta Dona Adelaide esta localizada em Valpacos, imerso na natureza
proporciona-lhe uma estadia calma e relaxada num ambiente campestre
rmoderna, onde a vista se perde no verde dos jardins que a envolvem.

Visite-nos!
- Hotel & Spa Olive Mature (piscina interior e exterior)
Vdrios saldes de eventos, (casamentos, batizados, reunides,...)

- Restaurante e fumeiro regional

Quinta Dona Adelaide est situé & Valpacos, immergé dans la nature, vous
offrant un séjour calme et détendu dans un cadre champétre moderne, ol
la vue se perd dans le vert des jardins qui l'entourent.

Rendez nous visite!

Hotel & Spa Dlive Mature (piscine intérieure et extérieure)

Diverses salles événementielles, (mariages, baptémes, réunions, ...)
+ Restaurant régional et fumoir.

Rua de Pomar, 5430-434 Valpagos Portugal - TELF: 4351 278 717 472 - reservas2quintadonaadelaide.com




Lusopress | DESPORTO, CULTURA E LAZER

isto”, acrescentou.

Existe ainda o espago Brigantia Ecopark, que
é o Parque de Ciéncia e Tecnologia, que per-
mite ter uma capacidade inovadora assente
em quatro pilares fundamentais de trabalho
e que culminam num conceito forte que estd
a ser trabalhado diariamente: ecocidade.
“Todas as dreas que sao trabalhadas no Par-
que de Ciéncia e Tecnologia tém a ver com
quatro pilares: ecoconstrugdo, ecoturismo,
ecoprodutos e a ecoenergia. Tudo isto faz
com que as empresas girem um pouco a vol-
ta disso tudo por forma a nds desenvolver-
mos e consolidarmos o nosso conceito de
ecocidade, o que temos conseguido, efecti-
vamente.

Cidade turistica

Sob o ponto de vista turistico hd varios atra-
tivos. Ha uma grande diversidade, de vonta-
des, de quereres das prdprias pessoas. Ha
pessoas que gostam da vertente natural,
ha pessoas que gostam apenas da vertente
da gastronomia, ha pessoas que vao apenas
pelo turismo cultural, e ha outras que vao
pelo turismo arquiteténico. Efectivamen-
te, Bragan¢a tem muita coisa para ofere-
cer a este nivel, mas Braganga tem sabido
congregar todos esses fatores por forma a
conseguir captar as pessoas. Por exemplo,
desde ha algum tempo a esta parte hd um

aumento exponencial de turistas no territo-
rio, também com uma aposta do municipio
nas questdes de comunicagao, de a¢des de
branding, que posiciona Braganga naqui-
lo que sdo as escolhas turisticas dos varios
segmentos da popula¢do, sejam turismo
nacional ou turismo internacional. “Eu diria
que quem vem a procura do turismo cultu-
ral, acontece de duas maneiras: naquilo que
sdo os equipamentos culturais propriamen-
te ditos e que aqui estdo instalados, mas
também naquilo que é o turismo cultural
imaterial. E esse é quando? Quando nds or-
ganizamos determinado tipo de eventos
que chamam essas pessoas. Nés temos aqui
dois casos concretos muito concretos que
eu posso referir. Temos durante o més de
fevereiro o Festival do Butelo e das Casulas,
que é um evento associado ao Carnaval dos
Caretos e tem um grande potencial. Temos
depois na altura do Natal um evento que é
o Braganga Terra Natal e de Sonhos, que foi
um projeto que implementamos e que tem
vindo a consolidar-se como o grande evento
a esse nivel. Isso vai permitindo que muita
gente, sobretudo espanhdis que estdo aqui
mais perto como é evidente, que venham ao
nosso territério, mas também muitos fran-
ceses, brasileiros, de paises ndérdicos que é
um turismo que estd em crescendo aqui no
concelho de Braganca”.

Os grandes atrativos de Braganga a nivel
turistico estdo concentrados na parte arqui-
tetdnica em termos patrimoniais, na parte
cultural, seja material ou imaterial, na ver-
tente gastrondmica e na vertente nature-
za. Bragancga tem hoje bons equipamentos
hoteleiros, com capacidade de 1500 camas
disponiveis para que as pessoas possam ali
instalar-se. Tem, inclusivamente, um turis-
mo mais ligado a parte do rural que esta em
franco crescimento, com projetos novos,
com gente mais jovem e que cria uma dina-
mica diferente. Braganca continua a querer
crescer nesta matéria com projetos que
vao implementar num futuro préximo, por
exemplo, no desenvolvimento de um par-
que de campismo. Serd um projeto que ird
ser desenvolvido dentro de pouco tempo, e
que terd um privado a fazer a exploragdo e
que vai investir de forma a dinamizar mais,
e a ter mais capacidade de atrair novos tu-
ristas. “Nds aqui ndo nos direcionamos para
nenhum turista em especifico, pese embora
este ano e no ano passado, 2020, tenhamos
feito uma campanha especifica para o turis-
mo nacional, fruto das circunstancias por
causa destas questbes de circulacdo das
pessoas. No fundo, temos sabido aproveitar
aquilo que sdo as caracteristicas endégenas
do territdrio e os turistas tém retribuido
muito bem ao visitarnos.
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Eventos para todos os gostos
Braganca tem varios eventos ao longo do
ano, por forma a que conseguir ter de al-
guma forma alguma animagdo regular. Em
fevereiro, tem o Festival do Butelo e das
Casulas, associado também aos Caretos e
ao Carnaval dos Caretos. Em maio, tem a
Feira das Cantarinhas, que acontece logo
no primeiro fim de semana domés e que é a
maior feira da regido, que tem muitos anos
de existéncia e que chama milhares de pes-
soas. Em agosto, logo no primeiro fim de
semana, tem um evento que acontece ape-
nas na zona central da cidade, que € Festa
Verdo Braganca e que chama ali milhares de
pessoas numa perspectiva de anima¢do em
vdrios pontos, mas relativamente préximos,
para que consigam ter um ambiente festivo
no evento. Entre 12 e 17 de agosto ocorre a
Festa da Histdria, um evento de recriagdo
histérica na zona do castelo, onde é recria-
do um ambiente medieval e que traz milha-
res de pessoas a participar nesse evento.
Normalmente tem a duragdo de dois a trés
dias. Ainda em agosto, entre os dias 18 e 22
ocorrem as Festas da Cidades, e ai tem toda
a componente de animag¢do com concertos
com 60 mim pessoas e culmina com a fes-
ta religiosa da padroeira Nossa Senhora das
Gracas. No final do més de outubro inicio e
inicio de novembro, tem o evento subordi-
nado a tematica da castanha, da pesca e da
caca: Norcaga, Norpesca e Norcastanha. Os
72 eventos culminam durante o més de dezem-
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bro, numa festa que se dedica a todas as fai-
xas etdrias, o Braganga Terra Natal e Sonhos.
E um evento que tem vindo a ser consolida-
do com milhares e milhares de pessoas que
Id passam. Os dados que existem do ano
2019 registam mais de cem mil pessoas a
passar por aquele espaco. “Temos uma ci-
dade muito animada, com muitos eventos,
e ndo estou aqui a referir todos aqueles que
acontecem fora da prépria sede de conce-
Iho, que E a cidade de Braganca. Temos mui-
tos outros que acontecem de cardacter des-
portivo, religioso e de outro nivel e que tém
marcado de forma muito positiva aquilo que
é a atividade a nivel de animagao do prdprio
municipio”, explicou.

Aposta nos Portugueses de Valor

Uma aposta confiante. E Hernani Dias ex-
plicou o porqué de acolher a décima edi¢ao
dos Portugueses de Valor. “Em primeiro lu-
gar, nés temos uma uma comunidade emi-
grante bastante numerosa, e eu acho que
isto € uma homenagem a todos os nossos
emigrantes, aqueles que tiveram num deter-
minado momento da sua vida de ir a procura
de outro sitio para poderem desenvolver a
sua actividade profissional e criarem e obte-
rem as melhores condi¢6es de vida. Também
porque nds sabemos existirem excelentes
exemplos de dedicacdo, de trabalho, de pes-
soas que conseguiram transformar a sua vida
completamente, e sdo esses bons exemplos
que me parece deverem ser também dados
a conhecer para que outros possam seguir
estas pisadas. E os Portugueses de Valor tém
essa caracteristica, € que conseguem mostrar

aqueles que provavelmente andam na som-
bra mas fazem um trabalho absolutamente
notdvel, e nesse dia sdo reconhecidos como
pessoas de valor. Tém uma outra boa carac-
teristica: é que sdo portugueses. Braganga,
independentemente disso, tem um bom es-
paco para podermos acolher o evento, caso
contrario também ndo teriamos essa pos-
sibilidade, mas eu dizia que juntando tudo
aquilo que eu ja referi, o facto de termos de
uma comunidade emigrante bastante nu-
merosa, o entendermos o evento como um
grande reconhecimento ndo sé daqueles que
sdo homenageados, mas de todos os portu-
gueses que independentemente de estarem
dentro ou fora, reconhecem seus o valor da-
quilo que é feito. Quando nds evidenciamos
e damos a conhecer pessoas que na sua vida
diaria conseguem desenvolver uma atividade
que depois é marcada pela positiva e é reco-
nhecida como tal, eu acho que todos nds de-
vemos ficar satisfeitos com isso. Neste caso
concreto, também temos pessoas aqui de
Braganga que estdo nomeados para serem
homenageadas nesse dia. Hd um conjunto de
fatores que nos levou a aceitarmos este desa-
fio, chamamos-lhe assim, e estamos no proje-
to com todo o gosto, com todo o interesse e
com toda a dedicagdo”.

Geminagao com Les Pavillons-sous-Bois

Ndo é facil manter uma rela¢do préxima
com a comunidade emigrante, mas o Muni-
cipio de Braganga tem tentado. “Mantemo-
-la sempre quando os nossos emigrantes
se deslocam as nossas terras e nds temos
a oportunidade de conviver mais préxima-
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mente. De qualquer forma, esta relagdo
existe com a nossa comunidade emigrante
e estd bem patente naquilo que é por exem-
plo um acordo que nds temos de geminagao
com a cidade francesa Les Pavillons-sous-
-Bois, que nos permite hd cerca de 25 anos
manter uma rela¢do de muita proximidade,
fruto exatamente da a¢do da nossa comuni-
dade emigrante naquela zona que permitiu
fazer este ato de geminagdo e que se tem
mantido vivo ao longo de 25 anos. Isto é um
bom exemplo daquilo que deve e pode ser
feito no que concerne a manuten¢do da boa
relagdo entre os municipios que estdo em
Portugal e a nossa comunidade |3 fora, que
tem dado um grande exemplo daquilo que
é o valor, a capacidade de trabalho dos por-
tugueses e que tem honrado o bom nome
quer das terras de onde eles vao, quer tam-
bém do préprio pais, mostrando que os por-
tugueses sdo para portugueses de valor”.

Visite Braganca

Hernani Dias, como mensagem final, deixou
um convite: “a todos aqueles que nao tive-
rem oportunidade este ano, pela circuns-
tancia que for, de poderem deslocar-se a
Braganga, e se eventualmente ndo puderem
fazer este ano, deixo desde j& o convite para
que em primeiro lugar fagam um esforgo de
vir, mas se ndo conseguirem mesmo, que
nos visitem numa outra oportunidade por-
que vale a pena vir a Braganga. Vale a pena
desfrutar de tudo aquilo que nds temos para
oferecer. Por isso, convido todos a virem a
Braganca a visitar-nos e seguramente nao se
arrependerso”. Ml
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Iniciativa "Portugueses de Valor”
esta de regresso para a 102 edicao

Depois de uma paragem
forcada em 2020,

devido a pandemia

de Covid-19, a iniciativa
Portugueses de Valor estd
de regresso. 0 evento

tem lugar em Braganca,
nos dias 5, 6 e 7 de Agosto.

Lusopress, 6érgao de comunicacao
A que se encontra sediado em Franca,

organiza anualmente a gala da ini-
ciativa Portugueses de Valor. Desde 2011, a
Lusopress da vida a iniciativa que se viria a
tornar num ciclo. Ao longo do seu percurso
ja foram eleitos 90 portugueses de valor e
o objetivo é continuar a dar visibilidade a
nagao portuguesa. A cada edi¢do, sdo no-
meadas 100 pessoas, dentro das quais 10
tém direito ao prémio final.
Sdo nomeados 100 portugueses que se en-
contram espalhados pelo mundo, com um
percurso profissional, pessoal ou associa-
tivo de destaque. Os vencedores, dez, sdo
escolhidos a partir de uma selec¢do de 100
pessoas cujas histdrias sdo reunidas no livro
“Portugueses de Valor” e em videos coloca-
dos na LusopressTV. Em cada ano, existe um
juri responsdvel pela escolha dos vencedo-
res, composto pela diretora da Lusopress,
Lidia Sales, que é a presidente do juri, e al-
guns antigos vencedores desta condecora-
Gao.
De acordo com José Gomes de S3, organi-
zador da iniciativa, trata-se acima de tudo
de valorizar “os portugueses que se des-
tacaram no empresariado, na a¢do social e
em outras areas com ganho de prestigio e
notoriedade para o nosso pais. Sao pessoas
que contribuem para o engrandecimento de
Portugal no mundo”.
“Cada portugués a residir além-fronteiras é
uma bandeira de Portugal”, uma expressao
que demonstra a importancia de uma inicia-

76 tiva que dd voz a feitos que merecem todo

o reco- nhecimento. Seja no mundo empre-
sarial, no associativismo, no campo artistico,
no ser soli- dario, tudo sdo aspectos a ter em
conta desde o momento que sdao nomeados
100 pessoas até ao processo final da escolha
de dez portugueses.

Em 2021 realiza-se a 10° gala, a ter lugar em
Braganca, depois do evento passar por Pa-
ris, Tréia, Viana do Castelo, Agores, Leiria,
Chaves/Boticas, Figueira da Foz e Faro. Além
da realizagdo da gala, a iniciativa conta com
um programa de visitas a regido envolvente
ao longo trés ou quatro dias. Este ano, o juri

dos Portugueses de Valor é composto por
Armindo Freire, Fernando Lopes, lldeberto
Medina, Joaquim Barros e Nuno Cabeleira.
Histdria da iniciativa

A iniciativa Portugueses de Valor realiza-
-se desde 2011 e distingue os portugueses
em todo o mundo. E uma distinta forma de
se enaltecerem os valores do trabalho, do
empreendedorismo, do risco, do profissio-
nalismo, da responsabilidade, do éxito e,
obviamente, da solidariedade e espirito de
sacrificio do povo portugués

Os vencedores e os nomeados de todos os
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Tél.: 09 62 64 20 88

MENTON

13 bis, Route de Sospel
6300 MENTON

Tél.: 049396 6590

NICE

139, BD Gambetta
6000 NICE

Tel.: 049388 01 14

R

Luxemburgo

RODANGE

28-30 Route de Longwy
L 4830 RODANGE

Tél.: 0035 2 265 039 20

. J
R K

16, rue de la Republique
78330 FONTENAY LE FLEURY
Tel.: 01 30 23 99 51

ST PRIEST

73, rue des Etats Unis
69800 ST PRIEST
Tel.: 047472 44 36

VIC LA GARDIOLE
47, Route de Montepellier
34110 VIC LA GARDIOLE
Tél.: 04 67 38 42 54

MENTON

39, av des Accacias
6500 MENTON
Tel.: 04890342 11

GIVORS

1, Place Pasteur
69700 GIVORS
Tel.: 0238221212

Luxemburgo

DUDELANGE

28, Gd Charlotte

L 3440 DUDELANGE
Tel.: 00352 352 511 677
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anos, bem como aqueles que virdo a ser dis-
tinguidos no futuro, sdo exemplos vivos de
portugalidade. Pelo seu estilo de vida, pelo
respeito a heranga cultural, designadamen-
te a lingua e os valores fundamentais, sao
modelos a copiar pelos filhos, pelos netos e
pelos amigos. Por isso, o reconhecimento é
também responsabilidade.

O evento Portugueses de Valor sublinha o
mérito de emigrantes (e ndo sé) de origem
portuguesa que, em vdrios paises, tiveram
um percurso dignificante para eles mes-
mos, para as comunidades onde se inserem
e para o nosso pais. Ndo se pode esquecer
que 0 seu sucesso no estrangeiro significa
também solidariedade com Portugal. Inde-
pendentemente da sele¢do anual da Luso-
press, existe a certeza absoluta de que as
nossas comunidades integradas em todo o
mundo merecem receber, de uma maneira
geral, a designagdo: Portugueses de Valor.
Além dos cerca de dez milhdes de portu-
gueses residentes em Portugal, presume-
-se existirem cerca de cinco milhdes mais
espalhados pelo mundo, quer de primeira
geracdo, quer luso-descendentes recentes,
num total de cerca de quinze milhGes de
portugueses. Portugueses que se afirma-
ram como gente de valor que importa que
sirvam de referéncia e inspiracdo a esta dids-
pora que, hoje se renova.

g

Alguns candidatos
ao prémio
Portugueses de Valor 2021

Ao longo dos anos ja ganharam o troféu no-
mes como: Albano Francisco, Amandio Silva,
Antdnia Gongalves, Anténio Amorim, Anténio
Fernandes, Anténio Pedroso Leal, Anténio Tei-
xeira, Armando Lopes, Armando Rio, Armindo
Freire, Armindo Gameiro de Abreu, Assun¢ao
Nascimento, Benjamim Duarte, Bruno Costa,
Carlos Ferreira, Carlos Gongalves, Carlos Matos,
Carlos Vinhas Pereira, Casimiro Dias, Chantal da
Costa, Delmar Barreiros, Diamantino Marto,
Domingos Silva, Elizabeth Lopes, Emilia Reis,
Fernando Amorim, Fernando Costa, Fernando
Duarte, Fernando Lopes, Francoise Casaca,
Henrique Costa, lldeberto Medina, Isabel da
Ponte, Joaquim Alberto, Joaquim Barros, Joa-
quim Filipe, Joaquim Pires, Joaquim Sousa, Joe
Salvador, José Afonso, José Carlos Mesquita,
José Correia, José Costa, José Gongalves, José
Maria Costa, José Antunes, José Oliveira, José
Trovao, Josefina Rodrigues, Luis Gongalves,
Luis Malta, Manuel Pinto Lopes, Manuel Mo-
reira, Mapril Baptista, Maria José Guimaraes,
Mdrio Martins, Mario de Sousa, Mark Cafua, Mi-
guel Pires, Nathalie Fordelone, Nuno Cabeleira,
Odete Lopes, Paula de Sousa, Pierre Antoine
Lacerda, Primitivo Marques, Ramiro Alves, Ra-
miro Neves Jorge, Rall Castro, Reinaldo Teixei-
ra, Ricardina Pederneira, Ricardo José, Rogério
Vieira, Rui Nabeiro, Suzete Fernandes, Tiago
Martins, Tina Dumont, Valdemar Francisco, Vic-
tor Ferreira e Victor Gil. [l
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Adérito Martins Adelino Gongalves

Natdlia Rodrigues Rui Pedro Teresa Coelho Victor Roriz Virgilio dos Santos 79
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— } Apresentacdo no hotel S3o Lazaro

09h30 Visita as aldeias Rio de Onor
(Casa do Touro] e Montesinho

Portugueses

Val|or

2021

13HO0O  Almoco na Quinta D. Adelaide
Regresso a Braganca

20h00 Jantar no restaurante “0 Javali

09H30 Saida do Hotel
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10h00 Recepcao na Camara Municipal de Braganca
Entrega de medalhas

11h30 Visita ao Castelo de Braganca [Démus)

13h00 Almoco restaurante D. Roberto
com animacao (Caretos)

15h00 Visita aos museus:
Centro de Fotografia Georges Dussaud
Centro de Interpretagdo Sefardita
Centro de Arte Contemporanea

18h00 Jantar “Geadas”

20h30 Inicio da Gala organizada pela Lusopress,
com o apoio da Camara Municipal,
no Teatro Municipal de Braganca

1 de agosto

09H30 Partida para Sernancelhe

Recepgao na Camara Municipal
Visita ao Santudrio da Lapa
Almoco

Este programa pode sofrer alteracéo
por motivos imprevistos.

apoio

organizagao

LUSOPRESS \J

Braganca

Municipio
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Clube Jovem: na Praia do Rei,

na Costa da Caparica,
jovens incentivam a pratica do surf

mada e cheia de gente jovem. Fomos ao encontro de trés jovens

surfistas: Santiago Coimbra, o seu irmdo Salvador Coimbra e Duarte
Carvalho. Frequentadores de algumas praias da Costa da Caparica, os jovens
surfistas tém preferéncia pela Praia do Rei pelas suas ondas. “Estamos na
praia do Rei, na Costa da Caparica. Esta é das melhores praias para surfar”,
disse Santiago Coimbra. Apesar da temperatura ser mais rigorosa no Inver-
no, é quando estdo as melhores ondas e, por isso, onde acaba por praticar
mais vezes. O irmdo Salvador disse que j& pratica surf hd cerca de oito anos,
aproveitando os fins-de-semana para esta pratica desportiva. Duarte Carvalho
iniciou-se no surf para combater o medo do mar.
Além do surf, as ondas das praias da Caparica sdo as favoritas de muitos adep-
tos dos desportos aqudticos, como paddel, snowbord, bodyborard, barco a
vela, windsurf e até canoagem. Na rubrica Clube Jovem, da Lusopress, 0s jo-
vens deram dicas sobre a pratica do desporto, e convidam todos a praticar
alguma modalidade aquatica e, assim, conhecer as praias da Costa da Capa-
rica. “O surf é complicado, e demora-se muitos anos para se perceber o mar.
Depois de se perceber, é facil. Ajuda a fugir a rotina, faz bem fisicamente e
também é bom mentalmente”. [l

A Lusopress foi até a Praia do Rei, na Costa da Caparica, uma praia ani-

LUSOPRESS

CLUBE JOVEM
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DEMOLITION TERRASSEMENT

UN SERVICE ET SUIVI DE QUALITE DEPUIS PLUS DE 20 ANS
PARTICUI.IERS ET PROFESSIONNELS

LOCATION D’ ENGINS RECYCLAGE MATERIAUX

TEL: 01 64 27 20 20 - FAX : 01 64 27 20 24 CONTACT@LTDTP.FR

2 RUE DES ENTREPRENEURS - 77270 VILLEPARISIS HTTPS://LTDTP.FR
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Biblioteca Municipal de Torres Novas
acolheu Encontro da Lusofonia

No ambito do projeto de cooperacado transnacional “Terras da Lusofonia”

e das comemoracdes dos 30 anos de Abordagem LEADER em Portugal, a ADIRN enquanto
entidade coordenadora e o Municipio de Torres Novas, bem comos os restantes

vinte parceiros deste projecto, realizaram o Encontro da Lusofonia,

na Biblioteca Municipal de Torres Novas.

endo como temadtica central “Os de-
T safios da Cooperacdo em contexto

de pandemia” o encontro contou
com um leque diversificado de participantes
dos quais se destacam o Ministro das Co-
munidades de Cabo Verde, Jorge Santos, a
Secretdria de Estado das Comunidades Por-
tuguesas, Berta Nunes, o Secretario de Esta-
do dos Negdcios Estrangeiros e Cooperagao
Francisco André, o Presidente do Municipio
de Torres Novas e Adirn, Pedro Ferreira, a
Presidente da Minha Terra - Federagdo Por-
tuguesa de Associa¢bes de Desenvolvimen-
to Local, Ana Paula Xavier, os Presidentes
das Camaras Municipais da Ribeira Grande,
Santo Antdo, Cabo Verde, Orlando Delgado
e de Albergaria-a-Velha, Antdnio Loureiro,
o Coordenador da Federagdo Minha Terra,
Luis Chaves, o Coordenador da Area de De-
senvolvimento Local do PDR2020 Programa
de Desenvolvimento Rural, Rui Rafael e ain-
da um conjunto de representantes de enti-
dades diversas - atuais ou futuros parceiros
do projeto - que, de vérios pontos do Mundo
em Portugués com incidéncia para Brasil,
Cabo Verde, Guiné-Bissau e Portugal. Parti-
Iharam as suas expectativas, preocupagdes e
perspectivas de projectos a desenvolver em
conjunto. As abordagens dos membros dos
governos de Portugal e Cabo Verde e dos ou-
tros representantes das diversas entidades
presentes focaram-se e, para além do pré-
prio significado do conceito e significado de
lusofonia, na importancia da(s) didspora(s)
e a representagdo e peso cultural, social e
econdmico das mesmas para o desenvolvi-
mento dos paises, ainda na necessidade de
consolidar as redes de colaboragdo e apoio
as comunidades de emigrantes e imigran-
tes, também o papel das geminagGes para
uma construgdo colaborativa de municipios
com denominadores comuns. Igualmente
focados os programas e instrumentos exis-
tentes para apoio aos processos de coope-
racdo e, por fim, o valor que as iniciativas em
coopera¢ao podem assumir para as orga-
nizagoes e territdrios implicados, num pro-

84 cesso de transferéncia de conhecimentos e

experiéncias e na potencia¢do de recursos.
Neste ambito, no decurso do evento, as in-
tervengOes dos representantes da AGRORIG
(Cabo Verde) - Antdnio Carente, do Instituto
Federal do Espirito Santo (Brasil) - Luciane
Serrate Pacheco Bacheti e D. Domingas, do

Ministério da Educa¢do/Delegacdo de Santo
Antdo (Cabo Verde) — Maria Teresa da Cruz,
do Instituto Palmas (Brasil) — Larissa Barros
e Ana Cristina Accioly, da Associagdo de De-
senvolvimento das Fontainhas, Santo Antao
(Cabo Verde), do IPT - Instituto Politécnico



PROJETO TRANCASTNUT

Protocolo celebrado entre o Municipio de Trancoso e a Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro, a vigorar entre 2019 e 2024,

® PRESSUPOSTOS

Explorar o potencial produtivo méaximo da castanha,
melhorando a qualidade e aumentando o plantio.

® ACOES

.Andlise de solos;
. Fitossanidade dos Castanheiros (combate as pragas);

. Criagéo de Souto com colegao de porta-enxertos e sele¢éo de Martainha;

. Souto Experimental;

. Jornadas técnicas: "Dias abertos" sobre técnica de cultura do castanheiro;

. Confegdo de receitas culinarias com castanha

(em parceria com a Escola de Hotelaria e Turismo do Douro);
. Visitas técnicas a empresas do setor;
. Workshops.

@ Participantes: 367 produtores

DOP - CASTANHA DOS SOUTOS DA LAPA

TRANBUSU

CH I "I
r|, IlI“ ,_' 1l .'

@ DADOS ESTATISTICOS

. Area de Cultivo: 1.400 hectares

. N° de Soutos: 1.300

. N° de Castanheiros: 140.000

. Producdo: 2.500 a 3.000 toneladas/ano
. Produtores: 900 (aprox.)

. Faturacdo: 5 a 6 milhdes euros/ano

TRANCOSO & o Unico concelho da CIMBSE il 9@7 -

que integra a DOP* - Castanha dos Soutos da Lapa =~
* Denominagdo de Origem Protegida e

A Castanha de Trancoso representa
30% da produgao da DOP - Castanha dos
Soutos da Lapa e 5% da producao nacional.

Penamacor

- i ! Castelo 2 Idanha-a-Nava
Branco
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de Tomar, Luis Santos, do CIDTFF Centro
de Investigagdo da Universidade de Aveiro/
Portugal (Portugal / Timor Leste), Angelo
Ferreira, da Escola Superior Agraria de Coim-
bra - Isabel Dinis, da Adirn em nome da par-
ceria do projecto Terras da Lusofonia, Jorge
Rodrigues foram focadas na apresentagdo
das suas experiéncias objectivando a arti-
culagdo dos diversos instrumentos de coo-
peragdo para optimizar o desenvolvimento
dos territdrios. Nos diferentes painéis foram
realcadas pelos parceiros a importancia das
iniciativas em coopera¢do, com retorno e
avaliagdo de acgbes desenvolvidas anterior-
mente. Também apresentadas novas reali-
dades e metodologias de empoderamento
das comunidades visando a sua inclusdo nas
sociedades e formatos de governanga local
e por fim ainda apresentadas experiéncias
de intercambio cultural e cientifico, nomea-
damente na drea do ensino universitario.
As conclusdes e o futuro da cooperagdo no
Quadro de Apoio 2030 constituiram discus-
sdo no seio da parceria e apresentadas no
final do evento. Entre outras, a cooperacdo
deve ser um instrumento previsto nas EDL-
Estratégias de Desenvolvimento Local, com
0 objectivo de capacitar as parcerias e os
territérios, numa légica de aprendizagem e
valorizagdo dos activos locais; deve incenti-
var préticas de benchmarking, que possam
incentivar processos de inovagdo; deve fo-
mentar processos de disseminacdo de expe-
riéncias de desenvolvimento local. Por fim, a
decisdo de agendamento de novo Encontro
da Lusofonia, a decorrer em Cabo Verde em
2022. O projeto de cooperacdo Terras da Lu-
sofonia, insere-se na medida 10.3 - Coopera-
¢ao dos GAL do PDR2020, tendo como par-
ceiros 21 entidades portuguesas Apresenta

86 como objectivos principais: Implementacdo

e animagdo da "Casa da Lusofonia"; disse-
minagdo e transferéncia de conhecimentos
e competéncias; fomento de trocas cultu-
rais e comerciais; inclusdo social; estimulo
a expansao dos agentes econémicos; apoio
a criagdo de entrepostos comerciais; refor-
¢o da capacidade técnica de gestdo e coor-

AC=ELE

denagdo; consolidacdo de parcerias com
entidades nos diferentes paises parceiros;
promogao e divulgacdo dos territdrios par-
ceiros. O evento foi divulgado através do
canal do YouTube do Municipio de Torres
Novas, estando disponiveis para consulta as
diversas sessées. [l
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Trindade Fernando 06 07 62 62 53




BRIE—COMTE— ROBERT
RUE GUSTAVE EIFFEL, 2/4
FIX / FAX: 01 64 88 92 20

MEUBLESCARLA@GMAIL.COM
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Todo o tipo
de moveis,
N cozinhas e sofds

a sua medida!!!
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Joaquim Alberto

Ano de eleicoes
autarquicas

ste é mais um ano em que os portu-

gueses podem escolher aqueles que

estdo dispostos a tentar encontrar
solu¢bes para melhorar a nossa vida em
comum. Alguns milhares de portugueses
apresentam-se para discutir os problemas
que, no seu entender, se forem resolvidos,
podem melhorar, no imediato, a vida colec-
tiva de todos nés.
Quanto a mim esta é a eleicao mais impor-
tante, porque mobiliza muito mais pessoas
do que as outras todas juntas e porque, con-
trariamente as outras elei¢des, todos nds co-
nhecemos pessoalmente alguns dos candida-
tos, conhecemos muito melhor os problemas
que precisam de solucdo e temos opinido fun-
damentada sobre as solu¢bes possiveis. Tam-
bém hd outra diferenga muito importante en-
tre esta eleicdo e as outras. Enquanto nesta
eleicdo autdrquica a grande maioria dos que
se apresentam para serem (ou ndo) eleitos
sdo perfeitos amadores (“amador” quer di-
zer “que ama”, neste caso “que ama a politi-
ca”’- que é “a arte de encontrar solugdes para
os problemas que sdo de todos”), nas outras
eleicbes os candidatos sdo profissionais da
politica ou querem tornar-se profissionais.
Um pouco como no futebol, ha os “amado-
res” (que ‘amam’ o futebol) e os “profissio-
nais” (que ‘vivem do’ futebol), assim também
na politica hd os “amadores” (que ‘amam’ a
politica) e os “profissionais” (que ‘vivem’ da
politica). E assim como no futebol ndo é bem
a mesma coisa ser amador ou (querer) ser
profissional, assim também na politica ndo é
a mesma coisa ser “amador” ou (querer) ser
profissional.
As (milhares de) pessoas que concorrem e
as que sdo eleitas nas elei¢des autdrquicas,
contrariamente as outras elei¢des, tém pou-
ca ou nenhuma influéncia nas leis que sdo
votadas, mas sdo essenciais para cumprir e
fazer cumprir muitas das leis que nos regem
a todos. E todos nds sabemos que, como
tudo o que é humano, ha leis que sdo boas,
hd leis que nem sdo boas nem mads, ha leis
que ja foram boas e agora precisam de ser
alteradas e hd leis que sdo mas. E também

90 todos nés sabemos que o problema prin-

cipal das leis esta na sua aplicagdo prética.
Por isso, aqueles milhares de pessoas que se
apresentam perante os eleitores para serem
eleitos, talvez fosse bom pensarem um pou-
co naquilo em que se vao meter, uma vez
que vao ter de fazer aplicar muitas das leis
que sdo votadas por outros e algumas delas
sdo mas.

Vou dar sé dois exemplos de leis que talvez
nos possam fazer pensar um pouco.

A primeira € tdo antiga como a nossa cons-
tituicdo. Comegou por fazer parte do artigo
20, mas agora € o artigo 21 completo. Ape-
sar de a constitui¢do ter sido revista vérias
vezes, este texto nunca foi alterado e diz o
seguinte: “Todos tém o direito de resistir a
qualquer ordem que ofenda os seus direitos,
liberdades e garantias e de repelir pela forca
qualquer agressao, quando ndo seja possivel
recorrer a autoridade publica”.

Como os deputados que tém sido eleitos
desde o dia 25 de Abril de 1975, também
eu estou completamente de acordo com
este texto, mas estranho nestes anos todos
nunca ter ouvido ninguém explicar esta lei
e muito menos tentar implementa-la. Talvez
eu tenha andado muito distraido até agora,
mas prometo redobrar a minha aten¢do da-
qui para a frente.

A segunda é uma lei de Agosto de 2018 que
comega assim: “a presente lei procede a pri-
meira alteragdo, por apreciacdo parlamentar,
ao Decreto-Lei n°97/2017, de 10 de Agosto, que
estabelece o regime das instalacbes de gases
combustiveis em edificios”. Alei de 10 de Agos-
to de 2017 tinha sido aprovada e implementa-
da pelo primeiro governo de Antdnio Costa.
Era uma lei boa na parte politica, portanto
as altera¢bes a introduzir deviam ser apenas
técnicas. Mas os deputados que fizeram as al-
teragdes aproveitaram para transformar uma
lei que era boa numa lei que passou a ser ma
politicamente. N3o sei se as alteragdes téc-
nicas se justificavam, apenas um ano depois
de a lei ter sido aprovada pelo governo, mas
sei que do ponto de vista politico é um crime
manter as altera¢des politicas, que ndo sdo
outra coisa se ndo a legaliza¢cdo de um roubo.
De facto, pela lei de 2017, era o dono da casa

que decidia se queria ou ndo queria instalar
gas canalizado na sua casa. A altera¢do de
2018 veio tornar obrigatdria a instalacao de
gas canalizado, mesmo em locais onde esse
gas ndo existe nem nunca ha-de existir. Toda
a gente sabe que em Portugal hd milhares de
habitagdes isoladas e ha milhares de peque-
nas aldeias que, pelo menos por uma questao
de dinheiro, nunca terdo gas canalizado. Ser
obrigado a gastar dinheiro num projecto e
na instalagdo de gas canalizado, sabendo de
antemao que esse gas nunca sera fornecido,
é uma espécie de dupla pena: — ndo sé nun-
ca haverd gas canalizado naquele local, como
quem quiser construir ou remodelar a sua
casa, tem de pagar um projecto e a respec-
tiva instalagdo mas que nunca serd utilizado
por falta de fornecimento do gas. E dinheiro
deitado fora. Gostava de ser capaz de pen-
sar que quem propds esta alteracdo a lei o
fez sem pensar no que estava a fazer, como
penso que foi 0 caso de quem a aprovou e as-
sinou depois. Mas ndo sou capaz. Penso que
quem o fez foi de propdsito para legalizar
um roubo e para dificultar ainda mais a vida
aqueles que continuam a querer viver numa
pequena aldeia em Portugal. Bastava deixar
o capitulo 3 da lei ficar como estava e a lei
continuaria a ser democratica. Com a altera-
¢do de 2018 a lei passou a ser prépria de um
pais governado em ditadura e ndo de um pais
democratico.

Sé ndo percebo por que razdo os presiden-
tes de camara continuam a obedecer a uma
lei que é contra a constituicdo portuguesa
e ndo tentam, com a forca que tém, obri-
gar os deputados a ganhar juizo e a voltar
ao texto da lei de 2017. Talvez seja porque
os presidentes de camara estdo do lado dos
politicos ‘profissionais’ e ndo do lado dos
‘amadores’. Os ‘profissionais’ querem que
0 seu partido seja o ‘maior’. Os ‘amadores’
querem que o seu partido seja o ‘melhor’.
Talvez...mas “tdo ladrdo é o que vai a vinha
como aquele que fica de fora a vigiar”. Es-
pero e desejo que estas elei¢Ges contribuam
para aumentar a consciéncia e o debate
democrdtico e eu tudo farei para que isso
aconteca. L] |
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Irmaos Armando Evangelista
e Filipe Freitas foram pilares
na subida do FC Arouca

Apds descer de divisdo em 2017, o Arouca caiu no Campeonato de Portugal, subiu em 2020
e garantiu agora nova ascensao a | Liga apds vencer o Rio Ave, no playoff de acesso

ao principal escaldo do futebol nacional. 0 Arouca voltara a ser a Unica equipa do distrito

de Aveiro a disputar a Primeira Liga. A equipa que conseguiu o feito foi comandada

por Armando Evangelista, treinador que conta com passagens por Vitdria SC, Vizela, Varzim,
Penafiel e Vilafranquense. Na sua chegada a Arouca, em Maio de 2020, foi recebido

por Carlos Pinho com a célebre frase “Ndo sabes onde te vens meter". A Lusopress esteve

a conversa com o técnico para conhecer melhor o trabalho feito a frente do FC Arouca.
Armando Evangelista sempre teve um percurso ligado ao desporto e ao futebol,

comecando muito cedo como praticante.

omo surgiu a vontade de ser treina-
c dor?

Armando Evangelista: Tenho aqui
um vasto percurso ligado ao clube da terra,
o Vitéria SC, e comego como praticante na
formacdo, percorro todos os escaldes, de-
pois fago um percurso sénior também ligado
a equipa de profissionais. Paralelamente a
isso, tenho uma via académica em que aca-
bo por acabo por me licenciar em Educagdo
Fisica de forma a preparar também um bo-
cadinho o que seria o pds-futebol. No dlti-
mo ano que eu jogo futebol surge convite
para comecar a treinar exatamente onde
comecei, como praticante no Vitéria. Isso
obrigava-me a ter duas atividades, ou seja,
dava aulas e comecei a minha atividade de
treinador. Percorro todos os escaldes de
formacdo no Vitdria como treinador tam-
bém infantis, juvenis, juniores, e depois nos
juniores saio e tenho o meu primeiro con-
tacto com o futebol sénior que é no Vizela.
Depois regresso a Guimaraes para orientar a
equipa B, acabei por sair e fiz um percurso
em alguns clubes da segunda liga até chegar
este ano ao Arouca.

Ent3o, o Arouca é o maior desafio enquanto
treinador?

Foi um grande desafio. Eu ndo encaro as
coisas dessa forma, porque cada ano, cada
etapa, cada clube é um desafio e olho para
as coisas sempre como o meu maior desa-
fio do momento. Se o Arouca foi um gran-
de desafio, este ano vai ser maior ainda. Os
desafios que vém pela frente maiores ainda

92 védo ser, porque o grau de exigéncia é aqui-

lo que vamos exigindo de nés mesmos dia
apds dia, ano apds ano, clube apds clube,
e temos que colocar patamares superiores
aquele que tinha anteriormente. A evolugao
sé se faz dessa forma, quando nos desafia-
mos e quando colocamos desafios sempre

num patamar superior aquele anterior, por-
que todos os clubes por onde eu passei olhei
para eles como um enorme desafio, com res-
ponsabilidade, assim teria que ser.

Quando chegou ao Arouca, o presidente
confrontou-o com a frase “nao sabes onde
te vens meter”’. Sabia realmente onde se es-
tava a meter?

Sabia, eu até compreendo essas palavras do

presidente. Quem conhece o nosso presi-
dente Carlos Pinho, sabe que ele é muito ter-
ra a terra, é uma pessoa muito frontal, é uma
pessoa muito genuina, exigente. Eu acho
que quando disse essa frase foi para de-
monstrar a pessoa que é, porque realmente
esses adjetivos que eu acabei de mencionar
que o define, ele é mesmo isso, ou seja, ele
ao dizer isso ‘nem sabes onde te vens me-
ter’, estava a referir-se a exigéncia que tem
o clube, estava a referir-se a ambigdo que
ele tem para o clube, estava a referir, no
fundo, o que € a vila de Arouca. Foi a inter-
pretagdo que eu fiz e depois vim a constatar
que era isso mesmo. Ndo foi uma situagao
de ameaga, nem de intimida¢do, nem nada
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disso. Foi quase como dar umas boas-vindas
salientando que o Arouca é exigente, as pes-
soas sdo exigentes. Essa frase espelha muito
bem essa ambicdo que ele tem para o clube,
a ambi¢do que aquela vila tem e as expecta-
tivas que existem em relacdo ao clube.

N&o hesitou na hora de aceitar o convite do
Arouca?

Este convite do Arouca jd ndo era novo. L3
atrds, ja tinha havido algumas abordagens
nesse sentido e a verdade é que por um
motivo ou por outro nunca se concretizou
e, desta vez, da forma que a abordagem foi
feita eu senti uma vontade muito grande e eu
senti que era 0 momento. No futebol, e como
tudo na vida, por vezes ndo ha segundas
oportunidades, ndo chegam, ndo aparecem
e para existir ali mais que uma abordagem,
desta vez uma abordagem muito forte, eu
senti que eu tinha que ir a Arouca, senti que
era um projeto onde poderia ser feliz, onde
poderia desenvolver o meu trabalho de uma
forma positiva. Foi também um sentimento,
foi um feeling, porque para as coisas se repe-
tirem eu acredito no destino e acredito que
eu tinha que ir para Arouca por isso mesmo.

E quando chegou, encontrou todas as con-
di¢bes que precisava?

As situagOes ideais, para nds treinadores,
ndo encontramos em lado nenhum. Chega-
mos a um clube top mundial e vamos achar
sempre que falta muita coisa. Agora, temos
de enquadrar o Arouca no que é e no que ja
foi. Nés ndo podemos esquecer que o Arou-
ca, num intervalo de seis anos, chega a Pri-

94  meira Liga, vai a Liga Europa e volta a fazer

0 percurso inverso até ao Campeonato de
Portugal. Nds sabemos que o ano passado
estava no Campeonato de Portugal. Quando
a queda é grande, acaba por haver alguma
desmotivagdo por parte de quem gere, de
quem manda, e eu senti que o Arouca estava
um bocadinho desmotivado.

Arouca, e falo na vila, nos associados e em
todos os intervenientes, sentiram um em-
purrdozinho com a subida de divisdo do
Campeonato de Portugal para a Segunda
Liga, e ai pegamos no Arouca aproveitando
esse facto de haver ali uma nova luz para
construir aquilo que conseguimos construir.

Acabaram por construir a subida a Primeira
Liga. Era um objetivo real ou foi surgindo ao
longo da época?

Enquadrando isto com a equipa, isto é quase
como agora nds que acabamos de subir a Pri-
meira Liga e dizer-lhe que somos candidatos
ao titulo ou candidatos a Liga Europa. Isso é
um bocadinho irreal, é um bocadinho impen-
sdvel. Agora, havia ali um sentimento dentro
do grupo, dentro do clube, e houve a preo-
cupag¢do mesmo com aqueles jogadores que
contratamos de passar uma mensagem am-
biciosa. Apesar de que aquilo que nos foi pe-
dido e aquilo para o qual a gente se propds
era uma estabilidade, era estabilizar o clube
e deixar que o clube fizesse este percurso do
sobe e desce, na Liga Europa, Campeonato
de Portugal. Queriamos estabilizar o clube
nos campeonatos profissionais, embora
sempre com uma preocupagado acrescida de
passar uma mensagem sempre ambiciosa. A
verdade é que os primeiros objetivos foram
tragados nesse sentido e ao longo da época
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houve a nece55|dade deir reformulando os
mesmos objetivos. No final da primeira volta
tinhamos uma situagdo estavel e achavamos
que aquele grupo poderia dar mais e foram
langados novos objetivos. O préprio plantel
dava-nos sinais que queria mais, entdo lan¢a-
mos um primeiro objetivo para que as coisas
fossem alcancadas. Propusemos fazer mais
pontos na segunda volta e o que é certo é
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que rapidamente nos aproximamos desse
ndmero. Acabou por ser um objetivo facil e
achamos que ndo era despropositado tragar
um objetivo de subida e fizemos ja no ultimo
terco do campeonato.

Como se sentiu com a subida de divisdo?

Se fizesses essa pergunta depois do ultimo
jogo, em Vila do Conde, eu dizia-lhe que foi
um sentimento de alivio, de missdao cum-
prida, porque por incrivel que pareca o se-
gundo jogo do playoff acabou por acarretar
maior responsabilidade do que propriamen-
te o primeiro. No primeiro jogo a responsa-
bilidade estava toda em cima das costas do
Rio Ave. Depois de um resultado 3-0 na pri-
meira mdo, inverteu aqui todo o processo e
a tinha a no¢do de que levar um resultado
de 3-0 para o segundo jogo qualquer coisa
que acontecesse que ndo fosse o acesso do
Arouca a Primeira Liga ia soar a insucesso, o
que ndo era verdade. Por isso, era um sen-
timento de muita responsabilidade. Quando
acaba o jogo era um sentimento de dever
cumprido, de alivio. E verdade hoje posso
dizer que é um sentimento de orgulho por
tudo aquilo que fizemos. Quer jogadores,
quer a nossa equipa técnica que trabalhou
muito para isto, quer os nossos diretores,
0 nosso presidente, o Joel, o Flavio, é um
sentimento de orgulho porque ndo é facil
e quem conhece a Segunda Liga conhece a
competitividade existente e sabe que este é
um percurso muito bem feito, mas que hou-
ve aqui competéncia de muitas partes para
que as coisas no final possam acontecer des-
ta forma.

Quais sdo os objetivos para a préxima
época?

A préxima época, em termos de objetivos,
como é dbvio ndo pode ser mais que uma
manutenc¢do. Para que isso seja uma rea-
lidade hd um percurso ainda a percorrer,
porque o Arouca estava no Campeonato de
Portugal e, por isso, é necessdrio reestrutu-
rar alguns departamentos, tem de se profis-
sionalizar nesses mesmos departamentos
para nos aproximarmos daquilo que sdo as
exigéncias da Primeira Liga. Isso estd a ser
feito, estamos a procurar acelerar processos
porque o tempo corre contra o Arouca, mas
esperamos que com a ajuda de todos, com
a colaboracdo de todos, com o trabalho de
todos, com paciéncia, possamos fazer um
campeonato que perspetivamos e dar con-
tinuidade a isto que tem vindo a acontecer.

Numa época marcada pela pandemia, como
sentiu a relag¢do da cidade com o clube?

Foi dificil sentir isso, a gente foi sentindo
isso ao longo da época. Quando chegdmos
a Arouca havia pouco conhecimento dessa
envolvéncia, mas depois face as dificuldades
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que a prépria pandemia nos colocou em ter-
mos de trabalho levdvamos a ficar um boca-
dinho desligados disso tudo. Se quiséssemos
interagir com a vila ndo era facil, até porque
nao se podia pegar no plantel e fazer uma visi-
ta ao convento. A verdade é que com o andar
do campeonato, com as vitdrias, com as boas
exibi¢bes, come¢dmos a sentir alguns feedba-
cks por parte da vila.

Comecou a haver uma claque a ir ao estadio
quando saiamos para jogos fora de casa para
nos dar apoio. Quando chegdvamos estavam
14 para nos dar apoio. Se comegaram dois ou
trés, depois ja eram sete e depois eram dez.
Depois eram 20 a gente viu ali um apoio cres-
cente. Quando nos dirigiamos a algum lado ja
se notava ali mais frenesim a volta de quem
trabalhava para o Arouca e depois acabou por
ser colmatado com aquela rece¢do que temos
depois do jogo de Vila do Conde. Ai sim, tive
a nitida sensagao que a vila sempre esteve do
nosso lado, sempre nos apoiaram de uma for-
ma um bocadinho silenciosa face a esta pande-
mia que assim obrigava, mas a verdade é que
explodiu. Eu ndo imaginava que existia tanta
gente em Arouca e eu acho que nds trabalha-
mos para lhes dar um prémio e eles agradece-
ram-nos de uma forma fantastica.

Como se descreve enquanto treinador?
Qual é a sua ideia de jogo?

Isto para falar numa ideia de jogo falamos de
uma forma mais abrangente. Considero-me
um treinador, no que se refere a momentos
do jogo de os ter equilibrados, ou seja, a or-
ganizacao defensiva/ofensiva, as transicoes,
0s meus esquemas taticos gosto de ter isso
de uma forma equilibrada. Eu ndo gosto
de me definir como um treinador ofensivo,
tenho que o ser, mas para ser um bom trei-
nador ofensivo, para a minha equipa ter um
caudal ofensivo que me dé prazer e que me
passe um sentimento de prazer ao vé-los
por em prética, uma organiza¢do ofensiva
tem que estar preparada para a perda de
bola. Ou seja, se 0 meu adversario me obri-
gar mais vezes a sair em ataques rapidos ou
contra-ataques requer uma transi¢do muito
eficiente que tem que estar bem trabalhada,
tem que estar bem eficiente. Se tenho um
adversario que me obriga a transitar defensi-
vamente rdpido tenho que ter esse momen-
to de jogo também bem trabalhado, ou seja,

98 no fundo, o Armando é um treinador que se
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preocupa com todos os momentos de jogo
de forma que tudo seja harmonioso e que
tudo funcione. Eu acho que é a procura da
perfeicdo de jogo, mas é uma tarefa inaca-
bada, temos que estar aqui constantemente
a procura dela, mas € isso que eu procuro.

Ser treinador apaixona-o?

Apaixona. Nem todos os anos sdo os anos
em que o Arouca sobe de divisdo e que o
Armando é o treinador do Arouca, mas tam-
bém é o que nos faz ter a capacidade e a re-
siliéncia de passar os anos menos bons. Eu
ndo acredito que haja algum treinador que
ndo seja apaixonado por este jogo, pelo jogo
do gato e do rato, da estratégia, de como
VOu arranjar espago, como € que eu vou
ultrapassar aquele adversdrio, aquela orga-
nizagdo do adversario, como é que eu vou
motivar os meus jogadores, como é que ndo
os vou defraudar em relagdo as suas expec-
tativas, como é que eu vou gerir as suas ex-
pectativas, como é que eu vou gerir 0s seus
objetivos individuais. Isto é um trabalho que

nos desafia diariamente, mas também ha a
parte ma, eu costumo dizer que a parte boa
deste trabalho é muito boa, ha reconheci-
mento, hd um sentimento interior que nos
preenche, mas também ha a parte ma que
é muito dolorosa ndo sé para nds enquan-
to treinadores, mas para muita gente que
estd a nossa volta, inclusive a nossa familia
e, por isso, sendo a parte mais dolorosa eu
ndo acredito que ndo haja treinador algum
gue ndo seja apaixonado por este desporto.

Que mensagem quer deixar a familia arou-
quense?

Em primeiro lugar, agradecer-lhes aquilo
que fizeram e a forma como ao longo da
época o seu apoio foi crescendo, porque é
importante os jogadores e treinadores sen-
tirem esse apoio, sentir esse carinho. Senti-
mos que eles também tiveram o seu contri-
buto naquilo que foi feito, porque tiveram
de esperar e ter a nog¢do e a consciéncia que
precisdvamos desse apoio. Este préximo
desafio ndo vai ser um desafio com tantas
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vitdrias, vai ser um desafio mais dificil, mas
de certeza que eles sabem disso e que nos
vado apoiar o dobro, vao dar forcas para que
esses objetivos sejam alcancados. Estou an-
sioso, estou curioso por ver os adeptos do
Arouca na bancada, porque infelizmente
ainda ndo presenciei isso.

Armando Evangelista partilhou de perto a ale-
gria da subida de divisdo com o seu irmdo Filipe
Freitas, também ele preparador fisico da equi-
pa. Filipe Freitas, também com um percurso
todo ele ligado a atividade desportiva, tem nos
ultimos anos, acompanhado o seu irmdo na pre-
paracdo fisica das equipas. Naturais de Guima-
rdes, Armando Evangelista e Filipe Freitas con-
tam os lacos de sangue para continuarem juntos
a procura de novas conquistas.

Que influéncia teve para seguir também um
percurso ligado ao desporto?

Filipe Freitas: Iniciei o meu percurso no fu-
tebol com dez anos, nas camadas jovens
do Sporting Clube Braga, fiz a formagdo no
Braga, mas cedo dei por mim a pensar que
ia ser muito dificil chegar ao nivel que eu so-
nhara enquanto muito jovem. Entdo decidi
terminar a carreira de jogador de futebol
com 22 anos e ingressar na universidade no
curso de Condigdo Fisica, que tem a ver exa-
tamente com drea de fitness e com a drea
de condigdo fisica de uma forma geral, o que
me levou depois mais tarde a aceder ao con-
vite do Armando para fazer parte da equipa
técnica dele como preparador fisico. Em
2017 acedi ao convite e comecei a minhavida
profissional no futebol, no Futebol Clube Pe-
nafiel, durante duas épocas, depois fizemos
uma época no Vilafanquese e agora este es-
petacular trabalho que fizemos em Arouca.

Em que consiste o seu trabalho?

O meu trabalho consiste especificamente na
preparagao dos jogadores para o modelo de
jogo que o Armando gosta de ter. Temos que
ter uma equipa intensa, temos que ter sem-
pre uma equipa preparada com o minimo de
lesGes possiveis, portanto, o meu trabalho
passa um bocadinho por ai, ter atencdo a to-
dos os aspetos possiveis, desde aquilo que
fazemos dentro de campo, mas também
fora de campo. E estar sempre atento aquilo
que o plantel faz também fora de campo e,
no fundo, prepara-los para a exigéncia que o
treinador tem que € muito grande. Tém que
estar preparados exatamente para dar o ma-
ximo e para jogar de uma forma intensa, de
uma forma tanto aguerrida que € aquilo que
o Armando pede, portanto, no fundo, a mi-
nha grande preocupacdo é essa, é que eles
estejam preparados fisicamente e mental-
mente também para essa questdo.

100 Atualmente, o futebol exige uma prepara-

¢ao fisica diferente do que era exigido ha uns
anos atras. O futebol mudou nesse sentido?
Sim, julgo que o futebol, ao contrario da-
quilo que algumas pessoas possam pensar,
a nivel fisico tem vindo a ser mais exigente
e cada vez mais. Isto ndo sé pelo nimero
de jogos que as equipas vdo tendo sema-
nalmente, mas também pelo tipo de jogo.
Julgo que as equipas, neste momento, sdo
equipas mais rdpidas, os modelos de jogos
exigem jogadores mais rapidos, mais fortes,
mais velozes e julgo que a preparacdo fisica
no futebol neste momento vai muito bem
ao encontro desse tipo de caracteristicas.

Como se prepara uma pré-época?

Hoje em dia a questdo da intensidade da pré-
-época é diferente, ja ndo ha aqueles treinos
das cogas. Ndo é assim que eu, pelo menos,
vejo a preparacdo fisica de uma equipa pro-
fissional de futebol. O meu trabalho ndo vai
iniciar agora na pré-época, o meu trabalhou
iniciou imediatamente apds o ultimo jogo
que tivemos em Vila do Conde. Desde esse
dia comecei-os a preparar para a préxima
época e estamos a trabalhar nisso, estou
em contacto com os jogadores diariamente.
Acho que logicamente ja estdo a treinar, ja
tém planos de treino e depois no campo é
dar continuidade a este trabalho que esta a
ser feito j4 durante as férias. Claro que as in-
tensidades vao variando desde a pré-época
até ao final da época, mas aquela questdo
que as vezes se poe, aquelas grandes cocas
que se ddo no inicio da época, isso muitas
vezes ndo é assim. Tem a ver exatamente
com a fase em que o grupo se encontra, cla-
ro que ha avaliacdes quando eles chegam,
as avaliages fisicas, os exames médicos e
recolhemos ali uma pandplia de dados que
nos ajudam, e a mim particularmente, a ter
aquele planeamento para a pré-época e para
a época numa maneira geral.

Como é trabalhar com um treinador que é
seu irmao?

E um sentimento de responsabilidade muito
grande, é uma procura de saber, de apren-
der, de estar envolvido, de competéncia. Ao
fim ao cabo, de corresponder aquilo que ele
como treinador principal quer. Neste caso,
ele é meu irmao e tenho um orgulho muito
grande nisso, mas caso ndo fosse a responsa-
bilidade iria ser a mesma. Talvez aqui acresga
um bocadinho mais porque o sofrimento e
a alegria sdo em duplicado s por ai. Agora
o trabalho, a responsabilidade, o procurar a
competéncia tem que ser o mesmo caso fos-
se irmdo ou ndo. Nds no dia-a-dia a questdo
do irmdo nunca estd na minha cabega, since-
ramente ndo estd mesmo. Esta que eu tenho
que fazer o meu trabalho para que ele como
treinador principal e nds como equipa técnica
tenhamos o maior sucesso possivel e consi-
gamos atingir aquilo que nds queremos.

Em Guimaraes tém ainda um ginasio — RIO-
FIT - Fitness Club. Como surgiu este projeto?
Quando terminei a minha carreira de jo-
gador de futebol e entrei na universidade,
surgiu logo a ideia de querer ter um negécio
ligado a essa drea. Vi aqui esta zona como
uma grande oportunidade porque é onde
vive muita gente e onde muita gente gosta
de praticar desporto. Portanto, surgiu as-
sim aqui uma oportunidade de negdcio boa
aqui nesta zona, dentro de uma area que me
apaixona também que é o fitness que, ao
fim ao cabo, estd ligado também a prepara-
ao fisica. Foi a universidade que me levou a
criar a ideia de ter um ginasio, de ter um ne-
gdcio préprio. Estd aberto desde 2009, abriu
numa época dificil, muita gente achava que
ia cometer um erro grave em apostar num
negdcio na altura, mas eu sou uma pessoa
de convic¢bes fortes e achava que ia ter su-
cesso e gracas a Deus esta a correr bem. [l
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Coup de coeur
pour la Résidence du Port

La Résidence du Port, composée de 21 appar-
tements du T2 au T4, et de deux magnifiques
villas sur le toit, a de quoi séduire. |déale-
rment située face au port, en plein coeur des
|ssambres, elle offre non seulement une
vie panaramique sur la Méditerranée, mais
également un accés facile aux plages et aux
commerces. « En quelques minutes a pied,
on accéde au bord de mer comme au petit
centre-ville, explique Anthony Rossi, Cette
résidence, tout en piemres apparentes, offrira
de trés belles prestations telles que cuisine
haut de gamme, sols en pierre ou douches
italiennes...» Parmi les 21 appartements de
la résidence, T sont en rez-de-jardin. « Quant
aux deux villas sur le toit, elles jouissent
d'atouts exceptionnels, poursuit Anthony
Rossi, D'une surface de 190 m® environ, ces
deux appartements de luxe bénéficieront
chacun d'une trés belle terrasse de 120 m?. »
Avec des prix au métre carré 3 partir de T 800
euras, cette résidence unique, qui sera livrée
pour la saison printemps-été 2017, est  dé-
couvrir absolument !

A crush on the Résidence du Port
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volta a unir esforcos em prol
de mais uma acao solidaria e recolhe
mais de 30 toneladas de produtos

Pelo segundo ano consecutivo, a iniciativa “Todos Juntos” recolheu donativos, em géneros
alimentares, produtos de higiene e bens de primeira necessidade. O principal objetivo desta
acao é ajudar familias que passam por dificuldades decorrentes, principalmente,

como consequéncia da pandemia de Covid-19. A iniciativa solidaria decorreu

em varios pontos de recolha na regido da fle de France.

oi a 20 de junho de 2020, que uma
F caravana percorreu a regiao parisien-

se para receber donativos essenciais,
bens de primeira necessidade, como alimen-
tos, roupas, mdscaras e produtos de prote-
¢do e de higiene para combater a epidemia.
Esta iniciativa, Todos Juntos, reuniu dezenas
de associa¢bes portuguesas em Franca, em
prol de um bem comum: a solidariedade. Se
em 2020 a comunidade portuguesa se mos-
trou unida em torno desta iniciativa, em 2021
a vontade e o querer ajudar permanecem
iguais. Um ano depois da primeira angaria-
¢do, a Sala Vasco da Gama reuniu cerca de
100 pessoas para iniciar a terceira campanha.
“Este ano tentamos fazer algo diferente,

104 em duas fases. A crise sanitaria impede que

fagamos algo em grande dimens&o, por isso
decidimos fazer numa primeira parte um
almoco onde os parceiros, normalmente
empresdrios, fizeram doagGes, para permitir
que, no dia da recolha, podermos comprar
alimentos para entregar rapidamente as
pessoas que precisam. Este ano temos ou-
tra novidade: ndo é apenas em Franga, mas
também em Portugal. E diferente, vamos
mais longe, mas todos juntos temos mais
for¢a”, explicou Fernando Lopes, um dos
organizadores da iniciativa.

Todos juntos € o slogan, e também o méto-
do de trabalho. Em Junho de 2020, a iniciati-
va recolheu 12 toneladas de alimentos, 250
caixas de roupa e mais de 10 mil euros em
donativos para ajudar quem mais sofria com

a pandemia de Covid-19. Por isso, as expec-
tativas para 2021 estavam altas. “Ficamos
felizes com os nimeros alcan¢ados no ano
passado, mas pouco tempo depois tivemos
nogdo da realidade, ou seja, os ndmeros
atingidos ndo chegavam as necessidades
das familias. Essa é a principal razdo pela
qual estamos a angariar fundos para a nossa
terceira colheira, também fizemos uma no
Natal. Mobilizamos, uma vez mais, a nossas
tropas para darmos um pouco de alegria a
quem tanto necessita”, explicou Joaquim
Barros.

Os bens recolhidos sdo distribuidos pela
Santa Casa da Misericdrdia de Paris e por
associacdes portuguesas que ja fazem apoio
social aos mais desfavorecidos. “Ndo com-
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pete ao movimento Todos Juntos dar a co-
mida a quem precisa, 0 que nos compete
é reunir os géneros para entregar a quem
sabe e conhece onde estdo as necessida-
des”, explicou Fernando Lopes.
A iniciativa Todos Juntos prova, uma vez
mais, a for¢a da comunidade portuguesa. “O
facto de estarmos aqui é agradével porque
compartilhamos com um grupo de amigos,
antes de mais, esta mesma ideia, que é fazer
algo por alguém”, sublinhou Manuel Pinto
Lopes. Também Armindo Freire, presente
na iniciativa, acrescentou: “ndo ha cansago
quando fazemos estas agdes por estas cau-
sas”. “Todos juntos faz todo o sentido. Da-
mos um bocadinho de nés em prol daqueles
que tém mais necessidades”, disse Miguel
Pires.
Apesar do sucesso, toda a ajuda é bem rece-
bida. “O coletivo Todos Juntos estd aberto
ndo sd as associagdes que atualmente estdo
na direcdo, mas a qualquer outra associa-
¢ao que nos queira ajudar de alguma forma.
Também langamos o apelo as pessoas que
conhecam familias que passem necessida-
de, que transmitam essa informagao a Santa
Casa da Misericérdia de Paris”, explicou Ma-
nuel Pinto Lopes.
A terceira campanha encerrou com uma
grande colheita de produtos em diversos
armazéns luséfonos da regido parisiense,
e, também, na sala Vasco da Gama, nas ins-
talagbes da Radio Alfa. A Lusopress foi até
um destes pontos de recolha e conversou
com alguns voluntdrios ali presentes. O sen-
timento era de que a agdo corria bem, fruto
de muitas contribuicSes feitas pelas pessoas
que iam passando. O centro da opera¢do da
iniciativa “Todos Juntos” foi na sala Vasco
da Gama, em Valenton. Foi o local onde se
concentrou toda a recolha dos donativos e
se efetuou a triagem dos produtos.
Fernando Lopes destacou que o objetivo foi
alcancado, ultrapassando as expectativas e
os nimeros do ano passado. Este ano, as
recolhas chegaram quase a 34 toneladas de
produtos.
Fernando Lopes destacou ainda a importan-
cia de algumas associagbes, como a Santa
Casa da Misericérdia de Paris, que acompa-
nha durante todo o ano as necessidades das
familias que mais precisam de ajuda. Este
ano a agdo ultrapassa fronteiras, chegando
assim até algumas familias necessitadas, em
Portugal.
A ajuda de todos os voluntdrios nos pontos
de recolha e na Sala Vasco da Gama foi cru-
cial para o sucesso da operacdo. Fernando
Lopes destacou ainda a contribuigdo de to-
dos os que ajudaram no almoco solidario,
principalmente os que ajudaram na cozinha
e na sala. No final, Fernando Lopes deixou
uma mensagem de agradecimento e fez um
106 apelo: ajudar quem mais precisa. [l
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Embaixada de Portugal em Franca
assinalou fim da presidéncia
portuguesa e Dia de Portugal

ntre 1 de janeiro e 30 de junho de
E 2021, Portugal assumiu a Presidéncia

rotativa do Conselho da Unido Euro-
peia. Foram seis meses de trabalho assentes
no lema “Tempo de agir: por uma recupera-
¢aojusta, verde e digital”. No final, destaque
para os resultados essenciais para a recupe-
racdo da Europa, ancorados nas transicdes
verde e digital. Do trabalho executado,
destaca-se o compromisso social do Porto,
a Lei Europeia do Clima, a implementagao
dos instrumentos financeiros para a recupe-
racdo, o combate a pandemia e a reunido de
Alto-Nivel entre a Unido Europeia e a india.
“Em relagdo ao trabalho da presidéncia em
si, em termos globais do que fizemos em
Bruxelas e em Lisboa, o mais eloquente é
aquilo que tem sido os comentdrios, até na
imprensa internacional sobre a forma como
conseguimos lidar com alguns dossiers mui-
to complexos e conseguir resultados. Por-

tanto, fomos fiéis ao mote da nossa presi-
déncia que era tempo de agir”, esclareceu
Jorge Torres Pereira, Embaixador de Portu-
gal em Franga. Também em Paris, a presi-
déncia portuguesa da Unido Europeia mar-
cou os primeiros seis meses do ano. “Estou
contente porque conseguimos fazer aqui
reunibes, sempre em presencial, mas com

20Z1PORT,

todos os cuidados. Fizemos reuni6es com
todos os embaixadores, dos 27 paises e fo-
ram muito apreciadas, porque eram as uni-
cas a decorrer em modo presencial. Tivemos
aqui também metade do Governo francés
e quisemos dar esta no¢do de dinamismo e
que Portugal é um pais que responde sem-
pre bem nestes desafios em que tem que re-
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velar capacidade negocial, consistente e firmeza nas suas atitudes.
Acho, sinceramente, que as coisas correram bem””.

Terminada a presidéncia portuguesa, a Embaixada de Portugal em
Franga abriu as suas portas a uma rece¢do com duplo sentido: pri-
meiro, assinalar o término da presidéncia portuguesa do Conselho
da Unido Europeia e, em segundo, assinalar o Dia de Portugal, de
Camoes e das Comunidades Portuguesas. “Chamei a este evento
‘Rececdo - Festa de Portugal’ porque, tal como praticamente todos
0s meus colegas, ndo conseguimos assinalar o dia nacional, portan-
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to, logo no dia 10 de Junho pensei que no final do més estaria noutra
fase do desconfinamento e com outras condigdes para ndo ir contra
as regras do confinamento em Franga. Achei que ja seria fazer uma
espécie de dois em um. Simultaneamente festejar o fim da presidén-
cia e, a0 mesmo tempo, ter uma espécie de versdo reduzida do que
seria 0 10 de Junho, que espero que no préximo ano tenha a dimen-
sdo que todos estamos a espera”.

Depois de Portugal, é a Eslovénia que assume a Presidéncia do Con-
selho da Unigo Europeia. MMl
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Organizacao portuguesa no Canada
distribui 45 bolsas de estudo

no valor de 47.5 mil euros

Fonte LUSA

Uma organizacao portuguesa no Canadad distribuiu 45 bolsas de estudo a alunos
lusodescendentes do ensino pds-secundario no valor de aproximadamente 70 mil délares

canadianos (47,5 mil euros).

estudo, ou de orientagdo, com
0 patrocinador a encontrar-se
com o recipiente da bolsa, incentiva os jo-

11 c om este programa de bolsas de

vens estudantes a tornarem-se em futuros
lideres da nossa comunidade, mas tam-
bém ao nivel global”, disse a agéncia Lusa
Eduarda Lee Sousa-Lall, presidente da
Federacdo de Empresdrios e Profissionais
Luso-Canadianos (FPCBP, sigla em inglés).
A associagdo organiza anualmente a Gala
de Entrega das Bolsas de Estudo e dos
Prémios de Exceléncia Empresarial, mas
em 2020, devido a pandemia, teve de
adiar o evento. A dirigente sublinhou a
importancia da comunidade portuguesa
de reconhecer os alunos, enviando-lhes
uma mensagem de “apoio”.

As bolsas de estudo, correspondentes

ao ano de 2020, patrocinadas pelo setor
privado, foram ‘entregues’ no dia 13 de
junho, através de uma cerimdnia online,
que foi produzido pelas firmas luso-cana-
dianas MDC Media Group & ACS Produc-
tions.

“0O neurocientista Daniel Almeida (na lis-
ta dos "30 Under 30" de 2020 da revista
Forbes) ex-bolseiro da FPCBP, foi o ora-
dor da cerimdnia online. Continuamos a
acompanhar os jovens que ja receberam,
que assim retribuam a nossa comunida-
de; mostram-se interessados em partici-
parem na Federacdo e também de efetua-
rem trabalho voluntério dentro da nossa
comunidade”, acrescentou Eduarda Lee
Sousa-Lall.

Desde 1981, incluindo 2020, a FPCBP ja
distribuiu bolsas de estudo junto da co-

munidade portuguesa no valor de cerca
de 1,2 milh6es de ddlares canadianos. A
Federagdo tem previsto para o dia 26 de
junho, entregar os prémios monetadrios,
para o Concurso de Ensaios sobre o Pa-
triménio Portugués, destinado a alunos
do 7.°a0 12.° ano escolar, numa cerimdnia
a ter lugar no Trinity-Bellwoods Park em
Toronto, junto ao monumento dos volun-
tarios portugueses.

No programa da organizac¢do estd ainda
previsto para este ano, a cerimdnia dos
Prémios de Exceléncia Empresarial de
2020, numa data a determinar, que vai re-
conhecer cinco personalidades da comu-
nidade luso-canadiana. A FPCBP vai ainda
reunir-se em assembleia-geral, para apro-
vacdo do relatdrio fiscal e para elei¢Ges
de novos corpos sociais. [l
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Governo eleva classificacao
dos vice-consulados de Portugal
em Toulose e em Vigo

0 vice-consulado de Portugal em Toulouse sera elevado a consulado e o vice-consulado
de Portugal em Vigo passara a consulado-geral, no ambito da reorganizacao da rede externa
prevista no novo Regulamento Consular, anunciou o Governo.

ma nota do Ministério dos Negé-
U cios Estrangeiros refere que “esta

em preparacdo a reclassificacdo
dos vice-consulados cujas comissGes de
servico dos respetivos titulares terminam
até setembro de 2021”.
Nesse sentido, o atual vice-consulado de
Portugal em Toulouse serd elevado a con-
sulado, “dando resposta as necessidades
da numerosa comunidade portuguesa ali
residente”.
O vice-consulado de Portugal em Vigo
passara a consulado-geral, atendendo “a
importancia das relagbes politicas, eco-
ndémicas e culturais entre os dois paises, e
em particular entre o norte de Portugal e
a Galiza”.
O Ministério dos Negdcios Estrangeiros
esclareceu que os atuais vice-consulados
se mantém em funcionamento como pos-
tos consulares até a atribui¢do de nova ca-
tegoria e garante que ndo estd em causa
“qualquer extingao da estrutura consular
nos locais onde existem vice-consulados”.
“No ambito desta reavaliacdo da rede esta
também a ser analisada a situacdo dos
consulados honordrios, que por lei ndo
podem assumir a totalidade das compe-
téncias para a prestacao de servigos con-
sulares”, acrescenta-se na nota.
Os consulados honordrios, prossegue-
-se no comunicado, manter-se-30 como
atualmente, mas “o novo Regulamen-
to Consular alinha a sua classificacdo de
acordo com a Convengdo de Viena sobre
Relagbes Consulares, procurando manter

um servico de proximidade e qualidade
que assegure a prestacao de todos os atos
consulares, designadamente através do
alargamento da rede de escritérios consu-
lares”.

Ha precisamente uma semana, o PSD
questionou o Governo sobre o eventual
fim das representa¢des diplomaticas per-
manentes em algumas cidades onde a
comunidade portuguesa estd presente,
como consequéncia da recente alteracao
do Regulamento Consular.

O PSD alertou, na altura, que “a eliminagao
dos vice-consulados, das agéncias consula-
res e dos préprios consulados honorarios
da categoria dos postos consulares tera
fortes implicagGes no servico prestado aos
utentes e na presenca politico-diplomatica

E.AE des Tuileries - 34, rue de [Ormeteau - 77500 CHELLES - fax: (1 60 086229 - ric-auto@wanadoo.fr v
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Fonte LUSA

de Portugal, num conjunto significativo de
cidades e regides”.

“Em cidades como Providence, Recife,
Belém do Par3, Fortaleza, Vigo, Curitiba,
Toulouse e Porto Alegre a nossa presen-
¢a consular ficard em breve reduzida a
um simples escritdrio, sem qualquer tipo
de autonomia funcional e sem uma chefia
permanente”, acrescentaram os sociais-
-democratas.

Segundo o Governo, “o novo Regulamen-
to Consular vem, assim, reforcar de forma
progressiva e evolutiva a rede externa
portuguesa, robustecendo os postos con-
sulares ja existentes e reforcando a rede
de proximidade em locais onde esta é ne-
cesséria”, indica o Ministério dos Nego-
cios Estrangeiros. [l
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Sobe nimero de eleitos regionais
e departamentais de origem
portuguesa em Franca

Apds as eleicdes regionais e departamentais em Franca, a comunidade portuguesa
estd representada com cerca de 20 eleitos nos conselhos departamentais e mais de 10
nos conselhos regionais, uma subida em relacao a 2015, segundo fonte oficial.

s franceses foram as urnas nos ulti-

mos dois domingos para elegerem

0s seus representantes para os
conselhos departamentais e regionais e
ha eleitos de origem portuguesa aos dois
niveis.
"Houve mais eleitos a nivel regional e dis-
trital. Ainda estdo a ser apurados alguns
resultados, mas verificamos que ha mais
eleitos do que em 2015. Houve muito mais
candidatos. Desde as Ultimas elei¢6es au-
tarquicas, onde houve 7.500 eleitos de
origem portuguesa, isso fez com que hou-
vesse mais candidatos nestas elei¢bes",
referiu Paulo Marques, presidente da as-
sociagdo CIVICA, que agrupa os eleitos de
origem portuguesa em Franga, em decla-
ragoes a agéncia Lusa.
Um dos eleitos na noite de domingo foi
Geoffrey Carvalhinho, que integrou as lis-
tas regionais de Valérie Pécresse pela di-
reita, e foi eleito para o Conselho Regio-
nal de Tle-de-France. Segundo este eleito
local, a comunidade portuguesa tem algo
a adicionar na gestdo das regides e depar-
tamentos em Franca. "H4d muitos france-
ses de origem portuguesa como eu que
tém valores e que sabem que as suas ori-
gens contam. Ha pessoas com diferentes
origens em Franga e a nossa comunidade
ama este pais, trabalha e adiciona muito a
sociedade francesa. Temos de nos implicar
na vida politica", referiu Geoffrey Carvalhi-
nho.
Em entrevista a agéncia Lusa antes das
elei¢bes, Valérie Pécresse descreveu Car-
valhinho como "um pilar" da sua candida-
tura e o lusodescendente de 31 anos mos-
tra que a admiragdo é mutua. "Conheci-a
em 2007, quando ela ainda nem era minis-
tra e ela acolheu-me e eu apoiei-a até ao
fim. Ela tem ideias precisas para desenvol-
ver a meritocracia, melhorar o quotidiano
das pessoas e dar solu¢des a quem esta
em dificuldades", disse Geoffrey Carva-
Ihinho, adiantando que Pécresse vai abrir
"um capitulo nacional", tendo em vista

uma reflexdo para as elei¢Ges presiden-
ciais, em abril de 2022.

No conselho regional de Tle-de-France ha
pelo menos mais duas eleitas de origem
portuguesa, mas também na regido de
Auvergne-Rhdne-Alpes ou naregido Grand
Est. J4 nos conselhos departamentais, ha
eleitos em cidades como Tours, Clermont-
-Ferrand ou Compiégne, assim como diver-
sos eleitos nos departamentos de fle-de-
-France, a regido em Franga onde hd mais
portugueses.

O Lusojornal, jornal dedicado as comuni-
dades portuguesas em Francga, contabili-
zou 160 candidatos de origem portuguesa
as eleicbes departamentais, em diferen-
tes forcas politicas e por todo o territério
francés.

Sobre a expetativa para as legislativas,
que se realizam depois das presidenciais,
Paulo Marques referiu que neste caso ha
menos visibilidade da comunidade. "Nas
elei¢des legislativas ha muito menos can-

Fonte LUSA

didatos e sdo eleicdes uninominais, e é
6bvio que hd menos visibilidade [da comu-
nidade], mas mais interven¢do. Nds temos
quatro deputados de origem portuguesa
e se conseguirmos manter os mesmos de-
putados, ja é bom. Esperando que possa
haver mais", explicou.

A maioria dos candidatos nas elei¢6es re-
gionais candidatou-se por listas de esquer-
da, outros por listas de direita e centro e
um quarto destes politicos com origem
portuguesa candidatou-se pela extrema-
-direita, no partido Unido Nacional, de Ma-
rine Le Pen, uma realidade que preocupa
Geoffrey Carvalhinho. "E um paradoxo.
Portugal teve uma ditadura até ao 25 de
abril e quando vejo portugueses que se
juntam a extrema-direita, tenho vontade
de lhes dizer que estdo enganados. Isso é
contra a nossa histéria comum e a Unido
Nacional ndo tem boas solugdes para os
nossos problemas", concluiu o eleito luso-
descendente. 1Ml
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Senado de Franca
acolheu encontro Luso-francofono

Cabo Verde promoveu um jantar que juntou personalidades da lusofonia e francofonia
no Senado, em Paris, para criar uma "janela de oportunidades” entre os paises
da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP] e a Franca.

jantar-debate "Luso-francophonie
0 a Table" reuniu a mesa no Paldcio

do Luxemburgo, onde se situa o
Senado e um lugar emblematico para a
democracia francesa, cerca de 60 perso-
nalidades da lusofonia e da francofonia
em Paris.
"E uma janela de oportunidades, com
pessoas de boa vontade, que permite que
acontega este evento. Pessoas que dei-
xam de lado a prudéncia excessiva e con-
fiamos uns nos outros numa expressdo
de boa vontade", explicou Hércules Cruz,
embaixador de Cabo Verde em Franga.
"Seja a francofonia e lusofonia, sdo or-

118 ganiza¢Bes de Estados, mas o objetivo é

fazer uniées de povos e ha uma reclama-
¢do na lusofonia que ndo tem havido essa
apropriagdo. E esta é uma contribuicao
para dizer que a sociedade civil pode me-
xer com estas aguas", explicou o diplo-
mata.

Pertencente as duas organiza¢bes, Cabe
Verde "estd a vontade" para contribuir
para esta aproximacdo, assinalando tam-
bém com este evento o fim da presidén-
cia da CPLP.

No entanto, este ainda ndo € o momento
para relangar um dos setores mais impor-
tantes entre Cabo Verde e a Franga, o tu-
rismo, muito afetado devido a pandemia
de covid-19.

"A privatizacdo da Cabo Verde Airlines fi-
cou ameagada devido a pandemia e o Go-
verno estd a pensar resgatd-la. Somos um
pais constituido por ilhas e o transporte
aéreo é fundamental para as pessoas.
Seria muita bazdéfia dizer neste momento
que queremos ser agressivos a nivel de
turismo. Temos de arrumar a casa, essa
agressividade vird no futuro", indicou o
embaixador.

A organizagao do jantar do lado de Cabo
Verde ficou a cargo de Bruno Antdnio, luso-
descendente com a missdo do reforco dos
lagos entre Franca e Cabo Verde, e o senador
Stéphane Artano, que representa o territdrio
ultramarino de Saint-Pierre-et-Miquelon.[HHl
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Abertura do Centro de Atendimento
Consular para Itdlia

Entrou em funcionamento o Centro de Atendimento Consular (CAC]) para Itélia,

que assegurard o atendimento, através de telefone e e-mail, a todos os utentes

que necessitem de contactar e obter informacado junto da seccao consular da Embaixada
de Portugal em Roma, cuja jurisdicdo abrange Italia, Malta, Sdo Marino e Albania.

CAC Itdlia poderd ser contactado
0 através do numero telefone +(39)
0645238800 e do formulario de con-

tacto disponivel em: https://portaldascomu-
nidades.mne.gov.pt/pt/centros-de-atendi-
mento-consular. O hordrio de atendimento
telefénico decorrerd todos os dias Uteis en-
tre as 9Ho0O e as 17H00, hora de Itadlia.
Alargado em 2020 a Irlanda, a Bélgica e ao
Luxemburgo, o CAC comecou por estar dis-
ponivel para Espanha, em 2018, tendo de-
pois sido estendido ao Reino Unido a partir
de 2019. Esta é uma importante ferramenta
para, no ambito do Novo Modelo de Ges-
tdo Consular, agilizar o acesso aos servicos
consulares, melhorar a comunica¢do com o
utente no estrangeiro e reduzir a necessida-
de de deslocagdo aos servicos consulares.

O CAC é uma iniciativa do Ministério dos Ne-
gocios Estrangeiros em parceria com o Mi-
nistério da Modernizagdo do Estado e da Ad-
ministragdo Publica, através da Agéncia para
a Moderniza¢ao Administrativa, inserida no
programa Simplex-+. [l
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“As viagens sao
Os vViajantes!
O que vemos,
nao éo
que vemos,
senao o que
somos.”

Livro do desassossego, 1982
Fernando Pessoa

Vamos viajar sem sair de casa. ,( -Vﬁ.

Percorrer cidades, mares e montanhas ) _

em cada pagina. Vamos virar a pagina, DN

com serenidade e esperancga. porujgt |I
Vamos ler Portugal.

Descubra a sua préxima viagem na sua livraria online preferida.



Cabaz Belchior

U'm cabaz repleto de sabores familiares, tinicos e tentadores,

Cab az Baltaza:r

Um cabaz para degustar e matar saudades junto de quem mais ama.
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Cabaz Halla

Um delicioso cabaz cheio de produtos do melhor que se faz em Portugal.

——————
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Cabaz Estrela

O cabaz que serd a estrela da sua ceia de Natal.

Distribuido e importado por:

lusopressi@gmail.com | Telf.: 0033 6 18 44 74 55

(2]
il
geral@saboresebemreceber.com
www.saboresebemreceber.com
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Elena Correia de regresso
aos palcos da comunidade

portuguesa, em Chatillon-Co

0gny

Foi numa noite franco-portuguesa, em Chatillon-Cologny, que Elena Correia regressou
as atuacdes em palco para a comunidade portuguesa. 0 evento foi organizado

pelo restaurante La Bonne Fourchette, e permitiu a artista mostrar o seu ultimo trabalho
discografico. Depois de uma longa paragem, devido a pandemia, Elena Correia

ja tinha saudades do palco e do contacto préximo com o publico.

lena Correia € ja um nome reconhe-
E cido pelo publico e, especialmente,

da comunidade portuguesa. Os seus
albuns comprovam todo um trabalho que
vindo a construir, baseando-se em ritmos
atuais e populares, comprovando a sua ver-
satilidade vocal. Tem créditos firmados na
musica portuguesa e retine a sua volta uma
vasta legido de fas, também em Portugal.
‘Baile dos solteiros’ é o nome do seu mais
recente trabalho discogréfico, composto
por 12 cangdes onde, além de nove temas
inéditos, encontram-se outros trés singles
ja conhecidos do grande publico: ‘Vamos

gozar a vida’, a musica que representou um
dos maiores sucessos musicais em 2019; ‘Um
Natal para todos’ e ‘Hino dos Lusitanos’.
Um novo album, um apelo a danga num
novo cd cheio de mensagens positivas que
prometem arrastar o publico até as pistas de
danga. Destinado a ser um sucesso por todo
o pais, sem esquecer as representa¢des na-
cionais espalhadas um pouco pelos quatro
cantos do mundo, ‘Baile dos solteiros’ é a
nova aposta musical de Elena Correia. O al-
bum foi langado em fevereiro de 2020, mas
devido a pandemia ndo teve ainda o impacto
dos anteriores trabalhos da artista.

A Lusopress acompanhou Elena Correia
no regresso aos palcos, apds paragem
forcada devido a pandemia de Covid-19. O
evento aconteceu em Chatillon-Cologny,
organizado pelo restaurante “La Bonne
Fourchette”.

Bem antes de subir ao palco, o sentimento
era de nervosismo. “Ndo tenho hdbito de
ter stress, mas hoje estava muito nervosa,
porque parecia uma aventura nova, depois
de muito tempo sem espetdculos. Mas nos
primeiros minutos de espetaculo esqueci
tudo e libertei-me com a musica e o pessoal
ja estava todo animado. J& me tinha esque-




VEM DO MAR

LA FRAICHEUR VIENT DE LA MER

X PH @b :%

NAZARE PENICHE LISBOA

Visite-nos e saiba mais em / Visitez-nous et apprenez-en plus sur
www.Isf-sa.pt

LUIS SILVERIO
& FILHOS

MAZARE « DESDE 1987




126

Lusopress | SOCIEDADE

cido o quanto é bom”, comegou por dizer
Elena Correia a Lusopress.

A cantora explicou como foi ficar em casa
logo apds o lancamento do seu novo traba-
lho discografico. “Foi complicado aceitar-
mos ficar em casa e ndo pudermos mostrar o
novo trabalho, mas do que senti mais a falta
foi do nosso publico maravilhoso de portu-
gueses”.

Em Chatillon-Cologny, Elena Correia presen-
teou o publico com uma mistura de musicas
novas com antigas. “Também cantei algu-
mas musicas em francés, tinhamos algum
publico francés presente. Eu estava ansiosa
por saber se 0 meu publico ainda me aguar-
dava ou se ja me tinha esquecido. Durante
este tempo sé tinha contacto pelas redes so-
ciais e pela televisdo, o que ndo é a mesma
coisa. E estarem aqui, debaixo de chuva, até
ao fim, foi uma grande prova de lealdade”.
Elena Correia esteve acompanhada em palco
pelas suas dancarinas. Elodie Frashkinha tam-

Connosco, tem mais
tempo para si.

também ja & possivel no nosso escritério em Champligmy.

Para tal col

Confie-nos os seus assuntos e ganhe mais tempo para si!

il

Contactos:
B1, Avenue de la Républigue, 94500 Champigmy-sur-Mame

rita.monteiro@solicitorspl.eom geral pl@sclicitorspl.com

SOLICITORS
INTERNATIONAL wrw solicitorspl.com
QFFICE

Telef. +33 608 777 0Z2 | +33 626 063 809 | +#351 968 427 675

bém partilhou o sentimento de ansiedade
pelo regresso aos palcos, mas revelou estar
feliz pela atuag¢do. “Somos uma boa equipa,
com muitos sorrisos, sempre animados, é
bom trabalhar com a Elena Correia”, conta.
Ao contrdrio do que seria expectdvel, Elena
Correia ndo consegue adiantar datas e locais
das préximas atuagbes. “Por enquanto é
dificil, porque tive muitos espetaculos adia-
dos. Na préxima semana vou para Portugal,
13 a situagdo esta complicada e ndo sei como
é que vai correr. Vou fazer televisdo porque
a editora estd a pedir, mas em termos de
espetaculo ainda ndo consigo anunciar ne-
nhuma data. Ainda estdo todas indefinidas.
O futuro é incerto”.

Apesar das contrariedades, a artista continua
a amar o publico portugués. “Seja aqui ou
noutros paises, € sempre bom, animado, quer
bater o pezinho, ter boa animagao, boa dispo-
sicdo. Onde haja um portugués, ha alegria e
festa e estdo sempre prontos para receber”.
Amusica é a sua paixao desde crianca. “O meu
primeiro palco foi aos 12 anos a cantar musica
portuguesa”, recorda. E é para todos os portu-
gueses, que deixou uma mensagem final: “ndo
deixem morrer a musica portuguesa. E sempre
uma alegria, s&0 as nossas raizes”. [l
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Soisy sous Montmorency Le Kremlin Bicétre Dammarie les Lys
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Deputado do PSD eleito pelas Comunidades

As implicacoes para

Carlos Gongalves

as Comunidades Portuguesas
do novo Regulamento Consular

recente altera¢do do Regulamento Consular, através do

Decreto Lei n°® 51/2021, veio introduzir neste normativo

um conjunto de altera¢des que alteram significativamen-
te a nossarede consular.

Para além de algumas mudancas que poderdo vir a ter impacto
no servico consular se, no futuro, for possivel adotar medidas
tecnoldgicas concretas que facilitem o tratamento e a obtencao
a distancia de dados pessoais para documentos e registos diver-
sos, saltam a vista os impactos imediatos num conjunto de pos-
tos consulares que serdo, inevitavelmente, fortemente afetados.

De facto, a eliminacdo dos vice-consulados, das agéncias con-
sulares e dos préprios consulados honordrios da categoria dos
postos consulares tera fortes implicagdes no servico prestado
aos utentes e na presenca politico-diplomatica de Portugal num
conjunto significativo de cidades e regides a que estamos histo-
ricamente muito ligados.

Na verdade, em cidades como Providence, Recife, Belém do
Pard, Fortaleza, Vigo, Curitiba, Toulouse e Porto Alegre a nossa
presenca consular ficard em breve reduzida a um simples escritd-
rio, sem qualquer tipo de autonomia funcional e sem uma chefia
permanente.

Em relagdo a Toulouse e Vigo o Governo ja veio anunciar que os
actuais Vice-Consulados, caso haja autorizagdo do Ministério das
Finangas, passarao a Consulados. Sobre estes dois casos convém
também lembrar que foi precisamente um Governo de Partido
Socialista que, entre 2006 e 2007, extinguiu os Consulados de
Toulouse e Vigo.

E ébvio que, na prética, Portugal deixard de ter uma representa-
¢ao diplomdtica permanente. Em algumas destas cidades, sem
ninguém que, em permanéncia, assegure a liga¢dao as autorida-
des locais, 0 acompanhamento das nossas comunidades e a pro-
moc¢ao dos nossos interesses econdmicos e culturais.

De facto, é impensdvel que, por exemplo, a nossa representa-
¢do no Rio Grande do Sul e no Paran3, seja assegurada através
de diplomatas colocados em Sdo Paulo. Na prdtica tal é absolu-
tamente impossivel de concretizar tal como ja hoje se verifica
em Santos, cujo Consulado Honorario também foi recentemente
extinto, com enorme prejuizo para as nossas comunidades e a
nossa presencga na Baixada Santista.

128 Por outro lado, tal decisdo veio também impedir os técnicos su-

periores do Ministério dos Negdcios Estrangeiros, dos servicos
internos ou dos servicos periféricos externos, de acederem a
chefia de postos, o que até aqui podia acontecer no caso dos
vice-consulados e das agéncias consulares.

Claro que, também na pratica, esta decisdo, para além de sec-
taria, vem retirar do atendimento consular direto funcionarios
extremamente competentes e polivalentes, que garantiam a
execucao de todo o tipo de fun¢des de natureza consular.

Assim se verifica que, também neste aspeto, serdo as nossas co-
munidades fortemente penalizadas com menos meios humanos
a sua disposicao.

Para além disso, salta igualmente a vista o facto de os cénsules
honorarios passarem a sé poder emitir documentos provisdrios
de viagem, deixando assim de poder fazer o tratamento de pas-
saportes em condi¢Ges idénticas aos postos consulares, de cujo
elenco desaparecem, o que poderd também penalizar comunida-
des de diversas cidades e regies um pouco por todo o mundo.

Cumpre assim perceber como tais questdes serdo ultrapassadas,
sob pena de os nossos interesses diplomaticos e os das nossas
comunidades ficarem seriamente afetados.

Assim, decidimos colocar ao Senhor Ministro de Estado dos Ne-
gocios Estrangeiros as seguintes questdes:

Por que razdo o Governo, através do Decreto Lei n° 51/2011, acaba de
extinguir vérios Vice-Consulados transformando-os em meros escri-
térios consulares, medida que se ird concretizando a medida que as
comissdes de servico dos atuais titulares forem terminando?

Como serd futuramente assegurada a representagao de Portugal
junto das autoridades locais destas cidades ou regides, tendo em
conta a sua importancia para Portugal, e como serd garantido o
acompanhamento permanente das nossas comunidades nestas
mesmas areas geograficas?

Esta garantida a colocagdo imediata nestes postos de novos fun-
ciondrios, com a categoria de chanceleres ou técnicos superio-
res, que possam vir a superar, ainda que parcialmente, a falta
dos atuais titulares?

Como serd garantida, a partir de agora, a emissdo de passapor-
tes nos servicos dos cénsules honordrios que estdo autorizados
a fazé-lo? Ml



Um Hotel

de charme, situado
em pleno centro

de Ferreira do Zézere
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Temos todo o gosto de esclarecer qualquer davida. Entre em contacto,
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0 primeiro espacgo
de gastronomia madeirense
no continente foi aberto por

Manuel Fernandes. Apaixonado
pelas suas raizes,

0 madeirense é a prova viva
que lutar pelas suas ambicg6es
& meio caminho andado para
atingir os objetivos.
Atualmente, com dois espacgos
abertos, o Restaurante
Madeirense esta presente

no Amoreiras Shopping

e no Almada Férum. Trajados

a rigor, e como manda

a tradicao madeirense,

a equipa que compde 0 negadcio
preenche os requisitos

de quem pretende sentir-se
numa das ilhas

mais apeteciveis do mundo.

A Madeira em Lisboa

b V im para Portugal Continental em
1969, o Madeirense aparece 10
anos depois” , conta-nos Manuel

Fernandes. Desde os 10 anos a trabalhar na
drea da restauragdo, o empresdrio comegou
cedo a perceber a sua verdadeira vocagdo. An-
tes de chegar ao topo da piramide, Manuel era
empregado de mesa e até geriu bares em varia-
dos teatros. Gastronomia e cultura sdo elos de
ligacdo, no entanto, o Madeirense contribuiu
para um estreitar de relagées.

Ao entrar nos restaurantes de Manuel Fernan-

des, sentimo-nos imediatamente na Madeira.
Os empregados estdo trajados com vestes
madeirenses, a decora¢ao também conta com
estatuas, dizeres, e outros elementos que fa-
cilmente nos levam a viajar pela ilha. “O nosso
cliente quando aqui vem sente-se na Madeira”,
explica.

0 que comer?

Como temos vindo a referir, o Restaurante Ma-
deirense é uma preciosa mostra daquilo que
melhor se faz na Madeira. Espetadas a Madei-
rense do lombo em pau de louro, lapas grelha-
das com limdo, bife de atum frito com milho fri-
130 to e molho vildo, carne de vinho e alhos, filete
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de espada com banana frita e bolo de mel
com vinho da Madeira e gelado. S&o suges-
toes tipicas que fazem parte do restaurante
de Manuel Fernandes.

Ao inicio, o restaurante representava um es-
paco de turismo gastrondmico, com o pas-
sar dos anos a realidade mudou e tiveram
que se adaptar ao gosto dos seus clientes.
“A determinado momento, tornou-se num
restaurante em que ha muitos clientes que
repetem todos os dias. Fomos obrigados a
colocar mais especialidades, tais como ma-
risco, ou até mesmo, o bacalhau. Uma rea-
lidade demonstrativa do crescimento verti-
ginoso que o restaurante Madeirense tem
registado ao longo dos anos.

Cerca de 15 elementos fazem parte do staff,
sendo trés deles - o barman, o chefe de sala
e a cozinheira - oriundos da ilha da Madeira.
A poncha e o vinho da Madeira tém adogado
0 apetite dos visitantes e as sobremesas sdo
de comer e chorar por mais.

Expressao Internacional

“Representei Portugal na Expo 92, em Espa-
nha. Ficdmos em 4° lugar, num total de 220
restaurantes’”, diz Manuel. Para além das
presencas assiduas no Festival de Gastro-
nomia em Santarém, marcou presenca na
Expo Lisboa e na Expo Alemanha. Dados que
comprovam a importancia do percurso que
0 empresario tem vindo a realizar. Aquando
da sua participagdo em Espanha, na mostra
internacional, o madeirense contou com a
ajuda da Maria de Lourdes Modesto, figura
conhecida do universo da culindria.

0 Maritimo e o Sporting

O futebol ndo se aprende na escola, é uma
paixdo que nasce connosco e acompanha-
-nos durante a vida toda. Ora, Manuel Fer-
nandes ndo é excepg¢do. Apaixonado pelo
Maritimo, clube do Funchal, o empresario
também acrescentou ao seu vasto curri-
culo o facto de ter sido representante da
equipa madeirense. “Eu ia a sorteios e re-
presentava o Maritimo em todos os even-
tos no continente”, diz-nos.

Ja no continente o seu clube de eleicdo é
verde e branco. O Sporting da cor a sua
devogdo e até chegou a lucrar, embora
por engano, com esta preferéncia pelos
leoninos. Manuel Fernandes tem o mesmo
nome que uma antiga referéncia dos ver-

des e brancos e foram muitos os sportin-
guistas que se deslocaram ao restaurante
- O Madeirense - a pensar que o espago
pertencia ao antigo goleador, também ele
Manuel Fernandes. Embora em conceitos
diferentes, o empresdrio ndo marcava go-
los mas adogava o apetite dos clientes de
forma unica.

Orgulho

“Sinto que tenho uma obra feita. Te-
nho o prazer de na hora do almogo
falar com todos os clientes. Faz de
conta que estou em casa a receber
0os meus amigos e eles ainda pagam.
E um prazer enorme”, conclui Manuel
Fernandes. [Nl
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Voltar ao Mar,
Parenthese Anti-Covid

“Ai ai ai

Despedi-me das ovelhas do meu cdo das ca-
sas velhas do lugar onde nasci.

Que me importa ir a toa pois o meu sonho é
ver Lisboa mais o Mar que nunca vi”’

Toda a minha infancia foi embalada por esta
linda melodia que o meu pai tocava na con-
certina para relembrar a partida da aldeia
que o vira nascer...

Pessoalmente, ndo tive de deixar a aldeia
nem despedir-me da familia para ver o Mar.
Nasci em Belém a beira-mar, cresci ao ritmo
do vai e vem do Tejo, maré que corre para
abragar o Oceano Atlantico.

Mas, o meu verdadeiro encontro com o Mar,
foi em 1968 quando trabalhava no Hotel Mar
e Sol em S3o Pedro de Muel, vivia perto da
falésia junto ao Farol, do meu quarto avista-
va o Mar e ouvia o martelar incessante das
ondas que fustigavam assustadoramente
os penedos como se 0s quisessem esmagar.

“0 Mar enrola na areia,

ninguém sabe o que ele diz"

E o Poema que transcreve melhor a reali-
dade do encontro entre as ondas e o areal.
Desde muito novo aprendi a admirar e a
respeitar o Mar, o Mar que é um espago
de rigor e de liberdade, que esconde mis-
térios nas suas profundezas e que quando
nele mergulho sinto a agradédvel sensagdo
de bem-estar e felicidade, porém nem tudo
nele é maravilhoso, quando se revolta pode
ser trai¢oeiro, tenebroso e provocar tragé-
dias arrebatando vidas sem piedade.

= i "-"'“\I"":J.-"_."_"_W'. T

Em S3o Pedro de Muel, longe da familia
quando a saudade batia a porta e era inva-
dido pela nostalgia, o remédio para levantar
a moral — sentar-me a beira-mar, escrutar
o horizonte sem fim para despertar a espe-
ranga que para além dele outras coisas havia
para descobrir!
A voz do Mar fala a Alma e é o balsamo que
suaviza o espirito atormentado pela falta de
carinho familiar.
Que bom respirar o ar puro, encher as nari-
nas de brisa fresca e iodada para oxigenar o
corpo avido de ternura.

134 Como erareconfortante contemplar o defla-
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grar das ondas e acompanhar do olhar a es-
puma em liberdade acariciar delicadamente
o areal dourado.

Me voir

Olhar o Céu e as estrelas, o reflexo do luar
no Mar Azul, mergulhar nos sonhos com mil
histdrias, uma pausa reparadora, a reconsti-
tuicdo das energias e o prazer excitante de
pensamentos libertinos que fazem nascer a
esperanca dum amanha melhor?

“A Volta ao Mar, trés noites e quatro dias num
recanto de Paz "

Agosto de 2019 aJunho 2021, dois anos sem
por os pés nas dguas do Mar nem viajar de-
vido ao Covid! Um espaco de tempo muito
longo, durante o qual eu e a Doroteia atin-
gimos o uUltimo patamar do que € suportd-
vel sem correr o risco de cair no abismo da
depressdo. Era necessario e urgente fazer
alguma coisa para quebrar a monotonia e
eliminar o stress acumulado ao longo dos
meses de privacdo, era vital estabilizar o
equilibrio emocional e salvaguardar a nossa
boa relacdo de casal.

Havia necessidade de mudar de ambiente
de respirar Ar-Puro, procurar relaxar mental-
mente e recuperar o espirito guerreiro que
nunca deveria ter-me abandonado.

0 Mar fascinara a jamais o Homem

Eu e a Doroteia sempre nos sentimos atrai-
dos pelo Mar, foi perto dele que passéamos
os mais longos e melhores momentos de la-
zer, a sua energia é boa para anossa saide e
a praia é a nossa terapia.

Mar, Sol, Areia, as melhores coisas da vida,
para o descanso reparador, a trilogia ideal
para oxigenar o corpo, eliminar as ondas
negativas e estabilizar o mental deficiente

quem 8abe...

derivado a pandemia.

E no poder da Praia que encontro as ener-
gias que necessito para me sentir em paz
comigo mesmo.

Escolher, é estar a escuta dos sentidos

Que melhor poderia escolher?

Um Hotel Termal situado longe das multi-
does, construido sobre dunas a beira-mar
com um panorama unico, praia com 6 quilé-
metros de areal.

Que mais poderiamos desejar?

Poder passear tranquilamente num estendal
de areia a perda de vista, banhar-se no Mar
calmo num siléncio de Catedral.

Que poderia encontrar de melhor?

Para evacuar a pressdo cerebral, mudar de
ideias, combater o cansaco do corpo que
perde cada vez mais a vitalidade...

Nenhum homem é suficientemente rico para
comprar o passado

A Praia do Touquet faz parte do Canal da
Mancha que o nosso saudoso Batista Pe-
reira atravessou a nado em 1954, ja aqui
tinhamos estado no ano 2000, as Termas
Marinhas Talasso sdo conhecidas e a
cura com um envelope de algas é muito
reputada.

Mas os meus passos sdo cada vez mais cur-
tos e lentos na areia, as pernas perderam a
forga e os musculos a robustez, sé o espiri-
to jovialmente me impede de sentir Velho,
neste corpo usado que provocou a trans-
formagdo de respeito em medo. Medo, de
afrontar o Mar com as bragadas que me
faziam deslizar (nadar) na dgua ou de mer-
gulhar ao largo para sentir a extraordinaria
sensac¢ao de Liberdade.

A juventude alegre, risonha e inconsciente
abandonou-me quase por completo! J4 ndo

brinco nem salto na areia, acabaram-se as
correrias e 0s jogos na praia, as articulagbes
perderam a elasticidade e rugem como do-
bradigas enferrujadas provocando a perda
de equilibrio ao pisar os sulcos na Areia.

“0 tempo nao é um Passaro, mas Voa"

A idade ndo perdoa e o tempo ndo volta
atras (PDIA), gostava de poder parar o tem-
po, reviver as paix0es de outrora, motor da
felicidade, resta-me a memdria a chamada
muleta da inteligéncia, é ela que me trans-
mite ainda, a vontade de continuar a abragar
a Vida, certo, o corpo perdeu a tonicidade,
o cérebro esta cansado, mas o espirito ga-
nhou maturidade e mantém-se alerta para
melhor interpretar as mensagens que os
olhos deslumbrados e o coragdo apaixona-
do lhes transmitem para eu ser feliz.

“0 importante na vida
sao 0s momentos nao os minutos”

N&o é o que fazemos na vida que acaba con-
nosco, mas as consequéncias da felicidade
de hoje fazem parte as alegrias e tristezas
do passado, estou consciente que se plan-
tar uma drvore, ja ndo vou beneficiar da sua
sombra, mas quero continuar a ser felize a
Amar. Um coragdo sem amor é um coragao
sem vida, sem musica que n3o bate de pai-
xao s6 trabalha.

As trés noites e quatro dias da minha volta
ao Mar chegaram ao fim, as baterias estdo
carregadas e o moral atinge o Zénite, esta-
mos prontos a retornar a casa e afrontar de
novo o mundo cdo em que vivemos, por
aqui vou ficar até Setembro para depois ir a
descoberta, se Deus quiser, de outro Mar, de
outras paisagens e de pessoas diferentes?
Fiqguem bem e sejam felizes. Ml
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Territdrio

Novos postais estao a distancia
de um clique e levam regiao

a todo o mundo

Estratégia: 0 trabalho comeca em “casa”, ao envolver os habitantes de cada territério
na promocao daquilo que é a sua identidade. S3o vdrios 0s casos de sucesso na regiao,
projetando-a a escala mundial

textos:

Marina Guerra (REGIAO DE LEIRIA]

Natacha Narciso (GAZETA DAS CALDAS]

Fotos: Joaquim Ddmaso, NN, Gisela Maia, JFSV e CMP

expositor virava para a direita e de-

pois para a esquerda. Rodava uma

segunda e terceira vez e o nimero
de postais que passavam para a mao au-
mentava. A missdo continuava com uma
curta mensagem nas costas da imagem
ilustrativa da cidade e o selo dos correios.
Hoje em dia sdo cada vez menos os locais
onde é possivel encontrar postais das ci-
dades que visitamos e menos ainda os que
recorrem ao servico postal para mostrar a
familiares e amigos os espacos que visitam.
A realidade atual é cada vez mais digital
e a promogao turistica das cidades e vilas
acontece (naturalmente) com recurso a um
simples telemdvel. Feita a pose, é disparar
e partilhar. | e : “ - = >
Nesta tentativa permanente de promover  Em Leiria, a infraestrutura com as letras do nome da cidade adapta-se & programagdo do concelho.
o territdrio, tém aparecido, nos ultimos me-
ses, na regido, locais e infraestruturas que
potenciam o turismo, o desenvolvimento
econdmico, a cultura, o patrimdnio e o vi-
ver dos municipios.
A rua das Montras, em Caldas da Rainha,
estd desde 19 de junho na rota de quem
vive ou passa na cidade. O ponto de atragao
é uma escultura, com as figuras de Bordalo
Pinheiro e Zé Povinho, que convida quem
passa a sentar-se e tirar uma fotografia.
No dia da inauguragao, a livreira Isabel Cas-
tanheira foi a primeira a viver a experién-
cia, pois foi quem sugeriu, hd uma década,
a autarquia, a execu¢do de uma obra de
arte publica dedicada a Bordalo. Seguiram-
-se dezenas de caldenses que também qui-
seram registar o momento ou partilharam
nas redes sociais.

Segundo o presidente da autarquia, Borda-  vemgrial ao Bodo, em Pombal, mereceu fortes criticas nas redes sociais, apesar de procurar enaltecer artes
138 lo e Zé Povinho “vdo ajudar a divulgar as  locais da cantaria e calcetaria
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Caldas um pouco por todo o mundo, atra-
vés das fotografias dos visitantes”.

Em Leiria, muitas sdo as fotografias regis-
tadas com o Castelo ao fundo, mas desde
que foram colocadas as seis letras que com-
p6em o nome do municipio na fonte lumi-
nosa que a divulgacdo da cidade ganhou
outra forca (e dimenséo).

Ainfraestrutura, comum em muitas cidades
do pafs, tem a particularidade de se adaptar
a programagado do concelho e ganha dife-
rentes roupagens se estivermos a festejar a
final da Taga da Liga, a quadra natalicia, a Ci-
dade Criativa da Musica ou a reabertura do
Castelo. Tudo motivos para uma nova foto-
grafia e partilha nas plataformas digitais.
Naregido, Sdo Bento, concelho de Porto de

M6s, foi das primeiras a instalar as “precio- No cimo da Serra de Alvaidzere,
sas” letras, com padr6es alusivos a histéria 0 baloico quer ser o mote
da freguesia, e muitas outras localidades se para descobrir o patrimnio local.
seguiram, ajustando-se as efemérides ou 0 de Vale Grande,
em locais estrategicamente pensados para em Serro Ventaso, Porto de Mds,
transmitir a imagem ideal do concelho. foi inaugurado em junho e fica

“O marketing territorial ¢ uma combinagdo Junto d pista de voo fivre.

muito alargada e fantastica de inimeros fa-
tores, decisGes, técnicas, vontades e ener-
gias. Considero que os exemplos bem con-
seguidos, ndo sdo o resultado de apenas
um fator, ou neste caso de uma qualquer
instalagdo. O Porto, a cidade do Porto, é
na minha opinido a cidade que tem conse-
guido na ultima década projetar uma ideia,
140 um conceito, uma imagem, de forma mais
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assertiva e eficaz. Ndo sé pela coeréncia
e autenticidade da identidade visual, mas
sobretudo pela forma una como comunica
toda a sua diversidade. Um case study in-
ternacional”, salienta Pedro Oliveira, dire-
tor criativo da Sistema 4.

Alcina Gaspar, docente em Estratégia da
Marca, no departamento de Gestdo e Eco-
nomia, no Politécnico de Leiria, considera
que os municipios tém desenvolvido bas-
tante o conceito de marca territorial, “mais
na perspetiva dos residentes do que dos
turistas”, também devido a Covid-19. “Na-
turalmente, uns levam aos outros, porque
os residentes sao os principais embaixado-
res do territdrio e se estdo satisfeitos com
estas infraestruturas, sejam elas de equipa-
mentos de apoio, lazer, culturais ou obras
mais artisticas, vao veicular mais facilmente
a identidade dos territdrios e a capacidade
de atrair mais residentes e turistas”, expli-
ca. Lembra que Leiria ocupa o 18° lugar no
ranking nacional e o 3° da regido Centro no
ultimo estudo publicado do Portugal City
Brand Ranking, uma referéncia na medicao
do desempenho dos 308 municipios portu-
gueses, nas vertentes de Viver (Talento),
Visitar (Turismo) e Negdcios (Investimento
e Exportagoes)

Tendo como exemplo o elevado nimero de
estudantes estrangeiros que estuda no Po-
litécnico de Leiria, a docente diz que muitos
acabam por recorrer a uma “simples foto-
grafia” junto do “lettering mutante” exis-
tente no centro da cidade, para assinalar a
sua passagem por Leiria. “As redes sociais

facilitam muito este alcance mundial, o en-
gagement”, acrescenta.

E apesar das redes sociais poderem funcio-
nar como um aliado na promogao dos terri-
térios, “como também o sdo na promogao
da nossa sociedade em geral”, “indepen-
dentemente do excesso de informacdo e
ruido que ostentam, também permitem
(devidamente trabalhadas) fazer chegar a
mensagem ao grupo potencial de cidadaos
com interesses nas respetivas areas e tema-
ticas especificas”, refor¢a Pedro Oliveira.
Na regido, o criativo destaca como bons
exemplos a Nazaré, “com o aproveitamen-
to da notoriedade da Praia do Norte”, e
Leiria, “com a aposta no ritmo frenético e
diversificado nos eventos, na cultura e no
desporto, ja que, a exce¢do do castelo, ndo
ha uma oferta turistica muito fértil para
explorar”, ou a “Aldeia Pintada”, na Torre,
Batalha.

Ndo ha receitas milagrosas para uma es-
tratégia de promogdo de territdrio. “Se
ser fiel a identidade do territdrio, nas ver-
tentes histdrica, cultural e natural”, pode
representar meia receita para o sucesso,
também “o presente, o desejo, o sonho, o
futuro, sdo realidades igualmente férteis
para o desenvolvimento de simbologias e
rumos criativos”, entendem Alcina Gaspar
e Pedro Oliveira.

Os habitantes devem ser convidados a ser
parte ativa no processo mas agradar a to-
dos continua a ndo ser uma tarefa fécil.
Recentemente, Pombal inaugurou o monu-
mento de Memorial ao Bodo, desenvolvido

no ambito do projeto Territérios de Pedra
(municipios de Ansido, Figueirdé dos Vinhos
e Pombal) onde se procurou enaltecer a
arte da cantaria e calcetaria. No entanto, a
obra final, que pretende “simbolizar o secu-
lar bolo que era distribuido pela populagao
aquando das tradicionais festas do Bodo”,
em Abiul, mereceu indmeras criticas da po-
pulagdo. Descrito como uma “tampa de sa-
nita” ou “uma obra de muito mau gosto”,
as opinides negativas levaram o municipio
a limitar os comentarios dos utilizadores na
pagina de Facebook.

Na regido de Leiria é ainda possivel encon-
trar mais de uma dezena de baloigos pa-
noramicos, identificados com o nome da
localidade ou de uma histdria associada ao
lugar. A vista imperdivel obriga a uma para-
gem para uma fotografia, de preferéncia a
baloigar, e faz as delicias dos visitantes. “O
exemplo dos baloigos é importante mas,
como nas outras infraestruturas, nao resul-
taisolado. O territdrio tem que acrescentar
outros aspetos de promogao e s6 esse con-
junto, associado com a sustentabilidade e
novas formas de viver, valorizando peque-
nas coisas, é que permitem que se atinjaum
grande alcance”, considera Alcina Gaspar.
Nesta altura, o leitor estd a olhar para o seu
telemdvel e a verificar quantas imagens
do género tirou nos ultimos meses. Com o
verdo e, nalguns casos, as férias a porta, é
provavel que o nimero de postais ilustra-

dos que tem no seu equipamento mdvel au-
mente. N3o vdo ter a sua caixa de correio
mas as notificagées do telemével. Ml
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Na minha opinido!!!

Mais de 17 000 mortes

causadas pelo COVID-19
e as suas variantes em Portugal

Nas ultimas duas semanas de janeiro,
Portugal havia registado a taxa de
infeccdo por Covid-19 mais alta da
Unido Europeia — 1.429,43 por 100
mil habitantes, segundo os dados
do Centro Europeu para a Preven-
¢do e Controle de Enfermidades. O
pais também tinha a taxa de mor-
talidade mais elevada da Unido
Europeia: 247,55 por milhdo de ha-
bitantes.

16 meses depois da chegada do
virus a Portugal, a situac¢do sanité-
ria agravou-se, a 1 Julho de 2021,

j& se encontram interditados de
livre circulagd@o 45 concelhos em
Portugal Continental.

Lisboa e Vale do Tejo continua

a sofrer as consequéncias da
terrivel pandemia, os lisboetas
terdo de novo de se sacrificar
privando-se da vida cosmopoli-

ta da Capital e tudo leva a crer
que a variante indiana do virus
(variante Delta) vai alastrar e
contagiar rapidamente todo

o pais.

Em que ficamos senhores Cientistas e Espe-
cialistas de doencas infecciosas

O presidente do Instituto de Satde Publica
da Universidade do Porto, Henrique Barros,
disse nesta semana numa conferéncia sobre
a pandemia que "se tudo correr normal-
mente", Portugal pode ndo ter mais casos
de corona virus a partir de Setembro (fim de
citagdo).

Esta é mais uma declara¢do de um grande
Especialista que vale o que vale.

Senhor Professor Henrique Barros, entdo
como é possivel? No primeiro de Julho,
dois meses antes, j& estdo a ser aplicadas
medidas restritivas de circulagdo em 45
concelhos, serd que vai haver um milagre

144 em Portugal?

Cidadéos que re
estrangeiro obri
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Na verdade, 19 meses depois do apareci-
mento na China do Corona virus COVID-19,
ainda ndo se sabe ao certo como o virus
viaja e sobretudo a razdo destas recentes
mutag¢des que se dispersam no meio das po-
pulagdes sem poderem ser controladas.
Compreendo que a origem da pandemia
continue a suscitar muitas ddvidas e que é
muito dificil controld-la, mas as afirmagdes
aproximadas ou erradas da maioria do Cor-
po Cientifico desacredita-o e gera a confu-
sdo junto das populagbes.

Exemplo da teoria:

- quanto mais pessoas estiverem vacinadas,
menos o virus circulara por falta de pessoas
sensiveis ao contagio.

Mais uma afirmacdo cientifica que perdeu
credibilidade com a situa¢do sanitdria actual
em todos os paises particularmente Israel,

fao’b

«. Afficher |3 Suite

COMUNICADO
{COVID-19

A A

todos vacinados onde o
virus circula, mais de 30%
da populagdo estd de novo
contagiada. Na verdade se-
nhores Cientistas, a vacina-
¢do apesar de ser o melhor
tratamento que existe para
ajudar a combater o CO-
VID-19, ndo impede o risco
de contaminagdo, é isto que
tem que ser dito claramente
as populagdes...

Sabemos que o virus tem filhos
poliglotas, fala Chinés, Indiano,
Inglés, Russo,
Australiano, Brasileiro e mais
ainda

Mas, serd que viaja livremente
no ar, nas nuvens, na chuva ou
no vento.
E esquisito, ndo acham, amigos
leitores da Lusopress Magazine,
depois de tantas restricdes: con-
finamento, recolher obrigatdrio,
proibi¢do de circular, gestos bar-
reira, nem sempre respeitados,
e a vacinagdo, o virus continua a circular e
existem cada vez mais variantes, é como se
estivéssemos a remar contra a maré.

Voltamos as restricdes e entrar em Portugal
volta a ser um quebra-cabecas

Nés por cd, particularmente nas grandes
cidades, comega a ser de novo muito com-
plicado viajar, as férias anunciam-se dificeis
por causa da impossibilidade de circular li-
vremente, 0 acesso as praias vai ter certa-
mente que voltar a ser condicionado e os
grandes eventos proibidos para evitar as
grandes concentragbes de pessoas. A ten-
déncia actual é de acusar aqueles que ndo
respeitam as normas sanitdrias de provoca-
rem a circulagdo do virus, mas esta leitura da
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situa¢do merece uma outra andlise!
Vejamos:certo, que ndo respeitando os ges-
tos barreira se corre o risco de contamina-
¢30, mas a questdo que se pde de onde vem,
como chega a Portugal o virus que continua
a circular livremente e estd presente no
meio da populagao.

As autoridades sanitdrias estardo a fazer o
bom acompanhamento da situa¢do, a cam-
panha de vacinagdo estd a ser bem com-
preendida e aplicada, as pessoas sao bem
informadas dos riscos que correrem e fazem
correr aos outros por ndo se vacinarem, te-
mos que encontrar respostas que esclare-
¢am e ndo que provoquem a confusao.

0 termo Emigrante ou Residente

no Estrangeiro nao é a preocupacdo actual
Fiquei surpreendida ao ter conhecimento
que um dos Deputados do Circulo Europa
critica o facto de continuarmos a utilizar o
termo emigrante e ndo Residente no Estran-
geiro.

Sinceramente e com todo o respeito, mes-
mo se partilho esta opinido duvido que
actualmente a grande preocupacdo dos
nossos emigrantes seja de debater sobre o
termo que define o seu estatuto.

As preocupagdes dos nossos compatriotas
que se preparam para vir passar férias a
Portugal sdo de outra natureza — néo se-
rem vitimas de descriminagdo, serem rece-
bidos com dignidade e respeito, ndo serem
tratados no seu pafs como portugueses de
segunda.

Pode-se modificar o termo, emigrante ou
residente estrangeiro, mas ndo é isso que
vai impedir a descriminagdo de que sdo viti-
mas e que provoca o sentimento de serem
estrangeiros no pais de acolhimento e em
Portugal.

Pessoalmente, sempre defendi nas pagi-
nas da Lusopress Magazine que 0s nossos
compatriotas, devem ser recebidos pela

146 Ppatria-Mae como seus filhos, pouco importa

onde residam e o que fazem, somos todos

portugueses. Os senhores Deputados o que

deveriam criticar e fazer anular rapidamente

ja antes das férias, é:

- 0 pagamento de 100€ por cada teste Covid
em Portugal que vai imputar as familias
que nos vém visitar.

- fazer estabelecer uma linha de atendimen-
to prioritdrio para o tratamento dos pro-
cessos administrativos dos portugueses
que ndo residem em Portugal.

-acabar com as diferengas que existem entre
os carros de matricula estrangeira, mesma
marca e cilindrada, que pagam mais nas
portagens que as matriculas portuguesas.

- lutar contra a caga a multa das viaturas de
matricula estrangeira.

- ndo permitir estigmatizar os portugueses
residentes no estrangeiro no que respeita
a pandemia causada pelo COVID-19.

Os meus pais fizeram parte das grandes mi-

gragoes dos anos 30 para Lisboa, nunca os

preocupou o termo que os lisboetas utili-
zavam para os chamar Beir6es, Caramelos,

Serranos ou AldeGes.

O importante era serem respeitados e bene-

ficiarem dos mesmos direitos e tratamento

que os lisboetas...

Senhora Secretaria de Estado das Comunida-

des, tenho lido as suas entrevistas na Luso-

press Magazine e constatado o entusiasmo
que a anima para supostamente defender as

Comunidades Portuguesas, ndo sei quanto

tempo vai durar o seu mandato, mas se me

permite, com todo o respeito que Ihe devo,
enquanto por ai estiver, canalize todas as
suas forcas para eliminar as grandes lacunas

e caréncias que existem entre o Governo e

os portugueses residentes no estrangeiro.

Utilize o seu sorriso contagiante para con-

vencer os seus colegas do Governo que é

necessario abrir as portas, melhor represen-

tagdo, as Comunidades Portuguesas.

Reabilita a imagem lutadora da Mulher Por-

tuguesa, recuse o papel ingrato de corta-

-fitas que o Governo lhe reserva, lute real-
mente, sinceramente pelo direito e a justica
de todos os portugueses espalhados pelo
Mundo.

Senhores Deputados das Comunidades, es-
crevam uma pdgina da histdria da Didspora
Portuguesa, imponham com vigor as vossas
ideias na Assembleia da Republica, reforcem
a vossa acgao no seio das Comunidades, so-
bretudo ndo percam tempo e energias com
atitudes populistas, escolham as priorida-
des, lutem pelo essencial...

“o importante ndo é convencer com grandes
palavras, é surpreender com grandes atitudes”

A vacina é um tratamento, ndo o remédio para
eliminar o virus

Temos que ter consciéncia que a vacinagao
tem muito mais efeitos positivos que negati-
vos, ja 18 vai o tempo em que os conspirado-
res pretendiam que os efeitos secundarios
da Vacina causavam muitas mortes e que
ninguém deveria deixar-se vacinar.

Os milhdes de pessoas vacinadas provam o
contrério, mas convém esclarecer que:

- estar vacinado, ndo impede ser contamina-
do pelo Covid, a Unica garantia que temos,
é de ndo contrair a forma grave do virus,
quer dizer, os anti-corpos que recebemos ao
sermos vacinados servem para combater a
viruléncia do Covid e impedir que ele ataque
os pulmdes.

Geralmente, as pessoas que contrairam o vi-
rus depois de terem sido vacinadas, curam-
-se mais facilmente e ndo necessitam de se-
rem hospitalizadas nos cuidados intensivos.

Cada um é livre de pensar e fazer o que bom

lhe parece, eu penso assim!
Boas férias, sejam felizes e até a préxima
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Mata Nacional do Bucaco
105 hectares de histdria

e natureza

S3o hectares e hectares de floresta, hectares e hectares de histéria. A beleza impar
da Mata Nacional do Bugaco continua a provar porque é considerada uma das mais
ricas de Portugal.

co foi criada para gerir todo o patriménio natural, arquitec-

ténico e cultural, que fazem desta mata uma das maiores
atragées turisticas da Bairrada. “Desde o patrimdnio religioso que
existe aqui, com uma via sacra com uma réplica de Jerusalém, tnica
no mundo, e o Convento de Santa Cruz do Bugaco. Para podermos
também gerir concertadamente todo o patrimdnio militar que exis-
te aqui, onde houve a Batalha do Bugaco em 1910. E temos aqui este
patriménio, o Palace, mandado construir pelo Rei D. Carlos e tam-
bém este patrimdnio vegetal, j4 que existem aqui drvores de todo o
mundo, incluindo adernos monumentais que existem desde a che-
gada dos Carmelitas”, refere Antdnio Franco, presidente da Funda-

148 ¢&o Mata do Bussaco.

E m funcionamento desde 2009, a Fundagdo Mata do Bussa-
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“Damos ainda a possibilidade de pernoi-
tar tanto nas casas florestais recuperadas,
como no Palace. Podem percorrer com car-
ros histdricos estes hectares. Temos o Vale
dos Fetos, os lagos, vérias experiéncias du-
rante a noite, todo o tipo de oficinas para
as criangas, mas também para as familias”,
explica.

Um conjunto de atividades durante todo o
ano, que complementam o que a mata por
si s ja tem para oferecer. Um destino ideal
para amantes da natureza, investigadores,
curiosos e apaixonados pelo patrimdnio, ou
simplesmente um ponto obrigatdrio de pa-
ragem para quem quer retemperar energias.
“Ndés temos cerca de 200 mil visitantes, 40
por cento sdo estrangeiros de todo o mun-
do. O nosso grande desafio agora € recupe-
rar todo o patrimdnio da via sacra. Sdo 20
passos que temos aqui: da paixdo e da pri-
sdo. Estdo um pouco degradados, j& temos
os projetos de recuperagao, falta-nos ir para
a prética”, conta Anténio Franco. [l
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Termas da Curia
disponibilizam cada vez
mals tratamentos

As Termas da Curia continuam a ser um destino ideal para quem quer relaxar, retem-
perar energias ou restabelecer-se de algum problema de satde.

om maior movimento no verdo, estes edificios centendrios ja ndo

registam as enchentes doutros tempos, mas tém para oferecer um

leque cada vez maior de tratamentos de beleza e de bem-estar, que
procuram agradar ao publico de todas as idades. “No nosso caso a dgua
cura, essencialmente, as doencas dos rins e ligadas ao acido Urico. Em
conjunto com todos os tratamentos que temos, oferecemos um leque
que passaram de ser s6 tratamentos puros e passaram para um bem para
a qualidade de vida, atividades que chamamos de bem-estar. Desde os
anos 20, a frequéncia de termas era constante. Cresceu até ao ano 2000,
mas agora hd um decréscimo. Aquelas enchentes de fazer fila ja ndo exis-
tem”’, explica Julieta SimGes, diretora das Termas da Curia.
Construido posteriormente, o Hotel das Termas da Curia nasceu a partir da
estrutura duma pequena pensao, que ja era insuficiente para dar guarida
a tanto termalista. Foi nesses tempos de forte procura pelos beneficios
destas aguas, que surgiram os Amores da Curia, um doce tipico da regiao,
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inspirado nas histérias de amor que por aqui
se viveram. “Os Amores da Curia partiram
dum pastel que toda a gente conhece: as
Delicias, um folhado com doce de ovos e
agucar por cima. Esse pastel era fabricado
num café aqui na nossa drea. Entretanto,
este parque teve sempre histdrias muito
romanticas, de pessoas que se conheciam
quando vinham as termas e acabavam
por namorar e casar. Entdo alguém teve
a ideia no nosso hotel de mudar o nome
para Amores da Curia e juntar os pastéis,
um em cima do outro, simbolizando os
dois elementos do casal”, revela Julieta
Simées. [l
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NUES DE LA REGION DELIMITEE DU DOURO.

VENDAMGES, PRESSOIRS, VISITES ET DEGUS-
TATIONS, WINESHOP. OENOTOURISME
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"A nossa boa e rica
cozinha portuguesa’

Para continuar a longa viagem ao reino das especiarias, con-
dimentos, plantas aromdticas, agrumes e legumes, hoje vou
vos falar do Poejo a erva aromatica do Alentejo, mas ndo sé!
O Poejo pertence a familia da Horteld, (Mentha Pulegium L.) € origi-
nario da Europa, do Norte de Africa e Asia Ocidental.
Cresce em solos arenosos e argilosos, mas em Portugal encontra-se
muito a beira dos riachos e em solos hiimidos.
Tanto as folhas como as flores sdo comestiveis, tém um aroma como
o da Hortela-Pimenta, com um paladar refrescante e aromatico.
O Poejo é muito utilizado na cozinha caseira Alentejana e Transmon-
tana, mas também é conhecido em todo o pafs.
Otimo para acompanhar saladas de frutas ou de legumes, pratos de
carne, caracdis, caldeiradas de peixe, agordas e outros cozinhados.
O Poejo é uma planta medicinal aromdtica, a sua fama deve-se muito
ao licor que se faz a partir da sua planta.

Virtudes Medicinais e Benéficas para a Saude

O Poejo € utilizado na falta de apetite, indigestao, dores gastroin-
testinais, dores reumaticas, bronquite e asma, é considerado um
calmante e pode ser utilizado em situagées de insdnias, para além
disto, é considerado uma excelente fonte de antioxidantes naturais.
Para uma melhor utilizag@o na culindria, tal como as outras ervas
aromadticas o Poejo deve ser adicionado, de preferéncia, apenas no
final da preparacdo.

Os fitoquimicos presentes no poejo sdo: o eucaliptol, linalol e
a-pineno, para além de fitoquimicos, contém vitaminas (A e folatos),
minerais (potassio e magnésio) e flavondides

0 Cha de Poejo

E muito recomendado para combater a gripe, aliviar a tosse, a febre
e eliminar os parasitas intestinais.

Como preparar o cha de Poejo:

Coloque as folhas picadas da planta no fundo de uma chavena (xica-
ra), deite a d4gua a ferver por cima e deixe a infusdo coberta durante
dez minutos. Coe (filtre) e beba.

Contra-indicagdes

Os efeitos colaterais do Poejo estdo relacionados com o consumo

1

Crénica de Victor Ferreira

em grandes quantidades, o que pode provocar alguns sintomas li-
geiros — Dor abdominal, nduseas, vomitos e diarreia, podem tam-
bém existir sintomas mais graves como convulsdes, altera¢ées no
figado ou respiratdrias.

Quando consumido no inicio da gravidez, pode provocar o aborto e
é contra-indicado para crian¢as menores de 12 anos, mulheres gravi-
das e para pessoas que tém problemas renais.

O Poejo liberta a veia poética de quem com ele Cozinha

O Poejo, uma planta que lembra os labios de uma linda mulher.
Sinto o teu perfume no ar,

ha muito que ndo te vejo.

Quero os teus labios beijar,

sentir os aromas de Poejo.

Este més, aproveito a ocasido de vos falar do Poejo (uma das plantas
emblemdticas da Cozinha Alentejana) para vos preparar uma receita
pessoal e inédita, mas muito semelhante a famosa Carne de Porco
a Alentejana.

Um pouco de histdria: Sabia que?

Foram os Muculmanos (obrigados a se converter ao Cristianismo) os
primeiros a confecionar no Alentejo, a Carne de Porco frita, acompa-
nhada com p&o (migas).

Estes (ditos) novos cristdos? Para demonstrarem que se tinham real-
mente reconvertido, criavam porcos em estdbulos a vista dos vizi-
nhos, faziam a tradicional matanga e comiam a carne frita o que era
proscrito para os Mugulmanos.

A Carne de Porco com Améijoas (na sua origem) ndo € uma especia-
lidade Alentejana, mas Algarvia.

Que me perdoem os nossos amigos alentejanos, mas na verdade fo-
ram os algarvios, os primeiros a cozinhar a Carne de Porco frita com
Améijoas da Ria Formosa. mais concretamente, na época os porcos
criados no Algarve tinham uma alimentagao a base de alfarroba o
que naturalmente dava a carne um gosto (sabor) um pouco adoci-
cado. Por esse motivo, algumas casas (abastadas) mandavam vir a
Carne de Porco do Alentejo, (apesar de ser mais cara) era muito mais
saborosa derivado a (bolota) utilizada para a alimentagdo os suinos.
Foi assim, que comegou no Algarve, a epopeia do que viria a torna-
-se (misteriosamente) mais tarde a receita incontornavel da Cozinha
Alentejana.

Mudanca de identidade ou simples deformacao linguistica

“Carne de Porco Alentejano com Améijoas da Ria Formosa“

Nas ementas dos restaurantes Algarvios, era assim anunciado o de-
licioso prato salientando a origem da Carne, para o distinguir e valo-
rizar junto da clientela, uma necessidade puramente comercial que
viria ao longo dos anos (com as respetivas deformacgGes linguisticas)
a provocar a perda de identidade da receita! A Carne de Porco Alen-
tejano com Améijoas foi-se transformando até aos nossos dias em
“Carne de Porco a Alentejana”.

Para os incondicionais das “Lendas” a origem da Carne de Porco
com Améijoas teria nascido da passagem (D’el Rei) por terras Alen-
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dl Ihe teria sido oferecido no Alente-

tejanas e Algarvias durantea q
jo Carne de Porco e no Algarve Améijoas, entdo, ao chegar ao Caste-
lo teria dito — em honra destes povos generosos cozinhem a Carne
juntamente com as Améijoas!

Claro que isto tem que ser visto somente como uma lenda!!!

Batatas fritas ou cozidas sim! Mas, de que maneira

J4 agora aproveito para tentar esclarecer um ponto importante que
se relaciona com o acompanhamento (guarni¢ao da Carne de Porco
a Alentejana. Contrariamente a ideia estabelecida junto dos portu-
gueses como qual se deve juntar batatas cortada aos quadrados (fri-
tas) a Carne de Porco com as Améijoas, convido os leitores da Luso-
press Magazine a mergulhar no tempo (histdria) e refletir sobre este
assunto. E preciso ndo esquecer que a batata chega a Europa muito
mais tarde que a criagdo da receita da Carne de Porco com Améijoas
e na época a batata Frita ndo fazia parte dos habitos alimentares dos
portugueses, o que contraria a prética atual!

Visto sobre o prisma puramente profissional e gastrondmico!

Em 1968 quando frequentei a Escola Hoteleira de Lisboa, descobri e
pratiquei um outro estilo de culindria:

Uma Cozinha estruturada, mais refinada com a qual se aprende a

conhecer as origens e a histdria das receitas, mas também a respei-
tar as iguarias, quando se confeciona uma receita tem que se ter
a preocupacao de respeitar o aroma, o sabor de cada iguaria, ndo
juntar (misturar) qualquer elemento que venha alterar a harmonia
dos aromas em fusdo.

No que respeita a Carne de Porco com as Améijoas, o molho é uma
infusdo (alquimia) de sabores perfeitamente equilibrada que deve
ser respeitada! Por esse motivo, juntar a batata frita (oleosa) ao co-
zinhado prejudica e altera o resultado desejado.

Para além disto, do ponto de vista gastrondmico e gustativo, as
améijoas (na origem) eram o acompanhamento da carne que substi-
tufa (nas casas ricas) o pao que a acompanhava.

Muito mais tarde, para satisfazer os incondicionais da Batata, servia-
-se (a parte) batatas cozidas para esmagar no delicioso molho que
ficara no prato.

A batata frita misturada na Carne de Porco a Alentejana é puramente
uma questao econémica

Da mesma forma que se substitui (por economia) as Améijoas por
o Mexilhdo, Berbigdo ou outro molusco mais barato, a batata frita
enche o prato e reduz o preco de custo da receita original (Carne e
Ameéijoas).

Por outro lado, a confusdo que existe junto dos consumidores, deve-
-se em grande parte ao facto da existéncia de uma receita na culina-
ria muito parecida (Carne de Porco a Portuguesa) na qual se substi-
tui as améijoas pela batata frita aos quadrados e se decora com os
pickles.

Meus amigos, ndo pretendo convencer ninguém que é assim que
tem que ser, cada um é livre de cozinhar ao seu gosto e de ndo acre-
ditar na minha versdo, mas tentem pelo menos uma vez e verdo o
resultado.
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— Receita do meés
Carne de Porco (francés) com Améijoas

Para 4 pessoas.

1 Kg. de Carne de Porco (perna-entrecosto sem osso), 1Kg. de Améijoas, 25 cl de Vinho Tinto, 4 dl de Azeite,
25 cl de natas (creme liquido), 16 Batatas Médias, 2 Cebolas, 4 dentes de Alho, 4 folhas de Louro, 1 colher de sopa de Paprika, Sal e Pimenta

Preparacao da marinada:

Ponha no fundo dum recipiente (tabuleiro) as rodelas de cebola e os alhos cortados em fatias, cubra com a carne cortada aos qua-
drados, junte o vinho e o azeite misturado com a paprika, tempere de sal e pimenta, junte as folhas de louro e reserve no frigorifi-
co (mexendo a carne duas ou trés vezes) durante as 24 horas. 6 horas antes

de cozinhar, ponha as améijoas em agua e sal pararetirar os residuos de areia.As batatas servirdo de

acompanhamento, mas deixo (livre) a escolha da forma como as deve preparar cozidas, fritas ou de maneira nenhuma.
Preparacao da carne:

Retire os quadrados da carne e deixe escorrer bem a marinada. Ponha uma frigideira (com o resto do azeite) em lume forte e deixe
aquecer bem. Coloque a carne e deixe alourar dos dois lados.

Retire a carne e ponha a marinada na frigideira até ferver, reduza o lume e volte a por a carne dentro do molho deixe cozer

e reduzir o molho. Ponha uma cacarola ao lume para abrir as améijoas e depois reserve.

Retire a carne da frigideira, passe o molho (marinada) pelo passador para retirar a cebola o alho e o louro, junte um pouco da agua
das améijoas e se necessario um pouco de vinho, deixe ferver e junte as natas. Tempere de sal e pimenta.

Apresentacao: (ver foto)

Coloque a carne no meio do prato e as améijoas a volta cubra com o molho e decore com um raminho de salsa ou alecrim.

Sirva a batata (da forma como escolheu) mas a parte.

Pode acompanhar (moderadamente) com o Maximo’s Tinto da Adega do Alveirdo que pode encontrar

no Saveurs du Portugal em Achéres.

Bom apetite e até a préxima

Cuidem-se
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Quem sera a proxima

ISS

ortuguesa

Franca

0 concurso Miss Portuguesa Franca elege, anualmente, uma candidata da comunidade
portuguesa de Franca para representagdao no concurso Miss Portuguesa.

0 concurso é da responsabilidade da Lusopress, que detém os seus direitos,

e realiza-se desde 2016. A primeira Miss Portuguesa Franca foi Vanessa Oliveira em 2016,
seguindo-se Marlene Gongalves em 2017, Laura Cunha em 2018 e Lidy Alves em 2019.

Em 2020, por forca da pandemia de Covid-19 o evento nao se realizou.

Em Franca, as regras do concurso ditam que seja eleita uma candidata portuguesa que resida
em Franca e seja de origem portuguesa. 0 concurso promove e dinamiza a beleza das jovens
dentro da comunidade portuguesa, dando-lhes ainda a possibilidade de também
representarem Portugal, o pais das suas origens.

oncurso Miss Portuguesa
c O concurso Miss Portuguesa é o
maior concurso de beleza portugués,
que se realiza anualmente desde 2011, e veio
dar seguimento ao antigo titulo Miss Portu-
gal, tendo a MMRP Beleza por uma causa
os direitos para Portugal dos prestigiados 5
concursos do Grand Slam: Miss Mundo - Miss
Universo, Miss Internacional - Miss Suprana-
cional e Miss Grande Internacional. O Miss
Portuguesa elege anualmente as mulheres
portuguesas que representam o nosso pais
nos principais concursos de beleza interna-
cionais, representando e possuindo os direi-

tos para Portugal para além dos 5 concursos
do Grand Slam, outros 19 concursos interna-
cionais de grande tradicdo e prestigio.

Concurso de grande sucesso

Para todas as edi¢bes sdo selecionadas 16
candidatas mais duas suplentes de entre to-
das as candidatas. A gala que elege a vence-
dora j4 passou por diferentes espagos: Salao
Le Carroussel, situado em Ozoir-la-Ferriére,
sala Vasco da Gama, em Valenton, e por ul-
timo na sala Les Pyramides, em Port Marly.
Em todas as edi¢des a gala final revelou ser
um momento de unido da comunidade por-

tuguesa. Por um lado, assiste-se a beleza
portuguesa em Franca e, por outro, vé-se
a integragdo dos jovens lusodescendentes
em atividades da comunidade portuguesa.
A Lusopress pretende que 2021 seja um ano
de mudanga na realizagdo do concurso Miss
Portuguesa Franga. As quatro edi¢des ante-
riores tiveram lugar em Paris, mas em 20210
evento terd lugar no Casino do Estoril, a 19
de Agosto. A iniciativa conta com o apoio da
Camara Municipal de Cascais e da Junta de
Freguesia de Cascais e Estoril.

Descubra quem serd a préxima Miss Portu-
guesa Franga.
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Encontre no quadro vinte nomes de doces  ALETRIA

de natal.

ARROZ DOCE
AZEVIAS

FATIAS PARIDAS

GRELOS

BACALHAU

N3o se esqueca que podem estar na vertical,

horizontal e na diagonal. Boa sorte.

CABRITO
PERU

BOLA DE CARNE
BOLO REI

LAMPREIA DE 0VOS
LEITE CREME
SONHOS

BORREGO
BROAS

FILOSES

RABANADAS

FORMIGOS

COSCURGES
COUVES

TRONCO DE NATAL
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AnaSté C|OS Queijaria Anastacios - Seia - Portugal

o Quinta do Seixal - Catraia da Assamaca
Tada ﬁ fion deade 148 Telefone: +351 238 390 335 - Email: geral@anastacios.pt

O melhor ua;godefl’or

Temos mesmo o melhor queijo de Portugalt ndo Somos nos g
dizemos, € a ANIL (Associacao Nacional dos Industriais de Lacticinios),
que nos elegeu o melhor queijo curado de ovelha em todo o pa

nds, este é o reconhecimento pelo saber e sabor preservados por
geragdes na nossa familia.
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o processo artesanal para fazer
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Somos representantesdamarca | | JS@CAMPOS

em Franca  (ueijaria . Wines & Spirits
i Vendemos - Restaurantes, Empresas, Particulares
Anastacios 0678849951 | 0160554743

info@Ilusocampos.com - www.lusocampos.com
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4 letras da palavras :

Boba

Cais

Elan 7 letras da palavras 10 letras da palavras 14 letras da palavras
Gaze Brandal Epifitismo Extraterrestre

Gebu Injetar Necessitar Tuberculizavel

Leio Reporei Presentear

Napa Tetravé Significou 16 letras da palavra
Taga Umbamba Infrutiferamente

S letras da palavras
Calmo

Dizei

Ecoar

Envio

Havia

Otite

Retine

6 letras da palavras
Aborto
Inalar

8 letras da palavras

Envelope
Epidtico

Univocar

Valeiriio

9 letras da palavras

Andorrano
Mumbavear

Zafimeiro

11 letras da palavras

Caldeireiro
Entrevistar

12 letras da palavras
Borboletismo
Burocratismo
Condescender

Umedecimento

13 letras da palavras
Multiformismo
Viscosimetria

17 letras da palavra
Departamentalizar

18 letras da palavra
MNeurasteénicamente

19 letras da palavra
Eletroencefaldgrafo

20 letras da palavras
Congratulatoriamente

Contra-revolucionista
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ro' CARNEIRO

t/; (21/3 a 20/4)

[ ‘iﬁz . Evite jogos de poder, manipulagéo e testes, principal-

I ff.f mente na primeira metade do més. Ha grande poten-
! cial para términos, rupturas e rea¢des desproporcio-

nais. Ha também potencial para mal entendidos, e suspeitas de traicao.

Para os solteiros, Marte e Vénus em Ledo vao abrir todas as chances
para um crush se tornar um envolvimento apaixonado. Porém, Mer-
curio e Sol em Cancer, e as oposi¢des de Plutdao poderdo intensificar
obsessdes e desconfiangas as pessoas mais inseguras e ciumentas. Isto
durante o més todo. Apés o final do més, o Sol em Leédo e Vénus em
Virgem amenizardo os animos e trarao mais consciéncia. Com mais
possibilidade de o romance fluir mais leve.

Para quem tem alguém, haverd busca de prazer em conjunto, com
energia de fidelidade e sinceridade. Os pressagios sdo de responsa-
bilidade assumida em meio ao caos, com criatividade, e fé inabalavel.
Por outro lado, poderao diversos desafios e uma certa turbuléncia na
rotina, o que pode gerar irritacdo e indisponibilidade. Esforce-se em
demonstrar amor, canalize para a intimidade fisica, e exercicios.

TOURO (21/4 a 20/5)

Inicio do més terd potencial forte de conflitos e de
reagdes dramdticas de ciime, inseguranga e ma-
nipulacdo emocional. Mesmo assim, os aspectos
suaves de Cancer, favorecerdo a harmonia, compreensdo, empatia e
compaixao, ao longo do més, a quem investir em empatia, toleran-
cia, e compaixao.

Aos casados, haverd diversos momentos de intimidade e de paz em
familia, entre 5 a 13 de julho, e depois de 24 de julho.O momento é
de harmonia entre criangas e familiares, com possivel encontro ou
evento, em paz. Esqueca as perdas e erros do passado. Abra-se, sera
possivel vivenciarem um novo periodo de felicidade.

Para quem busca alguém, no inicio do més, evite deixar-se levar por
desejos, pois sera alto o risco de ilusdo e empolgacao por caminhos
falsos. Mais para frente, hd alguns momentos de sorte, em oportu-
nidades inesperadas. Com chances de amor a primeira vista perto de
20 de julho, e 24 de julho.

g GEMEOS
= (21/5a 20/6)
Thd
A ;I{ .. Aos solteiros, a energia do momento revela fantasias,

sonhos e ilusdes. Se canalizar para arte, musica e lazer
nao haverd problemas. Se encantar-se com alguém,
terd prejuizos. Aja com prudéncia, fuja de tentagdes na primeira se-
mana do més. Havera muitas ofertas para aventura e encontro casual.
Apos o dia 13, sentird mais entusiasmo, e pode surgir um envolvi-
mento com amor, a partir de uma amizade.

Para quem estd comprometido, evite tomar decisdes ou julgar. O es-
tado emocional interno esta bloqueando a satisfacdo no relaciona-
mento. Logo passa e serdo melhores as energias. O estado emocional

184 hoje é subjetivo. Quando pensamos que algo ndo nos agrada mais,

porém, a situacdo ainda sugere oportunidades. Pode ser efeito de
inveja. Importante considerar os fatos. Os obstaculos podem estar
apenas nos pensamentos.

CARANGUEJO
(21/6 a 20/7)

O inicio do més traz potencial de mal entendidos,

confusoes, e tentagdes a todos. Vale a pena ndo
ser impulsivo, e se preservar. Depois 0 més serd excelente para vocé,
com astros em aspectos positivos a fluéncia dos sentimentos, maior
empatia e acolhimento na intimidade.

Aposte em lazer caseiro, com cha, vinho, musica, filmes, e ambiente
intimista. A partir de dia 5 a Lua Minguante favorece a proximidade,
a Lua nova em seu signo trara renovacao da sensibilidade. Mercurio
em seu signo trard amor, carinho e delicadeza na comunicacao. As
energias sao favoraveis a casamento, realizagao, aquisicdo de bens,
viagem, aumento de nivel financeiro, eventos e concretizacdo de um
sonho.

Aos solteiros hd varios dias de sorte para oportunidades inesperadas,
surpresas, amor a primeira vista e aventuras. Principalmente, dias 13,
20, e 24. H4 sorte para a realizacdo de um relacionamento em breve,
com reciprocidade e apoio de amigos e familiares.

LEAO
(21/7 a 22/8)

O més vai bombar! Marte e Vénus em Ledo estdo ele-

“=vando a maxima poténcia o poder de conquista e os
caminhos abertos para novidades. Haverd sucesso na sua intencao.
Vocé estd encantando e muito atraente. Va em direcao aos seus ob-
jetivos. Apenas, no inicio do més, evite se expor, pois, ha aspectos
muito tensos, que aumentam a vulnerabilidade, a mal-estar, e con-
taminagoes.

Para solteiros, havera diversas oportunidades e tentacdes, se criar
oportunidades. Depois da Lua Crescente perto de dia 13. Had muito
magnetismo para uma noite e nada mais, perto de dia 17, 20, 22,
23 em diante. A menos, claro que haja destino e afinidade entre os
mapas astrais.

Para pessoas comprometidas, havera aumento da libido, e mag-
netismo fisico e sexual. Cuidado para essa energia toda néo virar
conflito. Priorize algum momento de lazer, passeios e viagens para
espairecer e esquecer os problemas.

) 4« VIRGEM
e (23/8222/9)
L. -
I/ 4% O mésinicia delicado com um pouco de conscién-
ff cia do que faz falta. Invista no amor-préprio e per-
I\IIII.\.\M ceberd muitos momentos amorosos durante todo o

més. No geral, havera maior intuicdo, sensitividade,
delicadeza, e subjetividade na maneira de pensar, e expressar o que
pensa com sentimentos. Ficardo evidentes os talentos das pessoas
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que tenham inteligéncia emocional. Para quem procura alguém, ha
diversas datas de sorte para surpresas e amor a primeira vista, como
préximo a dia 13, 20, 21 e 24, principalmente, pelo astro do amor en-
trar em seu signo. Esteja de coracdo e mentes abertos, poderd atrair
alguém mais préximo do ideal de sua alma.

Para quem estd comprometido, haverd grande potencial de renova-
cdo da atracdo e de amor, com reciprocidade. Vocés realizardo os ob-
jetivos, com melhorias financeiras. O astral favorece carinho, prazer,
romantismo e reciprocidade. Se estd namorando, pode surgir opor-
tunidade de casar.

—eih  BALANCA
(23/9222/10)

O inicio do més serd mais confuso, com muita pro-

pensao a fofocas e mal entendidos. Cuide-se, evite
— se expor. Ha chance de tentag¢des, caminhos falsos e
ilusdo. Para quem esta solteiro, a partir do dia 13, Marte em Ledo traz
novos pressagios de aventura que possa se tornar um envolvimento.
Dias 17, 20 e 21, pode surgir o desejo de encerrar com os ficantes
casuais, porque talvez perca a paciéncia.

O més favorece o amor com intimidade entre pessoas comprome-
tidas. Ha inteligéncia na administracdo pelo casal, magnetismo, in-
tensidade de prazer, e fidelidade. Os pressagios sdo de prosperidade.
Se surgir alguma angustia, ou desconforto, tenha calma e néo julgue
por precipita¢do, aguarde um astral mais sereno e mais fatos para ter
visdo melhor.

) { | ESCORPIAO
sy ./ (23/10a21/11)
A
' = ~ O més sera dificil para todos no inicio, pois Marte e Vé-

" nus em Ledo vao ativar a grande quadratura do ano,

' que tem causado instabilidade desde o ano passado.
Isto exigird a necessidade de busca de fonte interior de seguranca
emocional e sabedoria. Depois, melhora muito com os aspectos no
signo de Cancer, sendo muito favoraveis a vocé, na fluéncia de amor,
carinho e acolhimento.

Mesmo assim, serdo diversas as oportunidades de encontro casual,
pois o magnetismo sexual e fisico sera intenso. A sensualidade es-
tard exagerada, e sem controle. Principalmente, dias 13, 20, 22, 24,
e 25. Onde houver obsessao, ciime, desconfiancga, e pressdo podera

ocorrer afastamento subito. Ainda ndo é um més em que haja estabi-
lidade para um namoro.

Para quem tem alguém, aproveite os momentos de intimidade. Os
astros em Cancer, e Netuno, favorecem a delicadeza, o acolhimento,
momentos calmos de lazer, mais discretos, no lar, a apreciar juntos,
musica, arte, filmes, vinho, e boa gastronomia.

r.-i_ SAGITARIO
A58 (221122112
L et | ( )
) N
p )\ r No inicio do més, cuidado ao se envolver, pois,
~~# pode encontrar alguém que queira apenas aven-

tura, e possa colocar vocé em risco, devido a ima-
turidade e irresponsabilidade. Curta com moderacdo. Mesmo assim,
0s pressagios sdo de nova fase, apds todo um ciclo muito dificil. Se
aparecer alguém, vale a regra de ouro em conviver pelo menos dois
meses e meio, antes de alimentar expectativas.

O momento é confuso, devido aos aspectos dificeis no céu. Para
quem tenha alguém, ha grande potencial de renovacdo da paixao,
mas também, energia de ciime e inseguranca. Hd muito magnetismo
sexual. Busque alguma paz interior, para evitar o desgaste do relacio-
namento. Discussdes devem ser conduzidas com calma, respeito e
serenidade. Invista na amizade verdadeira e respeite.

—~—  CAPRICORNIO
I (22112a200)

~ ] A partir da segunda até a terceira semana, os cami-

nhos estdo abertos para novo crush, mensagens e
reencontros inesperados. Havera o potencial de comprometimento
com estabilidade, apenas, se agir com paciéncia e amizade, por dois
meses e meio, pelo menos. Novamente, esta energia, nos dias 20 e 24.

Para quem esteja com alguém, o momento é favoravel a intencdo em
manter e preservar os recursos, bens, e estruturas familiares. Os pres-
sagios sdo de amor correspondido e felicidade. H& diversos astros e
aspectos em Cancer, o seu oposto complementar, e favoravel a vida
intima.

Aproveite o0 més para apreciar arte, musica, filmes, vinhos, gastrono-
mia e momentos delicados e intimistas com conforto, e prazer em
casa.

LUSOPRESS 1
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O inicio do més sera tenso para todos. Marte e Vénus vao ativar a qua-
dratura mais dificil do ano que tem causado instabilidade e colapsos
desde o ano passado. Depois, havera énfase nas energias cancerianas
e virginianas que recaem sobre a rotina. Ao favorecer a intimidade em
familia. Para vocé, podem surgir novidades perto do dia 20, e na Lua
Cheia sobre o seu signo, dia 23.

Havera diversas oportunidades de amor casual o més todo. Para
quem estd sé, o astral estara trazendo lembrancas de magoas. Dé
um tempo para isso ser resolvido profundamente dentro de vocé, ou
atraird um relacionamento com alguém machucado. Depois do dia
28, melhora para aprofundar algum envolvimento, a partir de uma
amizade colorida.

Para quem esta comprometido, no inicio do més havera maior neces-
sidade de compreenséo. Pode haver estagnacdo, ou necessidade de
pausa para resolver problemas dificeis. Depois, Havera unido perante
mudancas, e quietude espiritual para atravessarem juntos para uma
fase melhor.

PEIXES
(20/2 a 20/3)

As primeiras semanas serdo mais confusas e tensas. Mesmo que
nao haja problemas para vocé, o astral estara desgastante. Procu-
re lazer, e ir para um lugar elevado, de energias positivas e proxi-
mo a natureza. O astral favorecerd os momentos intimistas, no lar,
com lazer, apreciacdo de arte, musica, filmes, vinho e gastrono-
mia, no conforto e carinho da intimidade.

Para solteiros, havera alguns momentos de intensa sensualida-
de, com chance de oportunidades inesperadas, principalmente a
encontros casuais. Se vocé almeja algo mais sério, melhor deixar
claro, e, investir pelo menos dois meses e meio na convivéncia,
antes de alimentar expectativas. Datas de surpresas sdo os dias,
13, 20, 22, 24, e a partir do dia 27.

Para quem estd com alguém, os problemas serdo solucionados
e vdo entrar em uma fase de paz, prosperidade e sucesso. Com
possivel viagem. Nova etapa de vida.H4 planos de melhora, e te-
rdo sucesso. Ha alegria, satisfacdo e felicidade. Amor com desejo,
fidelidade e crescimento. Se estd namorando, ha pressagios de
casamento.

P
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De retonr a Vémars, le Groupe Arthur Bras vous propose de découveir son nowvean concept
oy 12
de Résidences ef Maisons de GRAND STANDING,

D'un aspect architectural résolument contemporain, cet ensemble immobilier s 'intégre parfaitement dans un environnement
agréable ei préservé. Bordé de forets el de champs, touf en avanf accés @ moins de 5 mn a ['Al pour PARIS et 'aéroport CDG.
Cette sitnavion géographigue de premier choix assure un avantage certain a ces logements pour v vivie a proximité de son travail
ou pour répondre a la forte demande locative du secieur.

« Les Villas » représente 35 MAISONS parfaitement intégrés dans un ensemble harmonienx oit plusicurs résidences de petite taille
sont construites par le Groupe Arthur Bras, Promoteur/Construcieur.
Vous aurez le choix entre 4 modéles de 86 a 106 m2 habirables plus garage
Ces maisons seront liviées clé en mains avec les prestations haut de gamme.
Paour les résidences, vous powrvez décowveir nos STUDIQ, F2 et F3 agrémentés pour certains de Jardins, balcons on rerrvasses
avec vire sur le pare.
L accés sécurisé, ascensenr et les parkings en sous sal font parties des nombreuses prestation que nous vous
proposons de découwvrir en contaciant noire service commercial.

D’antres programmes en cours de commercialisation,

Grroupe Arthar BRAS
F avenue Afbert Ter - 60 300 SENLIS
Tél- 03 44 57 70 13/ Fax - 03 44 37 536 86/ Mail ; arthre bravawanadoo fr 7/ Site : wavw arthur-bras.com

INFO/VENTE
06.87.83.77.79 et 016.81.02.68.96



- ALFYMA

A VOTRE SERVICE DEPUIS 1974

Sede social

ZAC du Prieure

17 avenue Christian Doppler | 77700 Bailly-Romainvilliers- France

Tél. : 01 60 04 21 28 - Fax : 01 60 04 14 25 : E-mail : contact.bailly@alfyma.fr

Agence Amiens-Croixrault
Somme-tél, +33 (0032391901

Agence Alencon - Argentan
Orne - tél, +33 (0} 2 33 67 BO 6O

Agence Bordeaux - Coutras
Gironde - tél, +33 (0} 1 30 54 23 61

Agence Chartres - Le Coudray
Eure-et-loire - tél, +33 (0) 2 37 26 50 13

Agence Cholet - La Tassoualle
Maine-et-Loire - tél, +33 (0) 2 41 56 45 47

Agence Compiégne - Verberie
Dise - tél. +33 (0} 3 44 4099 56

Agence Concarneau - Rédéné
Finistére - tél, +33 {0) 29896 39 39

Agence Dijon - Orville
Cote d'or - tél. 433 (0} 13054 2361

Agence Epinal - Chavelot

Vosges - tel. 433 (0} 1 3054 2361
Agence Lyon

Rhéne - tél, +33 (0) 1 30 54 23 61

Agence Mantes-la-lolie
Yvelines - tél. +33 (0) 1 30 94 35 62

Agence Mame-laVallé - Val d'Europe
Seine-et-Marne - tél, +33 (0) 1 6004 21 28

Agence Nantes - Vigneux de Bretagne
Loire-Atlantique - tél, 433 [0) 2 4092 16 00

Agence Nice
AMpes-Maritimes - tél, +33 (0) 1 3054 23 61

Agence Nimes - Saint-Ambroix
Gard - 1&l, +33 (0} 13054 23 61

Agence Orléans - Marcilly-en-Villette
Loiret - tél, +33 (0} 2 385602 46

Agence Rennes - Doumloup
Ne-et-Vilaine - tél, +33 (0) 2 99 37 58 50

Agence Sens - Saint-Clément
Yonne - tél. +33 (0} 38683 33 04

Agence Toulouse - Saint-Gaudens
Haute-Garonne - tél, +33 {0) 1 3054 23 61

Agence Versailles - Plaisir
Yvelines - tél, +33 (0} 1 3054 23 61

Agence Lishonne
Portugal - tél, +33 (0} 16004 21 28

Agence Tunis
Tunisie - tél, +33 (0) 1 6004 21 28



