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Cronica

ireccao

dad

Lingua
Portuguesa

elebrou-se recentemente o Dia Mundial da Lin-

gua Portuguesa no dia 5 de maio. Esta data foi

proclamada na 402 sessao da Conferéncia Geral

da Unesco em 2019, tendo sido estabelecida pela
Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa. 0 niimero
de falantes em todo o mundo ultrapassa os 265 milhées, o
que levou em 1990 ter sido assinado um Acordo Ortogra-
fico da Lingua Portuguesa por sete paises, onde a lingua
oficial é a portuguesa — Timor Leste foi 0 oitavo pais a
aderir ao novo acordo ortografico.

Em 2016 foi decidido tornar obrigatdrio as novas regras,
desde entao eu estou a cometer uma infraccao e como
leitora compulsiva deixei de comprar tantos livros como
antes. Nao consigo escrever conforme as novas regras e
ler frases, onde por exemplo, a palavra espectador o0 “C" é
retirado, dando na minha opinidao um significado diferen-
te, tirou-me a alegria de entrar numa livraria e adquirir
livros. Posso ser considerada retrdgrada ou até mesmo
ignorante, mas nao mudo de opinido e continuarei a es-

crever como sempre fiz.

As férias aproximam-se, 2021 sera um verao diferente do
de 2020. Em Portugal a imunidade de grupo esta previs-
ta para breve, proporcionara os convivios e outras mani-
festages, voltaremos a sentirmo-naos livres, sempre com
cuidado e responsabilidade, mantendo as recomendacdes
de higiene e distanciamento. Os especialistas prevéem um
verao com altas temperaturas e mesmo nas praias sao
aconselhadas vdrias restricdes, entre elas distanciamento
e uso de mdscara nos acessos e nNos servicos de apoio.

As festas e eventos vao ser permitidos, estamaos cada vez
mais perto da Gala Portugueses de Valor no dia 6 de agos-
to e da eleicao da Miss Portuguesa no dia 19 de agosto no
Casino do Estoril.

Uma boa leitura e cuidem-se

Lidia Sales — lidiasales@gmail.com
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Empresario de sucesso
em Franca, Manuel Alves
mantém Boalhosa no coracao

Foi na freguesia de Boalhosa, em Ponte

de Lima, que a Lusopress esteve a conversa
com Manuel Alves. Pequena em tamanho,
esta freguesia ocupa um grande lugar no
coracdo do empresdrio que esta emigrado
em Franga desde 1974.

S&o, precisamente, 2,14 quildmetros
quadrados e cerca de 160 habitantes,
segundo os censos realizados em 2011.

E uma freguesia rural com excelentes con-
dicdes para um contacto mais proximo com
a natureza, onde nasce o rio

Trovela, afluente do rio Lima. Lugar
tranquilo e revitalizante para Manuel Alves,
que aqui vem sempre que pode. E verdade
que foi em Franga que construiu a sua vida,
guando trocou o pulmao da aldeia de Ponte
de Lima pelo coragdo da movimentada
capital parisiense, mas apesar de ter ficado
a milhares de quilémetros da sua terra
natal, conseguiu sempre encontrar um
nucleo luso, um lugar capaz de o aproximar
de casa. A aposta da sua familia em Franca
foi acertada, sem duvida, mas mais de 45
anos depois mantém-se intacta a vontade
de regressar de vez a sua terra.

Ainda hoje, Manuel Alves nao esquece

as lagrimas que deixou na terra batida
quando precisou de se despedir da avo,
sonhando com um regresso

desde essa data.

a Boalhosa a Paris
Manuel Portela Alves nasceu na pequena aldeia

da Boalhosa, em Ponte de Lima, no dia 22 de ju-
Iho de 1960 e é 0 mais velho de quatro irm&os. O pai e
0 av6 emigraram para o Brasil, por isso, durante cin-
co anos foi criado apenas pela mae que trabalhava na
agricultura. “Eu desde muito pequeno que ja ia para
0 campo com a minha mae e com 0s meus avds tam-
bém. Eu gostava muito de andar com os animais, por
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isso, guardo boas recordagbes desse tempo”, diz-nos. Gostava
de andar no meio da lavoura, respirando o ar puro mas, as vezes,
a vontade de brincar falava mais alto e perdia-se pelo caminho,
sobretudo quando vinha das aulas. Apesar de ter trabalho no Bra-
sil, o pai de Manuel Alves ndo se adaptou a vida do outro lado do
Oceano Atlantico e acabou por regressar a Portugal, mas ndo por
muito tempo. Como ja tinha passaporte e a documentagao estava
legal, conseguiu emigrar para Franca em 1966 sem precisar de
fazer a viagem a salto. Em Paris sentiu-se bem, gostou do ambien-
te e comeqou a planear a viagem da restante familia. Oito anos
depois, em 1974, foi a vez de Manuel Alves se despedir da terra e
dizer adeus a infancia simples, mas “cheia de carinho”. “Eu tinha
14 anos quando vim para Franga, mas chorei muito porque deixei a
minha avé em Portugal. Eu gostava muito dela e ela também gosta-
va muito de mim”, lembra. O primeiro apartamento arranjado pelo
pai em Ivry-sur-Seine era um pequeno estuidio que tinha apenas uma
divisdo, mas dentro daquelas quatro paredes a familia era feliz e
conseguiu encontrar a estabilidade e unido que hd muito procurava.
Manuel Alves chegou a Paris com 14 anos, numa idade em que era
demasiado novo para ir trabalhar, mas também maduro o suficiente
para viver e sentir na pele as dificuldades de uma mudanga de pais.
Mais tarde, Manuel ainda seguiu um curso de electricidade, mas
nao gostou da formagdo. Era jovem, ambicioso e gostava ja de

“Eu tinha 14 anos quando vim

para Franca, mas chorei muito porque
deixei a minha avé em Portugal.

Eu gostava muito dela e ela também
gostava muito de mim”
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“*Eu comprei um carro, gostava

de namaorar, por isso, deixei 0s estudos.
Eu ndo sei se fiz bem ou mal,

mas comecei a trabalhar, ganhei um
bocadinho de dinheiro e gostei.

Quando eu comprei o carro, fiz um crédito
e depois precisava de pagd-lo, por isso,

a Unica solucdo era trabalhar”

fazer os seus investimentos, por isso, decidiu ir trabalhar com 17
anos. “Eu comprei um carro, gostava de namorar, por isso, deixei
os estudos. Eu ndo sei se fiz bem ou mal, mas comecei a trabalhar,
ganhei um bocadinho de dinheiro e gostei. Quando eu comprei o
carro, fizum crédito e depois precisava de pagé-lo, porisso, a Unica
solugdo era trabalhar”, afirma. Manuel comegou a sentir na balan-
¢a o equilibrio entre o sacrificio e a recompensa e até gostou do
primeiro trabalho que teve na capital francesa. Inicialmente ndo
seguiu as pisadas de muitos portugueses, nao foi parar a constru-
¢ao civil e deu cor e vida a muitos jardins da cidade. “Era algo que
eu gostava muito porque fazia-me lembrar a vida que eu tinha ao
ar livre em Portugal”. Apesar de passar grande parte do seu tempo
em Franga, entre o trabalho e os encontros com os amigos, foi na
aldeia em Portugal que conheceu a rapariga que viria a ser mais
tarde a mulher e a mde dos seus filhos. Rosa nasceu em Franga,
mas os pais também eram naturais de Ponte de Lima. Durante trés
anos foram ainda “concierges”, porteiros de um prédio em Paris
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e deram os primeiros passos de uma vida
que comecou a dois, mas que rapidamen-
te passou a cinco. Em 1987, Manuel Alves
decidiu langar-se por conta prépria, seguiu
finalmente o caminho da emigragdo portu-
guesa e criou uma empresa de construgdo
civil em Franca.

De artesdo a empresario de sucesso

Primeiro comegou “devagar”, com uma
empresa com o seu nome, trabalhando
apenas como artesdo. Mas a medida que o
trabalho foi aumentando, a equipa de Ma-
nuel Alves também foi crescendo e, mais
tarde, em 1998 sentiu necessidade de criar
outra companhia, desta vez chamada MPA.
A prova do sucesso e da estabilidade do seu
trabalho estd bem patente nos funcionarios.
Manuel comegou sozinho, mas agora ja soma
uma equipa composta por mais de 20 pes-
soas. Manuel Alves comegou a trabalhar com
grandes arquitectos franceses e hoje afirma
que “felizmente tem feito varios trabalhos
conceituados na drea do design de interiores.
Eu trabalho muito com arquitetos e eles é
que nos dao o trabalho. J& nos conhecemos
desde ha muito tempo e felizmente fazemos
obras muito bonitas ao nivel do design de in-
teriores. Alguns clientes ficam mesmo muito
contentes no final. Nés pegamos numa casa
que esta toda velha, partimos tudo e faze-
mos de novo. Criamos novos espagos por-
que, as vezes, hd uma ma gestdo da drea e

"NGs pegamos numa casa que esta toda velha, partimos
tudo e fazemos de novo. Criamos novos espagos porque,
as vezes, hd uma ma gestao da area e depois fazemos
tudo de forma diferente”
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depois fazemos tudo de forma diferente”,
explica. Neste momento, a MPA tem projetos
a desenvolver em Boulogne-Billancourt e ou-
tras obras em Colombes, Neuilly-sur-Seine e
em Paris. Tudo dedicado ao design de interio-
res de moradias. O sucesso da empresa deve-
-se, sobretudo, ao profissionalismo com que
abragam cada projeto. “Sabemos fazer bem
o trabalho, somos profissionais, temos boa
mao-de-obra, usamos bons materiais. Temos
dois arquitetos que trabalham connosco, fa-
zem os desenhos, apresentamos e ajustamos
ao gosto e desejo do cliente”.

A vontade de regressar

Manuel Alves tem varios apartamentos
alugados na zona de Braga e procura
apoiar o pais sempre que possivel. Vem
a Portugal todos os meses, e ndo perde
uma ocasido para visitar a sua mae. Ja fal-
tam poucos anos para entrar na reforma,
mas sabe que a empresa terd futuro com
os seus seguidores que lhe derem conti-
nuidade.

Em Paris construiu uma familia, encon-
trou estabilidade, alcangou o sucesso
profissional, foi e é feliz. Mas, quando

fala, parece que esta constelagdo ndo o
satisfaz em tudo e precisa de mais. Ma-
nuel Alves até pode estar hd mais anos
em Franga, mas ndo apaga os vestigios
duma existéncia anterior, em Portugal,
e sonha com o regresso. Sonha voltar
a casa onde nasceu, a casa dos avés e
a casa onde reconstruiu as paredes e
as suas memdrias. “Quando chegar a
minha reforma, vou ter um cantinho
em Franga para quando quiser estar
¢4, mas o meu lugar serd em Portugal”,
conclui. MM
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Groupe Saint Germain

val construir o maior centro
de distribuicao da Porsche,
em Poissy

Desde 1995 que o Groupe Saint-Germain, com raizes portuguesas, estd dedicado
a construcdo e promocao imobilidria. Em Ferrieres-en-Brie, onde esta sediado,

a Lusopress esteve a conversa com Carlos Matos Junior, a segunda geracao

da empresa. 0 mais recente projeto, que o Groupe Saint-Germain esta a abracar,
trata-se do novo centro Porsche, em Paris.

¢do e promoc¢do imobilidria. Sediado em Ferrieres-en-Brie,  paija tinha essa atividade de desenvolver a parte de constru¢do dos
o grupo tem raizes portuguesas. A Lusopress esteve a con-  prédios para poder vender. Comegamos assim, devagar, e depois ele
versa com Carlos Matos Junior, a segunda geracdo desta empresa  teve um verdadeiro sucesso no desenvolvimento da sua atividade,
familiar. “E uma aventura que o meu pai iniciou h& mais de 30 anos,  que ainda continua hoje. Comegamos a trabalhar por toda a zona a
uma empresa que comegou pequena, para fazer dois prédios de  volta de Paris, e a fazer empreendimentos de 30 a 200 fogos. Pou-
cada vez, na zona do 93 e sempre dedicada a fogos de habitagdes.  co a pouco, fomos crescendo a empresa”, comegou por contar o

0 Groupe Saint-Germain estd, desde 1995, dedicado a constru-  Nessa altura, eu era mais pequeno e ainda estava na escola e o meu



este grupo perdurar no tempo, fazendo de cada passo um passo cer-
to”.Aliado ao profissionalismo, ha um fator que, na opinido de Carlos
Matos Junior, faz a diferenca. “O importante é colocar-me no papel
das pessoas que vao viver nos nossos apartamentos, para conseguir
alcangar o bem-estar do consumidor final. A dificuldade deste traba-
Iho é encontrar o produto que esteja adequado ao sitio onde estamos
a construir. Mas no Groupe Saint-Germain trabalhamos todos juntos,
no mesmo sentido, e sé assim vamos para a frente”. Os elevados pa-
drées de qualidade ao longo de todo o processo de trabalho faz do
Groupe Saint-Germain um caso de sucesso nas vendas. “Quando co-
locamos a grua ja temos quase tudo vendido e antes de acabar a obra
ja esta tudo vendido. O maior sucesso foi ter essa for¢a de conseguir
vender tudo antes de acabar o prédio. E um trabalho de todos os dias,
saber se 0s precos estdo certos, se as areas e os acabamentos estdo
bem. Tem de haver grande confianca entre nds e os clientes”.

diretor-geral do Groupe Saint-Germain. Carlos Matos Junior foi desa-
fiado pelo pai, no inicio da sua atividade profissional, e ingressar na
empresa para desenvolver toda a parte de marketing, publicidade e
vendas, numa altura em que se davam os primeiros passos na inter-
net e nos contetidos multimédia. A verdade é que ja se passaram 16
anos e, do marketing, Carlos Matos Jinior comegou a absorver ou-
tros conhecimentos. “Primeiro, nas obras, depois o setor bancério
e também toda a parte arquitetdnica das constru¢des”. Foi, desta
forma, que ganhou experiéncia e know-how para hoje assumir a di-
recdo geral do grupo.

Com quase 30 anos de experiéncia no mercado, o Groupe Saint-
-Germain abraga cada projeto com 0 mesmo entusiasmo e determi-
nagdo de sempre. “O mais importante na vida é dar continuidade e
ter uma ferramenta de trabalho para podermos transmitir aos filhos
ou a quem possa dar continuidade ao trabalho que foi feito. Ao fim
de 30 anos, eu ainda olho para o Groupe Saint-Germain como uma
sociedade que estd a comegar, que este seja apenas o inicio. A maior
riqueza que podemos ter é a transmissao do saber”. Hoje, a empre-
sa é formada por uma equipa experiente e dedicada, nunca perden-
do o seu cariz familiar. “Continuamos a ter uma empresa de escala
familiar, temos 10 pessoas. Temos uma vertente em Portugal e outra
em Franca. O principal trabalho é procurar terrenos, arranjar clientes
novos e fazer novas construgdes”.

A sua longevidade permite-lhe ter um portefdlio invejavel. “Penso
que fizemos, ao longo destes anos, cerca de cinco mil apartamentos.
Anossa vontade € continuar a fazer coisas que gostamos, prédios que
nos orgulhamos. Fazendo entre 200 e 600 por ano, € o suficiente para

Neste momento, ha alguns projetos em curso que merecem des-
taque. O primeiro é uma constru¢do em Ozoir-la-Ferriére. “Sao
270 fogos de habita¢do, muito interessantes. Ao nivel de arqui-
tetura, esta construcdo vai ser o ex-libris da cidade. Estamos
também a construir uma residencial para pessoas ndo idosas.
Ou seja, destinadas a pessoas a partir dos 55 anos, que ja nao
querem ter uma casa com um grande jardim e, em vez de irem
para um lar, tém um apartamento e pagam uma renda normal
do mercado”.0 mais recente projeto que o Groupe Saint-Germain
estd a abragar, trata-se do novo centro Porsche, em Paris. “O meu
pai ja construiu o centro Porsche, em Ferrieres-em-Brie, e dessa
construgdo nasceu uma relagdo de amizade e confianca. Criou-se
esta sinergia, em que o Groupe Saint-Germain vai ser o promotor,
construtor e dono de uma das maiores concessdes da Porsche em
Franga e na Europa. Este projeto vai ter a nova imagem da Pors-
che, que estd desenvolvida desde o ano passado. Estamos a criar
este empreendimento com a nova imagem da Porsche e com os
arquitetos da Porsche alema. Da parte técnica, criagdo, estética,
nds concretizamos um projeto real, com custos que possam ser
razoaveis. O projeto vai rondar os 12 milhdes de euros de inves-
timento e vai ser um dos primeiros com uma d4rea dedicada aos
Porsches elétricos, onde vamos carregar com energia solar, com
capacidade de 300 kw/hora”.

Para o futuro, os objetivos estdo bem delineados. “O objetivo do
grupo é continuar com uma equipa boa, dinamica, que olha para
o futuro sem medo e continuar o caminho devagar, de maneira
sustentada e fazer bom trabalho”. Ml

15
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“0la Portugal”

Produtos portugueses em destaque

no Carrefour, em

Franca

A cadeia de hipermercado Carrefour deu destaque a produtos e sabores tradicionais
portugueses em mais de uma centena de hipermercados por toda a Franca.
A iniciativa teve o apoio do AICEP. “0la Portugal” comecou a 20 de Abril e prolongou-se

até 3 de Maio.

ses em mais de uma centena de hipermercados por toda a

Franga. Esta iniciativa conta com o apoio da AICEP - Agén-
cia para o Investimento e o Comércio Exterior de Portugal. A ope-
racao teve como objetivo dar a conhecer a vasta e rica cultura
gastrondmica portuguesa. Os produtos alimentares disponiveis
estiveram destacados nos corredores centrais em varios hiper-
mercados do pais e, no caso do Carrefour em Pontault Combault,
o espaco dedicado aos sabores portugueses contou ainda com um
stand da empresa Canelas, que visou a promoc¢ao do fabrico arte-
sanal portugués.
Dos doces aos salgados, a Canelas apresentou aos clientes o me-
lhor da gastronomia portuguesa. No stand, destaque para novos
produtos, ofertas exclusivas e eventos gastronédmicos com o chef
Manuel Almeida. Uma novidade apresentada aos clientes foi uma
mdquina de produgdo de salgados, com menos gordura, e mais
saudaveis. 1M

0 Carrefour deu destaque aos sabores tradicionais portugue-
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TAUNTON AVENUE BAKERY | 217 TAUNTOMN AVE | EAST PROVIDENCE, R1 02914 401-434-3450

tauntonavenuebakery.com tauntonbakery@hotmail.com




CAMINHOS
CRUZADOS

Quinta da Teixuga

Estrada Municipal Algeraz - Carvalhal Redondo

3520-0711 Nelas - Portugal
TEL: +351 232940 195

geral@caminhoscruzados. net

Situada em pleno coracdo da Regido do Dao,
esta rodeada por macicos montanhosos, como
a Serra da Estrela e Caramulo,

Vigitar a8 Caminhos Cruzados € conhecer a
nossa histdria, 0% nossos sonhos e o que faze-
mos de melhor = o5 nossos vinhos.

A Caminhos Cruzados tem disponiveds varios
tipos de experiéncias: hoje o endlogo sou eu
- gnologia criativa, festa da vindima, pic-nic,
visita e prova de vinhos, eventos particulares
e emprasarials,...

Consulte em www.caminhoscruzados.net

Situé au cceur de la région du Dao, nous sommes
entourés des massifs montagneux, tels que la
Serra da Estrela et la Serra de Caramulo

Vigiter Caminhos Cruzados, c'est connaitre
notre histoire, nos réves et ce que nous fai-
sons de mieuk - NoS vins.

A Caminhos Cruzados propose plusieurs ty-
pes d'expériences; cenologue pour un jour, féte
des vendanges, pique-nique dans la vigne, dé-
qustation des vins et visite de la quinta, événe
ments privés et professionnels, ...

Voir www.caminhoscruzados.net
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Life is too short to take ng

Do Porto para o mundo, os sapatos
Catarina Martins sao exemplo
da excelente produtividade portuguesa

A marca Catarina Martins surge em Setembro de 2003 pelas maos de Paulo Martins.

A filosofia da marca “Life is too short to take a nap” encarna a urgéncia em inovacao

continua, atencdo aos detalhes e resposta dindmica a um mercado em constante

mudanca. A assinatura de Catarina Martins é Vintage mas fresca, contemporanea

mas arrojada. E criada uma assinatura de couros tingidos e lavados a mao, dando

a Catarina Martins uma identidade reconhecivel. Uma homenagem a regido e ao povo

tradicionalmente trabalhador do Norte de Portugal, cada par de Catarina Martins

tem o selo: “Shoes made in region of Oporto”.

P Aos 16 anos ingressou na escola do centro de formagao
profissional da industria do calgado. “A primeira relacdo

que eu tive com o calgado foi, essencialmente, ao nivel do design.

Como era muito jovem, ouvi pessoas mais velhas, e no periodo de

formacao acabei por frequentar muito a industria. Desde praticar

e aprender a cravar os sapatos, a cortar, a fazer costura, moldar,

acabamentos, em todos os tipos de montagem e de construcao
de calgado, possiveis”, explicou.

aulo Martins tem uma vida dedicada ao setor do cal¢ado.

AN

Com o curso de modelista terminado, foi em S3o Jodo da Madei- o ¥ O

ra que comegou a trabalhar no sector. Ao longo dos anos, desen- o ol O
.

volveu inimeras cole¢des para marcas, e sempre numa base de - CM!

exportagdo. O sucesso do seu trabalho garantiu-lhe know-how
e experiéncia e o desejo de ter a sua prépria marca. “Eu tinha
uma paixdo pela minha prépria marca e acabou por nascer em
2003, a marca Catarina Martins. Essa marca foi crescendo e eu
fui perdendo tempo para fazer as duas coisas ao mesmo tempo,
servicos aos outros e ter a minha prépria marca no mercado”. Foi
desta forma que Paulo Martins comecou a trabalhar em exclusi-
VO apenas com a sua marca.

A assinatura de Catarina Martins é vintage mas fresca, contem-
poranea mas arrojada. E criada uma assinatura de couros tingi-
dos e lavados a mao, dando a Catarina Martins uma identidade
reconhecivel. “Catarina Martins tem um style que nao lhe chamo
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cowboy, mas chamo um hippie chique. A
marca até tem um slogan registado, que é
“Life is too short to take a nap”, ou seja, a
vida é muito curta para dormir. Realmente,
a marca é para pessoas enérgicas, para pes-
soas que conseguem usar um par de botas
do principio ao fim e que se sintam na moda,
se sintam confortdveis. Isso sé se consegue
obter com excelentes materiais”, disse.

Os fornecedores e parceiros de fabrico da
Catarina Martins sdo escolhidos manual-
mente pelas décadas de artesanato e aten-
¢do aos detalhes. “Eu dei um ID muito vin-
tage aos nossos produtos. Esta industria
que temos a nossa volta é artesanal, entdo
para dar e para ter uma boa qualidade quero
manter estes artesdos que sabem trabalhar
mais manualmente. Eu ndo sou apologista
de mdaquinas muito automaticas que fagam
determinados trabalhos automaticos. Inclu-
sive, as minhas etiquetas costumam dizer

que um par nunca é igual ao outro. Os aca-
bamentos sdo artesanais, sdao escovados,
tem um toque muito pessoal dado por nés”.
A marca estd hoje, e cada vez mais, a chegar
aos quatro cantos do mundo. “Os nossos
produtos estdo a chegar quase aos quatro
cantos do mundo. Com menos frequéncia
a3 Asia, mas a venda online estd a crescer e
temos clientes da costa este a oeste dos Es-
tados Unidos, temos brasileiros a comprar
sapatos, assim como chilenos. A marca, em
si, estd a chegar a muitos paises”.

Paulo Martins ndo deixa esconder a paixdo
pelos sapatos, que considera ser um produ-
to tipicamente portugués. “Muitas vezes
fala-se no fado e no galo de Barcelos como
simbolos portugueses, mas os sapatos sao
muito portugueses. O sapato € um produto
que se faz bem e se faz ha muitos anos em
Portugal. E um marco uma bota portuguesa
dizer Made in Portugal. Inclusive, eu valorizo

0 Made in Portugal, mas ndo deixo o Porto
para tras, porque 0s nossos artesaos e toda
esta indUstrias se concentra na regido norte,
na zona do Porto”.

A filosofia da marca “Life is too short to take
anap” encarna a urgéncia em inovagdo con-
tinua, atengdo aos detalhes e resposta dina-
mica a um mercado em constante mudanga.
Com qualidade garantida, as atencdes estdo
agora apontadas em novas estratégias de
comercializacdo. “Os objetivos futuros ja co-
megaram, porque fiz uma parceria com uns
holandeses na drea comercia. Ja os conhe-
¢o hd muitos anos, e eles vao fazer toda a
parte comercial e de distribui¢do da marca.
O online n3o, esse negdcio é estabelecido a
partir de Portugal. A equipa comercial é que
fica agora estabelecida na Holanda, porque
considero que os holandeses nos podem dar
muitas mais-valias no aspeto comercial a ni-
vel mundial”. M
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YINDUSTRIE FRANCO-PORTUGAISE

CCIFP vive momento positivo,
COM NOVOS Servigcos para atrair
Mmais associados

A Cadmara de Comércio e Industria Franco-portuguesa foi criada em 2006

com o objetivo de apoiar empreendimentos comerciais entre os dois paises:
Franca e Portugal. Hoje, a CCIFP congrega uma rede de mais de 400 membraos,
parceiros econdmicos e institucionais, empresas francesas e portuguesas de todos
0s setores, desde pequenos negdcios a multinacionais.

riada em 2006 sob o impulso e inicia-
c tiva de grandes sécios fundadores, a

Camara de Comércio e Inddstria Fran-
co Portuguesa continua a apoiar as relagdes
comerciais entre Franca e Portugal. Hoje,
congrega mais de 400 membros, parceiros
econdmicos e institucionais, e empresas de
todos os setores, desde pequenos negdcios
a multinacionais. “Neste momento, e desde
o inicio, que a missdo é ajudar e favorecer o
comércio entre Franga e Portugal, no sentido
da exportacdo como das importag6es. Favo-
recer os investimentos diretos em Portugal,
acompanhar as empresas francesas que se
queiram instalar em Portugal e também as
portuguesas, que sdo cada vez mais nume-
rosas, a responder a adjudica¢des, ganhar
os concursos. No fundo, é acompanha-los
porque as regras em Franca sdo completa-
mente diferentes das de Portugal. Ajudamos
as empresas francesas a evitar perder tempo
quando se instalam em Portugal e fazemos a
mesma coisa para as empresas portuguesas.
Outro ponto importante é de favorecer uma
rede entre os sdcios da camara, para poderem
uns com os outros trabalharem entre si. Nds
criamos os eventos e as oportunidades para
eles se encontrarem, e depois fazem o negd-
cio entre eles. Também colocamos os produ-
tos portugueses em destaque, e tentamos
mudar a imagem dos portugueses aqui em
Franga, e ja foi realizado muito trabalho nesse
sentido. Havia uma imagem antiga dos portu-
gueses, e N30 pensavam que existia um avan-
o tecnoldgico tdo grande em Portugal. Hoje,
as empresas que aqui sdo criadas ja ndo sao
das dreas tradicionais, os jovens trouxeram as
areas da informdtica, de servigos, advocacia,
satide. Isto mudou muito e bem. E uma evolu-

22 3o normal”, explicou Carlos Vinhas Pereira.

Ao longo da sua existéncia, a preocupagao
maéxima esta na promogdo de negdcios entre
os dois paises, ajudando as empresas que se
dedicam ao comércio bilateral no acesso a
servigos, aconselhamento e contactos ade-
quados as suas necessidades. “O fundamen-
tal é estar sempre ao corrente de tudo o que
se passa, ou seja, explicamos determinadas
alteragdes ou criagdo de leis novas em Por-
tugal, o que nem sempre € facil de perceber.
Temos, por missdo, clarificar e alertar os nos-
sos sécios de que podem aproveitar determi-
nadas medidas no investimento em Portugal,

AT T
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nos subsidios que possam obter. Prestamos
uma informag¢do completa no que passa en-
tre os dois paises, o que é importante para
as empresas que ndo tém, por exemplo, um
diretor juridico ou de recursos humanos. Po-
dem ter a informag¢do para estarem sempre
em cumprimento com a lei, seja ela laboral,
fiscal ou outra. Também organizamos even-
tos onde os associados podem aproveitar a
parte da visibilidade e colocamos a didspora a
trabalhar em conjunto”.

Desde Margo de 2019 que a CCIFP garantiu o
reconhecimento pelo Governo Portugués da
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sua qualidade de utilidade publica. Este facto,
confere-lhe legitimidade para trabalhar mais
aprofundadamente no apoio as empresas
em cooperagao com outras organizagdes es-
tatais e institucionais portuguesas. ‘“Foi uma
luta de dez anos, mas foi muito importante.
Passaram vdrios governos, mas foi efetiva-
mente com a ajuda do antigo Secretdrio de
Estado das Comunidades, José Luis Carneiro,
do Ministro dos Negdcios Estrangeiros, Au-
gusto Santos Silva, e do Secretario de Estado
da Internacionalizac¢do, Eurico Brilhante Dias,
que conseguimos preencher todos os requi-
sitos e condi¢bes. Fomos a primeira a obter
essa distingdo. Somos uma associagdo que
tem uma utilidade publica portuguesa, ndo
estando em Portugal”.

Um marco da CCIFP foi a criagdo do Saldo do
Imobilidrio Portugués, em 2012. O certame é
dirigido a quem quer investir, empreender,
estudar ou visitar Portugal. O histdrico even-
to ja se tornou uma referéncia incontornavel
da promogdo do imobilidrio portugués em
Franga. “A partir dai conseguimos por Portu-
gal em destaque aqui em Franga, colocamos

Portugal na moda. Hoje estdo em Portugal
50 mil franceses, e estdo felizes por estar.
S3o pessoas que compraram casa, criaram
empregos, compraram carros, dinamizam a
economia”. O Saldo do Imobilidrio Portugués
estd previsto realizar em Setembro ou Outu-
bro, consoante a evolu¢do da pandemia. A
gala da Camara da CCIFP vai ser realizada em
Portugal, em Fatima, em conjunto com os en-
contros da didspora, em Agosto.

As relagbes entre Portugal e Franga encon-
tram-se numa fase ascendente, estando neste
momento em vigor a Temporada Cruzada Por-
tugal-Franga, correspondente a um conjunto
de programas, projetos e atividades, que vi-
sam aprofundar a ligagdo entre os dois paises.
“E um cruzamento entre os dois paises em
matéria econdmica, social e cultural. Deviam
existir varios eventos neste contexto, mas que
estdo a ser adaptados por causa da pandemia.
Mas até 2022 vao existir varios eventos”.

O trabalho da CCIFP tem como objetivo au-
mentar o ndmero de associados. “O que
queremos € continuar a ter cada vez mais so-
cios, e vamos propor novos servicos. O que é

FRANCO-PORTUGAL!

ET D'INDUSTRIE

tendéncia, e queremos colocar em prética é
centralizar as compras para beneficiar as pes-
soas. A ideia é propor um circuito virtuoso,
em que cada membro propde o seu produto
que tem para vender, para um prego espe-
cifico para os membros da CCIFP e, no meio
disto tudo, a camara também fica a ganhar”.
Carlos Vinhas Pereira destaca a ligagdo conti-
nua entre os portugueses e o seu pais. Nos
ultimos anos, verificou-se um aumento no in-
teresse dos lusodescendentes por Portugal.
“Os portugueses sempre se interessaram
pelo seu pais, e temos de continuar a fazé-
-lo. Muitos lusodescendentes tém mostrado
interesse em criar empresas em Portugal. O
pais tem seguranca e qualidade de vida”.

A viver um perfodo conturbado, por forca da
pandemia de Covid-19, o presidente da CCIFP
apela a unido de todos para ultrapassar o mo-
mento, deixando como exemplo o slogan a
forca da alianca. “Este periodo, que é compli-
cado para todos, tem de nos juntar e seguir
0 nosso slogan - a forca da alianca. Quanto
mais formos soliddrios e trabalharmos em
conjunto, mais temos a ganhar”. MMl
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Port. 0607 023170
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94500 CHAMPIGNY
Contact: Mr DA SILVA Armindo




AUCTIONS & 5ALES

Fundo de Investimento Imobilidric Fechado Promovest LE I L.ﬂo E I.- ET Ré N I Co

PIFDC. n* ?ﬁEE[‘]“&-.&nTBLSB - Trib, J_Lll'.'.‘. da Comarca de Inicio 20-MAR:21 [1.-”1] ] Fim 14-MAI21 [12'1]
Eoa - et - Rilzo e Com.~-MizT Podendo prolongar-se por periodos de 30"

Terrenos e edificio industrial - ALCABIDECHE - CASCAIS

{ O ANEE ST TN watlE R P g e
el T T Y51 - -
N e VT ER g_ﬂ'-,
g fTal ¥ An.3219°- 108.724,92m
Y, NN
§ e e
= e ?i‘i'_'"\' = By f..,. 3 1-:-."‘-
S ;, SR A 3218 3zmm
%\n* =% i L\ g \ﬁ; "g-..;_
3 e el g b :
B = "Nl . .& 5
E 1 RN Y A
el | ,?'1-“;'-' L "l-‘-.

el U A ‘:‘-,-_ - =
A Y ST ,a{l:"ﬂ »
Ve '\,‘.r_,-;i_ 8 Art 3211 E&i?a,ﬂ?m'
= gt LN % T B
s ot -:i'I\:i b ‘l TR
- W PN RSP
B Cile TR o R BT
A H T N L L

LOTE 1 7. 050 3?1 20€

Terrenos - ALCABIDECHE | ESTORIL - CASCAIS

: R, O i [
b oo gl | : ; ? ;
"y N o A ' .\ \
g LY P 9‘., 5% L
a4 i ¥ r
Sy o 31 r 50 Art. 4.390" - 31607 ~ 3
- | - \ »y
e ST e ST, L . ¥ T
X . & 1‘ ;I.I" -
XL 5 [ B Art, 4.398" - 10.400m
N i My Dl ".L - a :
e = 1 = A5 f
] a ' Nl . \ - .
. -'!. .- *
- g R :
e L 1  Art, 1059' 4¢.ar-5m' | -
A 48 . = L . Y .
L A S S 3 Al 3 & " P
e ) - : . e G
__;: : gE = ':.-_- .- £ "' o 0y, 8 | e e | ' -\_‘_“I‘- ey ) L
2 =i A s 45 L y s % ; "
Bef . 1 _"'.;‘ 0y kb. c E= 1PN 1 G r e g Vo
o & | Rt L] - ' PR : - Mo - _
| Dol 1"|"‘"' S Adt. 1.060" - 76.620m" R i - _ ‘:TE_ 4 i 3 .
LI s ) e - o Fi A 5
e L BRE Pe TR s, e W e L B>
S RO o e iw‘-‘t..--ma. e L . e 5 . v

LOTE 2 4.063.435,20€

Terreno - TORRES VEDRAS

VERBA 13 1.419.520€ VERBA 14 750.000€
INFORMACOES

geral@avaliberica.pt | 707 100 561 | avaliberica.pt




SERIP GROUPE

PROMOTION IMMOBILIERE GOLFE DE SAINT-TROPEZ

Serip Groupe est une holding spécialisée dans la construction et la promotion

de villas de luxe dans le Golfe de Saint-Tropez dirigée par Joaquim Pirés depuis

35 ans avec plus de 600 réalisations !

Serip Groupe met tout en oesuvre afin de
vous offrir ce qu'll se fait de mieux, et de
proposer des demeures personnalisées,
au travers des couleurs, du mobilier, des
aménagements intérieurs ou des jardins
paysages. Villas d'inspiration modernes
ou plus classigues, lignes futuristes, tant
qu'il y a de l'imagination, les possibilités
sont infinies...



C'est en interne, dans le bureau d'étude et dans le
cabinet d'architecte integrés du groupe, que toute la
partie conception se passe,

Forte de sa longue expérience professionnelle,
Serip Groupe sait associer efficacité et savolr-faire
avec creativité et caractére.

Chefs d'entreprise,; sportifs de haut niveau, célébrités tous ont fait
confiance a Serip Groupe. Tout est concu dans le respect des regles
de I'art et dans le choix de matériaux de grandes qualités.

INVESTISSEMENT IMMOBILIER AU PORTUGAL
UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

SERIP GROUPE
Promotion immaobiliere
Real Estate Development
2, avenue de la Liberté
83120 Sainte-Maxime
+33494438915
www.seripgroupe.caom
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Desde 1856,

a Confeitaria Peixinho

€ @ mais antiga casa

de Ovos Moles de Aveiro

Fundada em 1856, a Confeitaria Peixinho é o epicentro da tradicdo e originalidade

da docaria regional aveirense e tem o privilégio e a responsabilidade de ser a casa mais
antiga de Ovos Moles de Aveiro. Como expressao maior da dogaria conventual
portuguesa criada pelas freiras da regido, numa receita com mais de cinco séculos,

a qualidade e tradicdo sao hoje asseguradas pelo saber fazer de anos de paixao e amor
dedicados a esta arte do doce manjar conventual.

experiéncia unica. Assim é a Confeitaria Peixinho, a oferecer
a cidade todos os requintes da dogaria conventual. Trata-se
da mais antiga casa de ovos moles de Aveiro. A Lusopres esteve a
conversa com Catarina Valente, responsével pela Peixinho, que nos
explicou que a casa existe desde 1856. “As suas fundadoras tinham
como sobrenome Peixinho, daf a origem do nome da confeitaria. O
negdcio foi passando de familia em familia até chegar a familia de Al-
berto Gomes, que esteve com o negdcio mais de 50 anos em maos e
o tratou sempre com imenso carinho. Ha cerca de dois anos e meio,
a empresa o Valor do Tempo adquiriu a Peixinho continuando com a
receita original dos ovos moles”.
A origem dos ovos moles de Aveiro data do século XVI, muito antes
até da criacdo da cidade. Ha varias lendas sobre a sua criagdo, mas a
verdade é que a receita foi passada de boca em boca e manteve-se
até hoje gracas as mulheres que eram ensinadas pelas freiras dos
conventos da regido. Uma das lendas diz que foi criado por uma
freira do Mosteiro de Jesus, a quem foi imposto jejum como castigo
28 pela Madre Superiora. Cansada de jejuar, a freira comegou a pegar

U m espaco singular e especial, junto a Ria de Aveiro, para uma




SAVEURS DU MONDE

O' Gado market

Epicerie - Produits d'ailleurs - Rétisserie - Plats @ emporter

Spécialités portugaises, italiennes, asiatiques, brésiliennes, espagnoles...

04 94 45 54 30

244, route du Flan de la Tour - 83120 Sainte Maxime

ofado83@gmail.com - | 4 O Fado Epicerie




Lusopress | EMPRESAS E EMPRESARIOS

nas gemas de ovos e a mistura-las com agucar. Para ndo ser apanha-
da em flagrante, escondia o doce junto das hdstias. Quando o doce
foi finalmente descoberto no Convento, alguém gritou “milagre!”,
pois um doce tdo delicioso sé podia ser obra de Deus.

Ha ainda outra histdria que conta que era comum na época as pes-
soas presentearem as religiosas com galinhas. As claras dos ovos
eram usadas para engomar as roupas e, como ndo havia uso para
as gemas — que tinham um prazo de validade muito curto —, des-
cobriu-se que, ao adicionar-lhes agtcar, o seu prazo de validade au-
mentava consideravelmente.

Os ovos moles foram a primeira iguaria conventual portuguesa a re-
ceber o estatuto de protecdo pela Comissdo Europeia e também a
distin¢do de Indicagdo Geogréfica Protegida.

Mantendo a receita original dos Ovos Moles de Aveiro, garantindo
que o mundo os perceciona enquanto o doce fino que sempre fo-
ram, a Confeitaria Peixinho orgulha-se de colocar os Ovos Moles de
Aveiro no patamar da exceléncia, elevacdo e singularidade que estes
merecem. A cidade de Aveiro e a sua tradi¢do piscatdria sdo, des-
de sempre, o mote para a apresentacdo dos Ovos Moles. Servidos
num invdlucro de uma fina héstia, pela influéncia conventual que lhe
estd na origem, a proximidade do mar e a beleza da Ria oferecem a
inspiracdo. Em forma de conchas, buzios ou peixes, os Ovos Moles
também se apresentam em forma de barricas, num tributo prestado
aos barcos moliceiros, que no passado transportavam em barricas o
moli¢o da Ria.

A conservacao
A conservagao dos Ovos Moles dispensa o frio. A receita original

30 de ovos moles teria sido, segundo a lenda, criada exatamente para

evitar a deterioracdo das gemas dos ovos que eram oferecidas as
freiras do Convento de Jesus. Como este é um doce que ndo fermen-
ta, o frio leva a cristalizagdo do acticar, o que subverte o prazer da
prova da massa, que deve ser cremosa e sem granulos. A Confeitaria
Peixinho assegura uma validade de 15 dias, mas recomenda que os
ovos moles sejam consumidos num prazo limite de 6 dias, para des-
frutar em pleno do seu sabor. Temperatura ambiente e fechados na
caixa para ndo estarem expostos ao ar sdo as condicdes ideais para
prolongar o prazer do sabor genuino, enquanto vence a tentagdo de
reduzir a zero o contetido da caixa.
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De retowr a Vémars, le Groupe Arthur Bras vous propose de décowvriv son nowveat concept
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Outras delicias

Além dos Ovos Moles, os bombons, moliceiros, castanhas, barqui-
nhos, broinhas, cornucépias, glorinhas, ninhos, delicias e os suspi-
ros — cada um deles uma especialidade produzida com Ovos Moles
, constituem um delicioso roteiro gastronémico capaz de criar 4gua
na boca ainda antes de provar. Mas ha outras doces tentag¢ées na
Confeitaria Peixinho, assentes na arte ancestral da confeqdo de
doces tradicionais portugueses: as finissimas raivas de Aveiro, que
conquistam pelo sabor e pela crocancia ou os almendrados com o
particular carater subtil e delicioso da améndoa, sdo perfeitos para
saborear em casa ou na Confeitaria Peixinho, acompanhados de uma
chdvena de chd reconfortante ou um café, e uma boa companhia.

Delicie-se em qualquer lugar

Qualquer que seja a ocasido, encontrard sempre um motivo para ce-
lebrar e ndo ha melhor argumento para levar consigo um pouco da
mais deliciosa tradi¢do aveirense, que na Confeitaria Peixinho é sem-
pre feita com alma e mestria. Ovos Moles, Raivas ou Almendrados sdo
a epitome da dogaria tipica de Aveiro, aos quais se junta o tradicional,
leve e muito fofo Pdo de L&. E para elevar a fasquia, outras inspiragées
tentadoras sdo confecionadas com ovos moles: bolo com cobertura
de chocolate, coco, améndoa ou ovos moles queimados sdo perdi-
¢Oes tdo irresistiveis quanto o bolo encanastrado ou o bolo salpicado.

quem sabe...
«ss8abel

Epocas festivas

Na Confeitaria Peixinho, a dogaria celebra-se ainda com mais in-
tensidade nas épocas festivas.

No Natal, o Bolo-Rei de tons dourados a simbolizar o ouro, a
fruta cristalizada a representar a mirra e o aroma a retratar o
incenso , encerra em si o simbolismo dos trés presentes que os
Reis Magos ofereceram ao Menino Jesus. Mas ndo ha Rei sem
a sua Rainha e na Confeitaria Peixinho o Bolo-Rainha surge ri-
camente coroado de deliciosos frutos secos, a mostrar que a
monarca merece igualmente o trono e a coroa. E para glorificar
o banquete, a popular e imperdivel Lampreia de Ovos, num jogo
de cor que culmina numa maravilhosa combinagdo de sabores a
mesa da familia, carregada de simbolismo.

Na Pdscoa, os doces festivos também estdo repletos de memd-
rias e significado. O Folar, que enche o espaco com um aroma
irresistivel a canela e erva-doce, representa um novo comeco
e uma nova vida; é a oferta tradicional dos padrinhos para os
afilhados, a quem se fazem votos de prosperidade. O Ninho de
Ovos, outro simbolo essencial desta época, é um bolo que ti-
picamente se presenteia aos amigos, com améndoas de cores
variadas a simbolizar a alegria e a amizade. Marcos das nossas
memdrias, a sua espera em dias e com sabores especiais, na
Confeitaria Peixinho. MMl
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Forcefer,

de Sernancelhe, aposta
na “forca do ferro”
e ja conquistou mercado francés

Forca do Ferro é a imagem de mar-
A ca da Forcefer, empresa dedicada

a engenharia metalomecanica, que
surgiu em 2013, em Sernancelhe. “A Force-
fer, como estruturas metdlicas, deriva de
uma outra empresa que era de constru¢do
civil. Em 2009, 2010 passdmos por uma crise
profunda na construcdo civil, de betdo. Pela
idade que tenho, talvez a maior crise pelo
que passei. Para ultrapassarmos essa crise,
decidimos fazer uma empresa de constru-
¢ao civil, mas que ndo fosse de betdo, que
tivesse uma nova variante e nos comple-
mentasse na outra empresa”, comegou por
contar José Carlos Oliveira, administrador da
Forcefer.
Mostrando uma extraordindria capacida-
de de perceber as necessidades do setor, a
empresa conseguiu rapidamente afirmar-se
e ganhar mercado. “Na outra empresa ja
tinhamos alguma dinamica, mas aqui cria-
mos uma dinamica maior e uma faturagao
maior”.
E uma empresa moderna, que usa as mais re-
centes técnicas e materiais com vista a res-
ponder, de forma eficaz, as atuais exigéncias
do mercado. A Forcefer projeta, desenvolve,
produz e constrdi pavilhdes inovadores, in-
Detentores de larga experiéncia no setor da construcao civil, dustriais e agricolas, salas de exposicdes,

os fundadores da Forcefer assumiram o desafio de investirem edificios comerciais e residenciais. Concebe

. - f . construgdes pré-fabricadas em aco, cominu-
na engenharia metalomecanica e no fabrico de estruturas ... possibilidades de personalizaio. A

metalicas para habitacao, agricultura e indldstria, colmatando  empresa distingue-se ainda pela elaboracio
uma lacuna regional e nacional, posicionando-se no mercado deprojetos e desenho técnico em estruturas

. : . ) talicas, manutenca hament
como uma referéncia na qualidade de fabrico, capacidade - > Manutencao ¢ acompannamento
de obra, assegurando aos clientes solugdes

de executar a medida e desejo do cliente e também  agequadas as suas necessidades. “Ao nivel
na assisténcia técnica pés—obra_ de servicos temos também serralharia para
E a partir de Sernancelhe que esta empresa moderna 2 ©bras que temos em curso, n3o faze-
. P . . mos serralharia para o construtor. Temos

usa as mais recentes técnicas e materiais com vista

também engenharia para dimensionar os
a responder, de forma eficaz, as atuais exigéncias projetos. Na maioria das obras, o cliente
do mercado. contrata-nos com projeto chave na mio. De-
pois, temos um gabinete para a preparagao
da obra e a fabrica onde se faz a preparagao
36 dos materiais, a pintura e decapagem”.
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et ¥ wen,

Forcefer

A empresa posiciona-se no mercado como
uma referéncia na qualidade de fabrico, ca-
pacidade de executar a medida e desejo do
cliente, mas também na assisténcia técnica
pods-obra. A estrutura da Forcefer permite
que funcione como um todo, analisando,
planeando e executando os mais exigentes
e complexos projetos, ndo descurando o
mais infimo pormenor. “Muitas empresas
destas sé tém o fabrico, nés temos a mon-
tagem também”.

Os seus atributos permitiram a For-
cefer apostar na exporta¢do, nomea-
damente para Franga, onde tem uma
sucursal. “Estamos mais direcionados
para grandes obras. Em Franga temos
uma equipa de montagem permanente.
Também fazemos o fabrico para outras
empresas a nivel nacional e estrangei-
ro, porque a nossa capacidade de fa-
brico é superior a nossa capacidade de
montagem”.
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A sua drea de negdcio assenta também na cons-
trucdo em light steel framing, tradicionalmente
designado de ago leve. “Normalmente as crises
criam revolugdes, e trazem novos produtos. Na
construgdo civil foi um pouco isso. Houve uma
crise e procurou-se novas solugdes. O light steel
framing ndo nasce ai, porque ja existe nos Esta-
dos Unidos ha vérios anos, mas veio para Portugal
nessa altura”.

A Forcefer diferencia-se pela criatividade e pela
qualidade, dando sempre uma resposta eficaz
as necessidades dos seus clientes e do mercado.
“Temos um mercado bem definido, vinculado a
nossa empresa. Temos um know-how bastante
forte de conhecimento, somos uma empresa
das mais avangadas tecnologicamente, todo o
equipamento é recente, e temos uma capaci-
dade de produgao igual ou superior aos nossos
concorrentes. Somos bastante completos no
servico que prestamos”.

De olhos postos no futuro, a Forcefer procura
novas solugées e novos materiais que lhe permi-
tam continuar a trilhar um caminho de sucesso.
“O nosso material ndo gera uma mais-valia mui-
to grande. Ndo é como um produto de ceramica,
em que se acrescenta valor. No ferro, ndo. Quem
estd no mercado sabe que o compra a 70 cén-
timos e o vende a 1,10€ transformado. Isto quer
dizer que ndo gera uma mais-valia em relagdo
ao produto que temos. Ultimamente estamos a
procurar uma mais-valia noutros produtos, e es-
tamos a caminhar para as fachadas de edificios,
com a aplicacdo de novos materiais”. Rl

\‘M/@s Mﬂf[lljﬁ.f

EXPERIENCEA VOT, Rf SERVICE
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De pequena carpintaria

a empresa completa,

a Pais Industrias aposta cada
VeZ mais na exportacao

A Pais Industrias dedica-se ao design e fabrico

de mobiliario por medida, apostando na qualidade

e personalizacao dos seus servicos e produtos.

Embora a empresa se tenha especializado em mobiliario
de cozinha, roupeiros, portaros, mobilidrio com pedra,
quartos, salas e diversos servicos de carpintaria,

a Pais Industrias comercializa igualmente produtos

de caixilharia em aluminio e pvc, portas, janelas, portdes,
automatismos, portadas, estores, monoblocos, grades,
tendo ja um vasto niimero de trabalhos realizados

em Portugal, Franca, e Suica.

42

oi em 1982 que nasceu a Pais Indus-
F trias Lda, no concelho de Sernance-

Ihe. Pelas maos de Anténio Pais e a
sua esposa, esta empresa comegou por ser
uma pequena carpintaria. O casal deu ori-
gem a empresa depois de uma experiéncia
na emigragdo. O regresso a “terra natal”
aconteceu e assim nasceu a carpintaria, lo-
calizada inicialmente nas traseiras de casa.
S6 em 1992 é que avangaram para a com-
pra do atual terreno onde a empresa esta
localizada, na zona industrial do Seixo. Foi
o primeiro mote para comecar o desenvolvi-
mento da empresa. O segundo mote ocorre
em 2000, quando José Antdnio Pais, filho
do casal, e acabado de se formar em gestao
de empresas, agarra o projeto familiar e [he
da um novo impulso. A empresa inicia-se na
carpintaria e produgdo de cozinhas e, desde
cedo, quis marcar a diferenga apostando na
qualidade, design e atendimento persona-
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lizado. A empresa cresce, moderniza-se e
passa a sociedade por quotas com a entrada
de José Antdnio Pais.

A empresa decidiu especializar-se na pro-
ducdo de cozinhas, roupeiros, portaros,
carpintaria em geral, vindo mais tarde a de-
dicar-se também a caixilharias em aluminio
e PVC. “Em 2010, por necessidade do mer-
cado e dos nossos clientes, que estavam
descontentes com os fornecedores deles a
nivel de caixilharia, decidimos avangar para
esta vertente. Desde essa altura, para além
de carpintaria, cozinhas e mobiliario, come-
¢amos a ter caixilharia em aluminio e PVC.
O processo acabou por ser facil. Como ja
tinhamos clientes de carpintaria e cozinha,
foi facil a integracdo e dinamizagdo da parte
da caixilharia. Foi facil entrar nesse merca-
do. Conseguimos manter os clientes, ndo
precisamos de fazer grande publicidade e
hoje temos muito dinamica”, explica José
Antdnio Pais.

A diversificagdo da atividade da empresa im-
plementada ao longo dos anos teve sempre
como o objetivo complementar a atividade
da mesma. “E uma mais-valia para nés, mas
essencialmente para os clientes. Desde ha

44 uns anos que os clientes preferem um ser-

vico chave na mao para nao terem dores
de cabeca. Quanto menos intervenientes
houver no processo, melhor. Ai ganhamos
porque somos completos”.

Estando atenta a toda a envolvente dos
setores em que esta inserida, a empresa
aposta em novas tecnologias, softwares de
apoio a gestdo, orcamentag¢do, desenho e
produgdo, possuindo equipamentos insta-
lados na sua linha de produgdo - robot de
acabamento, CNC (Centro de Controlo Nu-
mérico), maquina de duas cabecas, orlado-
ra, seccionadora - bem como uma frota de
viaturas com todas as condi¢cbes necessa-
rias para o transporte do material fabricado.
A Pais Industrias aposta em novos materiais
e numa aproximagdo ao cliente baseada
na seriedade, transparéncia e garantia de
produtos que respeitam todas as normas e
exigéncias do mercado onde se encontra a
laborar, a nivel nacional e internacional.
Embora a empresa se tenha especializado

em mobilidrio de cozinha, roupeiros, por-
taros, mobilidrio com pedra, quartos, salas
e diversos servicos de carpintaria, a Pais
Industrias comercializa igualmente produ-
tos de caixilharia em aluminio e pvc, portas,
janelas, portbes, automatismos, portadas,
estores, monoblocos, grades, tendo ja um
vasto nuimero de trabalhos realizados em
Portugal, Franca e Suica. A internacionaliza-
¢ao da empresa ocorre cedo, visto estarem
instalados numa zona de forte emigragao.
“S3do eles, os emigrantes, os nossos divulga-
dores |3 fora. Sdo eles os nossos contactos
e que nos permite exportar para Franga e
Suica. Nao estamos Ia instalados fisicamen-
te, mas a ideia é alargarmos a nossa rede de
parceiros que permitam prestar uma assis-
téncia mais eficaz”.

Neste momento, a Pais IndUstrias atravessa
uma fase de informatiza¢do de toda a em-
presa. “Vamos ter qualquer tipo de informa-
¢ao a distancia de dois cliques”. Vou conse-



UROPE
XPRESS

FRANCE <-> PORTUGAL

Transports journaliers, France / Portugal
Deux sites (au Nord et au Sud de Paris),
espaces de stockage securises

Des solutions logistiques pour vos
transports.

SERVICO ESPECIAL EMIGRANTES
A PARTIR DE 10€
Carros * Malas * Cartoes * Garrafoes ....

Transportes diarios entre Franca e
Portugal

Oferecemos aos nossos Clientes
solucoes logisticas a medida das suas
necessidades, no transporte de carga,
armazenagem e distribuicao.

g5 Projetamos e implementamos solucoes

& '1

FRANCE

65 Avenue de Valenton

94 450 Limeil Brevannes
Teléphone : 01.45.98.91.68

PORTUGAL

Rua Cabo das Casas
2150-028 Azinhaga - Golega
Tel. 249 957 085

Fax: 01.45.98.21.25
E-mail: exploit@europe-express.fr

Fax 248 957 062
E-mail: geral@europe-express.pt

Disponible 24h/24h et 7j/7j= 24 horas por dia, 363 dias por ano.



Lusopress | EMPRESAS E EMPRESARIOS

Pais

Indusftrias

guir ver se determinado projeto estd em produgdo, em que parte estd e quando
fica terminado. Haverd melhor e mais correta informacdo para o cliente. Para
além disso, com os mesmos funciondrios vamos conseguir produzir o dobro.
Sdo duas vantagens”. José Antdnio Pais estima que o processo esteja finalizado
em Agosto, para no més de Setembro comegar a produzir mais. “O nosso foco
estd na exportagdo. Neste momento exportamos 45% do que fazemos, mas o
objetivo é ultrapassar os 50%”.

A Pais Industrias é capaz de responder a nivel nacional, mas prefere ter um raio
de agdo de 40 a 50 km. “S6 assim conseguimos ter uma boa assisténcia ao clien-
te. Para isso, temos de estar préximos. A nossa prioridade sempre foi os clien-
tes, porque dependemos deles. Preocupamo-nos com um bom atendimento,
resolver rapido as questdes e ter uma boa relacdo preco-qualidade”. [l
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Cabral & Carvalho

distingue-se no mercado
com materiais e mao-de-obra
portuguesa

A marca do bom trabalho portugués esta em todo o lado.

A Cabral & Carvalho é mais um exemplo de uma empresa de portugueses que da cartas
no setor da construcao civil. Opera a partir de Sainte-Maxime, no sul de Franca,

e tem feito a diferenca com a qualidade do seu trabalho.

Lusopress foi, uma vez mais, até
A ao sul de Franga falar com Anabe-
la Cabral, responsavel da empresa
Cabral & Carvalho. A empresa dedica-se

ao setor da construgdo civil e estd voca-
cionada para obras de grandes dimen-

s6es. E a partir de Sainte-Maxime, onde (:rﬁ\ BRAL & CA RV}A& L} 1{___}
se encontra sedeada, que a empresa tem BrﬁmT[ lpvi EN—I

vindo a destacar-se pelos varios anos de
experiéncia neste segmento de mercado.
Foi fundada pelo seu pai, em Lisboa, mas
hoje é Anabela Cabral uma das sdcias e
administradora da empresa. “O meu pai
ja tinha fundado esta empresa ha varios
anos, mas teve de deixar de trabalhar por
problemas de satde”. Foi nesse preci-
so momento que Anabela se agarrou ao
negdcio do pai e lhe deu um futuro pro-
missor. Juntou-se a Jorge Carvalho, hoje
sécio e um dos grandes pilares da empre-
sa e responsavel pelas obras realizadas.
De Lisboa, a empresa deu um salto até
Franga, aproveitando oportunidades de
mercado. “Fomos para o sul de Franga
porque havia falta de m3o-de-obra espe-
cializada nessa regido. E nada melhor do
que a mao-de-obra portuguesa”.
A Lusopress, Anabela garantiu que a em-
presa se destaca pela qualidade dos ser-
vicos que presta. O crescimento, esse,
vai-se construindo dia a dia. “A empresa
todos os dias cresce, todos os dias sao
diferentes. E como um casamento, todos
os dias construimos pouco a pouco, mas
ainda hd muito o que esperar da Cabral &
Carvalho”.
Anabela garante, ainda, que o segredo
para o sucesso passa pela simpatia e pelo
48 profissionalismo dos seus colaborado-
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Quinta Dona Adelaide est silué & Valpacos, immerge dans la nature, vous | =%
offrant un séjour calme et détendu dans un cadre champétre maderne, ol |

__
layue se perd dans le vert des jardins gui Fentourent. x

Rendez nous visite!
Hotel & Spa Olive Nature (piscine intérieure et extarieura) |
Diverses salles événementielles, (mariages, baptémes, réunions, ...) |
Restaurant régional et fumoir. |

Rua de Pomar, 5430-434 Valpacos Portugal - TELF; 4351 278 717 472 - reservas2quintadonaadelaide.com
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res. “Acima de tudo destaco a simpatia.
Quando as pessoas sdo simpaticas, leais
e trabalham bem, a empresa sé tem a ga-
nhar, porque a Cabral & Carvalho é cons-
tituida por todos os funcionarios que nela
trabalham. Aqui todos sdo maravilhosos
e sabem qual é a fun¢do de cada um. To-
dos sdo profissionais a 100%. O sucesso é
também deles, que trabalham por nés”.
Aqui, destaque para o facto de todos os
funciondrios serem portugueses. Mais
curioso ainda é que a maioria é prove-
niente da mesma regido de Portugal.
Para além dos colaboradores portugue-
ses, também os materiais chegam de Por-
tugal. “Valorizamos o que é nosso, e sdo
materiais de primeira. O que é portugués
tem uma mais-valia”.

Um dos pontos de diferenciacdo no mer-
cado assenta na qualidade dos servigos
prestados. “O trabalho é diferente, e
nota-se quando se compara com outras
empresas. Vé-se o trabalho, a perfeicao,
a honestidade, a simpatia, tudo isso esta
13”, acrescenta.

Jorge Carvalho é o responsavel pelas
obras no terreno e ja numa entrevista an-
terior tinha explicado as especialidades
da empresa, assim como a importancia
da m&o-de-obra portuguesa, que é mais
especializada e produtiva. “Trabalhamos

com clientes particulares, mas fazemos
obras grandes e especiais”. A empresa
ja construiu varios supermercados Lidl e
trabalha muito para o Groupe Serip, do
portugués Joaquim Pires.

Se numa primeira fase da pandemia, a
empresa foi obrigada a parar a sua ativi-
dade, agora Anabela Cabral assume que
tem mais trabalho que nunca. “Apesar da

pandemia temos muito trabalho, estamos
a crescer muito, e a trabalhar mais que
antes”.

E a partir de Sainte-Maxime que a Cabral &
Carvalho continuard a marcar a sua diferenca,
nunca esquecendo as suas raizes portugue-
sas. “Venham visitar esta regido, temos bom
clima e boas praias e, se quiserem, podem
enviar curriculos para a nossa empresa”. [l

l.l.I.l-I.l.l.l.l.l.I.l.l.I.I.l.I.l.
Carrosserie du Marche

Réparation toutes marques
Agrée aux assurances
Préparation tuning
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Arguiteto Marcelo Moledo
Cria empresa em nome proprio
no sul de Franca

Em Franca desde 2015, o arquiteto Marcelo Modelo decidiu no inicio de 2021 avancar para
a sua propria empresa: Cabinet d'Architecture Marcelo Moledo. Ao mesmo tempo, completa
com servico de engenharia através da empresa MBET - Cabinet D'Ingénierie.

[ ——

arcelo Moledo, natural de Viana
do Castelo e arquiteto de for-

magdo, estd em Franca desde

2015. J& depois de uma experiéncia pela
Argélia, e perante a falta de oportunida- "
des profissionais em Portugal, decidiu k
arregagar as mangas e partir para nova
aventura. “Ndo existia muito trabalho
em Portugal e vim a procura de uma nova
vida, de um saldrio maior. Ja tinha esta- :
do na Argélia e decidi entdo procurar um ‘.F
emprego fora de Portugal. Procurei em

- u—:;__ -
Franca porque ja falava e entendia um |
N . . B
pouco de francés. Depois, escolhia zona | =
sul porque é mais parecida com Portugal, | '3:-

pelas praias, natureza e clima”.

Em Franga, Marcelo Moledo comecou a

trabalhar com o empresario Joaquim Pi-

res. “Ele é conhecido pelas empresas que
52 tem e pelo trabalho que faz. Para mim, foi
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como um pai aqui em Franga. Apoiou-me
e fez-me ser quem sou hoje. Formou-me a
nivel do tipo de trabalho que se faz aqui,
e agradeco por isso”.

No inicio de 2021, Marcelo Modelo criou
0 seu préprio projeto, com as empresas
Cabinet d’Architecture Marcelo Moledo e
MBET - Cabinet D'Ingénierie. “E uma nova
etapa da vida”, conta. Entre desenhado-
res e arquitetos, ja conta sete pessoas na
estrutura da empresa. Ao mesmo tempo,
tem um gabinete de arquitetura em Viana
do Castelo, de onde é natural.

Com quatro meses decorridos do inicio de
atividade, Marcelo assume que esta a cor-
rer melhor que as expectativas. “Estamos
a ter bastantes clientes, que nos ligam a
procura de terrenos para comprar”.

Com as duas empresas, Marcelo Moledo
responde aos clientes com servigos de
arquitetura e engenharia. Para além de
construgdo de moradias unifamiliares,
estd agora a abragar um projeto de salas
de cinema na Martinica.

O setor da construgao civil no sul de Fran-
¢a tem particularidades interessantes, na
visdo de Marcelo. “Temos o privilégio de
estar no sul, onde o mercado é comple-
tamente diferente. A procura de casas
é muito maior do que nas outras zonas.
Os clientes, quando chegam, tém outra
quantidade monetdria para gastar a nivel

54  do projeto. Sdo clientes diferentes. E um

mercado mais alto”. Tem, na carteira de
clientes, personalidades bastante conhe-
cidas, que procuram a regidao essencial-
mente pelo clima e paisagens.

A experiéncia corre de forma positiva.
“Desde sempre que tentei dar o meu me-
lhor, dar-me bem com toda a gente. Os
planos, para ja, sdo muito bons. Nos pri-
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meiros quatro meses de trabalho fui obri-
gado a contratar mais pessoas porque
fizemos mais trabalho do que estava pen-
sado para o ano inteiro. Por isso, espero
que continue assim. Estamos a criar uma
empresa jovem, sdlida, que responde a
toda esta procura dos clientes, com boa
execucdo de obra”.
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Justica, tribunais, prisoes

este segundo ano de pandemia, um

juiz portugués resolveu ler, neste

més de Abril de 2021, 47 anos depois
do ano glorioso, para todos aqueles que o
quiseram ouvir e escutar, as conclusdes do
seu trabalho de mais de dois anos. A leitura
demorou algumas horas. Se ele se tivesse li-
mitado a aceitar as acusagdes que outros jui-
zes tinham feito antes e assinasse as mesmas
acusagdes sem fazer mais nada, isto é, se ele
ndo pensasse pela sua cabega mas apenas
repetisse as afirmagdes feitas anteriormente
por outros, talvez agora fosse considerado
um herdi nacional por muitos daqueles que
tém acesso a televisdo, a radio e aos jornais.
Mas como ele fez o seu trabalho, fez uma re-
dacgdo e ndo uma cdpia, estudou o processo
durante alguns anos e chegou a conclusdes
diferentes, é considerado como um bandido
por muitos dos portugueses que exprimem
a sua opinido publicamente. A mim, fez-me
pensar na minha experiéncia com a justica,
com os tribunais, com as prisées.
A primeira vez que tive problemas com a po-
licia fui preso. Foi em Julho de 1969. Quem
deu a ordem de prisdo foi o policia chefe
que se considerava ofendido. Estive preso
durante 24 horas no Governo Civil de Lisboa.
Era domingo, por isso sé no dia seguinte fui
interrogado pelo juiz de instrugdo na sede
da Policia Judiciaria. No fim do interrogatd-
rio o juiz mandou-me poér em liberdade até
ao dia do julgamento, sendo eu acusado de
“insultos a autoridade”. Como eu ndo co-
mia nem bebia nada ha mais de 30 horas,
fui @ um café-restaurante na praca José
Fontana em Lisboa comer um bitoque, que
o dinheiro ndo dava para mais. A televisdo
estava acesa e eu ouvi o locutor, Pedro
Moutinho, dizer no noticidrio das 20 horas
que eu estava preso. Faz este verdo 52 anos
que isso aconteceu e, até agora, nunca nin-
guém desmentiu esta noticia falsa.
Quase um ano depois fui julgado no tribunal
da Boa Hora. Fui condenado a 2 meses de
prisdo, remiveis a 20 escudos por dia, mas
“como vocé é pobre” (disse o juiz), pode
sair sem pagar nada. No dia seguinte tive
direito a mais de uma pdgina nos jornais
com grandes titulos a dizer que eu tinha sido
“condenado a dois meses de prisdo por inju-

Joaquim Alberto

rias a autoridade”. Até hoje, nunca deram o
resto da noticia, talvez por falta de espaco.
Alguns anos depois fui preso em Espanha.
Estava preso quando foi o 25 de Abril de
1974. Estava mesmo na cela de castigo, por
tentativa falhada de fuga da prisdo. Como o
25 de Abril alterou tudo em Portugal, os es-
panhdis puseram-me num carro e levaram-
-me, com mais 3 companheiros, a fronteira
de Vila Formoso. Devolveram-me tudo o
que eu tinha quando fui preso, menos o di-
nheiro. O dinheiro que eu tinha quando fui
preso ficou para eles. Valeu-me um amigo
que eu tinha em Vilar Formoso que me em-
prestou dinheiro suficiente para os bilhetes
de comboio dos 4 e ainda sobrou para co-
mermos alguma coisa. Infelizmente sé eu
estou vivo, os outros 4 (os 3 que estavam
na prisdo comigo e o amigo que emprestou
o dinheiro) ja morreram.

O problema € que alguns dias depois o nos-
so advogado espanhol enviou-me uma car-
ta com uma noticia publicada num jornal
espanhol dizendo que tinhamos fugido da
prisdo. Fui a Espanha falar com o advoga-
do, ele foi falar com o juiz (que era militar,
porque em Espanha os problemas politicos
eram resolvidos pelos tribunais militares), e
a resposta do juiz foi que “se ele for apa-
nhado em Espanha volta a ser preso”. Sem
mais explicagdes.

Estas sdo as minhas tristes experiéncias com
tribunais, com juizes e com prisdes.

Por isso, eu fui, sou e serei sempre contra a
prisdo preventiva para investigar os factos.
Prender para investigar usa-se em ditadura,
nao se usa em democracia.

Em Portugal j& passaram 47 anos desde
aquele “dia glorioso e limpo” e muita coisa
aconteceu entretanto.

Nestes 47 anos, apenas dois homens mere-
ceram maioria absoluta por parte dos eleito-
res portugueses. O Sr. Cavaco Silva por duas
vezes e 0 Sr. José Sdcrates por uma vez.

O Sr. Cavaco Silva ndo se livra da fama de ter
sido informador da PIDE com cartdo passa-
do e tudo, mas mesmo assim mereceu a con-
fianga da maioria dos eleitores duas vezes
de seguida. E mais tarde foi Presidente da
Republica durante dois mandatos, apesar de
haver suspeitas de alguma desonestidade.

O Sr. José Sdécrates foi preso preventiva-
mente para ser investigado sobre corrupgao
e outros crimes que, segundo a acusacgao,
foram cometidos enquanto exercia o cargo
de primeiro-ministro.

Foi posto em liberdade porque, agora, nao
se pode estar preso em Portugal toda a vida
sem julgamento. Felizmente. Mas o segredo
de justica foi coisa que nunca preocupou
quem estava encarregado do processo. E as
provas necessdrias, felizmente, para enviar
alguém a julgamento, parece que também
ndo foram encontradas até agora. Fizeram
um processo com muitos milhares de pa-
ginas, dezenas de acusados e centenas de
crimes. E depois entregaram esse processo
a um juiz que devia decidir quem vai a julga-
mento e quais os crimes de que é acusado.
E pela primeira vez desde a prisdo de José
Sdcrates, o segredo foi guardado até a lei-
tura final do texto na televisdo. Demorou
algumas horas a ler.

Dou os parabéns ao juiz porque, ao menos
desta vez, ninguém falou antes de tempo.
Dos 189 crimes que estavam na acusacao,
apenas 17 tém condi¢Oes para ser apresen-
tados a julgamento e dos quase 30 acusa-
dos, apenas 5 serdo julgados mas em pro-
cessos separados.

Infelizmente, em vez de tentarem reflectir
sobre todas estas diferengas, as pessoas
que tém acesso aos jornais, a radio e a te-
levisdo, comegaram imediatamente a con-
denar o juiz que entende que “justica sem
regras, ndo é justica”.

Uma das condigdes para julgar um crime em
tribunal é que o acusador tem que apresen-
tar provas do que afirma. Felizmente, digo
eu. Mas uma vez que ha em Portugal tantos
milhares de pessoas que ‘“sabem” o que
aconteceu, ndo compreendo por que razdo
essas pessoas nao se apresentam como tes-
temunhas. Tudo ficaria esclarecido e o tribu-
nal poderia condenar os culpados.

Em Democracia, ninguém pode ir a tribu-
nal nem pode ser condenado apenas por-
que o juiz e algumas (ou muitas) pessoas
pensam que ele é culpado. Sdo precisas
provas. Felizmente.

Em Democracia, é preferivel ter um criminoso
a solta do que ter um inocente na prisso. [l
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Universidade Catdlica Portuguesa
tem uma nova licenciatura

de Filosofia, Politica e Economia

para comecar no proximo ano lectivo

A Universidade Catdlica Portuguesa vai estrear no proximo ano lectivo a nova licenciatura

de Filosofia, Politica e Economia. Esta licenciatura inovadora em Portugal, a Unica nestes
moldes no pais, foi apresentada pelo Director da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas,

o Professor Nélson Costa Ribeiro.

Aproveitamos ainda para estender a conversa com o Professor para a actualidade, passando
pelo crescimento dos movimentos populistas na politica global até a pouca visibilidade dada
as comunidades portuguesas espalhadas pelo mundo na sociedade portuguesa.

Ribeiro, Director da Faculdade de Ciéncias

Socias da Universidade Catdlica Portuguesa,
sobre o0 novo curso «Filosofia, Politica e Economia».
A licenciatura deve arrancar j& no préximo ano lec-
tivo 2021/2020 e pretende «ser mais do que a soma
das trés partes», potenciando aos alunos uma capa-
cidade de reflectir para depois passar ac¢ao, sempre
alicer¢ada na diversidade de conhecimentos prove-
niente das trés dreas. «O Curso terd a duragao de trés
anos, durante os quais terdo disciplinas destas trés
dreas (Economia, Filosofia e Politica) exactamente
para cultivar esse didlogo de saberes. Ao invés de
dedicar um ano a cada drea, optamos por promover
a interdisciplinaridade, permitindo que em cada ano
haja disciplinas das trés dreas. Serd ainda possivel es-
colher cadeiras opcionais de outras dreas de conheci-
mento que ndo estas», explicou o Professor.

E stivemos a conversa com o Professor Nélson

O Director da Faculdade Ciéncias Sociais e Humanas
sublinhou a dificuldade que é em desagregar estas
dreas de estudo, reforcando que para um politico
dos nossos dias é essencial conhecer o funciona-
mento do sistema econdémico. “Como é que hoje em
dia se pode estar na politica, sem se conhecer o fun-
cionamento dos agentes econdmicos? Como € que
podemos estar na politica sem uma reflexdo profun-
damente ética sobre o bem comum e a forma como

(i th
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incerteza, no qual se torna dificil prever o dia de ' e J““““H

devemos estar na sociedade? Vivemos num clima de | |

amanha. Considero que a sociedade terd sempre
de saber lidar com problemas complexos. Estes
desafios podem apenas ser abordados através de
um angulo e de uma visdo holistica da realidade.
As vezes, falasse da economia, até no discurso pu-
blico, como se ndo dependesse de decisGes politi-
cas e factores sociais. Os prdprios politicos falam
60 de Economia como se ndo tivessem nada a ver com

.
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ela. No entanto, considero que os agentes
econdmicos ja sdo mais conscientes dos
impactos que as medidas politicas tém no
seu dia-a-dia. Na base de tudo isto, deveria
estar uma sélida reflexdo filoséfica. Se ndo
pensarmos naquilo que estamos a fazer,
corremos o risco de, tanto os agentes po-
liticos como os econdmicos, ficarem ape-
nas centrados em resolver os pequenos
problemas do dia-a-dia, em vez de levar a
sociedade portuguesa para projectos mo-
bilizadores e que trazem bem-estar a co-
munidade. A politica precisa de reflexao,
dai a filosofia, e depois é preciso ainda
saber passar a acgdo. Tendo tudo isto em
conta, estas trés dreas sdo essenciais para
formar os lideres do futuro. A politica deve
estar sempre ao servico das pessoas e ndo
ao contrario”.
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Sendo esta licenciatura inovadora em Portu-
gal, a primeira com esta abrangéncia curri-
cular, o Professor Nélson Costa Ribeiro su-
blinhou que este curso superior nasce com
a vontade de trazer algo que fazia falta no
panorama da Universidade portuguesa.

“Ao criar este curso quisemos criar espagos
onde os alunos possam romper com estas
dreas muito estanques, que a ciéncia e a
Academia foram promovendo. Basta pensar
que ha algumas décadas, o Ensino Superior
ndo era tdo especializado quanto é hoje em
dia. Temos vivido uma tendéncia de hiper-
-especializacdo. Também ndo me parece
que essa hiper-especializa¢do ndo faca sen-
tido, sobretudo quando pensamos a nivel de
mestrado e doutoramento. Mas em termos
de licenciatura, acho muito importante for-
marmos pessoas que tenham competéncias

mais abrangentes na forma como analisam
arealidade e os seus fenémenos socais. Esta
licenciatura tem uma longa reputagdo na
América do Norte e na Europa do Norte. A
primeira licenciatura deste género foi criada
em 1920, na Universidade de Oxford”.

Quando questionado se a pandemia teria
sido um “acelerador” para a criagdo desta li-
cenciatura, o Director da Faculdade de Cién-
cias Sociais da UCP afirma que o curso ja vi-
nha a ser pensado desde 2016 numa parceria
entre a Faculdade de Ciéncias Sociais e Hu-
manas e a Faculdade de Ciéncia Econdmicas.
Contudo, defende que a situacdo pandémi-
ca alertou a sociedade para a necessidade
de uma licenciatura deste género.

“A Pandemia trouxe ao de cima o qudo evi-
dente € existir um interesse por esta nova

61
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licenciatura. Esta crise mundial, revelou a
importancia da problematizacdo da rela-
¢do entre a politica e a econdmica, levando
mesmo esta discussdo para a ordem do dia.
Para resolver os desafios de amanhg, tera
de existir uma aposta numa formagdo mais
abrangente.

Tendo em conta os populismos emergentes
nas sociedades ocidentais, o Professor gos-
taria que este curso fosse um “antidoto”
contra estes ideais, porém ndo sabe se sera.
O Director da FCH aponta ainda que muito
deste discurso populista, assente no ataque
a minorias étnicas, nasce no seio das socie-
dades modernas devido a um desfasamento
da realidade e a uma superficialidade na ana-
lise dos varios aspectos socio-econémicos.

“Aquilo que procuramos com este curso é
formar cidaddos mais conscientes sobre o

62 que éofendmeno politico e os objectivos tl-

“WI”_F |

“Aquilo que procuramos com este curso é formar
cidaddos mais conscientes sobre o que é o fendmeno
politico e os objectivos ultimos da politica. Ao mesmo
tempo, queremaos criar uma consciéncia para os desafios
que as democracias atravessaram no futuro”.

timos da politica. Ao mesmo tempo, quere-
mos criar uma consciéncia para os desafios
que as democracias atravessaram no futu-
ro. Nés ndo temos nocao do qudo fragil é a
democracia, porque nunca vivemos noutro
regime, sobretudo os mais jovens. Partimos
sempre do pressuposto que a Democra-
cia é algo adquirido, por isso, é fundamen-
tal questionar se serd mesmo assim. Esta
nova vaga de movimentos populista — que
emergiram principalmente na ultima déca-
da — vieram trazer a questdo: Até onde as
democracias resistem até ceder a outros re-
gimes mais autocraticos? O populismo vive
sobretudo de um estilo de discurso muito
atractivo e focado no imediato, naquilo que
as pessoas querem ouvir agora, sem pensar
no melhor para o futuro e para o bem-estar
geral da sociedade. O desafio para a classe
politica do futuro é dificil, pois serd neces-
sdrio concorrer contra esses discursos, que

sdo mais faceis de serem abragados pelas
pessoas, trazendo ideias que consigam mo-
bilizar as pessoas para projectos que ambi-
cionam construir uma sociedade melhor,
mais justa e igualitaria. E sempre mais fécil
culpabilizar as minorias e os mais frageis pe-
los problemas sociais. Por exemplo, no caso
dos trabalhadores estrangeiros das explora-
¢Oes agricolas de Odemira, o argumento de
que «os estrangeiros vém roubar os nossos
trabalhos» perde qualquer sentido, porque
quantos portugueses estariam dispostos a
trabalhar por aquelas condi¢es? E preciso
saber trazer seriedade para estas discus-
sdes. Porém, muitas vezes, a discussao é sé
feita por ideias-chave, sem grande nogdo da
realidade” .

As comunidades portuguesas no estrangei-
ro sentem-se muitas vezes esquecidas, ou
pelo menos, pouco escutadas na sociedade
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civil portuguesa. Sobre isto, Nélson Costa Ri-
beiro acredita que com o aparecimento de
novas tecnologias de comunicagdo passam
a existir mais possibilidades de dar voz a
quem estava inaudivel na comunidade imi-
grante portuguesa.

“Julgo que o aparecimento de novas tec-
nologias de comunicagdo vdo dar mais voz
a diaspora. Acho extraordinarios os varios
projectos de comunicagado organizados pela
didspora portuguesa em vdrios paises, até
como meios de comunicagdo intra-comuni-
dades. Considera que essas vozes tém po-
tencial para ser ouvida em Portugal. O facto
de termos uma comunidade portuguesa ja
com uma dimensdo assinaldvel. Além disso
tem hoje em dia uma composi¢do bastante
heterogénea, com gentes de diferentes ge-
ra¢bes, com varios tipos de profissGes. Por
vezes fala-se como se a comunidade portu-
guesa espalhada pelo mundo fosse muito
homogénea, mas ha muita diferenca, tanto
quanto na prdpria sociedade portuguesa.
Infelizmente, hd ainda um certo desconhe-
cimento daquilo que se passa nas nossas co-
munidades. Digo infelizmente porque a nos-
sa didspora € algo de que Portugal se pode
orgulhar, por ter pessoas com a ousadia de
ir para outros paises para melhorar as suas
condigOes de vida. A didspora é a ilustragdo
de um certo espirito empreendedor do povo
portugués que deveria ser mais reconhecido
em Portugal”.

A moldura humana da Faculdade de Ciéncias
Sociais tem vindo a tornar-se mais interna-
cional nos ultimos anos, com a chegada de

64 alunos de vérios pontos do globo. Para o Di-

rector da institui¢do, estes alunos acrescen-
tam uma visdo diferente, fazendo-se sentir
principalmente nas discussdes na sala de
aula, onde as suas abordagens e visdes dife-
rentes, influenciadas por outros contextos
culturais, acrescentam riqueza aos debates.

“O facto de termos uma comunidade esco-
lar cada vez mais internacional traz-nos de-
safios nos quais ndo tinhamos pensado até
ha 10 ou 15 anos atras. As pessoas que vém
de outros contextos culturais colocam ou-
tras questdes, fazem-nos, as vezes, pensar
em detalhes que ndo tinhamos colocado em
cima da mesa. Contudo, trazem um enor-
me contributo para as discussdes na sala de
aula. Apesar da pandemia e dos respectivos
transtornos provocados nas viagens inter-
nacionais, temos neste momento a estudar
connosco alunos de 42 nacionalidades dife-
rentes. Hoje temos programas curriculares,
sobretudo a nivel de mestrados e doutora-
mentos, quase exclusivamente frequenta-
dos por alunos estrangeiros. Os alunos inter-
nacionais valorizam dois aspectos do nosso
ensino. Um deles prende-se com a proximi-
dade do debate e troca de ideias na sala de
aula, entre alunos e professores, que nem
sempre é uma realidade em todo o mundo.
O outro aspecto € o clima portugués, ficando
normalmente apaixonados pelo nosso sol e
luz. Temos muitos alunos europeus do cen-
tro e norte da Europa, mas temos também
alunos de Africa, Estados Unidos da América
e até da Australia. Portanto relacionamo-nos
com diferentes realidades e visdes. Isto é
muito benéfico também para os alunos por-
tugueses, como uma forma de conhecerem

outras ideias. Eu acho que ndo podemos sé
formar alunos para Portugal, mas devemos
construir profissionais para o mundo. Com a
globaliza¢do, temos de formar pessoas com
a capacidade de se adaptar a diferentes con-
textos.”

O Director da Faculdade de Ciéncias Sociais
e Humanas deixou uma mensagem para a
comunidade lusa que vive no estrangeiro,
enaltecendo o seu valor e deixa ainda um
convite: “A didspora portuguesa é de uma
riqueza enorme e constituida por uma mul-
tiplicidade de pessoas com ocupagbes tdo
diferentes e com a qual nés em Portugal
temos muito a aprender. Deixo aqui o con-
vite para que venham conhecer a Faculdade
de Ciéncias Humanas. N&s orgulhamo-nos
muito de ter a estudar connosco muitos alu-
nos provenientes da comunidade imigrante.
Provavelmente vdo regressar aos paises de
origem mas é algo que a instituicdo esta
muito aberta. Quando recebemos alunos de
origem portuguesa, mas que nunca estive-
ram em Portugal, representa uma enorme
riqueza para todos, porque esses alunos fa-
zem uma certa descoberta das suas raizes.
NJs ganhamos muito porque eles destapam
muito daquilo que existe na didspora portu-
guesa e que desconhecemos. Num mundo
globalizado, faz sempre falta voltarmos as
nossas raizes, permitindo conhecer melhor
quem somos, independentemente do rumo
que queremos seguir com a nossa vida. Que-
ro dizer que estamos muito receptivos a re-
ceber alunos das comunidades portuguesas,
uma vez que também precisamos deles para
sermos melhores”. [l
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Pela exceléncia do enoturismo,

a Juinta da Pacheca
e cada vez mais uma
referéncia internacional

A Quinta da Pacheca é uma das mais prestigiadas e reconhecidas propriedades

da Regido Demarcada do Douro. A histdria da vinha nesta propriedade remonta ao século XVI,

mas um novo ciclo comecou em 2012, quando as familias dindmicas de Paulo Pereira

e Maria do Céu Goncalves, parceiros com uma longa e bem sucedida trajetdria na distribuicao

internacional alimentar, assumiram a posse do projeto. A eles juntou-se a vasta experiéncia
66 hoteleira de Alvaro Lopes, e juntos fizeram da Pacheca um icone duriense.



ntre os vales do rio Douro, junto a

margem esquerda, na freguesia de

Cambres, concelho de Lamego, em
pleno coracdo da primeira demarcagdo
pombalina da Regido, encontra-se a Quin-
ta da Pacheca, uma das mais prestigiadas
e reconhecidas propriedades do Douro
Regido Demarcada. A histéria da vinha
nesta propriedade remonta ao século XVI,
altura em que era uma coleccdo de vinhas
pertencentes aos Mosteiros de Salzedas e
de S. Jodo de Tarouca, conforme referido
num documento de 1551. A propriedade
é mencionada pela primeira vez em um
documento datado de abril de 1738 onde
é referido como “Pacheca”, uma forma
feminina do sobrenome Pacheco por ser
propriedade de uma senhora, D*. Mariana
Pacheco Pereira, uma mulher imponente
que cuidava sozinha do imdvel. Um dos
marcos pombalinos remanescentes que
foi utilizado pela primeira vez em 1758
para delinear esta primeira Regido Demar-
cada de Vinho no mundo pelo Marqués
de Pombal, ainda se conserva no interior
da Quinta da Pacheca, mesmo na entrada
principal dos tradicionais tanques de pe-
dra. Essas marcas de pedra granitica fo-
ram declaradas propriedade de interesse
nacional na década de 1940. Foi em 1903
que D. José Freire de Serpa Pimentel com-
prou a propriedade e deu inicio as obras
de modernizagdo da vinha e das estru-
turas entre as quais se encontram oito
tanques de pedra de granito onde ainda
se vinificam os vinhos tintos da Pacheca,
resultando em limitadas produg6es anuais
de categorias Vinhos DOC Douro e Vinhos
do Porto.
Com cerca de 75 hectares de vinhas pro-
prias plantadas no Patriménio Mundial da
Humanidade, classificado pela UNESCO
em 2001, a Quinta da Pacheca sempre es-
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teve focada na produc¢do de vinhos DOC
do Douro e do Porto de qualidade e foi
uma das primeiras na regido a engarrafar
Vinhos DOC sob marca prdépria. Foi em
1977 que se iniciou a comercializagdo de
vinhos DOC com as marcas Quinta da Pa-
checa e Quinta de Vale Abrado, vinhas que
ainda hoje pertencem a Quinta da Pache-
ca, sob a lideranga do pioneiro D. Eduardo
Mendia Freire de Serpa Pimentel que foi
o primeiro em Portugal a produzir vinhos
brancos de Sauvignon Blanc, Riesling e
Gewurztraminer. Em 1995 a Quinta da Pa-
checa iniciou oficialmente o seu projecto
de enoturismo abrindo as portas para vi-
sitas guiadas a propriedade e venda dos
seus vinhos na loja da Quinta. O conceito
foi desenvolvido ao longo dos anos com
outras actividades de relevante interesse
enoturistico e resultou na inauguragao do
The Wine House Hotel Quinta da Pacheca
em 2009, explorando assim mais uma for-
ma de negdcio e contribuindo para alar-
gar a oferta turistica de uma forma Regido
cada vez mais procurada e reconhecida
como destino de exceléncia.

Um novo ciclo comegou em 2012, quando
as familias dinamicas de Paulo Pereira e
Maria do Céu Gongalves, parceiros com
uma longa e bem sucedida trajetdria na
distribui¢do internacional de comida e vi-
nho, assumiram a posse do projeto. A eles
juntou-se a vasta experiéncia hoteleira de
Alvaro Lopes, e juntos fizeram da Pacheca
um icone duriense. “Nds ja eramos distri-
buidores dos vinhos da Pacheca em Fran-
¢a, ja vendiamos |3 desde 2008 e quando
apareceu esta oportunidade de podermos
comprar a quinta, foi mesmo uma oportu-
nidade de negdcio”, comegou por contar

68 Maria do Céu Gongalves.

O foco foi claro, valorizar a qualidade dos
vinhos e dinamizar o enoturismo. Com a
sua singularidade impar, a Quinta da Pa-
checa tornou-se numa das quintas mais
visitadas da Regido Demarcada do Douro
e tem sido consecutivamente premiada
no enoturismo, exemplo disso é a presti-
giada distingdo de Best of Wine Tourism
* nas varias modalidades, e nos seus fa-
mosos vinhos que vém recebendo os mais
distintos prémios. ‘“Quisemos implemen-
tar um conceito de enoturismo. J& havia
um hotel pequeno, com 15 quartos, mas
ndo estava aberto ao publico todos os
dias, era apenas sob reserva e funcionava
sé a partir de Abril até as vindimas. Nds
optamos por um projeto de enoturismo
a séria, estando sempre abertos, tendo

clientes todo o ano e criarmos uma equi-
pa profissional, abrindo restaurante wine
shop, tendo pessoas a falar vdérias linguas
para podermos acolher clientes de todo o
mundo”.

O projeto da Quinta da Pacheca tem sido
alvo de uma expansdao consideravel. Foi
duplicada a capacidade com a inaugura-
¢ao de um edificio com capacidade para
mais 24 quartos, um SPA com circuito de
aguas, piscinas interior e exterior e uma
nova wine shop. Apesar dos sucessivos
restauros, a quinta continua a respeitar
a arquitetura e caracteristicas originais.
“Vimos aqui uma pérola que precisava de
brilhar. Entdo fomos procurar profissio-
nalismo porque a hotelaria é um mundo a
parte, ndo é a mesma coisa que os vinhos.



RANK
O P

NI X

L, §
SEMOY
1, rue de |'Orme-Gateau
45400 SEMOY
Tel:0238n21202

RILLIEUX LA PAPE
807, L. Les Mercieres
69140 RILLIEUX LA PAPE
Tel.: 04 78 88 06 66

L 1
BORDEAUX
2, rue Edmond Besse
3300 BORDEAUX
Tel.: 0557 19 29 88

CLERMONT-FERRAND
1, rue D'Herbert

63000 CLERMONT-FERRAND
Tel.: 0473759390

BEAUSOLEIL

16, av de la Republique
6240 BEAUSOLEIL

Tel: 0238221212

ARBENT

31, Route de Dortan
1100 ARBENT

Tel.: 0474 73 04 45

R

Portugal

ILHAVO

Zona Ind. da Mota, rua 8
3830 Gafanha da Encarnacao
Tel.: 00 351 234 327 543

ST PIEERE DES CORPS

30, rue Pierre
37700 ST PIERRE DES CORPS
Tel.: 02 47 46 28 94
R
LYON
28, rue de la Téte d'Or
69006 LYON
Tel.: 0478932908

MORTEAU

36, Grande Rue
25500 MORTEAU
Tel.; 03 81 67 3708

%
MOUGINS

1999, av. du Marechal Juin

6250 MOUGINS
Tel.: 04934577 72

NICE

139, BD Gambetta
6000 NICE

Tel.: 0493 51 8130

R
TROYES

37, rue de Bas Trevoirs
10000 TROYES
Tel: 0325731312

Siege - ETS MARIANO

AUX CAVES DU PORTUGAL 33
1, rue de L'Orme Gateau
45400 SEMQY 3 ‘3
/70N
75 PO 2 ‘5

Muﬁ

ariano

Aux caves du Portugal

GROUPE

CHENNEVIERES SUR MARN %NTENAY LE FLEURY

3 bis, rue Gay Lussac
94430 CHENNEVIERES / MARNE
Tel.: 0156313340

LA TRINITE

BAT 4B - 7| Impasse Anatole
Francel

6340 LA TRINITE
Tel:0238221222

PONT DE CHERUY
17, rue de la Republique
38230 PONT DE CHERUY
Tel.: 09 62 64 20 88

MENTON

13 bis, Route de Sospel
6500 MENTON

Tél.: 0493 96 6590

NICE

139, BD Gambetta
6000 NICE

Tel.: 049388 01 14

Luxemburgo

RODANGE

28-30 Route de Longwy
L 4830 RODANGE

Tel.: 0035 2 265039 20

3’@ v

16, rue de la Republique
78330 FONTENAY LE FLEURY
Tel.: 0130 23 99 51

ST PRIEST

73, rue des Etats Unis
69800 ST PRIEST
Tel.: 047472 44 36

%

VIC LA GARDIOLE
47, Route de Montepellier
34110 VIC LA GARDIOLE
Tél.: 04 67 38 42 54

2y

MENTON

319, av des Accacias
6500 MENTON

Tel.: 048903 42 11

GIVORS

1, Place Pasteur
69700 GIVORS
Tel.: 0238221222

Luxemburgo

DUDELANGE

28, Gd Charlotte

L 3440 DUDELANGE
Tel.: 00352 352 511 677

SH RS

SR



Lusopress | DESPORTO, CULTURA E LAZER

Fomos buscar profissionais de hotelaria
e parceiros de negdcios, como agéncias
tanto nacionais como internacionais”.

O Douro, por si s6, ja é uma das melhores
regides para descansar, mas nos 57 hec-
tares da Quinta da Pacheca o que ndo fal-
tam sdo atrativos para a visitar. Dos Wine
Barrels, ao Atelier D'OR, ndo esquecendo
as experiéncias nas vinhas e as provas de
vinhos, a oferta é variada e proporciona
uma experiéncia completa, entre vindima
e descanso. “Ndés aqui podemos vir dor-
mir, comer, experienciar os nossos quar-
tos em forma de barril que tem sido um
sucesso mundial, foi um projeto muito
inovador e orgulhamo-nos muito disso.
Com este projeto também damos a co-
nhecer a Quinta da Pacheca e os nossos
vinhos. Temos também muitos eventos,
essencialmente casamentos, desde a in-

70 dia, Brasil, a Estados Unidos. Vém porque

somos conhecidos como profissionais de
casamentos na quinta e é isso que as pes-
soas procuram: natureza. Diferente do
que encontrariam num hotel de cidade”.
A base do negdcio desta quinta secular
é a produgdo vinicola, com produgdo de
vinhos do Porto, licorosos e de mesa. As
suas produgdes resultam em famosos vi-
nhos que vém recebendo os mais distintos
prémios do setor. “Os nossos vinhos sdo
de qualidade. E um mercado médio alto,
ndo se trata de primeiro preco, mas foi
sempre isso que nds procuramos. Para se
fazer bons vinhos é preciso ter boas uvas,
entdo trabalhamos muito a terra com os
nossos engenheiros para poder depois
no ato da vindima colher boas uvas, que
sdo depois selecionadas e encaminhamos
para os diferentes tipos de vinhos que te-
mos”.

Pela altura das vindimas, é ainda possivel
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experienciar esta tradi¢do portuguesa, desde a colheita ao pi-
sar das uvas. “Chamamos a Festa da Vindima, em que os nossos
clientes participam connosco. Vao para o meio da vinha colher
as uvas e no final do dia pisam as uvas e vivem esta experiéncia
como nés. E uma experiéncia fantastica, fabulosa, e temos clien-
tes que todos os anos vém a nossa vindima”.
A Quinta da Pacheca hd muito que ultrapassou fronteiras e se
tornou numa referéncia internacional. “O nosso principal merca-
do em 2020 e 2021 foi o portugués. Mas até 2020 0 nosso maior
mercado foi o Brasil, desde ha muito tempo, até antes de eu che-
gar. Desde sempre que se fizeram muitos casamentos de brasi-
leiros na Quinta da Pacheca. Segue-se os Estados Unidos, porque
sao muito conhecedores de vinhos, mas também Franga porque é
um pais que tem cultura de vinho, e também Inglaterra”.
Os sécios da Quinta da Pacheca dividem o tempo entre os varios
negocios e projetos em Franga e Portugal. “Essa gestdo faz-se
com pessoas muito profissionais, muito responsdveis, que vivem
este projeto como eu. Quando nds ndo estamos cd, o projeto con-
tinua a desenvolver-se, a ser gerido como se estivéssemos ca”.
Com um cendrio idilico e extensos terrenos com vinhas, a Pache-
72 caestd, cada vez mais, na boca do mundo. [l
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Joseé Roussado escreveu o livro
"0 Confinamento visto de Paris”

José Roussado era funcionario da sucursal de Franca da Caixa Geral de Depdsitos

e é uma personalidade conhecida da comunidade portuguesa em Paris. Conhecido por ser
dirigente sindical, militante comunista, militante associativo e cofundador da associacao
ARCOP de Nanterre e até conhecido por ser membro do Conselho das Comunidades
Portuguesas. Agora, surpreendeu ao lancar o livro “0 Confinamento visto de Paris”. A sua veia
poética veio ao de cima durante o confinamento. O livro foi editado pela Oxala Editora.

pandemia de Covid-19 que afetou
A a populacdo a nivel mundial trouxe

regras sanitarias a serem seguidas
no dia-a-dia, e uma delas foi o confinamen-
to. Estar fechado em casa foi, para muitas
pessoas, um momento de isolamento mas
também a descoberta de novas vocagoes.
Foi 0 caso de José Roussado. Com 66 anos,
ex-gerente bancdrio e antigo conselheiro
das comunidades portuguesas, logo no pri-
meiro confinamento comegou a escrever
poemas. Um ano depois nasceu o livro “O
Confinamento visto de Paris”.
A Lusopress esteve a conversa com José
Roussado, onde explicou que a ideia foi
espontanea e que vérios amigos o aconse-
Iharam a continuar a escrever os poemas.
“Foi uma ideia espontdnea, estava em casa
e lembrei-me de comecar a escrever. Co-

74 mecei por escrever umas quadras, e atrds

de umas vieram outras e quando dei por
mim ja tinha uma quantidade razodvel. De-
cidi mandar para dois amigos meus o que
ja tinha feito, e surpreendi alguns, que me
incentivaram a continuar. Dai comecei a or-
ganizar temas e depois do livro estar feito,
0S meus amigos apoiaram para que eu o
editasse. Nao tinha escrito com essa inten-
¢do, mas assim o fiz. Foi editado e aqueles
que ja o leram, gostaram imenso”, come-
cou por contar.

O contetdo dos poemas relata o confina-
mento nas suas vdrias etapas. José Roussa-
do viveu o primeiro confinamento em Neu-
illy-sur-Seine, e em Janeiro passado viveu o
pior momento da pandemia em Portugal.
O autor ndo deixou de referenciar ilustres,
como Amédlia Rodrigues e Eca de Queiroz.
“Quando comecei, falava da primeira fase
do confinamento, que era o que estdvamos

a viver. Entretanto, as coisas foram avan-
¢ando e surgiu o desconfinamento. Todos
os temas que tive a ideia de por dentro do
livro estiveram sempre dentro do confina-
mento. Fago também referéncia a figuras
que aprecio, e que todas elas também tém
ligagbes a Franga, como a Amdlia Rodri-
gues, o Eca de Queiroz, Luis de Camdes e
Alvaro Cunhal”.

No livro, j& editado pela Oxald Editora, o
autor faz também uma homenagem a sua
mae, com umas linhas e fotografias a si de-
dicadas. “Fiz questdo de colocar duas foto-
grafias da terra da minha mae”.

O siléncio, a sorte e o tempo. Para além de
trés simples palavras, sdo os temas pre-
feridos de José Roussado no seu livro. O
ambiente é outro tema que surge no livro,
onde José Roussado salienta que o meio am-
biente melhorou com o confinamento. [l
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Quinta dona Adelaide
tem nova dinamica com hotel
e spa dedicado ao azeite

0 Olive Nature, na Quinta Dona Adelaide, fica em Valpacos e inclui também um restaurante
onde os fumeiros sao estrelas. A nova unidade hoteleira disp6e de 29 quartos e de um spa
com tratamentos a base de azeite. A Quinta Dona Adelaida foi adquirida em 2015 pelos
proprietdrios da Quinta da Pacheca, situada em Lamego, em pleno Douro vinhateiro,

que decidiram criar na cidade transmontana um novo hotel que se complementa

com um restaurante e um spa.

mica: a Quinta D. Adelaide. A propriedade foi comprada em

2015 por Maria do Céu Gongalves e Alvaro Lopes. O casal, que
também é dono da Quinta da Pacheca, avangou até Tras-os-Montes
para desenvolver um conceito diferenciado.

E m Valpagos, estd uma quinta que tem ganho uma nova dina-

“Nds ja procurdvamos um espago dentro deste conceito do interior,
neste caso, transmontano, em que querfamos um projeto alavanca-
do no azeite. Nds ja tinhamos um projeto de vinho, e gostariamos
de diversificar para o azeite. Como a Maria do Céu tinha esta raiz
transmontana, nds queriamos mesmo ter algo dentro do nosso
patrimdnio que fosse buscar as nossas raizes. Aqui a Quinta Dona







| DESPORTO, CULTURA E LAZER

Adelaide veio preencher esse nosso prazer de pegar e fazer evoluir
um projeto em que as raizes fossem transmontanas. A partir daf
foi uma questdo de estratégia, de perceber que tipo de conceito
trariamos para a quinta. Tinhamos ja uma vertente de eventos
- casamentos, batizados, comunhdges, corporativos, congressos
- muito forte, e como a quinta é divida em duas dreas, quisemos
dinamizar a ala direita em que abrimos um restaurante regional
gourmet, com pratos tipicos da regido transmonta, e construir
uma unidade hoteleira. J4 tinhamos um alojamento local com
cerca de oito unidades, que Ihe demos uma lavagem, decoragao
e restruturagdo mais atual. Aqui viemos com um projeto de inves-
timento para unidade com 29 quartos mais dois apartamentos,
porque achamos que faziam ldgica para algumas familias. Assim
capitalizamos mais a vertente dos eventos, e valorizamos a rota
dos produtos regionais e transmontanos e fazemos com que Valpa-
cos ficasse no mapa destas rotas do destino transmontano”, expli-
cou Alvaro Lopes.

O projeto ganhou qualidade com o Hotel Olive Nature, que propor-
ciona uma estadia calma e relaxada num ambiente campestre mo-
derno, onde a vista se perde no verde dos jardins que o envolvem. Ao
mesmo tempo, é valorizada a tradi¢do, com os produtos da regido.
“Fomos investindo mais na parte hoteleira, para termos a parte da
dinamica da estadia e, a0 mesmo tempo, alavancar com os produtos
regionais. Temos uma loja de promogdo dos produtos regionais —
améndoas, fruto secos, mel, vinho — e também construimos um fu-
meiro. Neste momento somos produtores de fumeiro regional e fa-
zemos muitos workshops de fumeiros com clientes. A nossa equipa
presta esse tipo de servico. Estamos num bom caminho para dar um
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servico consistente, de qualidade e diferenciado, muito alavancado
em experiéncias transmontanas, que é essa a nossa raiz”.

E neste ambiente rural e convidativo que poderé relaxar na piscina,
fazer passeios a pé ou de bicicleta, e tirar o maximo partido da natu-
reza e das paisagens Unicas. “O nosso publico quer paz, tranquilida-
de, sossego, qualidade de estadia e gastronomia tipica.

A esséncia da Quinta Dona Adelaide assenta na preparac¢ao de even-
tos. Este lugar tdo especial foi projectado com esta finalidade: tornar
sonhos em realidade. “Queremos capitalizar cada vez mais essa ver-
tente. Com esta unidade hoteleira passamos a ter mais um local onde

Z|. de la Poudrette - 128, Av de Rome - 83320 LES PAVILLONS sous BOIS

TélL: 01 5589 10:20 - Fax 01 55 89 1021

os clientes podem ficar no final dos eventos. Conseguimos que o clien-
te se sinta super confortavel aqui e que consiga usufruir do todo”.

N&o faltam motivos para visitar a Quinta dona Adelaide, e daqui
levar emocionantes recordagdes. “Os clientes comegam a notar
que hd qualidade em Tras-os-Montes. Somos um equipamento
muito recente aqui na regido de Valpagos, estamos muito perto
das linhas das principais autoestradas. O cliente tem de vir, tem
de experimentar, temos restaurante aberto, gastronomia de qua-
lidade, quartos lindos. Deixo o convite para conhecerem a nature-
za que estd dentro desta quinta e usufruirem dos nossos servigos
especiais”. MMl
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Conheca cinco cientistas
portugueses reconhecidos
e premiados internacionalmente

Sao milhares os portugueses reconhecidos pelo sucesso que nas mais diversas dreas, desde
o desporto, politica, empreendedorismo e musica. A ciéncia ndo é excecdo e, por todo

0o mundo, ha cientistas e investigadores que pdem Portugal no mapa e que enchem o pais
de orgulho.

do milhares os portugueses reconhe-
cidos |4 fora pelo sucesso que tém nas

mais variadas dreas, desde o despor-

to, politica, empreendedorismo e musica. A

tugal no mapa e que enchem o pais de orgu-
lho. Conhega cinco cientistas portugueses
altamente premiados e reconhecidos I4 fora.

ciéncia ndo é exce¢do e, por todo o mundo,
ha cientistas e investigadores que pdem Por-
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Raquel Oliveira, Bioquimica

Raquel Oliveira é licenciada em Bioquimica pela Universidade
do Porto e Doutorada em Biologia e Biomedicina Experimen-
tal pela Universidade de Coimbra. Distinguiu-se pelo seu tra-
balho sobre a influéncia da morfologia dos cromossomas na
divisdo das células e ja passou pelo Instituto de Biologia Mole-
cular e Celular, Porto, Universidade de Bayreuth, Alemanha, e
Universidade de Oxford, Reino Unido.

Regressou de Inglaterra em 2012 para se juntar ao Instituto
Gulbenkian de Ciéncia e criar uma equipa de investigacdo em
Dindmica dos Cromossomas. O seu talento ndo tem passado
despercebido e ja ganhou varios prémios: Prémio de Instala-
¢do pela Organizacdo Europeia de Biologia Molecular (EMBO),
o Prémio Revelacdo D. Antdnia Adelaide Ferreira e ERC Star-
ting Grant.

No fim do ano passado, o grupo de investigacdo de Raquel
Oliveira, o ChromosSilence, recebeu uma bolsa do Conselho Eu-
ropeu de Investigacdo (ERC — European Research Council) no
valor de 2 milhGes de euros, que vai permitir estudar a razdo
pela qual a leitura da informacdo genética é desligada durante
0 processo de mitose.

Henrigue Veiga-Fernandes, Neuroimunologia
Henrique Veiga-Fernandes é formado em Medicina Veterinaria pela
Universidade de Lisboa. Mais tarde, rumou até Paris e, em 2002,
doutorou-se em imunologia, onde estudou o funcionamento dos
linfdcitos.

Continuou a estudar as células do sistema imunitario, desta vez em
Londres, onde fez um pds-doutoramento. Foi ai que, pela primeira
vez, se apercebeu da existéncia de moléculas especificas de neurd-
nios nas células do sistema imunitario.

Ganhou uma bolsa do ERC, mas isso ndo o fez parar. Em 20009, re-
gressou a Portugal e foi para o IMM (Instituto de Medicina Mole-
cular), onde fez uma grande descoberta: a de que hd um didlogo
permanente entre as células do sistema nervoso e as do sistema
imunitdrio. Esta conquista valeu-lhe o prémio Allen Distinguished In-
vestigator, no valor de 1,5 milhdes de euros para trés anos. Além dis-
S0, ja ganhou quatro bolsas do ERC e o prémio Pfizer 2020, o prémio
mais antigo na drea da investigacao biomédica em Portugal.
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Isabel Ferreira, Quimica e Bioquimica

Isabel Ferreira é doutorada em Quimica e dedica-se a descoberta de
novas moléculas nos cogumelos e plantas da regido de Braganca. O
seu trabalho no interior é tdo reconhecido que, em 2019, assumiu
fungbes como Secretdria de Estado da Valorizagao do Interior.

O curriculo é vasto, assim como a lista de prémios e distin¢des:
Prémio Gulbenkian de Estimulo a Investigacao Cientifica (2001); Pré-
mio Food I&DT (2011); Reconhecimento pela divulgacdo da ciéncia
Portuguesa no Mundo e pela Agéncia Nacional Programa ao Longo
da Vida pela coordenacao do ERASMUS Intensive Program «Chemis-
try of Natural Products» (2013); Distingdo pela COTNH, na modali-
dade de cooperagdo internacional (2014); Mencionada pela Ciéncia
Viva - Agéncia Nacional para a Cultura Cientifica e Tecnoldgica, no
livro Mulheres na Ciéncia (2016); Recebeu a medalha de mérito do
municipio de Braganga (2017); Mencionada nas publica¢Ges do Pro-
grama IACOBUS (2018, 2019); Recebeu da Comissdo Europeia o pré-
mio Europeu de Inovag¢do Social (2019).

Isabel Ferreira é considerada uma das investigadoras portuguesas
mais influentes, e mais citadas, a nivel mundial e ja foi distinguida
no indice Essential Science Indicators, um dos mais prestigiados
indicadores da qualidade de investiga¢do. A sua obra inclui 4 livros
internacionais, 60 capitulos de livro, mais de 700 artigos cientificos
publicados e vdérias patentes nacionais e europeias.

\

#

Nuno Peres, Fisica

Nuno Peres é, atualmente, professor catedratico e vice-presidente
da Escola de Ciéncias da UMinho. E também o primeiro fisico portu-
gués a dedicar-se a investigacdo do grafeno. Doutorado em Fisica,
na Universidade de Evora, ja passou pelos EUA, Alemanha, Finlandia
e Singapura como professor visitante.

Desde 2004 que o cientista investiga as propriedades electrdnicas e
Opticas de materiais 2D. O seu curriculo conta com os prémios Gul-
benkian Ciéncia, Seeds of Science e de Mérito a Investigagao da Uni-
versidade do Minho. E membro da Academia das Ciéncias de Lisboa
e da Sociedade Portuguesa de Fisica.

Em 2017, as publicagGes cientificas de Nuno Peres foram as mais cita-
das em todo o mundo, segundo a lista 2017 Highly Cited Researchers
da Clarivate Analytics.

Caetano Reis e Sousa, Imunologia

Caetano Reis e Sousa nasceu em 1968 em Lisboa. 16 anos mais tarde
mudou-se para o Reino Unido, onde terminou o secunddrio, estudou
Biologia no Imperial College, em Londres, e fez o0 doutoramento em
Imunologia, em Oxford. Mais tarde, voltou ao Reino Unido, onde li-
derou o grupo de investigagdo que estuda a forma como o sistema
imunitdrio responde a presenga de uma infe¢do ou ao desenvolvi-
mento de um tumor.

O cientista portugués ja recebeu diversos prémios e distingées, in-
cluindo a Ordem de Sant’lago da Espada, tendo sido um dos dois
investigadores europeus distinguidos com o prémio Louis-Jeantet
de Medicina 2017.

Caetano Reis e Sousa é também o primeiro portugués a ser eleito
membro da Royal Society britanica, tornando-se o primeiro em 200
anos a entrar como 'fellow' na academia de ciéncias britanica e a
mais antiga do mundo.
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Em Franca, a artista portuguesa
Nair Pinto destaca-se

na pintura e modelagem

Nair Pinto é o exemplo

de que nunca é tarde para
seguir sonhos.

Nasceu com a paixao

da arte, mas so ha cerca

de 15 anos é que comecou a
dedicar-se mais a sério

a pintura e modelagem.

air Pinto nasceu em Portugal, mais

N concretamente no concelho de Bra-
ganga. Foi para Franga ainda crian-

¢a, e ai despoletou o seu interesse pelo
desenho e a paixao pela arte. Mas, s6 mais
tarde, resolveu dedicar-se a pintura e a mo-
delagem. Hoje, tem o seu atelier em Ozoir-
-la-Ferriere, nos arredores de Paris, onde

86 dedica uma parte do tempo as suas obras. A

Lusopress foi conhecer um pouco da histé-
ria desta artista pldstica. Da forma de pintar
e modelar a paixao pela arte que comegou
pela sua mde, Nair Pinto revelou ainda de
onde surge a inspira¢do. “Para mim, a pin-
tura, funciona como uma terapia. Passo
muito tempo no meu atelier e sinto-me
bem aqui, a fazer as minhas obras”. A sua
mae ja era artista, embora de forma dife-

rente, por isso o ‘bichinho’ pela arte esteve
sempre presente na vida de Nair Pinto. “Ja
nasci com esta paixao. Até na escola eu ja
demonstrava o meu jeito, era muito boa a
desenhar e na pintura. A professora guar-
dava todos os meus trabalhos, porque gos-
tava muito deles”.

Quando chegou a Franga, ndo havia a pos-
sibilidade de pintar, por isso sé ha cerca de
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15 anos € que se dedicou mais a sério a esta
paixdo. Sempre foi autodidata, mas acabou
por se inscrever numa associagdo em Ozoir-
-la-Ferriere que tinha um professor que ensi-
nava algumas bases importantes. “Inscrevi-
-me para poder ir mais longe”. Para além da

pintura, Nair Pinto também domina a mode-
lagem em argila e faz desenhos. Para além
do jeito para a arte, Nair orgulha-se de ter
boa memdria fotografica, o que a ajuda para
determinados quadros que faz.

A artista falou ainda dos quadros que mais

se destacaram para si, mencionando um de
Edith Piaf e todos os que retratam a sua fa-
milia, por representarem sentimento.

Nair Pinto j& realizou vdrias exposicdes,
onde aproveita para vender algumas das
suas obras. [l
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do sonho a

comunidade lusa nos Estados Unidos
da América (EUA), cuja presenc¢a no
territdrio se adensou entre o primei-
ro quartel do séc. XIX e o dltimo quar-
tel do séc. XX, periodo em que se estima
que tenham emigrado cerca de meio milhdo
de portugueses essencialmente oriundos
dos Arquipélagos dos Agores e da Madeira,
destaca-se hoje pela sua perfeita integracao,
inegdvel empreendedorismo e relevante pa-
pel econémico e sociopolitico na principal
poténcia mundial.
Atualmente, segundo dados dos ultimos
censos americanos, residem nos EUA mais
de um milhdo de portugueses e luso-ame-
ricanos, principalmente concentrados na
Califérnia, Massachusetts, Rhode Island e
Nova Jérsia. A grande maioria da popula-
¢ao luso-americana trabalha por conta de
outrem, na industria, mas sdo ja muitos os
que trabalham nos servigos ou se destacam
na area cientifica, no ensino, nas artes, nas
profissdes liberais e nas atividades politicas.
No seio da numerosa comunidade lusa nos
EUA, onde proliferam centenas de associa-
¢Oes recreativas e culturais, clubes despor-
tivos e sociais, fundagdes para a educagdo,
bibliotecas, grupos de teatro, bandas filar-
monicas, ranchos folcldricos, casas regio-
nais e sociedades de beneficéncia e religio-
sas, destacam-se percursos de vida de varios
compatriotas que alcangaram o sonho ame-
ricano (""the American dream”).
Entre as varias trajetdrias de portugueses
que comecaram do nada na América e as-
cenderam na escala social gragas ao traba-
Ilho, ao mérito e ao empenho, destaca-se o
percurso inspirador e de sucesso de llde-
berto Medina, uma das figuras mais gradas
da numerosa comunidade luso-americana
de Providence, estado norte-americano de
Rhode Island.
Natural da ilha Graciosa, arquipélago dos

90 Agores, lldeberto Medina emigrou para a

Daniel Bastos

deberto Medina
Um exem

plo de con

mericano

América em 1977, com apenas 15 anos, na
companhia dos pais e do irmao, repetindo
as pisadas da avd paterna, que no ocaso do
séc. XIX tinha partido para a Costa Leste dos
Estados Unidos num barco baleeiro em de-
manda de melhores condi¢bes de vida.

A chegada a Boston, capital e cidade mais
populosa do estado norte-americano de
Massachusetts, numa fase de incremento da
emigragdo agoriana para o territério ameri-
cano, ndo correu como planeado devido a
inadaptagdo dos pais a nova realidade, con-
texto que motivou a familia a retornar ao
torrdo natal.

Nunca esmorecendo na ambigdo de alcan-
Gar o sonho americano, lldeberto e o irmao

uista

mais novo, desta vez sozinhos, cruzaria
pouco tempo depois novamente o Oceano
Atlantico. Em 1979, a partir de Providence,
realizaria o seu primeiro trabalho por con-
ta prdpria, comegando ai um percurso de
auténtico‘“self-made man” que o catapultou
a empresario do ramo da construgdo civil
com a fundagdo da empresa “Medina Cons-
truction” em 1985.

Ao longo dos Ultimos 40 anos, o trabalho
incansdvel, a resiliéncia inabaldvel e a cons-
tante dedicac¢do a familia, elevaram o gracio-
sense, que logrou inclusive acabar o liceu e
ingressar no ensino universitdrio norte-ame-
ricano onde se formou em Linguas, a um
empreendedor de reconhecidos méritos na
comunidade luso-americana, como revelam
as inimeras distin¢des que tem alcanc¢ado.
A mais recente foi atribuida este més pelo
Mayor Roberto Silva, autarca lusodescen-
dente de East Providence, que distinguiu
lldeberto Medina com proclamacdo oficial
no ambito dos 40 anos de empreendedo-
rismo do proprietdrio da “Medina Painting
& Remodeling” e sécio de vdrias empresas.
Nos fundamentos da atribui¢do da distin¢cdo
sobressai o trajeto singular do empresa-
rio luso-americano: “Através de continuos
esforcos, drduo trabalho, em sistema de
part-time, ao mesmo tempo que frequenta-
va a escola, desde a sua chegada aos EUA,
empenhou-se na conquista do éxito da sua
iniciativa empresarial. E como tal a cidade de
East Providence reconhece a sua bravura e
sacrificio concluido no éxito empresarial”.
Apoiante constante do associativismo luso-
-americano, e uma das figuras mais gradas
da comunidade de East Providence, o exem-
plo de vida de lldeberto Medina, empresario
de sucesso que nunca olvida as suas raizes
portuguesas, inspira-nos a maxima do histo-
riador italiano Cesare Cantu: “O mais saboro-
so pdo e a mais agradavel comodidade sdo os
que conquistamos com o nosso suor”. [l
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Sandiego
leva-nos

a natureza
na Arriba Fdssi
da Costa da Ca

Clube Jovem da Lusopress, esteve

agora nas maos de Sandiego Carva-

lheira, que nos levou até a natureza.
Foi a partir da Arriba Féssil, na Costa da Ca-
parica, que Sandiego apresentou a fauna, a
flora e as atividades que se podem fazer ao
ar livre. A vegetacdo da Paisagem Protegida
da Arriba Féssil da Costa da Caparica, na qual
se incluem alguns endemismos botanicos lu-
sitanos e ibéricos, é muito diversificada. Este
coberto vegetal assume uma importancia
acrescida, pela inser¢do desta drea protegida
numa zona de forte pressao urbanistica.
A drea florestal da Mata dos Medos, situa-
da no topo da arriba, terd sido mandada
instalar pelo rei D. Jodo V com o objetivo
de evitar o avango das areias, das dunas
ou "medos" (Ié-se médos), para os terre-
nos agricolas interiores. Com dominancia
de pinheiro-manso Pinus pinea no estrato
arbdreo, tem ainda exemplares isolados
de pinheiro-bravo Pinus pinaster e de pi-
nheiro-de-alepo Pinus halepensis, também

92 conhecido por pinheiro-egoista, dado ficar

LUSOPRESS
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com as pinhas sempre agarradas aos ramos.
O estrato arbustivo é rico, com destaque
para a sabina-das-praias Juniperus turbinata,
o carrasco Quercus coccifera (uma espécie de
carvalho), a aroeira Pistacia lentiscus, o me-
dronheiro Arbutus unedo, o espinheiro-preto
Rhamnus lycioides subsp. oleoides e a aroma-
tica murta Myrtus communis. Num estrato
mais baixo surgem o rosmaninho Lavandula
luisieri e duas estevas - o sanganho-mouro
Cistus salvifolius e a roselha-pequena Cistus
crispus. Apesar das dimensdes relativamen-
te pequenas da drea, foram identificadas na
Paisagem Protegida da Arriba Fdssil da Costa
da Caparica, 169 espécies de fauna terrestre,
incluindo: 119 de aves; 23 de mamiferos; 16 de
répteis; e 11 de anfibios.

A paisagem da Paisagem Protegida da Ar-
riba Féssil da Costa da Caparica é, no geral,
o resultado de uma profunda humanizagdo,
apesar de ser também relativamente diversi-
ficada, como resultado das caracteristicas e
da resposta que os recursos naturais foram
dando ao longo deste ancestral processo de

uz

transformacgdo. Atualmente apresenta dife-
rentes estados de conservagdo, se conside-
rarmos como referéncia um equilibrio neces-
sdrio entre as componentes ambientais e as
humanas.

Praia da Mata, na Costa da Caparica

O Clube Jovem da Lusopress esteve, uma vez
mais, nas maos de Sandiego Carvalheira, que
nos levou até a praia da Mata, na Costa da Ca-
parica. Desde a fauna, a flora e as atividades
que se podem fazer aqui, Sandiego falou das
maravilhas desta praia.

A Praia da Mata, também apelidada de Pie-
dense, é sobretudo frequentada por jovens
e familias, dona de extensos areais e bonitas
paisagens naturais. As praias da Costa da Ca-
parica estendem-se ao longo dos 15 quiléme-
tros. A maioria das praias é vigiada durante o
Verdo, possuem estacionamento e restauran-
tes/bares de apoio. O comboio, a funcionar,
unicamente nos meses de Verdo passeia os
veraneantes ao longo das praias. Boas Condi-
cBes para a prética do Surf/Bodyboard. [l
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Deputado do PSD eleito pelas Comunidades

Carlos Gongalves

Um Governo que nao compreende
o papel relevantissimo
do movimento associativo da diaspora

odos aqueles que conhecem a realidade das comunidades

portuguesas sabem da importancia de que se reveste para

as nossas gentes da emigragdo o trabalho desenvolvido pela
rede associativa no estrangeiro.

As associagdes de portugueses foram importantes no periodo de
instalacdo das nossas comunidades nos diferentes paises que os
acolheram e, ainda hoje, sdo importantes no processo de integra-
¢do e, sobretudo, no papel que assumem na divulgacdo da nossa
lingua e cultura.

Infelizmente, a pandemia da COVID-19 esta a ter um impacto muito
forte no mundo associativo da didspora estando em causa a sus-
tentabilidade financeira de muitas associag6es culturais e recreati-
vas como consequéncia da anula¢do de eventos e a suspensao de
diversas actividades.

Face a esta situagdo interpelei vdrias vezes o Governo na Assem-
bleia da Republica sobre as medidas que entendo serem necessa-
rias para apoiar um sector fundamental para as nossas comunida-
des e para a afirmagao de Portugal no mundo.

Assim, considerando a excepcionalidade do momento que vive-
mos devido a pandemia da COVID-19, entendi sugerir a criacdo de
um quadro de apoios excepcional para rede associativa no estran-
geiro e a alteragdo do actual regulamento de atribui¢do dos apoios
ao movimento associativo que ndo estd, minimamente, adequado
a situacdo actual.

Infelizmente, o Governo ndo foi sensivel aos diferentes apelos que
foram feitos na Assembleia da Republica. A resposta do executivo
até foi no minimo surpreendente pois, apds ter concedido em 2019

cerca de 630.000 euros em subsidios as associacdes de portugue-
ses no estrangeiro, em 2020 a verba para estes apoios baixou para
507.000 euros (nimeros do Governo).

Ou seja, em ano de pandemia o Governo consegue poupar com 0 mo-
vimento associativo da didspora 150.000 euros. D3 que pensar.

Averba para 2020 foi até uma das mais baixas dos ultimos anos. Quan-
do questionada na Assembleia da Republica sobre a politica de apoios
ao movimento associativo a Secretdria de Estado das Comunidades
Portuguesa para justificar a verba executada em 2020 foi obrigada a
recorrer ao exemplo do Orcamento de Estado de 2007 para afirmar
que ja houve valores mais baixos. Todos ficamos incrédulos.

Para 2021 estd anunciado um apoio aproximadamente de 750.000
euros o0 que nem sequer permite recuperar a perda de 2020. Ou
seja, ndao ha qualquer medida excepcional dirigida a drea das Co-
munidades Portuguesas.

Esta crise coloca em vias de extingdo inimeras institui¢des associa-
tivas com o risco do abandono das actividades de ambito cultural,
ltdico e desportivo que sdo essenciais para as nossas comunidades
e para a sua relagdo com Portugal.

O associativismo da didspora desempenha fun¢des de ambito so-
cial e cultural relevantissima e merece ser considerado nas diferen-
tes medidas tomadas pelo Governo nomeadamente no Plano de
Recuperacgdo e Resiliéncia.

Um Governo que ndo compreende o papel do movimento associati-

vo da didspora é também um Governo que ndo entende a verdadeira
realidade de Portugal pois somos um pafs repartido pelo mundo. MMl
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ABILIO LOURENGD ... FR
ADELING GONGALVES ... PT
ADERITO GONCALVES...........ooeeoeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e PT
ADERITO MARTINS ..o FR
ADRIAND FERNANDES ..o us
ADRIAND PORTELA ... FR
AGOSTINHO FONSECA SANTOS........oveooeeeoeeeeeeeeeseeeeeeeeeee PT
AIRES MENDES DE ABREU.........ovooooeeoeeeeeeeeoeeeeoeeeeen FR
ALBERTO MOTA BORGES ... PT
ALBIND GONCALVES ... FR
ALBING MIRANDA .......cooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e PT
ALEXANDRE DA CUNHA ... FR
ANA PEIXOTO ..o FR
ANABELA CABRAL ..o FR
ANGELD DA SILVA ... FR
ANTONIO BAPTISTA .o us
ANTONIO CAMELD ... PT
ANTONIO FARIA DE CASTRO ... FR
ANTONIO JOAQUIM LOPES.........coooeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee PT
ARLINDO DOS SANTOS..........ooeeoeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeee FR
ARMANDING PEREIRA. ... FR
ARMINDO CASALINHO ... FR
ARTUR BRAS ... FR
AUGUSTO PEREIRA ..o FR
CARLA FERNANDES ... FR
CARLA MARTINS ... FR
CARLOS BAPTISTA...oveooeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e FR
CARLOS FERNANDES ..........ooeveoeeeeoeeeeeeseeeeeeeeeeseeeeeseeeseseee FR
CIDALIA LOURENGO ... FR
CLEMENTINA JORGE ... PT
CRISTINA SOARES ... FR
DANIEL BASTOS ... PT
DANIEL PEIXOTO ..o FR
DANIEL RIBEIRD ... FR
DANIEL TAVARES ....ovoooeeeeeeeoeeeeeeeeeoeeeee e FR
DAVID FERNANDES ... FR
DEOLINDA OLIVEIRA......o.oooeeeeoeeoeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e PT
DIOGO MATEUS ... PT
DOMINIC FERNANDES ... FR
DUARTE CARREIRD ... us
FERNANDO ANDRADE ... FR
FERNANDO MARTINS ... FR
FERNANDO MENDES..........ooovooeeeeoeeeeoeeeeeoeeeeeeeeeeeeeee e PT
FERNANDO TRINDADE ... FR
FRANGISED DA CUNHAMNE:. . i ......ve o FR
TR ST 00 0 e R g oot~ B FR
REAN AR B Lo T el e S FR
EEGD ER-MARTINGE S il 177 FR
FORAS G ot S S <" - - A FR
HUGO MORGADD ... FR

JAIME SANTOS ... PT
JOAD CARDOSO ... PT
JOAD DANTAS ..o FR
JOAD MEDEIRDS ... us
JOAD PINHEIRD ... us
JOAQUIM MACHADOD ..........ooooeooeeeeeeeeeeeeee FR
JOE CERQUEIRA ... us
JORGE GOMES ... FR
JORGE MENDES. ..o FR
JOSE ABEL DE ANDRADE ... PT
JOSE DA PONTE ... us
JOSE DE SOUSA ... PT
JOSE FERNANDES.......oo.ooeooeeeeeeeoeeeeeeoeeoeeeeeeeeeeeen PT
JOSE LOPES ..o FR
JOSE MANUEL FERNANDES ...........ovoooeooeeeoeeeeeeeeeeeeee PT
JOSE MONTEIRD ... FR
JOSE PASCOAL.........oeooeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeee e PT
JOSE ROUSSADD..........ooooeooeeeeeeeeeeeeeeeeene FR
JOSE VENTURA..coovooeeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e FR
JULIETA ALVES ..o PT
LUDOVIC FERNANDES .........oveoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene FR
LUIS CARREIRA ..o PT
LUIS NETO FERREIRA ... FR
LUIS SILVERID ... PT
MANUEL ALVES ... FR
MANUEL PEDROSO ... us
MANUEL RIBEIRD ..o PT
MANUEL SOARES ... FR
MARCELING RIBEIRD...........ov.oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen FR
MARGARIDA MAND ... PT
MARIA DA SILVA ... FR
MARIA OLIVEIRA ... FR
MICHAEL TAVARES ... us
NAIR PINTO.......ovooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e FR
NATALIA RODRIGUES............eooeeoeeoeeeeeeeeeeeeee PT
OLIVIA CARVALHO ... FR
PASCAL PEREIRA ... FR
PAULA DA SILVA ... FR
PAULO MARQUES ... FR
PEDRO SEIXAS .o PT
RICARDO MACIEIRINHA .......covooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee PT
RUI GOMES PEDRO .........oooooeeoeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeene FR
RUI LAFAYETTE........... \BCiu . i FR
RUI PEDRO MOREIRA...........oeooeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeenn PT
SACOME DGR e GB
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VST ORAMAR AN S ..., T e o SRS 2 FR
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VITTTE EENETTING i e O PT
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Apresentacdo no hotel S3o Lazaro

09h30 Visita as aldeias Rio de Onor
(Casa do Touro] e Montesinho

Portugueses

de Va
2021

13HOO  Almoco na Quinta D. Adelaide
Regresso a Braganca

IW

20h00 Jantar no restaurante “0 Javali”

09H30 Saida do Hotel

o]
-
-
1
'L'
o)
e

10h00 Recepcao na Camara Municipal de Braganca
Entrega de medalhas

11h30 Visita ao Castelo de Braganca [Démus)

13h00 Almoco restaurante D. Roberto
com animacao (Caretos)

15h00 Visita aos museus:
Centro de Fotografia Georges Dussaud
Centro de Interpretagdo Sefardita
Centro de Arte Contemporanea

18h00 Jantar “Geadas”

20h30 Inicio da Gala organizada pela Lusopress,
com o apoio da Camara Municipal,
no Teatro Municipal de Braganca

—

1 de agosto

09H30 Partida para Sernancelhe

Recepgao na Camara Municipal
Visita ao Santudrio da Lapa
Almoco

Este programa pode sofrer alteracéo
por motivos imprevistos.

apoio

organizagao

LUSOPRESS &J

Braganca

Municipio
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Associacao CIVICA orgulha-se
do crescimento da participacdo civica

portuguesa

A CIVICA é uma Associacao
de Autarcas de Origem
Portuguesa em Franca

e possui uma rede
estruturada de cidadaos
que trabalham,
essencialmente em eixos
educacionais para

a cidadania.

Lusopress esteve a conversa com
A o presidente e fundador da asso-

ciagdo, Paulo Marques. Nasceu em
1970on em Champigny-sur-Marne e, para
além de dirigir a CIVICA, é Maire adjoint em
Aulnay-sous-Bois, tendo a seu cargo o pelou-
ro do associativismo e Europa, é conselheiro

fi

do territdrio Paris, Terres d"Envol e presiden-
te da comissdo das adjudicag¢des publicas do
territério. E ainda conselheiro das comuni-

dades portuguesas e membro do conselho
permanente, do conselho econémico e so-
cial e do conselho de opinido da RTP.

“A associagao CIVICA foi criada a 5 de feve-

N

reiro de 2000, com um objetivo: reunido que
eu organizei no senado francés para mobili-
zar a comunidade portuguesa nas questdes
da participagdo civica e politica nas autdr-
quicas de 2001. Tal foi feito, cumprimos o
objetivo de informagdo e formagdo porque,
pela primeira vez, os portugueses tinham
possibilidade de serem eleitos nas suas au-
tarquias, mesmo sem nacionalidade france-
sa”, comecou por explicar. Essa foi a nova
vertente da participacdo civica politica de
todos os europeus sem nacionalidade fran-
cesa. Através deste percurso, a CIVICA feste-
jou, em ano de pandemia, em 2020, 0s seus
20 anos e foi um percurso sempre ascenden-
te, tendo varias iniciativas. “Inicialmente
as iniciativas comegaram com a promogao,
divulgagdo e a informagdo da participagao
civica e politica dos portugueses nos seus
municipios através das eleices municipios e
europeias. Eram os dois escrutinios onde os
portugueses, sem nacionalidade francesa,
podiam participar ativamente, elegendo os
seus deputados ou representantes em Fran-
¢a. Depois a vertente foi-se alargando pelo
facto de haver varias embaixadas de paises
da Unido Europeia a solicitar que a campa-
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nha que tinha sido feito, também fosse alar-
gada a outros europeus”.

Hoje, a CIVICA também intervém sobre as
questdes de educagdo cidadd, que comega
nas criancas através de vdrias bandas dese-
nhadas e com material para os professores
sobre aceitacdo de si e as diferencas, com
uma BD distribuida gratuitamente nas es-
colas. “A base de estrutura dos autarcas de
origem portuguesa permite desenvolver va-
rias a¢des de educagao cidadd, mas também
permite informacdo e formagdo nas vdrias
delegacdes da CIVICA espalhadas pelo terri-
tdrio francés, e isso tem vindo a acelerar”.
A CIVICA estad organizada em delegacdes
ativas e cada uma delas tem o seu percurso.
Percurso esse que permite localmente criar
ligagOes entre vdrios autarcas. “Passamos
de quatro mil autarcas no ultimo manda-
to, a mais de 7500, e estamos atualmente
a atingir os oito mil. Duplicdmos o nimero
de autarcas e nossa vontade é de criar es-
sas delegag6es com mais energia, tentando
reagrupar o maximo de autarcas possiveis
para fazer viver essas delega¢6es, nomea-
damente através dos encontros. Os encon-
tros sdo fundamentais na nossa vida de
autarcas de origem portuguesa em Franga,
pois permite criar ligagdes fortes nas nos-
sas fungdes”.

Atualmente, a associacdo ja contactou perto
de 1900 autarcas, do ultimo mandato, mas
ndo esquece os que nao se recandidataram
ou os que perderam. “A CIVICA tem sempre
uma atengdo particular para quem ndo con-
seguiu ser eleito ou reeleito. Permitimos que
esses candidatos possam usufruir também
de algumas atividades da associacao”. Ago-
ra, o trabalho passa por contactar os mais de
7500 autarcas para os poderem integrar na
associagdo. “Temos 220 autarcas que tém
as suas quotas em dia e esperamos favore-
cer outros. A primeira vertente é podermos
contactar o maximo de autarcas de origem
portuguesa e podermos trabalhar juntos”.
A entrar no 21° ano de atividade, Paulo Mar-
ques faz um balango muito positivo do tra-
balho realizado até agora. “Conseguimos
rapidamente ter ligagGes com varios autar-
cas. Muitos membros dizem que somos uma
familia, e é verdade porque pomos de lado
as nossas ideologias politicas, e pomos de
lado o nosso regionalismo, seja francés ou

CARAGEIRIC

portugués. Através do férum CIVICA, que é
uma deslocagdo da associagdo a varios con-
gressos de presidentes de camara, permite
uma visibilidade e mostrar aos autarcas fran-
ceses a dinamica e o potencial eleitoral dos
portugueses residentes em Franga”.

Para 2021, apesar de ainda se viver um tempo
de pandemia, estdo previstas varias agdes.
“Temos a edi¢do de uma matéria para os
professores trabalharem sobre a diversida-
de, trabalhamos com as assembleias muni-
cipais das criangas, temos o Férum CIVICA,
que vai ser em Villepinte, Temos as a¢bes
locais transversais e sdo apenas das algumas
das iniciativas que temos”’.

A participagao civica dos portugueses estd
a aumentar, e a prova disso é o aumento
dos eleitos. “Passamos, em 2001, de cerca
de 300 autarcas a mais de 7500 agora nes-
ta eleicdo passada de 2020. Deve-se a dois
parametros. O primeiro é a pertenca da co-
munidade portuguesa cada vez mais ao seu
territdrio. A comunidade portuguesa esta
envolvida nas questdes dos seus municipios,
do seu territdrio. Isso é uma fase normal de

UTo

participacdo civica, nomeadamente da nova
geracdo. Depois, foi pela multiplicacdo de
informacdo sobre a participagdo civica e po-
litica, através de inimeras ac¢des que a CIVI-
CA teve, nomeadamente em congressos de
presidentes de camaras”.

O relacionamento da CIVICA com a Embai-
xada de Portugal em Franga é constante.
“Temos um bom relacionamento com a
Embaixada de Portugal, nomeadamente
através de relagOes sobre coletividades ter-
ritoriais e empreendedorismo. E importante
que as empresas que ca chegam tenham os
cdédigos legais, porque ndo sdo 0os mesmos
que em Portugal, e que possam ter um me-
lhor conhecimento. O senhor Embaixador
segue as nossas iniciativas, esta presente e
isso permite ter essa boa relagdo. O facto de
membros da CIVICA serem conselheiros das
comunidades portuguesas, também facilita
essa relagao”.

Para terminar, Paulo Marques apelou para
que “todos os autarcas se possam juntar a
nds nas préximas iniciativas, sejam elas pre-
sencialmente ou online”. Ml
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Joaguim Pires lamenta perda
do chef e amigo Philippe da Silva

Philippe da Silva foi o primeiro chef portugués a receber uma estrela Michelin em Franca
e um dos chefs de cozinha mais emblematicos da cozinha francesa.

Faleceu hd cerca de um més, com 67 anos, depois de dois meses de hospitalizacio

por complicacdes da Covid -19.
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talizagdo por causa da Covid-19. Foi o primeiro chef “estrelado”

portugués em Franga, dono do restaurante “Les Gorges de Pen-
nafort”, em Callas (83), no sul da Franga. Philippe da Silva nasceu no
Algarve e desde os seus 14 anos que cozinhava. Veio para Franga com
os pais, quando tinha apenas cinco anos de idade e estudou numa es-
cola hoteleira em Toulon, mas passava as férias de verdo com a avé,
que acabou por lhe transmitir a vocac¢do. Tinha, assim, as bases para
ser um bom cozinheiro. Trabalhou em restaurantes reputados em
Franga, tendo comecgado pelo Le Notre, em Paris e passou 20 anos
no Le Chiberta, 15 dos quais como chef, onde conquistou duas estre-
las Michelin e por onde passaram as personalidades mais conhecidas
dos franceses. O cozinheiro portugués acabou por abrir o seu proé-
prio hotel e restaurante no sul de Franga, o Hostellerie Les Gorges
de Pennafort, visitado por varias figuras de renome nacional e inter- ;
nacional. Quase de seguida, recebeu a primeira prestigiosa estrela .‘_‘

104 no Guia Michelin. _——

F aleceu o chef Philippe da Silva, depois de dois meses de hospi-
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Pelo seu restaurante passaram muitas per-
sonalidades de renome, desde chefes de
Estado estrangeiros como Barack Obama
ou o Principe Alberto do Mdnaco, varios
Presidentes da Republica Francesa, como
Jacques Chirac ou Francois Hollande, en-
tre governantes, deputados e diplomatas
portugueses. Philippe da Silva mantinha
ligacdo a Portugal, deslocando-se todos
os anos para visitar a familia no Algarve,
era um homem simples, generoso, e soli-
dario, que se comprazia com a felicidade
que proporcionava aos outros com a sua
paixdo pela cozinha.

“Les Gorges de Pannafort” emprega cerca
de 40 pessoas, na cozinha, na sala, no jar-
dim e nos quartos que, entretanto, abriu.
Philippe da Silva dizia que o segredo do su-
cesso da casa estava no “amor”, na paixao
com que trabalhava. Levantava-se todos
os dias as 5hoo da manha para ir a procu-
ra de produtos de exceléncia na regido.
Todos os anos ia de férias a Portugal, ndo
apenas para visitar a familia algarvia, mas
também para mostrar o pais a mulher.

Amizade de Joaquim Pires

A Lusopress foi até ao sul de Franca e con-
versou com Joaquim Pires, empresario,
consul honorario de Portugal em Nice e
amigo de Phillipe da Silva. Além da amiza-
de, Joaquim Pires era especial admirador
das suas criagdes gastrondmicas. Em en-
trevista, recordou algumas histdrias vivi-
das com o chef Philippe da Silva, entre as
quais a forma como conheceu Barack Oba-
ma, ex-presidente dos Estados Unidos.
“Conheci o chef Philippe Silva ha cerca de
20 anos atrds, quando fui ao restaurante
dele, e ai comegou uma grande amizade.
Mas a verdade é que, em conversa, viemos
a descobrir que quando éramos criangas
vivemos na mesma rua e os Nnossos pais
conheciam-se. Depois dessa altura, a ami-
zade tornou-se ainda maior. Ele recorda-
va-se de mim como a crianca que estava
sempre a pensar’”’, comegou por recordar
Joaquim Pires.

O empresdrio partilhou com a Lusopress
uma das histérias curiosa do chef com Ba-
rack Obama. Ainda antes de ser presiden-
te dos Estados Unidos, esteve em Paris,
no Le Chiberta, onde conheceu Philippe da
Silva, com quem passou um pequeno mo-
mento agradavel num fim de tarde. “Anos
mais tarde, o presidente Obama veio a Pa-
ris e fez questdo de repetir a experiéncia
no Le Chiberta, com a condi¢do de voltar
a encontrar o chef Silva. A questdo é que,
nessa altura, ele j& estava a trabalhar no
sul de Franga. A direcdo do restaurante

106 conseguiu convencer o Philippe a deslo-

Philippe da Silva foi o primeiro chef portugués em Franga a receber a prestigiada estrela Michelin

car-se até 13, explicando a histdria. A verda-
de é que ele estava longe de imaginar que
tinha partilhado um momento antigo com
Barack Obama, na altura apenas era um
advogado. Como esta, ele tinha muitas ou-
tras histdrias, porque passaram pelos seus
restaurantes muitas pessoas importantes”.
Joaquim Pires lembrou que o chef Philippe
da Silva era uma pessoa apaixonada pela
que fazia, um homem simples e generoso
e que ajudava muitas associagbes, como a
do ex jogador francés Zinedine Zidane. “Ele
era um homem de coragdo enorme, parti-
lhdvamos muitos valores neste mundo”.

A Assembleia da Republica aprovou, por
unanimidade, um voto de pesar pela morte
de Philippe da Silva, uma homenagem pela
sua carreira profissional e por ser um or-
gulho para Portugal e para os portugueses
da didspora. Foi um simbolo da presenca
dos portugueses no mundo. “Vdrias pes-

soas me ligaram a dar as condoléncias, e
em especial a familia, pessoas que tiveram
o privilégio de privar com ele”. Vdrias per-
sonalidades ligadas a politica portuguesa
conheceram o chef Silva, impulsionado
pela organizacdo das galas da CCIFP-PACA
no seu restaurante.

O chef demonstrava paixdo e arte na
sua profissdo. “Ele ndo encarava cozinha
como uma profissdo, era a sua paixdo”.

O funeral contou com a presenca de, apro-
ximadamente, 800 pessoas, dos quais 56
eram chefs que prestaram homenagem.

Joaquim Pires fez questdo de salientar
que, logo que possivel, ird com outros
amigos do chef Philippe Da Silva prestar
uma homenagem. O restaurante vai vol-
tar a abrir portas no més de Junho, com
a missao de continuar o sonho de Philippe
da Silva. MMl
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PARA LIMPEZA DE CONDOMINIOS EM PARIS

Empresa especializada ha mais de 30 anos na limpeza de condominios e na saida de
“caixotes do lixo" em Paris e arredores.

A sociedade COMME NEUF é lider neste mercado e efectua a limpeza de mais de 1900
prédios por semana. Procuramos colaboradores com carta de condugao obrigatéria e
oferecemos contratos de trabalho.

REQUISITOS :

- Carta de conducgdo obrigatéria

- Adaptacgao rapida a cidade

- Pontualidade e assiduidade

- Responsabilidade e profissionalismo
- Simpatia

OFERECEMOS :

- Contrato de trabalho CDI

- Continuidade na empresa

- Formagao

- Remuneragdo adequada com prémios
- Apoio para todos os assuntos administrativos
- Carro de empresa fornecido

- Gasolina paga

Podem contactar-nos por telefone 01 40 40 41 90
— A atencéo de Joao Manuel ou Fernando
Ou por mail : contact@comm?9.fr

Para conhecer-nos melhor mais mforma(;nes
www.commeneuf-nettoyage.fr

Sede : 14 Quai de la Marne 75019 Paris - Franca
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Filipe José MEALHA DA SILVA,
natural do Algarve, nasceu

na freguesia de Paderne,

em Albufeira, a 5 de Abril de 1954.
Era uma jovem crianga

de 6 anos quando veio viver

para Franca com a sua familia,
para uma pequena cidade no golfo
de Saint Tropez, chamada Cogolin.

Homenagem a

Filipe José MEALHA DA SILVA,

dit le chef étoile francais

Philippe DA SILVA

Filipe era muito ligado a familia e no
0 seu dia-a-dia aquilo que mais gostava

de fazer era passar o tempo com a
mae e avé a volta da cozinha a explorar as
cores, as texturas e sabores que |4 existiam.
Aos 14 anos mudou-se para uma cidade
vizinha, Port Grimaud, onde iniciou a sua
aprendizagem em cozinha e restauragdo,
formalizando a sua paixao e competéncias
na escola de hotelaria de Toulon (capital do
Departamento do Var), onde passou com
distingdo no exame final.

Apds este perfodo, iniciou uma formagao
em Saint Tropez com o Chef Claude Girard,
considerando-o o seu mentor e «mestre»,
dizia ele. Aos 20 anos arrancou para a gran-
de aventura de conquistar a capital francesa
e comega por trabalhar num emblemdtico
108 restaurante de Paris, Julius a Gennevilliers,
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onde conhece Jean Michel Bedier. Existe um reconhecimento de
ambas as partes e uma grande vontade de crescer. Foi entdo que
juntos foram para o Paldcio de Chiberta, em Paris, onde conquista-
ram duas estrelas Michelin, em 1987. E durante esses anos que Filipe
conhece Martina, sua mulher, que mesmo sem experiéncia em restau-
racao, deixa a sua formacdo para tras e segue Filipe para um regresso
ao sul de Franga, onde se inicia na arte da gastronomia com ele.

Em 1995, fizeram da Hostellerie des Gorges de Penafort um local ex-
traordindrio, imediatamente reconhecido com uma estrela Michelin
(logo no primeiro ano). Nos anos que se seguiram a qualidade e a
distin¢do sdo notdrias e durante 26 anos é-lhes atribuido a mesma
estrela, como maior sinal de reconhecimento de valor. Filipe e Mar-
tina tornaram este restaurante no mais conhecido de toda a regido
sul, sob dire¢d@o de ambos. Ele referia sempre a importancia do tra-
balho em equipa, que sozinho nao se alcanca nada, e que foi o facto
de ter o apoio da sua esposa e de todo o trabalho conjunto que lhe
permitiu alcangar todo o sucesso e tornar tudo possivel.

O Filipe era um homem fantdstico, exemplar, que nunca se cansava
de trabalhar. Para ele, como o disse varias vezes, aquilo que fazia
ndo era um trabalho, era um prazer que tinha diariamente, cada dia
que se levantava sentia a mesma paixdo pelo que fazia!

Apesar da gastronomia ser a paixdo pela qual foi mais conhecido,
ele tinha outras paixdes, como o futebol (clube de Marselha) e o
desporto motorizado. Adorava conduzir e conduziu inimeras vezes
ao lado do Romain Grosjean e do Sebastien Loeb.

O Chefe Filipe era um homem muito conhecido e reconhecido, era
muito querido por muita gente. Recebia muitas pessoas do mundo
desportivo e do mundo artistico (cantores, musicos, escultores) que
0 procuravam a si e aos seus dotes e que passaram pela sua mesa.
E de salientar nomes como Barack Obama, o principe do Mdnaco,
Albert do Mdnaco, bem como varios presidentes da Republica Fran-
cesa, como Jacques Chirac e Frangois Holland, embaixadores, de-
putados, secretdrios de Estado, ministros, e varios representantes
de Portugal. Com o mesmo empenho e carinho nos recebia a nds,
“pequenos’”, com a mesma paixdo, com a mesma dedicagdo, para
nos proporcionar os melhores momentos, que hoje nos trazem as
melhores recordagdes.

O Filipe sempre se manteve um homem simples, honesto e gene-
roso, ndo havia distin¢do entre as pessoas e a sua amizade nao se
limitava por classes sociais, etnologias, idade ou género. Dizia que o
que gostava era dar prazer as pessoas!

Ajudava todas as pessoas que estavam a sua volta e estava envol-
vido em a¢des humanitdrias e associa¢des de ajuda a pessoas em
dificuldades.

O nosso Filipe adorava o Algarve e adorava Portugal! Tinha um gran-
de respeito e defendia os valores de Franca, o pais que tdo bem re-
cebeu os seus pais! E com muito orgulho e carinho que digo que o
Filipe era como um verdadeiro irm3o para mim, e a vida ndo serd a
mesma coisa.

Estas palavras sdo dedicadas a Lucinda, sua méae, a Martina, sua es-
posa, seu filho Alexandre e seus trés netos.

O nosso querido Filipe deixou-nos as 20:30h da noite de sabado, dia
24 de Abril, sendo mais uma vitima do Covid-19.

Joaquim Pires,
110 Cénsul honordrio de Portugal em Nice
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Portugal e o 6° pais que mais
exporta treinadores de futebol

A maior competitividade
do mercado de trabalho
|4 fora faz com que muitos
portugueses se vejam
obrigados a emigrar

e a procurar melhores
condicdes de vida.

Os treinadores de futebol
ndo sao excecao e,

na verdade, Portugal

& 0 sexto pais que mais
exporta treinadores

de futebol.

ress.tv

U SC

conclusdo é do estudo divulgado
A pelo Observatdrio do Futebol do

Centro Internacional de Estudos do
Desporto (CIES). Analisadas 1.646 equipas
de 110 campeonatos de 79 paises, percebeu-
-se que existiam 25 treinadores portugueses
a trabalhar fora do pais, o que colocava Por-
tugal no sexto lugar do ranking.

Nos trés primeiros lugares, encontramos a
Argentina com 68 treinadores, seguida da
Espanha com 41 e a Sérvia com 34 treinado-
res a trabalhar fora do seu pais. Seguem-se a
Itdlia e a Alemanha que, até a data do estu-
do (1 de junho de 2020) tinham 27 treinado-

res emigrados. £

Portugal ¢ ¢ 6% pai:
I | ClLIE Mais exporta

conhecidos que estdo fora de Portugal sdo

José Mourinho, que treinou o Tottenham na tl Q l n (—1 d O I F S /ﬁ

Conhece os treinadores portugueses
que estao fora do pais?

presente edicdo da Premier League, Nuno

Espirito Santo, treinador do Wolves na Pre-

mier League e Paulo Fonseca, treinador do
112 As Roma na Serie A.

futebol
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Confira mais alguns nomes:

Luis Castro, treinador do Shakhtar D. na Pre-
mier Liga (Ucrania)

José Peseiro, treinador da Sele¢ao Nacional
da Venezuela (Venezuela)

Pedro Martins, treinador do Olympiacos na
Super League 1 (Grécia)

Ricardo Sa Pinto treinador Gaziantep FK na
Super Lig (Turquia)

Geralmente, o treinador de futebol por-
tugués é homem com pouco menos de 50
anos, sendo que mais de 50% das vezes sdo
ex-jogadores que atuavam em posicdes
mais defensivas do terreno.

Jogadores de futebol

que colocam Portugal no mapa

Fora os treinadores, o futebol é um dos meios
mais medidticos para colocar Portugal no
mapa. Hd jd muitos anos que a performance
dos jogadores de futebol portugueses tem
colocado o nosso pais no mapa: Eusébio,
Fernando Peyroteo, Fernando Chalana, Pau-
lo Futre, Deco e Luis Figo sdo apenas alguns
exemplos. Ainda assim, os mais atentos afir-
mam que, neste momento, estamos a viver
uma época verdadeiramente dourada no que
ainternacionaliza¢do de jogadores diz respei-
to. Falar de futebol portugués é falar de Cris-
tiano Ronaldo, mas também de nomes como

Bruno Fernandes, Bernardo Silva, Jodo Félix,
Diogo Jota, Rui Patricio, Riben Dias, Raphael
Guerreiro, entre outros. A lista seria intermi-
navel. Um estudo de 2019, também levado a
cabo pela CIES, revelou que Portugal contabi-
lizava 292 jogadores a jogar no estrangeiro. O
principal pais de destino era a Inglaterra, com
25 jogadores, seguida da Espanha e da Grécia,
com 29 e 25 jogadores, respetivamente.

Reconhece estes nomes? Hd alguma equipa in-
ternacional que tenha comegado a seguir gra-
¢as a um treinador ou jogador de futebol? L] |
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Inscricao consular Unica ja esta
disponivel em toda a rede consular

0 novo Sistema Integrado de Gestdo Consular (e-SGC), que introduz a ficha Unica de inscricdo
consular por cidadao ou utilizador, independentemente do local da sua abertura ou utilizacao,
encontra-se ja em funcionamento em toda a rede consular portuguesa.

pde fim as duplica¢des de inscricdes consulares, uma vez que,

usando como base o nimero do cartdo de cidaddo do utente,
permite que a mudanga de inscri¢do para qualquer outro posto da
rede consular portuguesa se faga mediante uma mera atualizagdo.
Desde o inicio da entrada em funcionamento do e-SGC registaramse
ja 20 mil inscrigbes consulares Unicas transferidas entre diferentes
postos consulares.
Este sistema constitui igualmente a base para o desenvolvimento de
novas aplica¢ées e funcionalidades previstas no NMGC que permi-
tirdo a pratica direta de atos consulares por via eletrénica através
do Portal das Comunidades ou de uma aplica¢do para telemdvel ou
tablet, assim como o pagamento eletrdnico, por via da futura plata-
forma e-Cénsul.
O e-SGC esta disponivel em 69 sec¢bes consulares, 38 consulados-
-gerais, dois consulados, oito vice-consulados, quatro escritdrios
consulares e 23 consulados honordrios, bem como no Centro Co-
mum de Vistos da Praia e na Representacdo Diplomatica de Portugal
em Ramallah. M

Fabricant produits en béton
P P Blocs, Hourdis

BEFULS 1554 Poutrelles, poutres, prédalles

I ntegrado no Novo Modelo de Gestdo Consular (NMGC), 0 e-SGC

Industriel au service des professionnels Bureau d' Etudes ;n'tég'ré'
du batiment et travaux publics

51 Route de I'ile st-julien,
94380 Bonneuil-sur-Marme, France
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Secretaria de Estado
das Comunidades destaca

aposta r
no estra

A secretaria de Estado das Comunidades Portuguesas,
Berta Nunes, destacou a aposta no ensino do portugués
no estrangeiro, iniciativa que este ano estd presente
em 18 paises, envolvendo 978 professores.

uma mensagem video projetada em
N Guimaraes, cidade que acolheu as

comemorac¢des do Dia Mundial da
Lingua Portuguesa, a governante sublinhou
ainda que o ensino do portugués no estran-
geiro abrange 1.445 escolas e 66 mil alunos
do ensino pré-escolar, basico e secundario.
“Outrora, a relagdo com a lingua portuguesa
constituia, por vezes, na histdria da emigra-
¢do portuguesa, algo que os portugueses e
os lusodescendentes procuravam esconder,
temendo que a sua associagdo a Portugal os
prejudicasse na sua integracdo nos paises de
acolhimento ou na aprendizagem da lingua
desses paises. Felizmente, essa ndo é hoje a
realidade que conhecemos”, afirmou Berta
Nunes, para vincar “a dimensdo” atual do
ensino do portugués no estrangeiro.
Apontando a lingua como “uma das liga-
¢bes mais importantes da didspora com
Portugal”, a secretdria de Estado enfatizou
o facto de o portugués ja ser falado por 260
milhGes de pessoas, nimero que ainda este
século podera atingir os 500 milhGes.
Também através uma mensagem video, o
secretdrio executivo da Comunidade dos
Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), Fran-
cisco Ribeiro Telles, sublinhou a importancia
da continua difusdo do portugués além das
fronteiras da organizagao.
Como prioridades, Ribeiro Telles elencou o
ensino do portugués como lingua estran-
geira, a integragdo do portugués nos curri-
cula oficiais de outros paises e a adogdo do
portugués como lingua oficial e de trabalho
em cada vez mais organizagOes internacio-
nais, especialmente no ambito das Nacdes

118 Unidas. “S3o objetivos de concretizagdo

gradual e exigente, que obrigam a conside-
raveis esforcos conjuntos, desde logo diplo-
maticos e financeiros”, admitiu.

Em 2019, a Organizagdo das Nagdes Unidas
para a Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNES-
CO) proclamou 05 de maio como Dia Mun-
dial da Lingua Portuguesa. O portugués é fa-
lado por mais de 260 milhdes de pessoas em

Fonte LUSA

0 ensino do portugués
ngeiro

cinco continentes e, segundo estimativas
das Nag6es Unidas, esse nimero ira crescer
para quase 400 milhdes em 2050 e para mais
de 500 milhdes em 2100.

Atualmente, o portugués € a quinta lingua
mais falada no planeta e a primeira no he-
misfério sul, sendo ainda a terceira lingua
europeia mais usada a nivel global. [l
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Um quarto dos boletins
0S emigrantes nas legislativas
evolvido por morada errada

Fonte LUSA

Mais de um quarto dos boletins de voto enviados por correio para 0s emigrantes portugueses
votarem nas legislativas de 2019 foram devolvidos por terem a morada errada, revelou um
dirigente do movimento “Também somos portugueses”.

aulo Costa falava a agéncia Lusa no fi-
P nal de uma audigdo, por videoconfe-

réncia, da comissdo parlamentar de
Negdcios Estrangeiros e Comunidades Por-
tuguesas, perante a qual explicou as diligén-
cias que este movimento tem realizado com
vista a um maior acesso dos emigrantes as
eleicoes em Portugal. Nas ultimas eleigbes
presidenciais, ocorridas a 24 de janeiro des-
te ano, a vota¢do dos emigrantes situou-se
nos 1,88% (29.153 dos 1.549.380 portugueses
inscritos no estrangeiro).
Esta baixa participa¢do deveu-se, segundo
indicaram varios setores da sociedade por-
tuguesa na altura, incluindo alguns candida-
tos presidenciais, a obrigatoriedade do voto
presencial, dificultado pelas limita¢des im-
postas pela pandemia de covid-19.
Ainda antes das presidenciais deste ano, deu
entrada no parlamento, a 31 de dezembro
de 2020, uma peticdo do movimento “Tam-
bém somos portugueses”, que defende que
“a lei eleitoral vigente seja revista e altera-
da em conformidade com a atual realidade
factica, por forma a ali ser integrada a possi-
bilidade de exercicio de voto por via de cor-
respondéncia postal para os cidaddos portu-
gueses residentes no estrangeiro em todas
os atos eleitorais realizados em Portugal”.
Desde este ato eleitoral, o movimento ence-
tou vdrias diligéncias e contactos, entre os
quais com a Secretaria-Geral do Ministério
da Administracdo Interna. Numa dessas reu-
nides, o movimento foi informado de que
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nas ultimas elei¢des legislativas, a 06 de ou-
tubro de 2020, cerca de 400.000 boletins de
voto foram devolvidos por morada errada.
Trata-se de 27,2% dos boletins de voto envia-
dos para 0s 1.466.754 eleitores inscritos, dos
quais 158.252 (10,79%) votaram.

Paulo Costa explicou a Lusa que uma das
razbes para este elevado nimero de mo-
radas erradas se deve as dificuldades no
processo de atualizagdo das residéncias,
ap6s mudangas, que sdo muito frequentes
em paises como o Brasil ou o Reino Unido.
“H& familias no Reino Unido que mudam
de morada quase todos os anos”, referiu,
defendendo uma facilitagdo do processo de
atualiza¢do da morada que consta no Cartao
do Cidadao, para a qual é enviado o boletim
de votos destes portugueses residentes no
estrangeiro.

REPRISE - VENTE TOUTES
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Paulo Costa reconhece que ficou surpreen-
dido por um niimero t3o elevado de boletins
de voto devolvidos, embora ja tivesse uma
ideia de que existiam muitos que estavam a
ser enviados para moradas que constavam
no Cartdo do Cidaddo, mas que ndo tinham
sido, entretanto, atualizadas.

O investimento digital também ndo pa-
rece, para ja, ser uma solu¢do para esta
atualizagdo das moradas se tornar mais
facil, uma vez que “envolve aplicagdes e
passos que ndo sdo muito faceis”, disse.
Presencialmente, nos consulados, a maior
dificuldade reside no tempo de espera
para estes procedimentos, adiantou. Pau-
lo Costa defende - e acredita que isso esta
a ser desenvolvido pelas autoridades por-
tuguesas - que os eleitores portugueses
no estrangeiro possam ter acesso prévio
a morada para onde vai ser enviado o bo-
letim de voto, para assim confirmarem se
estd correto.

Apesar destes constrangimentos com o
voto por correspondéncia, o movimento
continua a defender esta possibilidade para
as elei¢bes presidenciais e europeias, a par
com o voto eletrénico, embora este ultimo
apenas para depois dos testes. No segui-
mento do debate em torno do voto dos
emigrantes nas ultimas presidenciais, o PSD
entregou no Parlamento, uma semana apds
o escrutinio, uma iniciativa legislativa para
associar o voto por correspondéncia ao voto
presencial.

SAGE AU MARBE
CARROSSERIE

MECANIQUE
PEINTURE
MARQUES
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Na minha opiniao!!!
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““Caos” no Futebol Portugués

O Mundo do Futebol esta em efervescéncia,
o ambiente a volta da arbitragem atingiu o
paroxismo, arbitrar tornou-se um “calvario
“ para os homens do apito que vdo para o
relvado pressionados e com medo.

Nesta fase final do campeonato, estdo a
escrever-se algumas péginas “negras” da
histdria do Futebol Portugués — agressdes
a jornalistas no exercicio da sua profissao,
ataques de “bandos” encapuzados a adep-
tos de clubes rivais, manifesta¢des apds os
jogos com intervenc¢do da policia a cavalo e
ataques verbais injuriosos contra as Institui-
¢bes Oficiais do Futebol.

Antes de mais quero vos dizer que ndo sou
sécia de nenhum Clube e a minha equipa
preferida é a Associacdo Académica de
Coimbra, também n3o sou uma incondi-
cional do desporto “Rei” onde se ganham
“milhdes” sem precisar de Diploma ou de
ser minimamente instruido, mas ca em casa
vé-se Futebol de varios paises na televisdo.
Houve uma época em que os pais dos Jo-
vens que tinham jeito para jogar Futebol se
preocupavam com o futuro dos filhos, que-
riam que eles acabassem os estudos antes
de abracar a curta carreira de futebolista
para garantir o apds futebol, para muitos o
sonho “morava’” em Coimbra, o Estatuto de
Estudante-Jogador era o mais interessante
apesar de ser o menos remunerado.

A Equipa da Académica de Coimbra, ndo eraa
minha preferida porque era composta de jo-
gadores Doutorados, Instruidos e Educados,
mas porque era a Unica que respeitava a ética
desportiva e mantinha o espirito académico
no relacionamento com as outras equipas.

0 Futebol é o Opio do Povo
e o Estadio a terapia contra a Miséria"

Salazar considerava o Futebol como o seu
melhor aliado.

O que ndo admira, porque enquanto 0 povo
no trabalho e nos cafés falava dos resulta-
dos dos jogos e das rivalidades entre os clu-
bes, esquecia a miséria em que vivia, a falta

122 deliberdade e a opressao.

No Estddio durante os jogos em geral e nos
cldssicos entre rivais, em particular o am-
biente é incendidrio, uma auténtica panela
de pressdo prestes a explodir, por vezes
os adeptos estdo de costas voltadas para o
relvado ou ndo estdo atentos ao jogo, mas
como os outros gritam, gesticulam e insul-
tam eles fazem 0 mesmo sem saber porqué.
E com esta gente descontrolada que tudo
pode acontecer no Interior e depois do jogo
no exterior do Estadio.

Entre o Futebol de Antes
e o de Hoje o que Mudou

Do ponto vista socioldgico ha alguns anos
atrds a problematica do Futebol tornava a
volta dos jogadores e dos adeptos que ndo
respeitam a ética desportiva, ndo é novo
que nos encontros entre as os trés principais
clubes haja polémica e cenas de pancadaria,
o que mudou hoje, foi a entrada na “danga
“ dos Dirigentes e Treinadores que fazem
declarag¢bes para provocar o adversario e
condicionar os arbitros, como agora ha mais
visibilidade, sabe-se tudo em poucos minu-
tos, as reagdes sao imediatas...

Vejamos:

Comecemos pela terminologia utilizada para
anunciar os jogos! Deveria dizer-se:

— um encontro entre duas equipas e ndo
uma equipa contra a outra o que significa
logo a partida rivalidade.

Quanto aos jogadores quer sejam Doutora-
dos ou pouco Instruidos, dentro do terreno
tém um comportamento idéntico, vale tudo,
menos tirar olhos, agressoes, insultos ao ad-

versdrio e anti-jogo, para ambos o importan-
te é ganhar o resto ndo tem importancia.

No que respeita aos adeptos, se juntarmos
na mesma tribuna o Doutor, o Professor, o
Empregado e o Trabalhador, vestidos com
uma camisola igual veremos que durante o
jogo o comportamento é o mesmo, ndo se
consegue diferenciar uns dos outros.

Entdo o que mudou ao longo dos anos?

Muita coisa, mas para pior. Aos jogadores e
Adeptos veio juntar-se a nova “ Raga” de Di-
rigentes, homens de negdcios com os quais
os Clubes passaram a ser dirigidos como Em-
presas banindo completamente do Futebol
0 pouco que havia de ética desportiva. Para
este tipo de Dirigentes a verdade desportiva
ndo interessa, o importante é transformar o
Futebol numa gigantesca operagdo financei-
ra, por exemplo para os jogadores e adeptos
é o primeiro lugar do campeonato que inte-
ressa o segundo e o terceiro ndo conta, mas
para os Dirigentes por razdes financeiras 40
milhdes do acesso a Liga dos Campedes, o
segundo conta muito.



O meu amor de algumdia _
Havemos deir a Viana

Pedro Homem de Melo
1204-1984

JUNTOS
VAMOS
VENCER

CAMARA MUNICIPAL
VIANA DOCASTELD
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Com estes “Parias” do Futebol chegou a cor-
rupcao, as transferéncias fraudulentas e as
negocia¢des suspeitas, estas praticas trans-
formaram os jogadores em “Mercendrios*
indisciplinados , provocadores e sem nenhu-
ma ética desportiva.

O amor a camisola e a honra de pertencer ao
Clube deixou de fazer parte da cultura des-
tes atletas que mudam de camisola como
ndés mudamos de vestido!

A Arbitragem em Portugal, ndo esta ao nivel
Internacional

Os Arbitros Portugueses sdo incompeten-
tes? Clamam alguns dos que ainda ndo ha
muito tempo manipulavam e corrompiam a
arbitragem (apito dourado).

Na verdade os Arbitros em Portugal nunca
foram respeitados, primeiro pelos Dirigen-

tes e treinadores, agora dentro dos relva-
dos pelos jogadores, sdo acusados de tudo,
sobretudo pelas equipas que perdem, se
escutarmos com atengao esta suposta “boa
gente”, os Arbitros ndo respeitam as “Leis
do Futebol” nem a “Verdade Desportiva”,
entdo serd que o comportamento dos joga-
dores dentro do relvado protestando cons-
tantemente as suas decisdes, simulando fal-
tas e pedindo “cartdes” para o adversdrio é
respeitar a verdade desportiva?

E os Dirigentes e treinadores dos Clubes res-
peitam as Leis e a verdade desportiva quan-
do acusam abertamente os Arbitros de in-
competéncia, de “Roubar” as suas equipas e
de causar a desgraca do Futebol Portugués.

Antigas Gldrias do Futebol, transformados em
Juizes- Acusadores

A moda pegou, alguns canais televisivos a
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sensagdo para conseguirem audiéncia re-
crutaram velhas gldrias do Futebol para co-
mentarem os jogos e a arbitragem, ndo me
vou tardar a evocar estes pseudo-jornalistas
inquisidores , alguns nem bons jogadores fo-
ram, que nas suas interveng¢des tendencio-
sas , cartilha, ddo uma desastrosa imagem
do nosso Futebol e alimentam a rivalidade
entre os clubes.

Posso concordar que alguns Arbitros come-
tem erros de apreciagdo e tomam decisdes
duvidosas, mas € preciso ter em conta que
na arbitragem nao existe uniformidade nas
interpretagGes que se faz das Leis do Fute-
bol, ndo € raro que a mesma ac¢ado de jogo
seja julgada segundo o critério do Arbitro e
ndo em fungdo das regras.

Eu penso que a razdo principal que os leva
a cometer alguns erros ndo vem da falta de
competéncia, mas da constante pressdo que
sobre eles é exercida pelos Dirigentes, Trei-
nadores e Jogadores que fazem declaragGes
provocadoras antes dos jogos para os con-
dicionar e coagir. A arbitragem no desporto
em geral sofre muito com as pressdes exer-
cidas pelos Clubes, mas no Futebol Mundial
é mais visivel devido as enormes quantida-
des de dinheiro que ele veicula e aos inte-
resses financeiros em jogo. Um erro de jul-
gamento, uma ma decisdo do Arbitro pode
valer milhGes o que constitui naturalmente
uma pressdo suplementar.

Arbitro natural da cidade Invicta
e da Associacao de Futebol do Porto para
arbitrar o cldssico

N3o se pode compreender que seja nomea-
do para dirigir o cldssico Benfica-Porto um
Arbitro que nasceu e reside no Porto, esta
nomeagdo é como atear o fogo na floresta,
evidentemente que qualquer decisdo duvi-
dosa por ele tomada durante o encontro é
considerada pelos Benfiquistas como ten-
denciosa e propositada para prejudicar o
seu Clube. Apesar destes erros de organiza-
¢do que nao facilitam a imparcialidade dos
Arbitros, é de lamentar que o Futebol em
Portugal ndo consiga libertar-se da visdo res-
tritiva no que respeita a arbitragem, ndo se
pode admitir que os Arbitros sejam vitimas
constantemente deste nivel de pressdo, é
impossivel dirigir bem os jogos e tomar boas
decisbes para salvaguardar a verdade des-
portiva nestas condicdes de auténtica coa-
¢do por parte dos Dirigentes,Treinadores e
Jogadores.

Independentemente de se poder considerar
que ha actuacdes de Arbitros que sdo me-
nos felizes, ndo podemos aceitar que sejam
acusados de o fazerem deliberadamente
para prejudicar as equipas. Este tipo de acu-
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sagdes cujo objetivo € pressionar, coagir e
condicionar os Arbitros deveriam ser consi-
deradas e julgadas como Crime.

Se houvesse ([ VAR) no encontro entre Portu-
gal e Sérvia, o resultado ndo era o mesmo

A assisténcia video (VAR) tem demonstrado
que é muito Util a arbitragem, mas ndo resol-
ve todos os problemas, nem elimina todas as
falhas do sistema Arbitral, cada vez que a de-
cisao resultard da aprecia¢do do ser humano,
haverd sempre polémica a volta dela...

Algumas Regras do Futebol estdo em causa
e tém que ser revistas para bem do despor-
to. Em primeiro lugar acabar com o chama-
do protocolo do arbitro que limita a inter-
vencdo do VAR, se a assisténcia video existe
para ajudar os Arbitros a tomarem a boa de-
cisdo ela ndo pode ter limites. Para comba-
ter os erros de arbitragem ndo basta mudar
os homens que apitam, é preciso modificar
algumas das regras para limitar ao méaximo
o julgamento humano, o arbitro ndo pode
decidir sobre a base de regras ambiguas e
contraditdrias, é necessario acabar com cer-
tas “aberragdes” que provocam inevitavel-
mente mas decisGes dos arbitros.

Exemplo:

mao na bola ou bola na mao, ndo devia
existir, se a bola toca na mdo pouco impor-
ta a maneira, ou se considera como falta
ou nao.

o Futebol é um jogo de contacto, ndo se
pode marcar falta sé porque ha um toque
no adversario, o arbitro ndo pode medir a
intensidade do toque? e muitos jogadores
deixam-se cair facilmente para o enganar.
aregra do fora de jogo tem que ser revista,
por causa dela perde-se muito tempo util
de jogo, € preciso acabar com aregra dos 2
centimetros que por vezes é 1 ou passaa 3.
os darbitros ndo sdo formados em geome-
tria, o pé, o brago a cabega que ultrapassa
alinha ndo deveria entrar nos calculos para
assinalar fora de jogo.

o Futebol joga-se com os pés ndao com as
ma&os, € preciso acabar de vez com o agar-
rar o jogador adverso quando este corre
para a baliza sé o cartdo vermelho pode
evitar esta pratica de anti-jogo que faz par-
te da cultura desportiva das equipas.

A Indisciplina e falta de respeito
para com o Arbitro, Tolerancia Zero

Tém que acabar as correrias de protesto jun-

to do arbitro como “matilhas” atrds da caca.

E preciso fazer respeitar as regras para sal-

vaguardar a verdade desportiva:

- na zona técnica sé o treinador deve estar .

- reduzir o nimero de pessoas autorizadas
a estar no banco dos suplentes e proibir o
seu acesso ao relvado para festejar golos
ou no fim do jogo se dirigir ao arbitro.

- dentro do terreno sé o capitao deveria po-
der dirigir-se ao arbitro, mas com correcdo.

- voltar as costas ao arbitro e fazer um ges-
to com brago como se lhe dissesse vai-te...
deveria ser considerado um insulto punido
com cartdo vermelho.

Doutrina ou filosofia para formar jogadores
de vidro, mal intencionados, provocadores e
arrogantes

O exemplo tem que vir de cima, os dirigentes
e treinadores ndo podem exigir dos jogado-
res que sejam disciplinados quando eles ndo
0 sdo. As Instancias do Futebol em Portugal
ndo podem ser tdo tolerantes, quando sdo
acusadas e insultadas, é necessario aplicar
multas elevadas aos intervenientes, os mon-
tantes actuais sdo ridiculos e por isso ndo
resultam. Certo, a pandemia veio dar mais
visibilidade a indisciplina que reina no Fute-
bol, com os estadios vazios e sem barulho
de fundo, o eco das vozes de alguns arrua-
ceiros, amplifica-se e ouve-se nitidamente os
insultos de " Rua aos arbitros", também no
relvado o espectaculo é desolador qualquer
contacto entre os jogadores da lugar a gri-
tos, de matanga de porco, como se tivessem
a ser amputados.

A estratégia do Treinador esta bem definida,
é preciso enganar o arbitro, levd-lo a marcar
falta e a sair o cartdo amarelo.

- levar as mdos a cara, pretendendo uma agres-
sao quando o adversdrio nem lhe tocou nessa
zona do corpo, o VAR deveria agir

- deixar-se cair na grande drea para obter o
penalty.

- reclamar o cartdo amarelo para o adversario,
apesar de ser uma atitude antidesportiva.

- reclamar que a saida da bola do rectangulo
de jogo foi provocada pelo adversario.

- simular que se ficou muito magoado dando
voltas no relvado e gritar que foi agredido
num pé, para influenciar a decisdo do Ar-
bitro.

A Comissdo Etica Desportiva da Federacdo
Portuguesa de Futebol deveria prestar mais
a atencdo a este tipo de comportamento,
sobretudo quando o jogador depois de pre-
tender ter ficado muito magoado, se levanta
e corre como um coelho .

O Tribunal Arbitral do Desporto, “Bdia de
Salvamento para os Indisciplinados ou a jus-
tica a vontade do fregués “

O Conselho de Disciplina da Federacao Por-
tuguesa de Futebol ndo é Soberano e tem
vindo a ser desacreditado, mas tem compe-
téncia com base dum processo instaurado
para castigar os Atletas, Treinadores e Diri-
gentes “faltosos “. Apds o antincio do casti-
g0 ao contrevenante, Este tem a possibilida-
de de apresentar um recurso junto do dito
Conselho para pedir a anulagdo do mesmo.
Actualmente os mais experimentados habi-
lidosos “, quando lhes convém fazem con-
tornar a aplicagdo dos castigos apelando ao
Tribunal Arbitral do Desporto (TAD) e para
além de lhe pedirem a anulagdo do castigo,
solicitam uma medida cautelar que o sus-
penda até a decisdo final.

Deste modo, anulam provisoriamente a sus-
pensdo, multa outro tipo de condenagao até
ao fim do processo.

E neste contexto de malabarismo judicial,
ambiente acusatdrio e visdo retrdégrada da
verdade desportiva que se vive em Portugal,
esperemos que alguém faca o necessario
para reabilitar a ética desportiva para bem
do Desporto em geral e do Futebol em par-
ticular.

Cada um é livre de pensar e fazer o que bom
lhe parece

Eu penso assim, sejam felizes
e até a préxima.
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"A nossa boa e rica
cozinha portuguesa’

Para continuar a longa viagem ao reino das especiarias,
condimentos, plantas aromaticas, agrumes e legumes,
hoje vou vos falar da Fava.

As favas sdo originarias do Préximo-Oriente segundo os primei-
ros restos arqueoldgicos datados de seis a sete mil anos A.C..

A sua utilizagdo como alimento foi entretanto disseminada pela
regido mediterranea, o Império Romano teve um papel impor-
tante no aumento do seu consumo e expansao maritima dos Rei-
nos Ibéricos terdo feito chegar a Fava a América.

A Fava é a dominagdo de uma ou mais espécies de plantas da
familia das Fabaceaes, nos nossos dias o seu consumo € global,
mas ndo confundir com o feijao-fava.

Ao contrdrio do Feijdo, a Fava tem como caracteristica a sua ra-
dicula (raiz) se encontrar numa das pontas espalmadas e ndo ao
centro.

Caracteristicas:

A vagem da Fava é rasa, alongada e li-
geiramente curvada, medindo em mé-
dia sete centimetros de comprimento.
O interior das vagens é composto de
duas a quatro sementes rasas (forma
de rim) a que habitualmente conside-
ramos como favas. As sementes sdo
geralmente de cor verde apesar de al-

Croénica de Victor Ferreira

gumas variedades incluirem cores como branco, vermelho, roxo,
castanho ou preto. As favas tém um sabor a amido semelhante
ao da batata e uma textura granulada ligeiramente amanteigada.

Um pouco de Histéria:

A Fava simboliza o sol mineral, o embrido evoca o enxofre apri-
sionado na matéria, elas fazem parte dos frutos que compdem as
oferendas rituais que representam os filhos-homens esperados.
Segundo Plinio, a Fava era usada no culto dos mortos por acredi-
tar-se que continha as suas Almas, a qualidade dos seus simbolos
e da sua prosperidade pertencem ao grupo dos Deuses protec-
tores. No sacrificio que se costumava realizar na primavera, elas
representavam a primeira dadiva vinda de baixo da terra, a pri-
meira oferenda dos mortos aos vivos e o signo de fecundidade
ou seja de sua encarnagao.

Isso leva-nos a compreender as razdes da
proibicdo estabelecida por Orfeu e Pitago-
ras para os quais comer favas era o equiva-
lente a comer a cabeca dos prdprios pais.
No entanto fora do ambito dessa teoria, as
favas constituem, ao contrario, o elemen-
to essencial da comunhdo como os Deu-
ses, resumindo as favas sdo as primicias da
terra e o simbolo dos Deuses que habitam
debaixo da terra. O "campo de favas" —
denominagdo que os egipcios usavam com
sentido simbdlico — era o lugar onde os
defuntos aguardavam a reencarnagdo.

Propriedades Medicinais da Fava
Este alimento leguminoso, assim como ou-

tros da mesma familia, pode oferecer uma
série de beneficios ao corpo humano em
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razdo dos diferentes nutrientes, vitaminas e minerais. A sua ri-
queza para a satlide envolvem desde vantagens relacionadas ao
seu poder na prevenc¢do de doengas.

Fortalecimento da imunidade e prevencao de doencas

O cobre, o ferro, o cdlcio e 0 magnésio presentes na fava ajudam na ma-
nutenc¢do da satide das células corporais, fortalecendo a imunidade e au-
mentando a energia corporal. Além disso, por ajudar na diminui¢do da
pressdo arterial, ela contribui para a prevencdo de AVCs e doengas cardia-
cas; além de ajudar a diminuir riscos de problemas como a osteoporose.

Auxilio em dietas voltadas para o emagrecimento

Além de contribuir para a saciedade de quem o consome, o ali-
mento também conta com fibras e proteinas. Assim, tanto o
processo de perda de peso como o funcionamento digestivo sdo
beneficiados pela sua ingestdo.

Acgdo no combate a depressao
Por ser um alimento rico em dopamina, ela ajuda a aliviar o stress
e a combater sintomas de depressdo e ansiedade.

Melhora nos sintomas do Mal de Parkinson

A funcdo motora é beneficiada pela ingestdo regular da fava e,
de acordo com estudos, esse efeito é ainda mais acentuado em
portadores da doenga.

Sabia que?

O termo culindrio de fava-rica refere-se a uma fava seca, que de-
pois de cozida é refogada com azeite, alhos e pimenta.

Nas ruas da Lisboa antiga, de manha cedo, era vendida por mu-
Iheres que, de panela a cabeca, a anunciavam gritando um dos
ultimos pregdes lisboetas, “olha a fava-rica”, mas esta era uma
sopa de fava seca muito nutritiva e apreciada pelos trabalhado-
res por ser servida bem quente.

A expressao favas contadas tem a ver com elei¢ées

No Império, o voto eram favas. As brancas diziam sim, as pretas,
ndo. No apuramento do resultado separavam-se as cores e ven-
ciam as que tinham o maior nimero.

Com o tempo, a dupla abandonou as urnas e ganhou a boca do
povo com novos empregos, mas manteve fidelidade ao signifi-
cado original. Favas contadas é fato consumado, certeza de ga-
nhar, de resultado certo que tudo esta conforme.

A expressdo popular "E pd vai a fava" ou "vai a fava enquanto a
ervilha ndo enche", é a maneira de dizer a alguém “ja estou farto
de te ouvir”...
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Receita do més

Favas guisadas com Chourico e Entrecostode Porco

Para 4 pessoas.

1 Kg de favas,uma Cebola, um dente de Alho, uma folha de Louro, 150 gr. de cogumelos, 1 Chourico Preto (mouro), 1 Linguica,
250gr. de Entrecosto, 1 copo de Vinho Tinto, 2 dl de Azeite, duas colheres de sopa de polpa de Tomate uma colher de café de

pimentdo doce moido, um ramo de Coentros, sal e pimenta.
Preparacao:

Corte o Entrecosto em bocados e a Linguica as rodelas, coza o Chourico Mouro em meio litro de agua e guarde a
agua onde o cozeu. Coza as favas ( se ndo forem de conserva). Ponha um tacho ao lume com o Azeite, o Louro a
Cebola, o Alho e deixe aloirar bem, junte as rodelas de Linguica e o Entrecosto até estarem um pouco fritos, junte
o Vinho, o Tomate, o Pimentao, a 4gua ( onde cozeu o Chourico) e as favas, tempere de sal e pimenta.

Quando as favas estiverem cozidas retira a tampa e deixe apurar o molho como um guisado. Corte o Chourico
Mouro em rodelas enviesadas (ver foto) e os Coentros em lamelas.

Apresentacao: (ver foto)
Ponha as favas guisadas numa travessa, decore com o Chourico Preto e os Coentros.

Sugestao:

Pode acompanhar as favas guisadas com o Vinho Tinto Encostas do Vale Godinho da Adega Alveirdo que pode
encontrar no Supermercado Saveurs du Portugal em Achéres.

Bom apetite e até a préxima . Cuidem de vés ...

Victor Ferreira
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IVres

ensamentos

e a Terra continua a ser a mesma, o

seu aspecto é agora diferente pela

ac¢do do Homem que, ao longo
dos tempos, transformou a sua superficie
e moldou-a segundo as suas necessidades
e seguramente a sua curiosidade.

Ha 500 anos atrads o povo portugués per-
correu o mundo, talvez por razdes sdécio-
-econdmicas, mas deu assim « novos
mundos ao mundo » e iniciou o processo
da globalizagdo de que tanto se fala nos
nossos dias.

Foi a partir da segunda metade do sécu-
lo XVIII que se verificaram na Terra grandes
transformagdes em vérios dominios e secto-
res da nossa sociedade e pela sua importan-
cia se torna imprescindivel relembrar que :

1. A seguir aos grandes descobrimentos
surgiram na Terra grandes transforma-
¢Oes, como arevolugdo industrial que teve
inicio na Inglaterra na segunda metade do
século XVIII. O processo de produgdo ma-
nual foi substituido pelas maquinas abrin-
do as portas ao capitalismo. E no inicio
do século XIX, com as novas técnicas de
producdo de tecidos, com a invengdo das
maquinas a vapor, do caminho-de-ferro,
seguidos da produg¢ao de automdveis e de
maquinas bem necessarias na agricultura
e no proéprio sector industrial. Assistiu-se
nesta época a uma grande mudanga nos
meios de produ¢do. Passou-se da manufa-
tura a maquinofatura.

A descoberta da electricidade no século
XIX, veio ainda mais transformar o modo

de produgdo e teve
enormes repercussdes
na vida das empresas e
mesmo na vida familiar
das pessoas.

A energia eléctrica foi
essencial e permitiu
todo este progresso ao
ponto de se poder dizer
que nada funciona sem
electricidade. Uma sim-
ples maquina que muito
ajuda nas lides domés-
ticas, as maquinas que
facilitam o trabalho nas
empresas, um simples
computador todos sdo
movidos com electri-
cidade. Os carros, os
avides, os barcos, as ae-
ronaves, para além do
combustivel que os propulsam tém uma par-
te importante de energia eléctrica que lhes é
absolutamente indispensavel.

2. Outra das grandes descobertas foi a in-
formdtica. Lembro-me que o primeiro com-
putador apareceu nas empresas na década
de setenta e no inicio este tipo de maquina
trabalhava com cartas perfuradas e quase
ndo cabia dentro de uma grande sala. Os
programas eram concebidos em linguagem
« Cobol », que apareceu nos anos sessenta,
e ainda hoje é a linguagem de programagao
mais utilizada no mundo.

Os primeiros minicomputadores comega-
ram a aparecer nas empresas na década de
oitenta e eram constituidos por uma uni-

Comendador Anténio Nuno Cabeleira

dade central, por ecr§, teclado e rato. Esta
famosa maquina revolucionou a nossa vida
profissional e também doméstica, pois to-
dos sabemos que nos nossos dias ninguém
pode passar sem ela.

Uns anos mais tarde, na década de sessenta
foi criada a Internet que teve um desenvol-
vimento fulgurante a partir de 1990. Com a
Internet iniciou-se a época da revolugdo a
que chamamos tecnoldgica. Hoje o nosso
mundo estd cheio de computadores, quer
seja nas administrag6es, nos servigos publi-
cos, nas empresas, nos bancos, nos seguros
e até em casa. E hoje em dia é rara a pessoa
que ndo tenha um computador portatil, uma
tablete ou um smartfone que devido as suas

LUSOPRESS 13



PS.BATIMENT Gerimos

Agencement Tous Corps d’Etat 0 seu projecto
Empresa reconhecida desdea
” concepcao,

em todas as areas da b
coordenacao

CONSTRUQAO a realizacao!

01644037 45/07 82686406

600 Rue du Tuboeuf -LotN°4 - 77170 BRIE COMTE ROBERT



136

Lusopress | CRONICA

funcionalidades se transformou na ferra-
menta mais cobi¢gada no mundo. Também o
smartfone permite fazer trabalho precioso
e, paralelamente, se tornou numa espécie
de vicio com o qual brincam os mais jovens,
os de meia idade e até os mais idosos.

A Internet tornou-se assim, sem duvida al-
guma, o motor que permitiu criar uma nova
forma de sociedade e entrar numa época ja
mais avanc¢ada a que chamam a « era tecno-
légica ». Com ela foi iniciado uma nova re-
volugdo tecnoldgica entrando em todos os
dominios abrindo portas a varios sectores
que se desenvolveram com o surgimento
de novas ferramentas digitais que trouxe-
ram variadissimas aplica¢cbes que sdo muito
apreciadas, mas um quebra-cabecas para
as pessoas de mais idade.

3. Todo este progresso ocorrido algures
no globo trouxe-nos também, por arras-
tamento, novas técnicas de comunicagdo
em suporte digital e a prdpria Internet
assume aqui um papel de grande relevo.
Qualquer acontecimento ocorrido em
qualquer parte do globo terrestre é ime-
diatamente mediatizado em todo o mun-
do e permitem que a informagdo chegue
a casa das pessoas num instante. A Radio,
a TV e também as redes sociais tém assim
um papel preponderante na nossa socie-
dade. Tudo corre a uma velocidade vertigi-
nosa que muitos tentam acompanhar mas
alguns com certa dificuldade.

4. Com a descoberta dos computadores,
do aperfeicoamento da informdtica, da
Internet, dos minicomputadores e de igual
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modo dos telemdveis que estdo cada vez
mais sofisticados, tudo isto nos trouxe no-
vas formas de trabalhar, de acesso a dados
de grande importancia que muito facilitam
a nossa vida na realidade. Hoje em dia
qualquer reserva de hotel, aquisi¢do de bi-
lhetes de entrada em espetaculos, viagens
de avido, aquisicdo de produtos se pode
fazer usando o computador ou o smartfo-
ne. Até a prépria crise pandémica, que ain-
da ndo foi vencida, nos obrigou a outros
modos de trabalhar a distancia, o teletra-
balho de que muito se fala nos nossos dias
é uma grande realidade. Tudo agora esta
a distancia de um clique, mas se um dia a
Internet vier a falhar todos os sectores ar-
riscam de parar.

E caso para pensar e dizer : para onde ca-
minhamos e para onde tudo isto vai parar?

Com o desenvolvimento da tecnologia, dos
meios de transporte e dos sistemas de co-
municacdo, e a nossa Terra mais que desco-
berta, ndo admira que a atengao das gran-
des poténcias se tenha voltado para outras
formas de navegacdo. Hoje ja se fazem
grandes viagens interplanetdrias. Fazem-se
viagens para outros planetas que ficam a
milhares de quildmetros, procurando fazer
novas descobertas, novas exploragées, se
existe ar e 4gua e também para verificar se
existe algum modo de vida. Sdo desloca-
¢bes que implicam muitos anos de viagem
até chegar ao objectivo final.

A rapidez do aperfeioamento das novas
tecnologias tornou a Terra numa aldeia
global. Tudo o que existe no nosso planeta
ja é conhecido e qualquer ponto do globo
terrestre se encontra a menos de vinte e
quatro horas de uma boa viagem em aviao.

Pessoalmente sou a favor do progresso seja
ele social, econdmico, industrial ou tecno-
légico e penso que ndo se pode andar para
trads porque o desenvolvimento ndo pode
parar, sendo que o seu movimento arras-
ta as pessoas obrigando-as a acompanhar
todo este progresso sob pena de ficarem
ultrapassadas. O que interessa é seguir o
movimento, fazer um esforco de adaptagao
e andar para a frente. Temos é de arranjar
forma de que todo este progresso e avan-
o tecnoldgico seja colocado ao servigo de
toda a populagdo.

O que mais interessa é que 0s nossos go-
vernantes ndo descurem a evolucdo tec-
noldgica, naturalmente, mas sobretudo
que priorizem a protec¢do do meio am-
biente e da humanidade. 1l
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Portugal dos Pequenitos
€ 0 parque tematico
mais antigo do pais

Com cerca de 80 anos de existéncia, o Portugal dos Pequenitos, em Coimbra,
é 0 parque tematico mais antigo do pais.

Portugal dos Pequenitos abriu por-

Nascido da vontade do médico Bissaya Barreto e desenhado pelo arquitecto Cassiano
Branco, € um marco no panorama coimbrao.

0 tas a 8 de Junho de 1940, fruto da

imaginagdo do médico Bissaya Bar-

reto, que era “uma pessoa extremamente
preocupada com aspetos sociais ligados a
familia, as mdes e as criancas”. Essa preocu-
pagdo traduziu-se na contri¢do do Hospital
dos Covdes e da Maternidade Bissaya Bar-
reto, por exemplo, mas chegou mais longe.
O médico preocupou-se também em mos-
trar as criancas da zona o pais e o mundo
em que viviam. Dai que tenha idealizado o

Portugal dos Pequenitos, que con-
tém em si miniaturas de edificios
nacionais e internacionais.

O parque apresenta vdrias zonas,
cada uma dedicada a um assunto e
construidas em alturas diferentes.
“As primeiras partes a ser construi-
das foram a das casas tradicionais
e a zona de Coimbra”.“Depois, dez
anos mais tarde, construiu-se a
parte do Portugal Monumental,
onde, de um modo harmonioso, o
arquitecto Cassiano Branco colo-
cou pequenas réplicas dos princi-
pais monumentos de cada regido”.
Por fim, nos anos 60, foi construi-
da a zona dos paises de expressao
portuguesa, onde se encontram os
pavilhdes de Angola e Macau, por
exemplo.

O Portugal dos Pequenitos propor-
ciona ainda aos seus visitantes a
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oportunidade de verem trés pequenos museus que se encontram
no seu interior: o Museu do Traje, o0 Museu da Marinha e 0 Museu
do Mobilidrio.

Perdidas no tempo e no espago, as criangas — e os adultos, porque
o parque ndo € indiferente a ninguém — podem aprender enquan-
to se divertem. “E um parque onde as criangas se divertem, na zona
das casas tradicionais, porque podem entrar e sair e construir uma
histéria a volta delas. Mas também é uma licdo de histdria, é uma vi-
sita muito pedagdgica”. Para além disso, o parque oferece também
um servico de visitas guiadas, que ajudam a perceber o que se vai
vendo ao longo do percurso. Este espago, localizado no coragdo
da cidade de Coimbra, encontra-se aberto todos os dias, em hora-
rios que variam com a época do ano. [l
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Livraria Lello

A mais bonita do mundo

“Deus quer, 0 homem sonha, a obra nasce”. Quem o diz é Fernando Pessoa,

através das suas palavras consegue explicar o porqué dos sonhos comandarem a vida.

Em plena cidade do Porto, mais propriamente na Rua das Carmelitas, existe um lugar

que nos faz mergulhar na histdria através de um espaco fisico e de um espdlio de livros.
Mesmo em frente a Livraria Lello, as letras desenhadas na calcada sdo um convite

as milhares de pessoas que ali passam diariamente a entrarem num lugar repleto de magia.
Se os livros sao a atracgao natural de uma livraria, entdo o que acontece quando a atracgdo
principal ndo sdo os livros, mas sim a histdria e a decoracao da estrutura de uma livraria.
Na cidade invicta, os irmaos Lello sdo os responsdveis pela criacdo de um auténtico museu

da cultura que hoje é visitado por milhares de turistas.

e ja antes conheciamos, ou pelo me-
s nos, ouviamos falar da Livraria Lello,

uma manha com Manuel de Sousa foi
sindnimo de apreciar a histdria e a beleza de
um espaco que espalha a magia da literatu-
ra pela cidade, pelo pais e, sobretudo, pelo
mundo. Responsavel pela parte da comuni-
cacao, Manuel fez-nos viajar pela histdria de
uma livraria com contornos de museu.

Conte-nos um pouco da histdria dos irmdos Lello
Os irmdos Lello, fundadores da livraria, ou
seja, José e Antdnio Lello. Eram originarios
do Alto Douro, Santa Marta de Penaguido.
Vieram para o Porto em 1981 com o intuito
de introduzir uma livraria. Depois de abrirem
outros espacos livreiros, em 1906 tiveram a
oportunidade de criar de raiz o seu préprio
edificio. Edificaram-no num bairro novo,
central, o bairro das Carmelitas.

“Acreditavam que a salvacdo do pais
estaria nos livros”

Gragas a criatividade do engenheiro Fran-
cisco Xavier Esteves, os irmdos Lello conse-
guiram por em prdtica a ideia de construir
um edificio que ndo fosse uma mera livraria.
Para eles, abrir uma livraria ndo era a mes-
ma coisa que abrir uma sapataria ou uma
chapelaria, era algo muito mais dignificante.
Acreditavam que a salva¢do do pais estaria
nos livros. Portugal vivia um periodo dificil,
no final do século XIX, e os irm&os acredita-
vam que o desenvolvimento do pais far-se-
-ia, necessariamente, pela difusdo do conhe-

142 cimento.

Inerentes a um espaco livreiro estdo obvia-
mente os livros. No entanto, ha pormenores
de estética, decoracdo, que eleva a Livraria
Lello a um patamar internacional. Quais sdo
esses detalhes?

Temos uma série de inovagdes técnicas, des-
de logo o uso do cimento armado quer na
fachada, quer na escadaria. A nivel de deco-
ragdo, tem um estilo neogdtico e cruza algu-
mas influéncias da arte nova. A nivel dos ma-
teriais usados, para além do cimento, temos
o0 caso do gesso. Grande parte da decoragao
que existe no tecto do rés-do-chdo, no tecto
do primeiro andar, e mesmo em algumas pa-
redes, sdo reprodugdes de madeira, ou seja,
gesso a imitar madeira. O objectivo, por um
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lado, foi usar um material que fosse mais fa-
cil de reproduzir e, por outro lado, usar um
material que fosse mais resistente na even-
tualidade de acontecer um incéndio.

“Decus in Labore - Dignidade no trabalho”
Temos uma clarabdia, que permite uma ilu-
minagdo das escadas e de todo o interior do
edificio. E composto por uma centena de
pequenos vidros coloridos e que tem o sim-
bolo dos irm&os Lello. O “L” e o respectivo
mote. Decus in labore, quer dizer em latim,
dignidade no trabalho.

Sobre a Livraria Lello com certeza ha muito
para contar. Entre letras e arte, esta casa ja
espalha magia ha mais de cem anos. Muitas
personalidades pisaram a livraria e fizeram
dela um palco de atracgdo turistica a nivel
mundial. Como prova e reconhecimento do
tdo nobre percurso que a famosa biblioteca
tem galgado, surgem de diversos cantos do
mundo as mais prestigiadas distin¢oes.

A livraria de facto é um grande icone, hoje
em dia, do Porto. E ja, hd muitos anos, do
ponto de vista cultural e mais, recentemen-
te, turistico. O turismo é algo relativamente
recente da cidade do Porto, antigamente
ndo era um destino turistico, era mais o Al-
garve, a Madeira, Lisboa. O que aconteceu
foi que nds, nos Ultimos tempos, comega-
mos a ser muito assediados por turismo.

No que toca a rankings, nés aparecemos em

144 +todos. Na CNN, Lonely Planet, New York Ti-

mes, El Pais, praticamente em todas as edi-
¢Oes de livros, revistas de arquitectura, mas
principalmente, no ranking das livrarias mais
bonitas do mundo.

Antes de sairmos da biblioteca mais bonita
do mundo, ndo podiamos ir embora sem ten-
tar esclarecer a duivida que paira entre os fas
do Harry Potter.

“Ha quem diga que sim, nés ndo sabemos
ao certo. Ela nunca disse claramente que
se inspirou. Nés sabemos que J.K. Rowling
viveu na cidade do Porto em 1991 e 1992.
Foi professora de Inglés no Instituto de Lin-
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guas aqui na Invicta. Sabemos que foi ca
que comecou realmente a escrever o Harry
Potter e a Pedra Filosofal, os trés primeiros
capitulos. Foi muito influenciada pela cidade
do Porto e existem muitos biégrafos que
afirmam que a Livraria Lello teve inspiragao
na obra dela. Nds ndo conseguimos garantir
que realmente se tera influenciado no nosso
espago, mas € a voz corrente.

Conhecida a realidade da Livraria Lello, é
tempo de conhecer o tdo prestigiado espa-
¢O e apreciar a beleza de um edificio, que é
de importancia impar para a cultura portu-

guesa. 1Nl
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Puro,

o Charuto cubano

Cuba é, sem duvida, o paraiso dos «Puros», os seus famosos charutos,
enrolados a m3o com os melhores tabacos das Caraibas, imortilizados por figuras
tdo importantes da nossa histdria como Winston Churchill, Ernest Heminghway

ou Fidel Castro.

Ha charutos noutros paises, como o Brasil ou a Espanha, ou noutros locais remotos

do mundo, como os Camardes ou a Indonésia, mas o facto é inegavel: quer sejamos ou
nao apreciadores, quando falamos de charutos, dos verdadeiros, ninguém pode pensar
em mais sitio nenhum para além de Cuba.

qui, os charutos sdo uma verdadei-
A ra institui¢do, parte da histdria e da

cultura do Pais, ora associados ao
glamour da noite habanera, com as plumas
das dangarinas e os acordes dos musicos de
salsa, ora aos rituais religiosos da Santeria,
em que os deuses sao invocados por detras
do fumo do charuto que se consome nos
labios da M3e-de-Santo, mas sobretudo no
dia-a-dia do povo cubano, aquele que se sen-
ta no portal da sua casa ao final da tarde e se
despede do sol na companhia de um Puro.
Aligacao € antiga e profundamente enraiza-
da em Cuba, existindo provas de cultivo de
tabaco e producdo artesanal de cigarros (
ndo muito diferentes dos actuais charutos)
pelos indios Taino e Siboney, que habitavam
ailha antes da chegada de Cristévao Colom-
bo. E ainda hoje é assim, possuindo Cuba as
melhores plantagoes de tabaco e as melho-
res fabricas para a producdo de charutos.
Quem visita Cuba nao deve deixar de visitar
uma dessas fabricas - que, na verdade, se
deveriam chamar manufacturas, na medida
em que todo o processo de produgdo, quer
dos charutos, quer das proprias caixas em
que sao comercializados, é manual. Por tras
do Capitdlio, em pleno Centro Habana, en-
contra-se uma dessas manufacturas, a Real
Fabrica Partagas, conhecida instituicdo onde
sdo fabricadas varias das marcas de charutos
mais conhecidas do Mundo. Com a abertura
de Cuba ao turismo, abriram-se também as
portas dessa arte, sendo possivel visitar a Fa-
brica e entrar, pela sua porta, numa fascinan-
te viajem ao universo dos charutos.
A qualidade de um charuto depende, logo a
partida, da qualidade da matéria prima. E ai,
Cuba aproveita as excelentes condigdes cli-
matéricas e os vales espraiados da regido de
Pinar del Rio, a ocidente da capital Havana,

146 para produzir as melhores plantas tabaquei-

ras. E das suas folhas, da sua diversidade e
qualidades particulares, que se constroi a
riqueza do charuto. Nem todas as folhas sdo
iguais, mesmo as provenientes da mesma
planta — dependendo da parte da planta de
onde foram colhidas, as folhas tém diferen-
tes texturas, propriedades e caracteristicas,
que lhes irdo reservar diferentes funcbes na
constituicdo de um Puro. Numa planta iden-
tificam-se quatro tipos de folhas, dependen-
do da altura a que sdo produzidas: o tabaco
ligeiro, as folhas que dardo forga e robustez

ao charuto; o tabaco seco, que lhe dard o
aroma e sabor; o volado, que garante um
queimar uniforme e continuado do charuto
e; finalmente, o capote, as folhas que servi-
rao para harmonizar a mistura.

Os diferentes tipos de tabaco sdo separados
ainda nos campos de produ¢do, em enormes
fardos, chegando as fabricas devidamente
classificados e prontos a ser trabalhados.
Serdo as diferentes combinagdes desses 4
diferentes elementos que irdo garantir os
distintos sabores que os especialistas reco-
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nhecem nas diferentes marcas, subtilezas
que um fumador menos experimentado
ndo conseguird identificar mas que, paraum
apreciador de Puros, poderd ser a diferenca
entre a banalidade e uma experiéncia trans-
cendental.

Esses 4 tipos de tabaco servem assim para
o corpo do charuto, enrolando-se as folhas
em pequenos tubos que vao sendo sobre-
postos de acordo com a composicao e o ta-
manho que se lhe pretenda dar. Depois de
formado esse corpo, é necessario prensa-lo
durante ndo menos de 20 mn, para garantir
a sua consistencia. Ainda antes do passo fi-
nal, os charutos sdao submetidos a um teste
de circulagd@o de ar, de forma a verificar se
a compressdo a que foram sujeitos nao os
impedird de queimar harmoniosamente e
garantir que o aroma se propaga livremente
da ponta até ao bocal. S6 apds essa verifica-
¢ao se conclui a manufactura, revestindo-se
o charuto com uma ultima folha, de textura
especialmente suave e previamente humifi-
cada, que Ihe dara o aspecto luzidio com que
se apresentam nas caixas. E mesmo a apre-
sentacao das caixas € um processo cuidado,
pois os charutos sdo classificados e sepa-
rados por diferentes tonalidades, para que
todos os que sdo incluidos numa determina-
da caixa possuam a mesma cor — de outra
forma, o comprador poderia achar que nem

148 todos eram da mesma qualidade.

Dentro de uma fabrica de charutos todos os
funciondrios desempenham tarefas distin-
tas, mas de igual importancia para o produto
final — enfim, quase todas com a mesma im-
portancia, uma vez que o trabalho de enro-
lador é visto em Cuba como mais do que um
labor, mas como uma auténtica forma de
expressao artistica. Na Fabrica Partagas, por
exemplo, uma escola interna forma cerca
de 450 pessoas na arte de enrolar charutos
— desses, apenas cerca de 10% serdo aprova-
dos e poderdo sentar-se na gigantesca sala

de produgdo, um espago amplo no qual cen-
tenas de trabalhadores se dedicam ao fabri-
co de charutos num ambiente onde reina a
boa disposi¢ao e onde, por entre conversas
trocadas, risos e bilhetinhos de amor, um
funcionario se dedica a leitura, amplificada
pelos altifalantes espalhados pela fabrica,
dos jornais didrios ou alguma obra literaria
de José Marti.

Aprenda a fumar o seu charuto

Fumar um charuto nunca é um acto banal
mesmo para quem tem a sorte e se dd ao
luxo de poder desfrutar de um puro regular-
mente. Para os verdadeiros apreciadores o
prazer comtemplativo de fumar um charuto
é um acto quase divino, normalmente asso-
ciado aos momentos mais especiais da nos-
sa vida. Quem nunca associou um charuto
ao nascimento de um filho, ao casamento,
mesmo a assinatura de um contrato provei-



“As viagens sao
os viajantes!
O que vemos,
naoeéo
que vemos,
senao o que
somos.”

Livro do desassossego, 1982
Fernando Pessoa
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toso. Um charuto envolve sempre um pro-
cesso, um ritual solene.

A escolha do charuto é apenas o primeiro
passo. Ha que tocar-lhe, manused-lo, verificar
que as folhas se encontram perfeitamente
enroladas e que o tabaco ndo se encontra
demasiado seco. Para que isso ndo aconteca,
é essencial que o charuto seja mantido num
humificador, de forma a que as condi¢des de
humidade ndo provoquem a degradagdo do
tabaco e desvirtuem as qualidades intrinsecas
do charuto. Para além do teste manual, os es-
pecialistas ndo evitam o teste do odor, elevan-
do gentilmente o charuto ao nivel do nariz, de
forma a aspirar o cheiro ocre do tabaco puro.

Chega-se finalmente a parte mais impor-
tante, o acender do charuto. Para o fazer,
é importante saber cortar a extremidade
- normalmente, é utilizada uma pequena
guilhotina, que deve ser utilizada na extre-
midade onde se encontra o selo e, de pre-
feréncia, fazendo um corte levemente obli-
quo, de forma a que o paladar do charuto
se torne mais intenso. Para acendé-lo, nada
melhor do que um fésforo de loureiro, que
ajudarad a potenciar o paladar do charuto.
Se 0 acender com um isqueiro, é preferivel
faze-lo sem aspirar o fumo inicial, na medida
em que o gas prejudica o seu sabor. Agora
sim, o charuto estd pronto a partilhar o seu
aroma, a enrolar o seu fumo azulado em seu

150 redor, a inebrid-lo com o seu travo azedo

e transporta-lo em momentos de prazer e
descontracgdo. Porque fumar um charuto
cubano, é sempre uma experiencia unica,
irrepetivel, na qual cada minuto, as vezes
cada hora, se eternizam na cinza queimada
que se vai acumulando na ponta do charuto.
E recorde-se duma regra de ouro, a cinza do
charuto ndo deve ser sacudida.

Um luxo de tabaco

Mesmo se o consumo de tabaco temvindo a
diminuir gradualmente no mundo civilizado,
fruto das campanhas anti-tabagicas e a asso-
ciagdo do fumo a um sem ndmero de doen-
cas, fumar um charuto é ainda visto como
uma actividade socialmente aceite, sobre-
tudo por estar associada a um estilo de vida
faustoso, constituindo, a par do champanhe
e do caviar, um dos produtos que a socieda-
de se habituou a identificar com o luxo e a
qualidade de vida.

Se fumar um charuto é um luxo, fumar “o
seu charuto” é um luxo ainda maior, razdo
pela qual, durante muitos anos, se multipli-
cavam as pequenas marcas e edicoes limi-
tadas, com cada apreciador a pretender en-
contrar o produto mais exclusivo, mais raro
e, ndo raras vezes, mais caro, procurando
demonstrar, pelo charuto, o seu poder eco-
némico ou social.

No decurso dos sec. XIX e XX multiplicaram-
-se as denominagdes de charutos, produzi-
dos, na maioria dos casos, em pequenas ma-
nufacturas. Sdo essas manufacturas que vao
criar as primeiras marcas, muitas delas para

consumo exclusivo do dono das terras ou
da manufactura, muitas vezes comerciantes
enriquecidos no negdcio da cana do agucar
- mais tarde substituidos na elite habanera
pelos mafiosos chegados dos Estados Unidos
com os seus casinos. Todos eles tinham a sua
marca particular - ou, no minimo, a sua marca
de eleicdo.

Quem conhece o mercado dos luxos, hd mui-
to se habituou a alguns desses nomes e sabe
que Romeu & Julieta ndo é apenas uma obra
de Shakespear, ou Montecristo ndo é ape-
nas o Conde da novela de Alexandre Dumas.
Os nomes das principais marcas de charuto
dispensam apresentagées, sdo sinénimos de
luxo e exclusividade. Winston Churchill, por
exemplo, nao dispensava umimenso Romeu
& Julieta - terd sido na sua companhia que
delineou varias campanhas militares duran-
te a Segunda Guerra Mundial. O seu nome fi-
cou de tal forma associado aos charutos que
existe hoje, inclusive, um tamanho ao qual
foi dado o seu nome. Jd o Presidente Ken-
nedy, que decretou o embargo econémico
contra Cuba que proibe a venda de charutos
cubanos nos Estados Unidos, era um conhe-
cido apreciador da marca H. Upmann, e nem
a proibi¢do de fumar puros que impds ao
seu povo o impedia de os apreciar.

Mas de todas as marcas actualmente no
mercado, nenhuma rivaliza com a Cohiba, os
charutos de Fidel, que se tornaram no produ-
to mais exclusivo de Cuba. Para se entender
0 que ha de tdo extraordindrio num Cohiba é
preciso voltar atras no tempo, aos primeiros
tempos da Revolugao. A histdria dos Cohiba
comega quando Fidel Castro se apercebe
que um dos seus guarda-costas fumava um
charuto muito aroméatico. Curioso, o Coman-
dante da Revolugdo pediu mais informagdes
sobre aquele charuto, cujas qualidades o di-
ferenciavam dos demais. Segundo apurou, o
charuto era feito por um tabaqueiro chama-
do Eduardo Rivera Irizarri, que trabalhava na
fabrica de charutos La Corona e gostava de
produzir charutos especiais para seu consu-
mo pessoal e seus familiares.
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Fidel apreciou tanto a qualidade daquela
produgdo artesanal, que, de imediato, deci-
diu aumentar a sua producdo, a qual seria
para seu consumo exclusivo. Para o efeito,
mandou criar uma nova escola - exclusiva-
mente para mulheres - que formaria as me-
lhores enroladoras de tabaco de Cuba, as
quais se dedicariam a produzir os melhores
charutos, exclusivamente para Fidel. O pro-
jecto da fabrica dos charutos esteve sempre
envolto num enorme secretismo, proibindo-
-se mesmo as suas trabalhadoras de revela-
rem a sua actividade e mantendo-se oculta a
localizagdo ou razdo de ser das suas instala-
¢Oes. Em 1966, sai a primeira produc¢do dos
Charutos exclusivos de Fidel, produzidos
em dois formatos: Lanceros e Coronas Espe-
ciais. Foi-lhes dado o nome Cohiba, o nome
que os nativos indios Taino davam as folhas
de tabaco. A marca foi registada dois anos
mais tarde, em 1968.

Durante varios anos estes charutos eram ex-
clusivos de Fidel, que os oferecia a convida-
dos especiais, sobretudo a altos dignatérios
estrangeiros de visita a Havana, ou em visitas
de Estado que realizava ao exterior. Fumar
um Cohiba era assim das experiéncias mais
exclusivas do Mundo, sendo este charuto
revoluciondrio o mais cobi¢ado pelas elites
capitalistas mundiais. A partir de 1982 foi-lhes
dada a possibilidade de os apreciar, tendo
Cuba decidido finalmente a disponibiliza¢do,
para o mercado, de uma parte da producdo
de Cohiba, iniciando igualmente a produgao

de trés novos tamanhos: Esplendidos, Exqui-
sitos e Robustos, completando o que é co-
nhecido como a linha classica. Rapidamente
o Cohiba se tornou no mais popular e mais
pretendido charuto no mundo.

Em 1992 para comemorar 0os 500 anos da
viagem de Cristovao Colombo as Américas,
a Habanos SA, produtora da marca, langou a
“linea 1942”, introduzindo novos tamanhos
de charutos, que foram denominados, de
acordo com o tamanho, com os nomes de si-
glo I até Siglo VI, correspondendo estes aos
séculos que haviam decorrido desde a des-
coberta da ilha por Colombo. O ultimo des-
tes charutos, o elogiado “Siglo VI”, tem um
tratamento diferente de todos os outros. As
folhas, envelhecidas durante trés anos, sao
fermentadas trés vezes antes da producdo
dos charutos, ficando estes com um aroma
mais forte e um sabor mais agradavel.

A Habana SA, para alem de produzir os Co-
hiba regulares, produz tambem edicGes
especiais para eventos e comemoragoes.
Por ocasidao do Festival Anual Habanos, é
produzido o famoso Edicién Limitada fabri-
cado com folhas especiais mais escuras. Em
2006, para celebrar os 40 anos da prestigia-
da marca de charutos foi langado o Behike,
apresentado em luxuosas caixas humifica-
doras com 40 charutos e considerado como
o ”produto mais exclusivo da histéria dos
puros”. Uma produ¢do que jamais voltara a
ser a feita, e da qual cada caixa foi comercia-
lizada por cerca de 15 mil euros.

A Pétria dos Charutos

Se é apreciador de charutos, Cuba € o local
ideal para satisfazer todos os seus sonhos.
Pode visitar os vales de Pinar del Rio, visitar
as plantag¢des e as manufacturas locais,
conhecer os enroladores, apreciar as
folhas de tabaco. Pode visitar as fa-
bricas, quer na provincia, quer as mais
imponentes, na capital, Havana. Pode
disfrutar do prazer de fumar um “puro”
na maioria dos locais — apesar de, como
acontece na Europa, cada vez mais es-
tabelecimentos proibirem o consumo
de tabaco no seu interior. Se vier a Ha-
vana em Fevereiro, podera ainda acom-
panhar o Congresso Internacional de
Charutos, que reunird peritos de varios
paises, companhias exportadoras, pro-
dutores de tabaco, curiosos e muitos
apreciadores.

E pode, sobretudo, viver a aventura do
Caribe e tudo o que lhe estd associado:
todos os ritmos da musica, do bolero a
nova trova, ou da salsa ao reggeaton, a
praia, o sol — e o respectivo pér-do-sol
— os daiquiris e os mojitos, e a alegria
contagiante do povo cubano... E, numa
época em que se referem constantemen-
te os riscos associados ao tabagismo, é
éptimo ter tantos motivos de interesse
que garantam uma viagem agradavel,
mesmo a quem ndo fuma e ndo lhe inte-
ressam de todo os charutos.
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Museu da Cerveja em Lisboa
no antigo Ministeério das Financas

0 antigo edificio do Ministério

das Financas, no Terreiro do Paco,
deu lugar, ao Museu da Cerveja.

0 espaco divide-se em duas grandes
areas: o nicleo museoldgico e a zona
de restauracao, onde se inclui

uma das maiores esplanada

da Praca do Comércio.

equipa do Museu da Cerveja é a mes-
A ma do aclamado Museu do Pao, em
Seia. O objectivo da equipa, ao fazer
este museu, foi “reconstituir os saberes e os
sabores das cervejas portuguesas e da Luso-

fonia”, disse a Lusopress Sérgio Carvalho,
diretor cientifico do Museu da Cerveja.

A visita a0 museu inicia-se com um espaco
dedicado as principais marcas de cerveja
portuguesa e luséfona, enquadradas com
frases da literatura portuguesa dedicadas a
esta bebida. O percurso segue com painéis
que explicam a histdria da cerveja e passa
depois a uma zona onde se celebra a histdria
secular das principais cervejas portuguesas.
O espago seguinte é dedicado a cerveja dos i

Paises de Lingua Oficial Portuguesa, tendo . -.f_,..."

Um mange explica aos visitantes o processa Zona dedicada a histéria das marcas portuguesas
154 de producéo de cerveja
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representadas as principais marcas dos de
cerveja dos PALOP.

Na visita hd ainda uma recriacdo de uma an-
tiga adega mondastica, onde um monge ex-
plica aos visitantes o processo de fabrico da
cerveja. No fim, ha a possibilidade de provar
a cerveja exclusiva do museu, boémia, com
um toque de caramelo.

Museu da Cerveja

também serve refeigﬁes Pasteéis de bacalhau com queijo da serra, uma das

especialidades do Museu da Cerveja
Para além de proporcionar aos visitantes
um nucleo museoldgico sobre a cerveja, o
museu oferece também um restaurante e
uma esplanada. “Pretende ser uma cerveja-
ria tipicamente lisboeta e serve bifes tipicos
lisboetas, como o Bife a Jansen, o Bife a Mar-
rar ou o Bife a Portuguesa. Temos também
alguns pratos de marisco e todo um servigo
que nos reporta a uma cervejaria de outro-
ra”, esclarece Pedro Dias, diretor de restau-
racdo do Museu da Cerveja.

Os pratos sdo confeccionados com cerveja
e acompanhados com esta bebida também,
se o cliente assim o desejar. Ha cerca de 30
cervejas diferentes no menu, de Portugal
mas também dos PALOP.

O espaco estd aberto todos os dias. O mu-
seu abre portas das 10hoo as 22ho0 e a cer-
156 vejaria das ghoo as 2hoo.
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Sporting campeado Nacional 2020/2021

19° campeonato nacional
depois de 19 anos de jejum

Num jogo de muito sofrimento com apenas um golo de Paulinho, o Sporting Clube de Portugal
sagrou-se campeao Nacional a duas jornadas do fim do campeonato.

uben Amorim era o espelho de to-
R dos os adeptos e simpatizantes do

clube transbordando a alegria de ter
conquistado o 19° campeonato para o Spor-
ting e o seu primeitro titulo como treinador
principal.
Em declaragdes na "flash interview" apds
0 jogo contra o Boavista ter terminado, o
técnico comegou por agradecer “aos joga-
dores” e “principalmente ao ‘staff’, que pas-
sou maus bocados” no clube e teve hoje “a
recompensa”, apesar de “mais duas horas
de sofrimento". “Acho que é um reflexo da
nossa época. Jogamos melhor, fomos me-
Ihores, ndo conseguimos marcar o segundo
golo e sofremos até ao fim. Mas parabéns
aos jogadores e obrigado” referiu Ruben
Amorim.
O técnico afirmou também que era um peso
que lhe saia de cima por ter custado tanto e admitiu que queria muito ganhar "pelo clu- A Lusopress satida o Sporting dando-¢che os
dinheiro na contratagdo aos cofres do clube  be e pelos jogadores. parabéns pela conquista do campeonato.

158



STIL IMMOBILIER
GOLFE DE SAINT-TROPEZ

STIL IMMOBILIER, L' AGENCE HAUT DE GAMME POUR DES BIENS DE
PRESTIGE Spécialiste entransaction et location d'immobilier de Luxe sur
Sainte-Maxime et ses environs, Les [ssambres, Saint-Tropez, Plan de 3
Tour, Gassin et Grimawd. STIL immobilier propose une large sélection de
biens de prestige, 4 la vente ou & la location, Dotée d'un professionna-
lisme et d'un retationnel particuligrerment saigne, lagence STIL accom-
pagne pas & pas ses clients dans la réalisation de leurs projets. Guoti-
diennement mis a jour. le site web propose une large sélechion de iens a
vendre ou 3 louer, classés selon différents critéres d'achat,




160

Lusopress | NQTICIAS

Criminalizacao de maus tratos
e de abandono de animais

Lei n.° 69/2014 de 29 de agosto que

veio criminalizar e punir os crimes de

maus tratos e abandono de animais
de companhia em Portugal. O diploma pre-
vé penas de prisdo de seis meses ou multa
de 60 dias para quem abandone animais,
de até um ano ou multa de 120 dias para
quem maltrata, e de dois anos ou multa de
240 dias em caso de maus tratos dos quais
resulte a morte do animal. A par das crimi-
naliza¢bes, este diploma, que entrou em
vigor a 1 de Outubro de 2014, institui ainda
um conjunto alargado de direitos para as
unides zodfilas no combate aos maus tra-
tos e abandono de animais.
Mas mesmo assim o nimero de animais
abandonados em Portugal que foram reco-
Ihidos por canis e gatis em Portugal cresceu
para mais do triplo desde 2008. No ano de
2013 houve quase 30 mil novos casos de
animais abandonados, em 2017 cerca de 41

mil, em 2018 38 mil e em 2020 os nume-
ros chegaram aos 50 mil. Hoje a pandemia
serve de argumento para muitas pessoas.
Mas a principal justificacdo é a falta de
sentimentos humanitdrios por parte de
quem decide abandonar, maltratar e até
mesmo matar um animal. Fatima é um dos
locais onde sdo abandonados mais ani-
mais. Especialmente durante o verdo, sdo
indmeros os animais que se encontram
pelas ruas desta localidade, ou mesmo nos
parques do Santudrio ou até no recinto sa-
grado.

Sempre que alguém tomar conhecimento
ou presenciar uma situagdo de maus tratos
ou abandono de animais, poderd efectuar
uma denuncia junto do Servi¢o de Protec-
¢do da Natureza e do Ambiente (SEPNA) da
Guarda Nacional Republicana (GNR). Caso
nao seja possivel o contacto com o SEPNA,
ou se for necessaria a presenca imediata de

agentes da autoridade, qualquer autorida-
de policial na drea, seja a Policia Municipal,
a PSP ou a GNR, tem o dever de responder
e comparecer no local, impedindo qualquer
acto de violéncia, abuso ou negligéncia
para com animais, bem como identificar os
autores das infrac¢des e registar a queixa
que for feita.

Perante esta realidade, estara a nossa so-
ciedade, em pleno século XXI, verdadei-
ramente consciencializada para absorver
certos comportamentos como crime ou
continuard a “assobiar para o lado” fingin-
do que nada se passa? Tudo dependera da
nossa mentalidade e coragem em exercer o
nosso dever de cidadania.

Nunca deixem de denunciar os crimes que
sdo praticados. E nosso dever, enquanto ci-
dad3os, agir de acordo com a lei. A defesa
dos direitos e bem-estar dos animais come-
ca em cada um de nés. 1Ml
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Observe com atengdo esta sopa de letras e encontre estes nomes de animais:

BORBOLETA

ABELHA
BURRO
CABRA
CAVALO
COELHO

figue em casa
rester a la maison
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ALVEIRAO € 0 nome da adega
bioldgica fundada pela familia Faria
Vieira, no seu local de origem, na
dltima década do século passado.
Na aldeia do Chicharo, onde o Tejo
se despede das Beiras e transita para
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ENCOSTAS DO
VALE GODINHO

a leziria, sdo produzidos o Encostas
do Vale Godinho ¢ 0 Maximo’S.

As encostas ingremes ¢ calcdrias das
vinhas e a proximidade das Serras
D’Aire ¢ Candeciros marcam os
nossos vinhos e ferroir.

Rua da Olaia, n.° 14
Chicharo

2350-156 Olaia
Portugal
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O més comeca sob a influéncia da Lua Minguante em Aquario
que, unida a Saturno recebe a pressao de Urano em Touro,
indicando dias em que vocé deve manter-se distante do ba-
rulho social, mesmo que seja das redes, pois sua energia vital
estd mais baixa e vocé deve se preservar. E um bom momen-
to para finalizar projetos em equipe, que vocé gerencie ou li-
dere. Adie os contatos comerciais e o inicio de qualquer coisa,
pois este é um tempo de conclusdes.

CARNEIRO
(21/3 a 20/4)

[
%}'r;_.-:
. f;)'j- TOURO (21/4 a 20/5)

Sob a influéncia da Lua Minguante em Aquario e, unida a
Saturno, recebe a pressdo de Urano em seu signo, indican-
do dias em que vocé deve diminuir o ritmo de trabalho e, se
puder, fugir dos compromissos, pois sua energia vital estara
muito baixa. Ndo é um bom momento para pedir promogdes
ou aumentos, nem para langar projetos ou empreendimen-
tos. Procure ndo se expor em demasia e adie apresentacao
de palestras. O periodo dura poucos dias, portanto, se puder,
procure descansar.

’. GEMEOS
% (21/52a20/6)

Com uma forte influéncia da Lua Minguante em Aqudrio que,
unida a Saturno recebe a pressdo de Urano em Touro, indi-
cando dias em que vocé pode ver-se envolvido na finaliza¢do
de projetos que envolvem publica¢des na internet. O periodo
pode também estar relacionado na conscientiza¢do da neces-
sidade de buscar novos conhecimentos para agregar em pro-
jetos futuros. Vocé pode estudar a possibilidade de comecar
um novo curso, mas deve levar essa ideia adiante somente
daqui aproximadamente 10 dias. O periodo € étimo para pra-
ticar a meditagdo.

CARANGUEJO
(21/6 a 20/7)

Aindicacao dos dias em que sua energia vital pode ser derru-
bada, vocé pode sentir-se mais interiorizado e até mesmo
triste, em contato mais intenso com seu mundo emocional
e sentimentos. Vocé pode sentir como que a finaliza¢do de
um ciclo, mas ainda ndo consegue enxergar com clareza o
novo ciclo que se inicia. Ndo é um bom momento para acor-
dos e negocia¢des que envolvem dinheiro e/ou parcerias fi-

166 nanceiras.

SO LERO
= (21/7 a22/8)

Dedicar-se a finalizagdo de acordos e negocia¢des envolven-
do uma sociedade ou parceria comercial é uma forte aposta
para este periodo. Nesta fase, vocé pode preferir distanciar-
-se de algumas pessoas, mesmo dos relacionamentos mais
préoximos. Sua energia vital pode estar mais baixa e vocé
sentir certa indisposicao de socializar, de ser simpatico e es-
tar aberto aos outros. Nao é um bom momento para come-
car novos relacionamentos.

il VIRGEM
Il . (23/8222/9)

A influéncia da Lua Minguante em Aquario que, unida a Sa-
turno recebe a pressdo de Urano em Touro, indicando dias
em que vocé deve finalizar projetos, especialmente no tra-
balho. Nao ¢ um bom momento para comecar nada, apenas
dar continuidade ao que foi iniciado. O periodo pode estar
relacionado com a finalizagd@o de um processo de selec¢do e/
ou entrevistas para um novo emprego. Sua energia vital estd
mais baixa, portanto, é hora de cuidar com mais carinho da
saude integral e envolver-se em atividades que unam mente
e corpo. Cuide-se.

e /Y

BALANCA
¥ (23/9 a 22/10)

Neste més ha dias que podem envolver a fina-
lizagdo de um ciclo, relacionado a um romance. Pode haver
rompimento, adiamento ou apenas uma revisdo e reavalia-
¢do, para ter certeza do que sente e para onde estd indo. O
relacionamento com um filho pode passar por um processo
parecido. Vocé pode também estar envolvido com a finali-
za¢do de um projeto criativo. Ndo € um bom momento para
comecar nada.

i, ESCORPIAO
' (23/10a21/11)

Dias de interiorizacdo e necessidade de distanciamento, de
estar mais perto dos seus, em sua casa, envolvido com quem
ama. Este pode ser um periodo de siléncio e solitude, de
contato mais intenso com suas emogdes e finaliza¢do de um
ciclo. Por outro lado, vocé pode estar envolvido com a finali-
zacao de um acordo ou negociagdo relacionado a compra ou
venda de um imdvel ou de uma reforma.
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La flexibilité est I'adaptation rapide de votre entreprise face aux
evolutions et contraintes du marché.
Le travail temporaire vous offre une souplesse indispensable pour
répondre a une augmentation ponctuelle d’activité ou un manque
inattendu de personnel.

Ev délégation

Nous mettons a votre disposition un intérimaire pour assurer la continuité de votre activité.
Nous prenons en charge pour vous le recrutement et les formalites administratives.

En gestion
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(22/11a21/12)

A influéncia da Lua Minguante em Aqudrio e, unida a Satur-
no, recebe a pressdo de Urano em Touro, indicando dias e
que vocé deve distanciar-se do barulho social, de conversas
vazias. Vocé pode estar envolvido com a finalizagdo de um
projeto ou contrato, aparando as Ultimas arestas. Sua energia
vital estd mais baixa e, portanto, se puder, evite os estudos
e qualquer processo mental ou intelectual, que certamente,
trardo um forte cansaco. Procure descansar sua mente com a
pratica da meditagdo.

e

|| | _.}.g

.-’: 1.5

CAPRICORNIO
“_(22/12220/1)

Vi 5

Aponta-se para dias em que vocé deve estar atento as suas
finangas e evitar qualquer tipo de atividade que envolva di-
nheiro, a ndo ser que esteja em fase de finaliza¢do das nego-
ciagOes. Nesse caso deve ter todo o cuidado. Nao é hora de
comecar nada, apenas dar continuidade ao que foi iniciado.
Nao se envolva, sob nenhuma hipdtese, em um novo investi-
mento nos préoximos dias; espere uma semana, até que a Lua
comece um novo ciclo.

AQUARIO

(21/1a19/2)

Embora influenciados pela Lua Minguante em Aqudrio que
chega de maos dadas com Saturno e pressionada por Urano
em Touro, tudo indica e aponta para dias de mudangas, que
comegaram a acontecer no inicio do ano e ainda continuam.
Este é um periodo de finalizacdo de um ciclo e vocé ndo deve
comecar nada nos préximos dias. Se for possivel, adie, seja o
que for. Sua energia vital estard mais baixa, portanto cuide-
-se, especialmente da salde, com atividades integrativas.
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- PEIXES

G ~ (20/2a20/3)
A sua energia vital estd em baixo e tenderad a ser derruba-
da, portanto, todo cuidado com a sua satde € pouco. Seu
campo de energias estard mais fragil, abrindo portas para
virus e bactérias oportunistas (atenc¢do ao COVID-19),
portanto, principalmente em tempos de pandemia, vocé
deve cuidar-se ainda mais. O seu sistema imunitario esta
enfraquecido com tantas "lutas" que tem travado com
a invasao de virus e bactéria. Coma agri6es e brdculos
para repor niveis de ferro. O periodo é 6timo para dedi-
car-se a atividades integrativas, como o yoga e a medita-
¢do, que vocé consegue acompanhar através de canais
de TV e internet.

GEMERALE DE COUVERTURE PLOMBERIE

(OUVERTURE- PLO

Société familiale créée en 1988 spécialisée dans
les travaux de réhabilitation et d'entretien

Lauréat du Prix MONITEUR National
et Région IDF de la construction

« Catégorie second ceuvre »

Président : Christine FERNANDES DUCROT
Directeur Général : David FERNANDES

Directrice du péle entretien : Sandra ALVES

OMBERE - CHAUFFAGE - MACONNERE - LECTRICTE - DPANNAGE R

du patrimoine pour les plus importants bailleurs sociaux.
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Sede social

ZAC du Prieure

17 avenue Christian Doppler | 77700 Bailly-Romainviliiers- France

Tel. ;016004 21 28 - Fax : 01 6004 14 25 « E-mail : contact.bailly@alfyma.fr

Agence Amiens-Croixrault
Somme- tél.+33 (0) 3283 1901

Agence Alencon - Argentan
Orne - tél, +33 (0) 2 33 57 80 60

Agence Bordeaux - Coutras
Gironde - tél, 433 (0) 1 2054 23 61

Agence Chartres - Le Coudray
Eure-et-loire - tél, 433 {0) 237 26 50 13

Agence Cholet - La Tassoualle
Maine-et-Loire - tél, 433 {0) 241 56-45 47

Agence Compiégne - Verberie
Oise - el +33 {0} 344 40 9956

Agence Concarneau - Rédéné
Finisters - tél, +33 {0} 2989639 39

Agence Dijon - Orville
Cotedior - tél +33 (0) 130 54 23 61

Agence Epinal - Chavelot
Vosges - €l +33 {0) 13054 2361

Agence Lyon
Rhone - tel +33 {0) 130 54 2361

Agence Mantes-la-lolie

Yualings - 18l 433 {0) 1 30:94 3562

Agence Marme-laVallé - Val d’Europe
Seine-et-Marne - tél, +33 (0) 1 6004 21 28
Agence Nantes - Vigneux de Bretagne
Loire-Atlantique - t&[, 433 {0) 24092 16 00
Agence Nice

Alpes-Maritimes - tel, +33 (0} 1 3054 2361

Agence Nimes - Saint-Ambroix
Gard -tel. +33{0) 130 54 23861

Agence Orléans - Marcilly-en-Villette
Loiret - tél, +33 (0] 2 38 56102 46

Agence Rennes - Doumioup
IHe-et-Vilaine - tél, +33 (0} 2 99 37 58 50

Agence Sens - Saint-Clément
Yonne -tél, +33 (0) 38683 3309

Agence Toulouse - Saint-Gaudens
Haute-Garonne - t&l, +33 (0] 13054 23 61

Agence Versailles - Plaisir
Yyelines - 141 +33 (0) 1 30 54 2361

Agence Lishonne
Portugal - tel, +33 (00 1 6004 21 28

Agence Tunis
Turnisie-tel, +33 (0 1 6004 21 28
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Descobre o que ha em ti!
— Inscreve-te até 11 de julho de 2021 —

através do email: missportuguesafrance @ gmail.com

Final - Casino do Estoril | 19 de agosto



