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VOTE

m janeiro de 2020 ninguém previa um ano
com tantos desafios. 0 virus estava na China
e por |a devia ficar, pensavamos. De repen-
te atravessou fronteiras e rapidamente se espalhou
por todo o mundo, e a nossa vida mudou. Perdemaos
a liberdade de estar e abracar amigos e familiares,
de trabalhar como antes, de nos movimentarmaos,
de mostrarmos 0 nosso Ssorriso agora tapado com a

madscara.

Os cientistas esforgcaram-se e descobriram como
combater o virus. A vacina esta a ser distribuida nos
varios paises e acredito que em breve o pesadelo

acabe.

A economia vai melhorar, as empresas vao recuperar,
a vida ndo serd igual ao que era antes mas recupera-
remos a liberdade de trabalhar, de passear, de viajar e

de estarmos com quem gostamos.

E a 24 de janeiro que votaremos para a eleicdo do
Presidente da Republica Portuguesa. Nas comunidades
espalhadas pelo mundo serd a 23 e 24 que poderemos
exercer o nosso voto. Ndo importa a orientacdo politi-

ca de cada um, o que é preciso é sair de casa e votar.

Lidia Sales — lidiasales@gmail.com
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| ENTREVISTA

arcelo Nuno Duarte Rebelo de Sou-
M sa, 72 anos, é professor catedratico

de direito jubilado, foi comentador
politico na radio e na televisdo e é o atual
chefe do Estado. Entre 1996 e 1999, Rebelo
de Sousa foi presidente do PSD, partido que
aprovou no final de setembro uma mogao
de apoio a sua recandidatura. O CDS-PP tam-
bém decidiu apoiar a recandidatura do presi-
dente da Republica. Deputado a Assembleia
Constituinte em 1975, secretario de Estado
da Presidéncia do Conselho de Ministros do
VIIl Governo Constitucional e ministro dos
Assuntos Parlamentares (entre 1981 e 1982),
o “afilhado” do antigo presidente do Conse-
lho Marcello Caetano, presidiu também as
assembleias municipais de Cascais e Celorico
de Basto. Assumiu a chefia do Estado a 9 de
mar¢o de 2016, depois de ter sido eleito a
primeira volta com 52% dos votos expressos,
e sé a 7 de dezembro assumiu publicamente
a recandidatura para novo mandato de cin-
co anos, apds meses de “tabu”.

A poucos dias das elei¢bes presidenciais,
um problema que continua a persistir
tem a ver com a metodologia de voto.
Como vé existirem diferentes métodos
de votacdo consoante as eleicées e as di-
ficuldades que os emigrantes tém para se
deslocarem a sua mesa de voto?
Sabe que tem sido uma odisseia o voto dos
nossos compatriotas espalhados pelo mun-
do. Durante muito tempo houve quem re-
sistisse a isso. Como sabe, ndo existia voto

Presidenciais 2021
- Candidato Marcelo Rebelo de Sousa

“De cada vez que deixam
de votar, afastam-se
de Portugal®

Comunidades portuguesas. Foi este o tema em cima da mesa,

numa entrevista ao presidente e candidato Marcelo Rebelo de Sousa.

A conversa teve lugar na Pastelaria Versailles, a sua sede de campanha.

Os problemas dos portugueses que residem fora do territdrio fisico portugués

nas elei¢bes presidenciais. Havia voto nas
eleicGes para a Assembleia da Republica,
mas ndo havia nas presidenciais. Fui sempre
lutador porisso, até que finalmente chegou.
Depois como se votava? Ai foi uma dificulda-
de enorme no recenseamento e deu-se um
passo enorme agora com mais de 1 milhdo
de recenseados. Foi na mesma uma luta. S
havia uma forma de o fazer, que era auto-
maticamente, associando isso ao facto de
serem portugueses. Agora temos um tercei-
ro problema que nao foiresolvido: para cada
eleicdo vota-se de maneira diferente. E uma
coisa que ndo lembra a ninguém. Ha a reser-
va de que com correspondéncia é mais dificil
controlar, pode haver fraude, em alguns pai-
ses nao tem corrido muito bem. Seja como
for, o voto presencial supde uma situagdo
normal. Mas mesmo em situa¢gdo normal
ndo é muito facil, as pessoas ndo vivem ao
lado do sitio onde se vota. Ainda assim, 14
vao. O problema € que a pandemia veio des-
truir muito do que era a nossa vida normal.
A verdade é que nenhum de nds esperava

tem estado na sua agenda.

isto, e nem esperava tanto tempo. Isto esta
a atingir as elei¢bes, por isso espero que se
aprenda a li¢do. Peco que facam os possiveis
e os impossiveis para votar, para manterem
aligagdo. H4 ligagbes que sdo fundamentais,
é como a TAP, é fundamental para manter
a ligacdo entre os portugueses que estdo 13
fora e Portugal. Mas mais importante que
a TAP é ir votar e a ligagdo a politica portu-
guesa. Nesse sentido, no futuro, vamos ter
de repensar, em particular para situa¢des de
crise gravissima como a pandemia, como é
que é possivel ter menos abstengdo e maior
possibilidade de representacdo dos nossos
compatriotas.

Considera a representatividade dos por-
tugueses que vivem no estrangeiro na
Assembleia da Republica justa? Falamos
apenas de quatro deputados.
Esse é outro problema. Mas eu diria toda a
representatividade. A representatividade
no ndmero de deputados eleitos, mas a re-
presentatividade também noutros dérgdos.

“Admito que esse debate sobre a representacao
politica dos nossos compatriotas que vivem |3 fora

é quanto mais importante como uma das forcas

de Portugal. Para mim, o grande projeto para Portugal
é Portugal ser uma plataforma, com vdrias culturas,
civilizacGes, oceanos e continentes”.



Tenho falado disso muitas vezes com o Pri-
meiro-Ministro, com o Governo e com os Se-
cretarios de Estado das Comunidades Portu-
guesas, que ja tive oportunidade de exercer
fun¢bes com dois — José Luis Carneiro e Ber-
ta Nunes. E um problema da voz politica dos
nossos compatriotas que estdo la fora. Ha o
Conselho das Comunidades, mas foi conce-
bido noutro tempo, com grande mérito na
altura em que arrancou, mas precisava de
ser repensado porque surgiram, entretanto,
outras organiza¢des: congressos de comu-
nidades, conselho da didspora, as camaras
de comércio e industria, mas é preciso ligar
tudo isso. Admito que esse debate sobre a
representacdo politica dos nossos compa-
triotas que vivem |4 fora é quanto mais im-
portante como uma das forcas de Portugal.
Para mim, o grande projeto para Portugal é
Portugal ser uma plataforma, com varias cul-
turas, civiliza¢bes, oceanos e continentes.
S6 é porque estamos espalhados pelo mun-
do. Por isso é que temos o Secretario Geral
das Nag¢des Unidas, caso contrdrio nao ti-
nhamos, por isso é que temos também o Di-
retor-Geral para as Emigragdes. Temos esse
peso, porque temos esse peso |4 fora, que
sao vocés compatriotas que ou nasceram ou
foram para ai viver, uns voltaram e outros
ficaram. E j& vdo em varias gera¢des e sdo
comunidades de tempos muito distintos.
Em Franga houve uma continuidade, no Lu-
xemburgo uma continuidade, mas no Reino
Unido é diferente. H4 uma comunidade mais
antiga e outra mais jovem. No Brasil ha uma
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comunidade mais velha e outra mais jovem
também. Em Africa hd uma comunidade que
foi hd pouco tempo e outra que ficou de ve-
lhos tempos. E uma prioridade nacional, é
uma luta que ndo abandono. Lembrem-se
que eu tive a ideia, apoiada pelo Primeiro-
-Ministro, de comemorar o 10 de Junho ndo
sé em territdrio fisico portugués, mas fora.
Infelizmente com a pandemia ndo pudemos
ir a Africa do Sul, mas estivemos em Franga,
Brasil, Estados Unidos da América e Cabo
Verde. Este ano serd na Madeira e depois
seguimos para Bruxelas para concluir a pre-
sidéncia europeia com a comunidade portu-
guesa na Bélgica, e seguirei para a Africa do
Sul. Isto se os portugueses me elegerem. O
presidente que for eleito espero que cumpra
isso porque foi um compromisso assumido.
Posso ser eu ou qualquer outro dos candi-
datos, que certamente ndo deixard de conti-
nuar esta linha de estar junto de vds. Depois
temos de ir a outros paises, que hd muitos
na Europa, por exemplo o Luxemburgo que
estd a espera dessa oportunidade, entre ou-
tros, e fora da Europa, mesmo em Africa.

Ndo seria ja altura de termos um Ministé-
rio das Comunidades?
Sabe que a organica do Governo é escolhi-
da pelo préprio Governo. E um dos casos
que vem na constituicdo, em que nem a
Assembleia da Republica nem o Presidente

“Lembrem-se que eu tive a ideia,

apoiada pelo Primeiro-Ministro, de comemorar

0 10 de Junho n3o sé em territorio fisico portugués,

mas fora. Infelizmente com a pandemia ndo pudemos ir a
Africa do Sul, mas estivemos em Franca, Brasil,

Estados Unidos da América e Cabo Verde".

podem interferir. Quando eu era lider parti-
dario eu tinha uma ideia, que era haver um
Vice-Primeiro-Ministro para os negdcios
estrangeiros e depois haver ministros se-
parados para as comunidades: para a Eu-
ropa e depois para outra realidade, que
é o resto do mundo. Hoje se fosse a pen-
sar novamente, talvez parasse e pudes-
se haver uma realidade que traduzisse a
fun¢do muito importante que tem um Se-
cretdrio de Estado, que cuida das nossas
exportagbes e cuida dos investimentos
portugueses 13 fora e dos investimentos
estrangeiros em Portugal. Como sabem,
a estrutura continua a ser um Ministério
dos Negdcios Estrangeiros e um Secreta-
rio de Estado para as comunidades. Aca-
ba por ser quase um ministro. Pensem na
experiéncia dos dois secretdrios de esta-
do por exemplo na situagdo da Venezue-
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la. Pensem, sempre que hda um problema
com um compatriota nosso em qualquer
ponto do mundo a necessidade de inter-
vencdo. Pode ser um desastre automdvel,
como ha muitos. E impressionante ver que
ndo ha uma familia portuguesa que ndo te-
nha um dos membros da familia a viver fora
das fronteiras. E permanente essa vivéncia.
Pode ser que um dia se chegue a conclusdo
que vale a pena mesmo criar um ministério
para as comunidades.

O que continua a faltar é a promogdo e

o ensino da Lingua Portuguesa junto das

comunidades.
Ai devo dizer que todos os Governos tém
lutado por isso, mas é cada vez mais dificil,
mesmo na Unido Europeia. Porque muitas
vezes estdo no poder forcas politicas mais
nacionalistas, que fazem da luta pela lin-
gua nacional um objetivo essencial. Esta a
acontecer em varios paises, em vdarios con-
tinentes, e também na Europa. Limitam,
criam dificuldades ao ensino de outras lin-
guas nas comunidades migrantes, nomea-
damente o portugués. Mesmo quando a
comunidade portuguesa é muito forte. Isso
aconteceu em certa altura em Franca e me-
lhorou um pouco gracas a intervencao do
Governo portugués com uma certa aber-
tura do presidente Macron e do Governo
francés. Tem havido, de vez em quando,
questdes no Luxemburgo que nunca apa-
recem frontalmente como sendo contra a
lingua portuguesa, mas é estabelecendo
regimes juridicos que, na pratica, tornam
muito dificil aos portugueses manterem
um sistema dual, ou manterem um trata-
mento préprio para essa lingua. Temos de
estar sempre atentos, é uma luta continua,
é uma luta que temos de jogar em conjunto
- Presidente, Governo, Embaixadas, Consu-
lados, associagdes e comunidades portu-
guesas, porque quando menos se espera,
surgem dificuldades.

Como pensa chegar a sua mensagem as

comunidades?
E um drama, tem sido através da televisao
portuguesa. Na pratica, sé através da te-
levisdo portuguesa. Os meios classicos de
propaganda, que eu nunca utilizei muito,
ndo servem, e acaba por ser pelos debates,
pelas entrevistas nos canais generalistas, e
pela cobertura da campanha. Eu confesso
que tenho um problema maior, como sou
Presidente da Republica tenho de exercer
as funcbes de Presidente e que passam a
frente das funcdes de candidato. E um es-
for¢o com este tempo de pandemia, mas ca
dentro também é um esforco porque ndo
ha aquela campanha presencial, e é uma li-
mitagdo brutal.
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“0 apelo ao voto é muito
simples. Votem em quem
quiserem, mas facam
um esforco por votar.

De cada vez que deixam
de votar afastam-se

de Portugal. E ficarem um
bocadinho mais longe

de Portugal. Estao longe
fisicamente, mas nunca
estao longe em termos
de espirito”.

O que destaca do seu programa que te-

nha a ver com preocupacées relaciona-

das com as comunidades?
Em relagdo as comunidades, ha milhentas
outras coisas importantes. Nomeadamente
a seguranga social a tempo, pagamento das
pensdes atempo, o problema da burocracia,
que muitas vezes é lento, e o desbloquea-
mento de situagbes. Também me preocupa
a forma de viver das comunidades. Muitas
associagdes nasceram noutro tempo, umas
sobreviveram outra morreram. H4 que re-
pensar os apoios, hd que repensar se é pos-
sivel fundir associacbes ou ndo. Quando
ndo é possivel fundir, como coordena-las,
articuld-las. Isto em comunidades antigas,
de varias gerag6es, é um problema. Eu vou
a paises em que as comunidades mais jo-
vens sdao comunidades de estudantes, de
pds-graduandos, de quadros, professores,
profissionais liberais — enfermeiros, médi-
cos, engenheiros — e depois ha associacbes
mais antigas que sao regionais ou entdo co-
munidades que ndo tém associa¢bes, mas
tém geragbes mais velhas. Como ligar todas
entre si para realmente saberem entre elas
0 que se passa, como se passa? Também isso
é um desafio enorme para as Embaixadas e
para os Consulados. Ndo é facil, € muito difi-
cil. H4 um mundo de problemas que sdo fun-
damentais para vida do dia-a-dia dos nossos
compatriotas e que justifica uma atengao
permanente do Estado, da Secretaria de
Estado, do Ministério, mas nao sé, das em-
presas, dos partidos politicos, dos parceiros
econdémicos e sociais.

Faga um apelo ao voto dirigido as nossas

comunidades.
O apelo ao voto é muito simples. Votem
em quem quiserem, mas fagam um esforgo
por votar. De cada vez que deixam de votar
afastam-se de Portugal. E ficarem um boca-
dinho mais longe de Portugal. Estdo longe
fisicamente, mas nunca estdo longe em ter-
mos de espirito. Estdo no nosso territdrio es-
piritual. Mas é evidente, como tudo na vida,
também o amor a patria se alimenta. A vossa
maneira de alimentar € a familia, os amigos,
a terra, a manutencdo dos lagos, tudo isso,
mas também o voto. Sei que ndo é facil com
confinamento exercer o voto. Facam o es-
forco. Até por uma razdo simples: além de
ser um simbolo da vossa ligagdo a patria co-
mum, é também uma maneira de influencia-
rem o destino. Quem deixa de votar acaba
por deitar fora um instrumento que tem de
decidir num sentido ou noutro. Cada cabe-
Ga sua sentenga. Votem por quem votarem,
ndo deixem de votar sabendo que é dificil,
mas vamos ver se na préxima vez o sistema
de voto é mais compativel com situa¢des
anémalas como esta. [l
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Margarida Mano

ex-Ministra da Educacao
e a sua visao sobre
a diaspora portuguesa

Natural da cidade dos estudantes, Margarida Mano formou-se em Economia

na Universidade de Coimbra. Iniciou a sua carreira profissional na banca, tendo depois
exercido funcdes de gestdo universitdria como administradora, pré-reitora

e vice-reitora. Hoje, é vice-reitora da Universidade Catdlica Portuguesa, depois de ter
passado por uma experiéncia politica. Foi cabeca de lista do distrito de Coimbra

pela coligacdo Portugal a Frente e, durante um més, foi Ministra da Educacao.

Numa grande entrevista, falou a Lusopress da sua insercdo na politica,

que surgiu através de um convite.




e que forma a politica se cruzou na sua vida?

Foi um convite, dificilmente o meu percurso teria sido este se

ndo tivesse havido um convite. Nao tinha qualquer interesse
particular, ndo estava filiada partidariamente, nem estou, e foi uma
daquelas situagOes improvaveis para mim, mas também irrecusdvel
pelo compromisso que significava, e que acabou por mudar a minha
vida. Penso que nds ndo devemos subestimar as oportunidades e os
desafios que nos colocam, sempre estive assim na vida e, portanto,
ponderei bem, achei que devia aceitar e ndo me arrependo. Encabe-
cei a lista do distrito de Coimbra pela coligagao Portugal a Frente,
em 2015.

Nesse seguimento, acaba por ser convidada para Ministra da Edu-

cagdo. Como encarou o convite?
Na altura, com um grande sentido de responsabilidade e de humilda-
de. Foi nesse lugar que eu me senti mais pequenina. Primeiro, como
privilégio, porque de facto eu nunca segui caminhos de poder do
ponto de vista partidario politico e, o acaso, com uma vida de traba-
lho ter sido primeiro convidada para ser cabeca de lista e depois, no
contexto, ser Ministra, vi isso como uma grande responsabilidade.
Essa responsabilidade, quando assumi fungdes, foi ainda mais cla-
ra. Significava estar num lugar onde podia mudar muita coisa. Sei
hoje que sim, que se pode mudar muita coisa. Dai a importancia dos
nossos dirigentes ao mais alto nivel, de serem pessoas com grande
sentido de servico publico. E onde se estd mais alto na hierarquia
de Estado, mas onde, por isso mesmo, se estd a servir mais, a servir
todos e a servir aqueles que mais precisam de nds porque tém me-
nos forca. Quem estd no topo da responsabilidade governamental
tem de ter a consciéncia que estd a gerir hoje, mas esta a gerir para
o futuro. Tem que olhar para hoje, mas a grande responsabilidade é
para o futuro. E um dos lugares de muito respeito, porque é estar ao
servico completo, em total dedicacdo e sem vida privada pelo peso
da responsabilidade que se tem.

Mas acabou por estar no Ministério apenas 28 dias. O que pensa

que poderia ter feito caso se estivesse os quatro anos?
As circunstancias foram aquelas e é muito importante ndo querer-
mos perpetuar para além daquilo. Se me perguntar as ideias do que
gostaria de fazer se tivesse estado os quatro anos, acho que a pas-
ta da Educacdo, Ensino Superior e Ciéncia é uma pasta de grande
responsabilidade de desafio futuro, porque a educacdo € a prepa-
racdo do futuro do pais. Acho que hd um conjunto de aspetos que
sao muito importantes. Por um lado, a preocupac¢do com a valoriza-
¢ao daqueles que tomam conta das nossas criangas, que cuidam das
nossas criangas e dos jovens. Devemos aspirar a ter os melhores pro-
fessores para as nossas criangas e jovens, de maneira a ter melhores
portugueses no futuro. Essa questdao mereceria muita aten¢do da
minha parte. A outra tem a ver com a educa¢dao em si. A ideia de uma
educacdo integral, onde conhecimento cientifico e valores devem
estar presentes, porque nos permite uma ligacdo e um fio condutor
das vidas das pessoas e do Estado. Depois, a musica, o drama, essa
educacdo integral que é importante e é um desafio grande do ponto
de vista de sistema, eu acho que tem de ser feita em articulagdo com
as autoridades locais, com tudo aquilo que é o pulsar do territdrio.
Depois, hd outra questdo absolutamente fundamental que é alingua
portuguesa. A lingua portuguesa tem oscilado de tutelas, tem esta-
do no Ministério dos Negdcios Estrangeiros, mas tem na educagao
um fator fundamental de valorizagdo.

Considera que o Ministério da Educacdo devia olhar também para
a didaspora?
Essa é uma responsabilidade que eu sinto que deveriamos ter to-
dos, todo o Governo, todos os ministérios, todos os portugueses e,
naturalmente, o Ministério da Educac¢do. Ndo € p6r o énus na edu-

Curriculo

Habilitagoes

PhD in Management, especialidade
em Higher Education Management,
pela School of Management da Uni-
versity of Southampton, em 2007,
com reconhecimento de Grau de
Doutor em Gestdo, no mesmo ano,
pela Universidade de Coimbra. Doctor
of Business Administration in Higher
Education Management, no Interna-
tional Centre for Higher Education Management da University of Bath,
em 2004. Mestrado em Economia, pela Faculdade de Economia da Uni-
versidade de Coimbra, em 1991, com classificacdo de Muito Bom. Licen-
ciatura em Economia, pela Faculdade de Economia da Universidade de
Coimbra, com média final de 17 valores, em 1986.

Atividades Académicas e Investiga¢do

Assistente Estagidria (1986-1991), Assistente com Regéncia (1991-2007)
e Professora Auxiliar (2007-2020) da Faculdade de Economia da Uni-
versidade de Coimbra. Professora Convidada em programas interna-
cionais da University of Bath, Universidad Complutense de Madrid,
Universidade Federal Fluminense (UFF), Universidade Federal da Bahia
(UFBA), Université de Poitiers, Universitat Politécnica de Catalunya
(UPQ) e Universidad de la Republica (Udelar). Membro do CeBER, Cen-
tre for Business and Economics Research (Centro de Investigacdo em
Economia e Gestdo) da FEUC.

Especialista do EFQM (European Foundation for Quality Management),
participou em diversos projectos no ambito da European Universities
Association (EUA), nomeadamente o EUIMA project (European Univer-
sities Implementing their Modernisation Agenda - 2008); Transparent
Costing in European Higher Education Institutions [IES/TCE] (2013) e
DEFINE (Governance, Autonomy and Funding - 2014). Investigadora
em projetos nacionais e internacionais, no ambito da sustentabilidade
financeira no Ensino Superior, como: Diversificacdo do Financiamento,
Sustentabilidade Financeira e o Desempenho das Institui¢des do Ensi-
no Superior (PTDC/IIM-FIN/6953/2014). FCT: Projetos de Investigacdo
Cientifica e Desenvolvimento Tecnoldgico (2015-2018) ou Institutional
Experts Subgroups - Funding Working Group of the European Universi-
ties Association (2006-2008).

Cargos de Gestdo Universitaria

Vice-Reitora da Universidade de Coimbra (2011-2015), responsavel
pelos pelouros do Planeamento Estratégico, Assuntos Financeiros,
Avaliacdo Institucional e A¢do Social. Pré-Reitora da Universidade de
Coimbra (2009-2011), com competéncias relativas a implementacdo
do Centro de Servicos Partilhados. Administradora da Universidade de
Coimbra (1996-2009). Vice-reitora da Universidade Catdlica Portuguesa
(2020-atualidade).

Cargos politicos

Ministra da Educagdo e da Ciéncia do XX Governo Constitucional (2015).
Deputada a Assembleia da Republica CERIMONIA de INVESTIDURA da
REITORA UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA na XIII Legislatura,
independente, pelo circulo eleitoral de Coimbra (2015-2019). Neste am-
bito (2016-2019) desempenhou fun¢Ges de Vice-Presidente do Grupo
Parlamentar do Partido Social Democrata, com responsabilidades nas
dreas de Educacdo, Ensino Superior, Ciéncia, Cultura, Comunicacdo,
Juventude e Desporto. Representante do Parlamento Portugués na
Assembleia Parlamentar da Unido para o Mediterraneo (AP UpM),
onde presidiu a Comissdo de Economia, Financas, Assuntos Sociais e
Educacdo.
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“Nao podemos esquecer

que os portugueses estao

em qualquer parte do mundo
e tém filhos, e aspiram a que
os filhos tenham ou recebam o
legado daquilo que é

a cultura e a lingua
portuguesa, naturalmente
depende das familias, mas

0 Estado tem de ter presente
essa responsabilidade.

S4ao 0s portugueses que sao o
exemplo da nossa cultura

e da lingua em todo 0 mundo
e cujas geracoes futuras,
podem voltar ou nao,

mas temos obrigacao

de assumir esse papel.

cagdo, mas a educagdo como os outros, como a cultura, a sadde. Os
portugueses ndo estdo apenas aqui e é fundamental, no minimo, ao
nivel da lingua e da cultura portuguesa. Acho que podemos fazer
isso de varias formas, com varios embaixadores. Temos notaveis
embaixadores em vdrios sitios que podem ajudar nesse trabalho,
temos comunidades locais que podem ajudar nesse trabalho. Ndo
podemos pensar no espago como um sistema rigido, como o que
temos em Portugal. Ndo podemos esquecer que os portugueses es-
tdo em qualquer parte do mundo e tém filhos, e aspiram a que os
filhos tenham ou recebam o legado daquilo que é a cultura e alingua
portuguesa, naturalmente depende das familias, mas o Estado tem
de ter presente essa responsabilidade. Sdo os portugueses que sao
o exemplo da nossa cultura e da lingua em todo o mundo e cujas
geracdes futuras, podem voltar ou ndo, mas temos obrigagdo de as-
sumir esse papel.

Os portugueses ld fora sdo representados por quatro deputados

na Assembleia da Reptiblica Portuguesa. Como ex-deputada, que

opinido tem sobre esse niimero?
Eu acho que é muito pouco. Poderiamos considerar que a emigracao
foi algo que aconteceu numa determinada época e que estagnou,
mas sabemos que ndo é verdade. Sabemos que existe, por bons e
mau motivos. Existem os que emigram e que vao a procura de me-
Ihores condicdes, que sdo a maioria, mas temos varios tipos de emi-
gragoes. Temos pessoas que pelo seu conhecimento cientifico sdo
procuradas e requisitadas por sitios centrais do ponto de vista do
conhecimento. Pensar Portugal no mundo € absolutamente estraté-
gico, para aqueles que estdo no mundo e para aqueles que estdo no
tradicional retangulo. E essencial pensar que a didspora é um ativo
imaterial essencial. Em 230 deputados, quatro é claramente muito
pouco. Os que eu conheci fazem um trabalho notdvel, mas é clara-
mente insuficiente.

Foi deputada na Assembleia da Republica entre 2015 e 2019, anos
em que o Dia de Portugal passou a ser comemorado junto das
comunidades portuguesas. Foi um sinal de aproximagédo?

Aifoi uma posicdo e decisdo do Presidente da Repuiblica, pessoa bas-

14 tante atenta e que marcou logo no inicio do seu mandato esse prin-

cipio, e acho que faz todo o sentido. Qualquer portugués perante a
iniciativa no primeiro ano sé pode ter achado natural que se fizesse
algo que afinal nunca se tinha feito. O Presidente da Republica teve
grande sensibilidade para o efeito. Essa cultura ndo pode ser sé do
Presidente, tem que ser sentida por todos. Ai temos uma responsa-
bilidade muito grande. Sentimos muito isso. Este ano, sentimos cla-
ramente que em periodo de férias o espago geogréfico estava mais
pobre. As pessoas que estdo fora vém regularmente dar sinais de
que “estamos aqui e com 0 nosso contributo estamos presentes”. O
minimo que podemos fazer é reconhecer a sua importancia e estar
presentes sempre que possivel.

Agora, sendo vice-reitora da Universidade Catdlica Portuguesa,

pensa estabelecer alguma parceria ou projeto com a didspora?
Penso que sim. Alids, neste momento a UCP tem essa preocupacao.
J& me deparei com alguns projetos que tém essa preocupacio. E tao
facil estabelecer liga¢bes, é tao facil fazer projetos, € preciso é ter-
mos a sensibilidade de que eles tém de ser feitos. Por isso, ndo tenho
duvidas que sim.

Como pessoa atenta a didspora portuguesa, e as suas capacida-

des, deixe uma mensagem.
As comunidades dou uma palavra de muita esperanca. Esperanca,
para mim, é um valor muito importante. Numa fase tao insdlita
como a que estamos a viver, onde sabemos muito pouco, ndo ima-
gindvamos ha um ano atrds estarmos todos de mascara, com dis-
tanciamento social, sem poder abragar e encontrar, e ndo sabemos
como vai ser daqui a um ano. O que sabemos é que os valores essen-
ciais que deram for¢a as comunidades que estdo fora, a coragem de
sair, a vontade de manter lacos, a forma de reequacionar as ligagdes
entre si e o pais, esses principios sdo mais importantes em termos de
futuro. Quando vemos aquilo que avangamos num ano, em termos
de vacina, de posicionamento, o que fez a ciéncia portuguesa, o fi-
zeram as empresas portuguesas aqui e em toda a comunidade, rein-
ventaram. O que posso dizer é que € preciso esperanca, sobretudo
para aqueles que estdo a ter mais dificuldades para ultrapassar este
periodo. Ndo sabemos quanto tempo, mas sabemos que no fim ha
luz, e essa luz tem muito a ver com o ser portugués. [l
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Jovem lusodescendente

Julien Garcia
e o Maire de Etrechy

Em Janeiro de 2020, a Lusopress

esteve a conversa com Julien Garcia
enquando candidato a Mairie de Etréchy.
Agora, a conversa é com o atual

Maire da cidade. Ganhou as eleicdes

em Junho de 2020, e desde entao

tem desenvolvido todos os esforcos
pelo desenvolvimento da cidade.




ceu na cidade de Etréchy. Os pais sdo oriundos do distrito de

Castelo Branco, mais concretamente de Sobral do Campo e Ni-

nho do Acor. “Estou aqui desde que nasci, por isso sinto-me
100% um cidaddo de Etréchy”. Foi este facto que o levou a candi-
datar-se as elei¢des municipais de 2020 em Franga. “Foi uma deci-
sdo natural, porque j4 estou envolvido na politica desde 2014, ja fui
maire-adjoint, mas demiti-me em 2019 por razdes politicas. Agora,
esta candidatura surgiu naturalmente porque tenho mesmo Etréchy
no coragdo”, sublinha.
Foi vérios anos vereador e maire-adjoint da Mairie de Etrechy. Defen-
der os interesses da sua cidade foi 0 que o langou para se candidatar
as eleicbes municipais a realizar em Franca, em 2020. “Sou daqueles
que querem mais justica social, mas uma justica de maneira natural.

J ulien Garcia tem 29 anos, € lusodescendente, e nasceu e cres-

“Se devo definir uma ideologia

sera mais do centro direita,

porque nao sou de acordo

com a linha politica da direita a 100%,
mas também nao sou de acordo

com Emmanuel Macron, que esta

a fazer uma linha contra

a Frente Nacional, e isso & muito
perigoso para a Franca.

A direita e a esquerda tém de ter mais
peso em Franca, porque tem-se
tornado perigoso a Frente Nacional,

e isso nao pode acontecer”

A minha iniciagdo na politica foi um processo natural, fui-me inte-
ressando pelos partidos politicos nacionais depois das eleicbes de
2014”, recorda.

A sua ideologia politica? “Se devo definir uma ideologia serd mais
do centro direita, porque ndo sou de acordo com a linha politica da
direita a 100%, mas também nado sou de acordo com Emmanuel Ma-
cron, que estd a fazer uma linha contra a Frente Nacional, e isso é
muito perigoso para a Franca. A direita e a esquerda tém de ter mais
peso em Franca, porque tem-se tornado perigoso a Frente Nacional,
e isso ndo pode acontecer”, afirma.

Ha muito que a politica faz parta da sua vida, lutando sempre pelos
interesses de Etrechy. As suas ideias para o municipio sdo, por isso,
claras. “Hoje em dia as pessoas estdo a espera que a municipalidade
esteja a escuta das preocupagdes e das vontades. Para mim, o que
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falta em Etréchy € informagdo aos cidaddos. Também Etréchy estd a mudar ao nivel da
sua urbanizagdo, que esta forte demais. Amanha queremos que Etréchy cresca, mas que
cresca de maneira sustentavel e equilibrada, de maneira a guardar as suas caracteristicas
naturais, porque estd a mudar de maneira ndo muito boa ao nivel dos alojamentos sociais.
Estamos a deixar construir muitos bairros sociais. Também hd um impacto na demografia
na qual temos de ter um controlo. Sdo alguns dados que queremos ver diferentes”.
Etréchy é uma comuna francesa situada a 42 quilémetros ao sudoeste de Paris, no depar-
tamento de Essonne, na regido da lle de France. “E uma linda cidade, que esta no campo
mas também é uma vila. Temos menos de sete mil habitantes. Estamos no sul de Essone, e
é uma boa cidade. As cidades ao lado sd@o mais pequenas, por isso as pessoas das cidades
vizinhas vém a Etréchy pelas associa¢des, ao comércio e por isso é uma cidade importante
no territério. Somos uma cidade dindmica, mas na qual também é bom viver porque é
calma e tem um pouco de campo”.

As suas ideias, convic¢Oes e paixdo pela cidade de Etréchy fizeram com que os seus habi-
tantes depositassem confianga em Julien Garcia. Agora € o Maire da cidade e, por isso, as-
sume que o papel que desempenha é muito diferente da antiga fun¢do de Maire-Adjoint.
“E uma diferenca grande. Enquanto Maire-Adjoint nunca imaginamos verdadeiramente
a fun¢do de um Maire, porque sdo coisas distintas. Quando somos Maire-Adjoint temos
uma delegagdo, ocupamo-nos dos servigos técnicos, mas enquanto somos Maire ocupa-
mo-nos de todos os assuntos da vila. E uma missdo interessante e desafiadora”. Julien
chegou a atual posicdo num contexto de pandemia, o que para si se torna ainda mais
desafiador. “N&o é facil com o contexto sanitdrio e econémico, mas é um privilégio por-
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que os habitantes de Etréchy estdo a espera que eu
seja um bom Maire, e um Maire que responda aos
assuntos da cidade, e isso é desafiante”.

Em seis meses de trabalho a frente dos destinos de
Etréchy, Julien Garcia jd assume alguma satisfagao
com os resultados. “Estou muito satisfeito por-
que Etréchy ja estd melhor a nivel da sua posi¢do
em termos de sindicatos e organismos, que ndo ti-
nhamos. Temos uma posi¢ao mais forte que antes.
Estou satisfeito e entusiasmado para desenvolver
ainda mais por Etréchy, para que fique ainda mais
importante”.

Ainda jovem, Julien ndo vé a idade como um entra-
ve para o desenvolvimento de Etréchy. O que conta
sdo as ideias e a capacidade de as colocar em pra-
tica. “Este trabalho que estou a fazer por Etréchy
é um trabalho que, mais novo ou mais velho, po-
demos fazer”. Contrariamente do que possa pen-
sar, a pandemia ndo afetou o seu trabalho. “Pelo
contrario. A responsabilidade é maior e estou mais
motivado para responder a desafios. O mandato
comecou a meio do ano de 2020, estivemos a mu-
dar a comunicacdo da vila, para chegar aos jovens e
tivemos também em atencdo os mais idosos. Tenho
aresposta dos habitantes: ‘o que estds a fazer estd
bem, continua assim’”.

Num ano marcado pela pandemia, Julien considera
que o Covid ndo serve de desculpa para a baixa per-
centagem de votantes nas elei¢des. Aproximar as
pessoas da politica € um dos seus objetivos. “Estas
elei¢6es foram atipicas. Tivemos o Covid, mas o Co-
vid ndo explica tudo. Quando as politicas ndo res-
pondem aquilo que as pessoas precisam e querem,
as pessoas ficam afastadas da politica”.

Outro marco das elei¢gdes municipais em Franga em
2020, foi a elei¢cdo de vdrios maires de origem por-
tuguesa. “Alguns falam portugués, outros menos.
O importante é que o Governo portugués seja mais
atento as estas questfes”, afirma, reclamando
aten¢do ao Governo portugués. A ligagao a Portu-
gal, essa, mantém-se com o passar dos anos. “Ten-
to ir todos os anos a Portugal. A minha familia estd
14, a minha mulher é portuguesa, de uma aldeia a
10km da minha”.

Enquanto Maire, Julien pretende agora criar uma
ligagdo entre Etréchy e uma cidade portuguesa.
Fica, por isso, um apelo. “A nivel municipal deixo
aqui um apelo. Temos sete mil habitantes, estamos
a cerca de 40 km de Paris, temos muito comércio,
muitas associa¢ées, somos uma cidade central,
apelo a uma cidade portuguesa que queira estabe-
lecer uma parceria, uma geminagao.

Uma mensagem de solidariedade entre os por-
tugueses foi a palavra final de Julien Garcia. “Aos
portugueses em todo o mundo, o mais importante
neste tempo dificil é ser solidario entre nds, portu-
gueses, e de nos abrirmos a outras culturas, porque
somos um pais historicamente de navegadores e
descobertas. Temos uma abertura ao mundo e te-
mos de ser solidarios para ajudar o outro e o portu-
gués ao lado de si”. MMl
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2020: um ano a nao esquecer.

Padre Nuno Aurélio
Reitor do Santudrio de Nossa Senhora de Fdtima

2021: um ano a fazer

memodria da histéria, mais distante

ou recente, é essencial. Quantos

erros repetidos na governagao de
Portugal, e no mundo, por se esquecer o
passado e se pensar que, de cada vez que
muda o partido no poder ou o ministro, o
pais comeca naquele instante. A fraquissi-
ma qualidade de grande parte dos nossos
governantes, as mentiras repetidas e a de-
sonestidade insistente na (des)governacdo
do bem comum, levou-nos a um cenadrio
catastrofico: uma resposta a pandemia mal
preparada e ineficaz, que até hoje ndo se
conseguiu controlar; o assassinato de um
migrante ucraniano no aeroporto de Lisboa
por agentes da autoridade (praticamente ig-
norado durante 9 meses pelo mais altos res-
ponsdveis da nacdo, pelos comentadores de
TV e pelas associa¢do ‘SOS e anti-tudo’ mas
que desta vez ficaram bem caladas); politi-
cos populistas de esquerda e de direita que
reescrevem a histdéria e afirmam falsidades,
sem o escrutinio continuado e rigoroso da
comunicagdo social (mais interessada na fi-
delidade ideoldgica dos seus agentes do que
no amor a verdade e ao real bem comum);
0 aumento da pobreza, consequéncia da
pandemia que afecta tudo e, sobretudo, a
actividade econdmica pouco diversificada e
muito dependente do Estado, do turismo e
das exportagdes, etc.
Trago de unido comum: um grande orgulho
e arrogancia dos dirigentes e cidaddos que
tomam tudo por garantido. A austeridade
- parece que inventada por governos an-
teriores — tinha desaparecido e o «milagre
portugués» mais a convicgao disparatada de
alguns que somos os «melhores do mundo»
deu nisto. Humildade, sabedoria, coragem:
seriam os presentes a pedir aos (Reis) Ma-
g0s para 0 nosso pals.
Estara tudo perdido? N&do. H4 esperanga:
«Vao beijar-se a justica e a paz. Da terra vai
brotar a verdade e a justica descera do céu
(Salmo 85,11-12).
O Papa francisco na sua mensagem para o
54° Dia mundial da paz (em 1 de janeiro) pro-
p6e uma saida e um caminho: «A cultura do

24 cuidado como percurso de paz». O Papa co-

meca por agradecer: «Ao mesmo tempo que
presto homenagem a estas pessods, renovo o
apelo aos responsdveis politicos e ao sector
privado para que tomem as medidas adequa-
das a garantir o acesso ds vacinas contra a Co-
vid-19 e ds tecnologias essenciais necessdrias
para dar assisténcia aos doentes e a todos
aqueles que sd@o mais pobres e mais frageis»
E depois por denunciar: «E doloroso consta-
tar que, ao lado de numerosos testemunhos
de caridade e solidariedade, infelizmente ga-
nham novo impulso vdrias formas de naciona-
lismo, racismo, xenofobia e também guerras
e conflitos que semeiam morte e destruicdo.»
O Santo Padre propde a humanidade alguns
marcos no caminho, que julgo ousados:
Deus Criador, origem da voca¢do humana
ao cuidado. «O livro do Génesis revela, desde
0 inicio, a importdncia do cuidado ou da cus-
tédia no projeto de Deus para a humanidade,
destacando a relacdo entre o homem (adam)
e a terra ("adamah) e entre os irmdos. Nes-
tas narragdes tdo antigas, ricas de profundo
simbolismo, jd estava contida a convic¢do
actual de que tudo estd inter-relacionado e o
cuidado auténtico da nossa prépria vida e das
nossas relagdes com a natureza é insepardvel
da fraternidade, da justica e da fidelidade aos
outros».

Depois, um outro marco: Deus Criador, mo-
delo do cuidado. «Aquele que cuida das suas
criaturas, em particular de Addo, Eva e seus
filhos. O préprio Caim, embora caia sobre ele
a maldicdo por causa do crime que cometera,
recebe como dom do Criador um sinal de pro-
tecdo, para que a sua vida seja salvaguardada
(cf. Gn 4, 15). Este facto, ao mesmo tempo que
confirma a dignidade invioldvel da pessoa,
criada a imagem e semelhanga de Deus, mani-
festa também o plano divino para preservar a
harmonia da criagdo».

Finalmente, o préprio Filho de Deus assume
este cuidado pela humanidade. «A vida e o
ministério de Jesus encarnam o cume da re-
velagdo do amor do Pai pela humanidade (Jo
3,16). (...) Jesus manifestou-Se como Aquele
que o Senhor consagrou e enviou a «anunciar
a Boa-Nova aos pobres», «a proclamar a liber-
tacdo aos cativos e, aos cegos, a recuperagdo

Paris

da vista; a mandar em liberdade os oprimi-
dos» (Lc 4, 18).» Sabendo que quem ama dd a
vida pelos que s@o amados, «no ponto culmi-
nante da Sua missdo, Jesus sela o Seu cuidado
por nds, oferecendo-Se na cruz e libertando-
-nos assim da escraviddo do pecado e da mor-
te. Deste modo, com o dom da Sua vida e o
Seu sacrificio, abriu-nos o caminho do amor e
disse a cada um: «Segue-Me! Faz tu também o
mesmo» (cf. Lc 10, 37).»

E impossivel encontrar na histéria humana
outra figura tdo inspiradora como Cristo:
ndo apenas disse e fez coisas boas. Ndo
apenas deu muito, mas deu-se totalmente
a Si mesmo. Por isso, tudo se torna aces-
sivel e possivel aos homens e mulheres do
nosso tempo: Ele torna-nos capazes de ser
e fazer como Ele. «As obras de misericérdia
espiritual e corporal constituem o nucleo do
servico de caridade da Igreja primitiva. (...)
para alimentar os pobres, enterrar os mor-
tos e nutrir os drfdos, os idosos e as vitimas
de desastres, como os ndufragos.» E aqui o
Papa cita um antigo autor cristdo, dos que
langaram as bases do pensamento cristdo e
ocidental, os chamados «Padres da Igreja».
Alguns deles «insistiram que a propriedade é
pensada por Deus para o bem comum. Santo
Ambrésio afirmava que “a natureza concedeu
todas as coisas aos homens para uso comum.
(...) Portanto, a natureza produziu um direito
comum para todos, mas a gandancia tornou-o
um direito de poucos”». Comunismo do séc.
XIX? Ndo, que disparate! Cristianismo de ha
2000 anos.

Os pretensiosos revoluciondrios do presen-
te ndo o sdo de todo: apenas desconhecem
o passado e julgam orgulhosamente que a
histdria e a (r)evolu¢do comegam com eles.
No passado a multiddo dos cristdos inspi-
raram e fizeram surgir respostas revolucio-
ndrias: universidades, hospitais, albergues
para os pobres, orfanatos, lares para crian-
cas, abrigos para forasteiros, sem-abrigos,
assisténcia aos presos, etc.

Entre luzes e sombras fez-se um caminho
até 2020. Ndo esquecamos o passado, mas
2021 ndo esta feito: é preciso construi-lo.
Bom ano! MM
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Carlos de Matos
Criou associacao
Leiria Saudavel

Preocupado com as questdes ambientais e, por consequéncia, de saude,
0 empresdrio Carlos de Matos avancou para a criacdo da associacao Leiria Saudavel.
Aponta o dedo aos governantes politicos pela falta de fiscalizacao.

m LLEh i ‘ﬁ"*

3o boas as memdrias que Carlos de
S Matos tinha da sua Leiria e do rio

Lis, onde em crianga tomou muitos
banhos e passou bons momentos. Gosta de
reviver esses momentos, mas sabe que hoje
em dia j&4 ndo o seria possivel concretizar.
Porqué? Pela degradagdo ambiental que de
faz sentir em Leiria e pela polui¢do acumula-
danorio Lis. Este foi o mote para, juntamen-
te com uma equipa de 13 pessoas, avancar
para a criagdo da associagao Leiria Saudavel.
“Quando saf de Portugal, aos 18 anos, o rio
Lis tinha peixes, camarbes de agua doce,
lampreias, enguias, hoje ndo tem nada. Por-
qué? Porque hd uma média de 300 suinocul-

26 turas. E o local no mundo onde se produz

qu

mais porcos e mais leitdes. Hd meios para
tratar os residuos dos porcos, mas o Esta-
do tem fechado os olhos. Este problema, ja
dura ha cerca de 40/50 anos. A maior parte
dos residuos vao para as valas, dai segue
para o rio e para o mar. Portanto, corremos
o risco de comermos peixes que estdo em
contacto o lixo que vai parar ao mar”’
cou por explicar.

A sua visdo para este problema é muito cla-
ra. “Eu penso que os proprietdrios das sui-
noculturas tém de ser mais honestos e pro-
gramar uma unido entre eles para fazer um
tratamento especifico sé para os residuos.
Existem fabricas de tratamento de residuos
que sdo aproveitados para produzir eletrici-

, come-

dade, gas e muitas coisas. Existe uma falha
na lei, que os obrigue a fechar as suinocultu-
ras se ndo tiverem condi¢des para tratar os
residuos. O que deve sair das suinoculturas
é dgua boa para beber, ponto. Continuam a
apodrecer o ambiente do centro do pais e
é um assunto grave que ndo vejo solugado a
vista”.

Perante estas questfes, a solu¢do passou
por tomarem voz e criar a Leiria Saudavel.
“Esta associacdo foi criada pela questdo das
suinoculturas, mas ndo sé. Temos dois dos
maiores aterros de Portugal, a dois quildme-
tros de minha casa. Temos um aterro, em
que vém de Italia trazer aqui lixo, e é proi-
bido a nivel europeu transitar lixo de uns



paises para os outros. Aqui custa 32 euros
a tonelada, 13 fora custa 140 euros. Ha anos
que isto dura, temos centenas de hectares
de lixo enterrado. E preciso saber que cada
pessoa, em Portugal, faz em média 450kg
por ano de residuos. Esses residuos sdo
plasticos, aluminios, ferro, sdo varios com-
ponentes. Estamos 30 anos atrasados em
relagdo a Franga, por exemplo. Deviamos
ter em casa uns contentores para fazermos
a reciclagem. Existe reciclagem e uma reuti-
lizagdo desses residuos. Tudo isso pode ser
tratado a 100%, se assim ndo fosse eu ndo
tinha criado esta associacao”.

Sobre os culpados para esta situacdo ainda
hoje se manter, é simples. “Hoje hd uma fal-
ta de vontade politica muito grande, porque
0s nossos politicos moram em Lisboa e nas
cidades, e o centro de Portugal, que é Leiria,
tem aqui tudo: suinos, descargas publicas,
aterros. Ndo havia de ser autorizado con-
ceder licengas sem ter, em primeiro lugar,
condi¢Oes para tratamento do lixo que vai
produzir, que destréi Portugal neem a hu-
manidade. Portugal era um jardim quando
eu emigrei para Franga, mas hoje vejo que
ndo ha praticamente ninguém que se preo-
cupe com esta questdo. Eu estou aqui para
agitar as consciéncias porque estamos a dar
cabo do mundo em que vivemos. Vou ter
uma reunido na camara municipal com um
especialista francés para provar que da para
sermos autossuficientes se houver vontade
para tal. Estd a ser destruido o ambiente em
Leiria. Os incéndios de 2017 ainda nao leva-
ram ninguém a prisdo, as planta¢des ainda
estdo por fazer. Eu sou o presidente da as-
sociacdo, e foi até a pedido de portugueses
que tomasse esta iniciativa. Tenho comigo 13
pessoas para me acompanharem neste pro-
jeto de tentar salvar o que se pode, enquan-
to podemos”. M
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Pensar da muito trabalho

- mudar de vida

o inicio de mais um ano, temos

o0 bom costume de desejar um

novo ano melhor do que aquele
que acaba.
Este ano, recebi na primeira manha a noticia
da morte de Carlos do Carmo.
Era um ano e uma semana mais novo do que
eu, mas para mim era como um irmao mais
velho e mais sabio.
E comecei a pensar de como eu era amigo
de Carlos do Carmo desde 1966, ano em
que eu vim para Franga pela primeira vez.
Comecei a relembrar cantigas e atitudes pu-
blicas. Antes e depois do 25 de Abril, foram
tantas as vezes em que estivemos de acordo
e ndo me lembro de um Unica vez em que
estivéssemos em desacordo. Depois tentei
lembrar-me de quando o encontrei pela ulti-
ma vez. E cheguei a conclusdo de que nunca
tinha visto o meu amigo Carlos do Carmo em
carne e 0ss0. SO o ouvi cantar em disco, ou
na radio e na televisdo. Nunca tive sequer a
sorte de poder assistir a um espetdculo com
o Carlos do Carmo. Mas para mim é como se
fosse um irmao e, afinal, nunca o vi, a ndo
ser em imagem. Mas ele vai continuar a es-
tar muito presente na minha vida, embora
ele nunca tivesse sabido que eu existia e que
o considerava como meu irmdo. Completou
81 anos de vida em Dezembro e morreu em
1de Janeiro.
A sua morte fez-me pensar em dois grandes
amigos que também ja partiram.
Um, é o cantor da minha terra, Pedro Barro-
so. Com o Pedro estive muita vez. Assisti a
muitos espetdculos, conversdmos e come-
mos muita vez em conjunto. Também era
como meu irmao, e tive a sorte de poder al-

mogar com ele uma Gltima vez, sabendo que
aquela seria a Ultima vez em que estdvamos
juntos. Deixou-nos aos 69 anos. Em Novem-
bro fez 70 anos que nasceu. Viva quem canta.
O outro, foi o melhor professor que eu algu-
ma vez tive. Em Dezembro, quando o Carlos
do Carmo fez 81 anos, fez o Padre Honorato
100 anos de nascimento. Por isso os associei.
Nasceu numa aldeia perto do mar e de Obi-
dos, onde havia o pér do sol mais belo do
mundo, como ele gostava de dizer. O Padre
Honorato foi meu professor de Filosofia e de
Histdria. Infelizmente morreu muito novo,
apenas com 47 anos, um dia que apenas
existe de 4 em 4 anos, em 29 de Fevereiro
de 1968. Nesse dia chorei como uma crianga.
E agora, no dia em que fez 100 anos de nasci-
mento, voltei a chorar. Na sua primeira aula
ele disse que nds sabemos uma coisa apenas
depois de de a esquecermos 7 vezes.
Espero poder recordé-los até ao dia da mi-
nha morte, na esperanca sempre renovada
de poder voltar a encontré-los na vida espi-
ritual e eterna.

Ainda em Janeiro realizam-se as elei¢Ges
para presidente da republica portuguesa.
Mais um vez servem para confirmar no car-
go aquele que ja o exerce. Devido a pande-
mia, a campanha eleitoral faz-se apenas na
televisdo. Ainda bem, digo eu, porque mais
uma vez os politicos sdo incapazes de apro-
veitar um periodo em que muitas pessoas
estdo interessadas em ser esclarecidas, para
reflectirmos em conjunto sobre a socieda-
de portuguesa. Mais uma vez perdemos a
oportunidade de pensar em voz alta e em
conjunto para melhorarmos a organizagdo

Joaquim Alberto

da sociedade portuguesa. Mais uma vez
criamos as condi¢des para aumentar a abs-
tencdo, quando deviamos criar as condigdes
para aumentar a participacdo. E a quarta vez
de seguida que a esquerda se apresenta as
elei¢des presidenciais vencida de avango.
Mais uma vez apresenta varios candidatos
sem nenhuma coordenagdo entre eles. Cada
um puxa para seu lado.

N3o posso esquecer aqui a morte de um
senhor ucraniano que tentou emigrar para
Portugal. O seu Unico crime foi tentar tra-
balhar em melhores condicées. Por isso foi
morto pela policia portuguesa. Se os por-
tugueses que tentaram encontrar trabalho
clandestinamente tivessem sido assassina-
dos pela policia, quantos milhares teriam
morrido? Por isso condeno completamente
a maneira como as autoridades do meu pais
tentaram esconder este assassinato.

Por fim, ndo posso calar a incapacidade de-
monstrada pelo governo francés na adminis-
tracdo das vacinas. Nunca pensei que fosse
possivel, num dos paises mais desenvolvidos
do mundo, assistir a um espetdculo destes.
Eu tenho 82 anos completos. Quero ser vaci-
nado. Ndo sei quando eles estardo dispostos
a vacinar-me. Talvez depois de morrer?

Se podemos ser complicados porque have-
mos de ser simples?

O covid19g tem contribuido para aumentar as
desigualdades e diminuir as liberdades em
todo o mundo.

Por isso é urgente a luta pela igualdade e
pela liberdade para que a Democracia e a
Fraternidade sejam cada vez mais uma rea-
lidade. MM
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Sao empreendedores, visiondrios, véem oportunidades de negdcio onde outros véem
problemas... e sdo portugueses. Hd uma nova geracdo de empresarios portugueses

que estd a dar que falar 13 fora.

Empresarios portugueses
gue estao a dar que falar |a fora

este artigo, os protagonistas na Lusopress sdo empresa-
N rios portugueses que estdo a dar cartas na drea do em-

preendedorismo, negdcios e tecnologia a nivel internacio-
nal. Conhega as histdrias de Carlos Silva, Cristina Fonseca e Tiago
Paiva, José Neves e Nuno Sebastido.

Carlos Silva, Seedrs

Carlos Silva é co-fundador da Seedrs: uma empresa que, no fundo,
tem como propdsito ajudar outras novas empresas a crescer.

Corria o ano de 2008 quando Carlos Silva estava na Universidade de
Oxford a tirar um MBA. E |4 que conhece Jeff Lynn, um advogado
com quem criou um negdcio cuja ideia era simples: ajudar os jovens
empreendedores a obterem investimento na fase mais embrion-
dria das suas startups. E assim nasceu a Seedrs: uma plataforma de
crowdfunding onde os projetos sdo divulgados para conseguirem fi-
nanciamento. Por um lado, os projetos recebem o investimento que
precisam para comecar. Por outro, os investidores recebem ac¢bes
das empresas que financiam.

Foi-lhe dito que a ideia ndo vingaria. Porém, em dezembro de 2012
e apenas duas horas depois de ser langada, a Seedrs ja tinha angari-
ado trés milhdes de libras (3,8 milhGes de euros) de investimento.
Incluindo 750 mil (946 mil euros) para a prépria.

Hoje, a Seedrs ja registou um total de 990.4 milhdes de libras e fi-
nanciou um total de 1 205 negdcios. Com apenas dois anos de ex-
isténcia, ja tinha 40 colaboradores e escritérios em Portugal, Reino
Unido e EUA. Pelo caminho, Carlos Silva foi distinguido com um pré-
mio Young Gun no Reino Unido, que distingue os empresdrios mais
promissores com menos de 35 anos, e foi eleito para a lista da Exame

32 dos 40 abaixo de 40, em Portugal.

Cristina Fonseca e Tiago Paiva, Talkdesk

Tudo comecou com um concurso: Cristina Fonseca e Tiago Paiva,
estudantes de engenharia de telecomunicac¢des e informdtica, can-
didataram-se a um concurso norte-americano para a criagdo de call
centers digitais, cujo prémio era um Macbook. Ndo sé ganharam o
computador como foram selecionados para ir a Sdo Francisco apre-
sentar o projeto, foram convidados a ficar na incubadora 500 Start-
ups e receberam ainda 50 mil délares como bdnus.

Assim nasceu a Talkdesk, uma plataforma que permite criar call cen-
ters em 5 minutos. A empresa conta agora com mais de 150 colab-
oradores, escritérios em Portugal e EUA e clientes um pouco por
todo mundo, como a Chevrolet, a Sidecar ou a Dropbox.

Numa entrevista, Cristina Fonseca explicou que “ndo se conseguem
construir negdcios globais s6 em Portugal. Hoje ou estds em Lon-
dres, Berlim ou EUA, ou o negdcio ndo existe. J4 para ndo dizer que
em Portugal ninguém nos levava a sério. E sempre preciso provas
dadas a nivel internacional para aqui te passarem cartucho”.
Entretanto, os fundadores Cristina Fonseca e Tiago Paiva foram in-
cluidos na lista Forbes dos 30 melhores empreendedores do mundo
com menos de 30 anos.
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José Neves, Farfetch

José Neves trabalha por conta prépria desde os 19 anos e ja tinha
tentado outros negdcios que aliassem moda e tecnologia. Mas nada
funcionou tdo bem como a Farfetch. Em 2008, fundou o site que
permite que pequenas marcas e boutiques independentes possam
competir no mercado do comércio online, mantendo as suas lojas
fisicas e a sua individualidade.

Em 2017, o site recebia nove milhdes de visitas por més, tinha mais
de 120 mil produtos disponiveis e mais 790 mil clientes ativos. Em
2018, outro grande marco para a empresa: a entrada na bolsa de va-
lores de Nova lorque. Hoje, a Farfetch é considerada uma “empresa
unicérnio”, devido ao seu conceito Unico e trabalha com diferentes
mercados internacionais com sites no idioma local, como inglés,
francés, japonés, mandarim, portugués, coreano, alemao, russo e
espanhol. A meio de 2020, a empresa contava ja com mais de 4500
funcionarios espalhados por todo o mundo.

Nos ultimos meses, José Neves foi novamente noticia. O empreend-
edor anunciou que vai doar @ dos lucros operacionais da Farfetch a
Fundacdo José Neves, que pretende ajudar a transformar Portugal
numa sociedade do conhecimento, através da aposta na educagao.
Assim, garante ticket para o universo exclusivo da Giving Pledge, a
iniciativa lancada por Bill e Melinda Gates e por Warren Buffett.

Nuno Sebastido, Feedzai

Nuno Sebastido é CEO e co-fundador da Feedzai, uma empresa que
usa a inteligéncia artificial para prevenir e detetar fraudes nos paga-
mentos em institui¢des bancdrias. Ou seja, na pratica, o sistema
anti-fraude desenvolvido por Nuno Sebastido, Pedro Bizarro e Paulo
Marques, co-fundadores, analisa as transa¢des de acordo com uma
série de parametros e decide se estas sdo, ou ndo, vélidas.

A Feedzai foi criada em 2010 e, 8 anos depois, foi destacada pela
Forbes como uma das 50 startups de tecnologia financeira com
maior potencial na Europa. Orgulhosamente com sede em Coimbra,
a empresa tem escritérios em Lisboa, Porto, Londres, Nova lorque
e Califérnia, é uma das melhores empresas do mundo a trabalhar
com big data e j& recebeu investimento de capital de risco de varios
investidores internacionais.

Contudo, ainda antes do sucesso da Feedzai, Nuno Sebastido ja
tinha um curriculo invejavel. Em 2002, comecou a trabalhar como
consultor na Deloitte e, a seguir, voou até ao mundo da aeroespa-
cial, onde trabalhou também como consultor. Mais tarde, fundou
a Oristeba, uma empresa pioneira na validacdo de software para a
industria aeroespacial e, finalmente, entre 2006 e 2010 foi gestor de
produto na Agéncia Especial Europeia.

Aos mais novos nas andancas do empreendedorismo e tecnologia,
deixa uma mensagem: “Keep pushing, keep going. A diferenga en-
tre um visiondrio e um maluco é muito pequena. E preciso nio ter
medo de mudar e de afinar a estratégia, mas acima de tudo o que
importa é perseveranga”.

Estas sdo apenas quatro histdérias que provam que o empreende-
dorismo, ainovagao e a fome de sucesso correm no sangue lusitano.
Assim, os seus protagonistas deixam a sua marca e abrem portas
para que outros sigam as suas pisadas.

AR

CONSTRUCTION

et RENOVATION

ENTREPRISE
DA SILVA CASALINHO

Port. 06 07 02 31 70
Tél: 01 45 90 39 80
dasilvacasalinho(@orange.fr

94500 CHAMPIGNY
Contact: Mr DA SILVA Armindo




CLAYE~SOUILLY

Seine-et-Marne (77)

Proche de la nature

Al cosur des e5pc

antre chomps

C e

guiketude J un er

Cloyois, e parc « Buffan

Deyx parcs sont g pasition des
et leparc

Fopillon de lo Prée

Nt oux berges
du candal de 1"Durcg, trés fréquentées,
elles sont devienues je rendez-vous
quotidien privilegid des promeneurs
La commune consacie o aillesrs
chogue annee une port Imporbante de
sov1 Budnel 6 son embellizzement &t a
I'entretien déses sepaces paysagers:

- = Sl

Centre=ville de Claye-Sotilly

Une residence
en cceur de ville

@ 20 km de Paris

@ 17 krm de Meaux

© 15 km de Roissy-Charles-de-Gaulle
@ 11 km de Chelles

TNOVA I

© Bus Transdevlignes 8,9, 12, 15, 16, 19,20, E Renseignements et vente :
0 Transilien ligne K : gare Mitry-Claye

@ RER B gare Mitry-Claye c" 799512 92
A

Wad. N |



| EMPRESAS E EMPRESARIOS

Grupo Nova Geracao de Solicitadoria
promete ajudar 0s novos profissionais

Jodo Salcedas é o protagonista desta entrevista, pela sua capacidade de iniciativa.
E solicitador de profissao e, em pleno ano marcado pela pandemia de Covid-19, decidiu criar o
grupo Nova Geracdo de Solicitadoria.

grupo Nova Geragdo Solicitado-

ria surgiu em Maio de 2020 e ti-

nha como principal objetivo a
integracdo de jovens na profissdo, o seu
auxilio em relagdo a duvidas que possam
ter e com a realizagdo de eventos adapta-
dos a sua realidade. Inicialmente, foi de-
finido que esse grupo apenas poderia ser
composto por membros que estivessem
inscritos hd menos de cinco anos, uma vez
que esse seria o prazo médio para obter
alguma experiéncia na érea.
Desde a criagdo do grupo que Jodo Salce-
das e a sua equipa tém vindo a desenvol-
ver atividades e eventos com professores
de institutos superiores, associados ins-
critos na Ordem dos Solicitadores e dos
Agentes de Execugdo e, mais recentemen-
te, com uma deputada da Assembleia da
Republica.
Esses eventos, que compreenderam a
apresentacdo dos mestrados da drea da
Solicitadoria, a partilha de experiéncias
entre solicitadores da nova e da mais an-
tiga geragdo de solicitadoria, o futuro dos
profissionais da area da solicitadoria, no
qual foram apresentadas as varias pers-
petivas em relacdo a profissdo e a Solici-
tadoria e as Novas Tecnologias, no qual
foi abordada a importancia da utilizagao
das mesmas, as suas vantagens e desvan-
tagens. Atividades bastante importantes
para o desenvolvimento do projeto e que
permitiu um maior interesse por parte dos
futuros e atuais profissionais.
Desta forma, atualmente no grupo do
Facebook que até a relativamente pouco
tempo tinha a limitacdo de acesso para
licenciados em solicitadoria, estagidrios e
solicitadores inscritos hd menos de cinco
anos, ja estavam integrados nesse grupo
cerca de 780 membros.
Atualmente, e atendendo ao interesse de-
monstrado pelos colegas e pelos futuros
profissionais, o grupo foi alargado para
associados que se encontrassem inscritos
hd menos de dez dias e apenas num unico
dia tiveram 50 novos pedidos de adesdo.

36 0O grupo de trabalho tem, neste momento,

Jodo Salcedas

cerca de trinta pessoas dos varios pontos
do pais e das ilhas e é composto por so-
licitadores inscritos, estagiarios e licencia-
dos: Jodo Salcedas, Rafael Parreira, Lais
Pereira, Beatriz Ferraz, Brenda Furtado,

Rafaela Teixeira, Melissa Nogueira, Rita
Sandinha Serra, Erica Lopes, Emma Garcia,
Ana Costa, Claudio Alfaiate, Marta Beren-
guer, Mariana Sequeira, Catarina Pereira,
Ana Rita Tavares, Andreia Gaudéncio, Dia-
na Pais, Lucia Nogueira, Luis Ferreira, Ra-
quel Duarte, Mariana Vaz, Lidia Tavares,
Magda Faria, Carina Jiménez Reis, Sara
Fontes, Beatriz Nunes e Floriana Mendes.
Até ao momento, o grupo ndo tem uma
associacdo criada, mas € algo que tem vin-
do a ser ponderado e que eventualmente
podera vir a ser uma realidade, contudo o
seu foco atualmente é proporcionar aos
membros as melhores iniciativas possiveis,
principalmente nesta fase de pandemia
que se vive.

Jodo Salcedas € solicitador na PL Soli-
citor, tendo integrado o escritério em
2014, na qualidade de estagiario. Desde
entdo, realizou parte da sua atividade re-
lacionada com o sector de execugdo e,
desde que procedeu a sua inscricdo na
ordem dos Solicitadores e dos Agentes
de Execugdo em 2017, assumiu a respon-
sabilidade de Gestdo do Departamento de
administracdo de condominios e, mais re-
centemente, integrou o setor notarial. Ml
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Produtor de fumeiro de Montalegre
aposta nas redes sociais para dar
a volta a pandemia

0 produtor Germano Surreira, de Montalegre, estd usar as redes sociais para divulgar
e vender o fumeiro e presunto, uma aposta impulsionada pela pandemia de covid-19
e que estd a surpreender pela adesao dos clientes.

ste funciondrio publico tem 50 anos
E e ha 28 anos que participa na Feira

de Montalegre, conhecida como
a ‘rainha do fumeiro’ ou o ‘Sdo Jodo das
chourigas’ e que é o ponto alto para o ne-
gocio dos produtores do concelho.
Numa altura de incertezas por causa da
pandemia, Germano Surreira decidiu apos-
tar nas redes sociais, designadamente no
Facebook, para divulgar os seus produ-
tos e a marca fumeiro de Montalegre. “E
as vendas estdo a correr bem”, afirmou a
agéncia Lusa.
Na sua cozinha, uma grande lareira onde
ardem paus de carvalho aquece o dia frio
nesta terra de montanha e seca um ‘es-
tendal’ de salpicbes, chourigas, farinhotas
e sangueiras. “O que aqui veem, pratica-
mente, é tudo para entrega”, salientou.
Uma encomenda de presuntos j& seguiu
viagem e, nas préximas semanas, ird fazer
as alheiras.
Germano Surreira tem clientes habituais,
alguns de ha muito tempo e, este ano, estd
a conquistar outros novos através das re-
des sociais, onde coloca imagens apelati-
vas dos seus produtos.
Os contactos sdo feitos por telefone ou
através de e-mail e as “encomendas vdo
ter a casa” das pessoas, muitas delas re-
sidentes na zona do Grande Porto. Os pe-
didos também ja chegaram de Queluz e de
Paris (Franca).
O produtor disse que “o menino ainda
estd a nascer”, referindo-se ao uso das
redes sociais, mas acredita que esta apos-
ta ““vem para ficar”. “A venda do futuro é
‘online’, porque hoje o mundo é assim”,
salientou.
Nos anos anteriores, preparava o seu pro-
duto praticamente sé para a feira e, em
2020, foi “ao contrario” e a procura “co-
megou mais cedo”.
Germano concilia a atividade profissional
com a de produtor. Todos os anos cria 10
porcos, sé com produtos da horta, para,

38 depois, transformar em fumeiro e tudo é

feito de forma artesanal. “A moda antiga”,
garantiu.

Este produtor é especialista no corte de
presunto. Com pericia, corta fatias de pre-
sunto quase transparentes e adorna pra-
tos com este produto que enchem o olhar
e abrem o apetite.

Para além de vender o presunto inteiro,
também o corta em pedagos ou em fatias,
que podem ser vendidos em vacuo.
Germano Surreira antecipou-se no uso das
novas tecnologias, mas desde 20 de de-
zembro esta disponivel uma plataforma
‘online’ para a venda de fumeiro de Mon-

fonte LUSA

talegre, numa parceria entre o municipio e
a Associagdo dos Produtores de Fumeiro
da Terra Fria Barrosa.

O projeto arrancou antes da data previs-
ta, em janeiro, devido a procura crescente
com o aproximar da época do Natal.

Em Montalegre prepara-se a feira fisica,
agendada entre 28 a 31 de janeiro, que
serd acompanhada de uma feira virtual, no
entanto, a boleia da covid-19, o setor esta
a dar o salto que faltava para as novas tec-
nologias.

“Era um desafio que era obrigatdrio um
dia ser assumido pela Associag¢do de Pro-
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dutores. Temos este hdbito de, perante
um problema, enfrentd-lo, ver uma opor-
tunidade e assim fizemos com a sexta-fei-
ra-13 e, agora, com o fumeiro”, afirmou o
vice-presidente da Camara de Montalegre,
David Teixeira.

O autarca destacou a adesdo dos produto-
res, mesmo dos mais idosos, a plataforma,
que representa uma “nova forma de ven-
da do produto”.

Os consumidores poderao fazer as enco-
mendas e pagar através da plataforma,
por transferéncia bancdria ou no ato de
entrega, serdo definidos dias de envio
para determinadas zonas e o transporte
vai ser feito em viaturas apropriadas para
o efeito.

David Teixeira disse que se quer que o pro-
duto seja entregue no mesmo dia em que
é enviado, assegurando “a qualidade” que
“tinha na produgdo”.

Afirmou ainda que ndo se resigna que a

“ambi¢do” dos produtores ‘“se esgote”
com o final da feira e quer estender o pe-
riodo de comercializagdo destes “produ-
tos Unicos” como o salpicdo, a alheira ou
o chourico de abdbora.

O objetivo da plataforma é conquistar
novos mercados e proporcionar negécios
por um periodo mais longo do que os qua-
tro dias da tradicional feira.

A 30.? edicdo, a Feira do Fumeiro perde a

festa que juntava multiddes e transforma-
-se num mercado que terd apenas a venda
estes produtos e onde serdo cumpridas
“rigorosas medidas de seguranca”.

Na feira realizada em janeiro do ano pas-

sado foram comercializadas cerca de 50
toneladas de fumeiro, com um volume de
negdcios na ordem dos trés milhGes de eu-
ros. Ha 58 produtores registados no muni-
cipio do distrito de Vila Real. Ml
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Historica Fabrica Torrejana

evolui nas maos da Familia Cardoso
e |

R

=

-k

ITNFANT

F

Jodo Cardoso

Numa viagem até Riachos, em Torres Novas, a Lusopress foi conhecer a histdria
da Fabrica Torrejana. Estd na posse da familia Cardoso ha 18 anos, mas conta

com um longo historial. Comecou por ser um lagar de azeite e, posteriormente, deu origem
a uma fabrica de extracdo de dleo de bagaco de azeitona e de dleo de girassol e, mais tarde,
a uma fabrica de refinacao de dleo de bagaco de azeitona e dleos vegetais. Depois, foi palco
para o embalamento de azeite. Com a aquisicao das atuais instalacdes pela familia Cardoso

surge a oportunidade de negdcio da producdo de biodiesel, que fizeram da Torrejana
a primeira fabrica a produzir biodiesel em Portugal.

oi numa conversa com Jodo Cardo-
F so, presidente do Conselho de Ad-

ministracdo, que a Lusopress ficou a
conhecer um pouco da histdria da Fabrica
Torrejana. Localizada em Riachos, em Torres
Novas, a fabrica tem um longo historial, e s6
hd 18 anos veio parar as maos da familia Car-
doso. “A Torrejana, no inicio do século pas-
sado, era um lagar de azeite, que deu origem
a uma fabrica de extra¢do e refinagdo de
6leo de bagago e dleo de girassol. J& no final
do século passado, em 1985, foi adquirida
pelo grupo Nutrinveste, que explorou a fa-
brica e implementou o enchimento de azeite
Oliveira da Serra”, comecou por contar Jodo
Cardoso. Até esse momento, a familia Car-
doso dedicava-se a drea dos transportes de

liquidos alimentares a granel, com a empre-
sa Tracopol. A ligagdo a Torrejana ja se fazia,
efetuando a Tracopol servicos de transpor-
te. Desta forma, a familia Cardoso interes-
sou-se pelo negdcio e avangou para a com-
pra da Torrejana. “Tinhamos um cliente, na
drea de dleos e azeites, que tinha falta de es-
pago de armazenagem e aproveitamos para
alugar o espago. Inicialmente, pensamos em
relocalizar a Tracopol nas instalag6es da Tor-
rejana, mas rapidamente comecdmos a es-
tudar a hipdtese de fazer aqui uma refinaria
de dleos e azeites”. O que seguiu? Toda uma
pesquisa sobre o assunto. Partiram para It3-
lia para conversarem com projetistas deste
tipo de equipamentos. “Dessas conversas
surgiu a hipdtese de investirmos no biodie-

sel. Visitdmos uma fabrica de biodiesel em
Itdlia, e encomenddmos o projeto para cons-
truirmos a nossa. O projeto chegou com
algumas nuances que tivemos necessidade
de alterar. A minha atividade profissional
teve inicio na metalurgia e as alteragbes que
fiz, nessa base, vieram acrescentar valor a
instalacdo e ao projeto”, acrescentou Jodo
Cardoso. Assim se concretizou e, a Fabrica
Torrejana serviu de modelo para a venda de
88 fabricas no espago de um ano. A fabrica
comecou a funcionar a 100% em 2006, e foi a
primeira fabrica em Portugal dedicada a pro-
ducdo de biodiesel. Até hoje, continua uma
referéncia a nivel nacional. “O segredo foi
aparecermos em primeiro, produzirmos
bem, com a mesma qualidade e sem inter-



rupgOes até esta data. Sempre tivemos a
mesma postura e a mesma prontiddo na
entrega do produto”. A Fébrica Torreja-
na produz para as principais companhias
petroliferas em Portugal. “A Galp, que é a
principal, a BP e a Repsol”.

Uma familia de negdcios

Contudo, a familia Cardoso representa
muito mais do que a produc¢do de biodie-
sel. “Posteriormente inicidamos a cons-
tru¢do de duas refinarias, uma dedicada
a refinagdo de azeites e outra dedicada a

refinacdo de dleos vegetais e respetivas
instalagbes de embalamento e armazena-
gem de azeites e dleos”. Ainda hoje de-
tém a empresa de transportes Tracopol,
responsavel pelo transporte de produtos
alimentares liquidos a granel. Os transpor-
tes e a Torrejana, deram assim inicio a uma
série de investimentos para outras dreas
de negdcio. “Quisemos explorar a parte
dos azeites, mas ndo quisemos ser como
a Torrejana antiga, em que se fazia apenas
o embalamento, quisemos ser produtores
de azeite”. E este foi o mote para uma
série de investimentos. A familia Cardoso
detém, desta forma, um conjunto de em-
presas, que conta com mais de uma cen-
tena de colaboradores. Estd presente no
setor agricola com azeite e vinho, no setor
industrial com a produgao de biodiesel, de
azeites e 6leos alimentares, e nos servigos
com logistica e transporte de mercado-
rias, distribuicdo de vinhos e azeites. Tem,
neste momento, mais de 700 hectares de
olival e cerca de 300 hectares de vinha, dis-
tribuidos pelo Ribatejo, Alentejo e Douro.

Producdo de vinhos e azeites
A familia Cardoso estd focada na produgdo
e comercializagdo de vinhos e azeites de
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qualidade. A sua origem é o Ribatejo, re-
gido onde foram efetuados os primeiros
investimentos no setor agricola. Foram
plantados mais de 255 hectares de olival
em Torres Novas. No concelho de Santa-
rém, a familia Cardoso possui 180 hectares
de olival e 90 hectares de vinha.

No Alentejo, destaca-se a Herdade da Lis-
boa, na Vidigueira. Na Herdade da Lisboa,
existe um moderno complexo agroindus-
trial, dedicado a produgdo de vinho e a
producdo de azeite. Na regido do Alente-
jo, a familia Cardoso explora 140 hectares
de vinha e 255 hectares de olival préprios,
nos quais se pratica uma agricultura sus-
tentavel, com total respeito pelo meio am-
biente.

Na regido do Douro, conhecida pela exce-

léncia dos seus vinhos e azeites, a familia
Cardoso encontra na histérica Quinta do
Reguengo, localizada no Pocinho, Vila
Nova de Foz Cba, condi¢des étimas para a
produgdo de vinhos tranquilos e de vinhos
generosos. Na regido duriense, a familia
Cardoso detém cerca de 70 hectares de vi-
nha, a sua maioria instalada na Quinta do
Vale da Pia, situada no concelho vizinho de
Torre de Moncorvo. Existe, também, uma
drea considerdvel de olival tradicional de
sequeiro, que se pretende recuperar ou
converter, para produgdo de azeites de
qualidade superior. A familia Cardoso tem
orgulho em contar com profissionais dedi-
cados e empenhados, nos quais parceiros,
clientes e fornecedores podem estabele-
cer relacées de absoluta confianga. [l
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Sociedade ‘Cavaleiro & Associados’
pronta a servir a comunidade portuguesa

E na cidade do Porto que se encontra a sede da sociedade de advogados Cavaleiro

& Associados. Joao Quintela Cavaleiro e Pedro Seixas abriram as portas e falaram
abertamente do seu trabalho. Estratégia, visdo, qualidade juridica e criatividade sdo os quatro
pilares deste escritdrio de advogados. A paixdo pelo direito é enorme, e ja por diversas vezes
foram alvo de distincdes. A sociedade Cavaleiro & Associados também trabalha de perto

com as comunidades portuguesas.

e que forma surgiu este projeto, a so-
D ciedade “Cavaleiro & Associados”?

Pedro Seixas: Foi a necessidade dos
clientes que nos motivaram a criar esta equi-
pa. Foi por terem pedido uma sociedade de
advogados que conjugasse o melhor da ad-
vocacia tradicional, com uma visdo especiali-
zada e virada para o futuro. O Jodo Cavaleiro
trabalhava na mais reconhecida sociedade
de direito publico em Portugal — a Sérvulo
& Associados — e eu num histdrico escritd-
rio de direito empresas no Porto — Reis &
Associados. Conheciamo-nos ha mais de 30
anos e trouxemos para a equipa o espirito
de unido que sempre mantivemos. Confian-
¢a é a palavra que melhor nos define e é
essa forca que damos aos clientes. A vinda

46 do Tiago Matos, da Mafalda, do Vitor e dos

restantes elementos foi seguindo esta linha.

Como ¢€ constituida a equipa e em que

dreas do direito atua? Que valores sdo

importantes para vocés?
Jodo Cavaleiro: A Cavaleiro & Associados
é reconhecida pela experiéncia em Direito
das Empresas e Negdcios, Direito Publico/
Administrativo e na assessoria estratégica
a lideres publicos e empresariais de médias,
grandes organizagdes e em negdcios emer-
gentes. Temos foco em trés grandes dreas:
Direito das Empresas e dos Negdcios (Cor-
porate, M&A, Contratos, Laboral); Direito
Publico/Administrativo/Energia e Direito
Internacional, quer na assessoria, quer em
matéria contenciosa/arbitragem. A socieda-
de conta com quatro escritdrios em Portu-

gal - Porto, Vila Real, Viana do Castelo e uma
associagdo em Viseu, e presenga em Paris.

Quando ocorre a internacionaliza¢do da

sociedade de advogados? Em que merca-

dos estdo presentes?
Jodo Cavaleiro: Presenca internacional te-
mos em Franca (iniciou em 2012), mas a
experiéncia com mercados internacionais é
muito mais vasta. Posso destacar-lhe a titulo
exemplificativo operag¢des cross-border com
mercados maduros como Espanha (fusdes,
aquisi¢des, assessoria de transagdes comer-
ciais), Franca (investimentos, imobiliario,
fiscal e estruturacdo de sociedades), Alema-
nha, Austria e Suica (laboral, destacamento
de trabalhadores, questdes de ambito fiscal,
contratos). E apoio em mercados emergen-
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Jodo Cavaleiro

tes como por exemplo Argélia (com projec-
tos agro-industriais, instalagao de fabricas,
Joint- ventures com grupos empresariais ou
com estruturas do governo), Angola, Costa
do Marfim e Brasil. Uma das incursées que
mais gosto nos deu foi a China, que estd e
continua em desenvolvimento. Curioso nes-
tes projectos em sectores tdo vastos como
a agricultura, sector alimentar, servigos
e engenharia, o calcado, a energia, o que
mais gosto nos deu foi terem sido os clien-
tes a entenderem que serfamos um ponto
relevante, uma chave de sucesso e terem-
-nos chamado. Dou-lhe conta que todos, a
sua maneira, cumpriram os objectivos que
nos mandataram. E se lhes disser que eram
empresas e empresarios lideres dos seus
mercados em Portugal, realga mais a nossa
satisfagdo.

Como tem sido o contacto com as comu-
nidades portuguesas? De que forma e/ou
em que dreas a vossa sociedade conse-
gue responder as necessidades dos nos-
sos emigrantes?
Pedro Seixas: Encontramos uma comuni-
dade surpreendente, com um conjunto de
empresdrios muito bem organizados, com
projectos societarios sdlidos. Conjugam o

T

dro Seix

melhor dos portugueses: tremenda capaci-
dade de adaptacdo aos mercados, muitas
vezes com regras muito mais rigidas que as
nossas e a pro-actividade e propensdo para
o risco dos portugueses. E assim desde o
tempo dos Navegadores e continua a ser
assim.

Encontrar esta realidade foi uma agradavel
e entusiasmante surpresa. As grandes ques-
t6es que os preocupam sdo o Direito Imobi-
lidrio - questdes relacionadas com aquisi¢do
e venda de patrimdnio; matérias de inventd-
rios e partilhas relacionados com a sucessdo
nas familias; matéria de ambito fiscal (quer
em termos pessoais, quer com a estrutu-
racdo de grupos societdrios entre os dois
paises) e construgdo de caixas fortes legais
(para protegerem o seu patrimonio).

Ja foram alvo de diversas distingbes. O

que significa esse reconhecimento para

a sociedade?
Jodo Cavaleiro: Estd certamente a referir-
-se a recente distingdo recebida do Direc-
tério Americano — Best Lawyers - Lawyer
of the Year em contencioso em Portugal.
Foi uma surpresa adicional. Deixe-me
que lhe diga que ndo foi o Jodo Quintela
Cavaleiro que ganhou o titulo de melhor

Advogado em Portugal em contencioso.
Nao, foi toda uma equipa de advogados,
secretdrias, assessores, e pessoas que
decidiram fazer este caminho connosco.
S&do uma equipa fantdastica, espalhada por
quatro escritdrios, super abnegada e que
incorporam o que melhor de um advogado
pode ter: honestos, verdadeiros e compe-
tentes. Muito competentes. E, claro, lutam
como ‘cdes de fila’ até conseguir o que os
clientes precisam. Foi um prémio recebido
por votagdao dos nossos pares - outros ad-
vogados. Tem gerado muito interesse por
parte de clientes e comunidade e o sinal
gue 0S NOSSOS pares cOMO concorrentes,
mas como alguém que merece ser desta-
cado. A par deste Directdrio, destacam-se
outras referéncias nos mais reconhecidos
directdrios mundiais que classificam o tra-
balho juridico em todo o mundo: Cham-
bers & Partners e a Legal 500 EMEA. Es-
tes dois resultam da consulta aos clientes
e da dimensdo e tipologia de operagdes
que acompanhamos. Temos de olhar para
as distincdes com humildade e perceber
que sé aumenta a nossa responsabilidade.
Sobretudo, quando todas as sociedades
que sdo referenciadas sdo infinitamente
superiores a nossa. Nés seremos uma es-
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pécie de Porto ou Benfica, num lago de
tubarées. E reconfortante saber que con-
seguimos ombrear com estruturas muito
maiores.

Sdo autores de inumeras publicacoes.

Até que ponto este exercicio é impor-

tante na vossa profissdao?
Pedro Seixas: O escritério preocupou-
-se desde sempre por se manter na linha
da frente do conhecimento, o que levou
0s nossos advogados a publicar livros. O
Jodo Cavaleiro é autor e co-autor de qua-
tro livros, um deles em conjunto com o
nosso colega Tiago Rocha Matos e outro
comigo numa publicagdo sobre energia.
Estamos prestes a langar uma publicagdo
interna sobre o setor farmacéutico. Com
a especializa¢do existente, o facto de es-
tarmos permanentemente a investigar e a
publicar obriga-nos a estar actualizados,
sempre com o objectivo de encontramos
solugdes aos nossos cliente e sobretudo
crescermos como advogados.

A pandemia de Covid-19 trouxe intime-
ras questoes e duvidas a toda a socie-
dade. Também neste ponto prestam
um apoio personalizado?

Pedro Seixas: E um momento (nico e mo-

mentos Unicos exigem da nossa parte uma
resposta a altura. Desde a primeira hora
que procuramos criar uma plataforma au-
ténoma no nosso website, com a criagdo
de um guia que pudesse dar resposta as

principais questdes de empresas e pes-
soas. Com muito foco nas medidas de am-
bito laboral e altera¢bes correspondentes;
direito financeiro com as moratdrias banca-
rias; e Direito Fiscal com todas as alteracdes
decorrentes das medidas de incentivo a ac-
tividade.

O que significa para vocés o direito? O

que significa ser advogado?
Jodo Cavaleiro: Nds, os advogados, existi-
mos para ajudar as pessoas. A etimologia da
palavra é Advocatus — Ad vocatus — aque-
le que ajuda. Um advogado tem de gostar
das pessoas, dos seus problemas, de as aju-
dar a pensar e a lutar, lutar, lutar como um
‘cdo de fila’ até conseguir o que se pretende.
Porventura, numa das fases mais complexas
da sua vida, depositam confianga em nds,
muitas vezes sem mais ninguém ao lado.
N&o é uma profissdo, uma actividade, é mais
uma vocagio, uma missdo. E dormir nos as-
suntos, pensar, pensar, pensar, e de forma
resiliente muitas vezes padecer dos seus
males para os poder ajudar. Somos contrata-
dos para ganhar, sabendo que quando che-
gam as vitdrias, quem ganha sdo sempre os
clientes. Nao os advogados. Felizmente que
0s nossos tém ganho muito, e bem, e isso
deixa-nos muito satisfeitos.

Porque devem os clientes escolher a Ca-
valeiro & Associados para a sua defesa
ou apoio?

Jodo Cavaleiro: Ndo seria ético da nossa

parte mostrar porque nos devem esco-
Iher. E inclusive uma prética que deonto-
logicamente ndo seria enquadravel. Terd
de ser o nosso trabalho a fazer essa re-
comendacdo e, claro, os clientes. Nunca
seremos uma sociedade de trabalho de
massas, mas sempre uma equipa selecio-
nada, muito preocupada com o problema
dos clientes. No fundo, todos os advoga-
dos profissionais sdo assim certamente. A
melhor prova que podemos dar é que os
clientes que comegaram connosco, man-
tém-se connosco, com um grande adicio-
nal - estdo mais fortes, mais ricos e felizes.
E um orgulho termos conseguido ajudé-los
a crescer e a passar todas as dificuldades.

Que planos e objetivos futuros tém

para a sociedade de advogados?
Pedro Seixas: O tempo recomenda con-
ten¢do. O facto de nos termos conseguido
manter com a mesma for¢a neste momen-
to pandémico é por si uma grande vitdria.
Procuramos dar um sinal de estabilidade
aos clientes e eles tém percebido que es-
tamos aqui: numa das fases mais complica-
das da sua vida, estamos e estaremos. As
nossas portas sdo as mesmas. Queremos
continuar a solidificar o trabalho interna-
cional e estamos internamente a perspec-
tivar a abertura de novos escritdrios em
Portugal. Com a mesma filosofia de sem-
pre: é um percurso longo e trabalhamos
todos os dias para o sucesso dos clientes.
E essa a nossa missao. MMl
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Em Sintra, o mar toca a serra, o sol toca a frieza do nevoeiro e 0 passado toca o presente.
E uma terra mistica e cheia de histdria. E foi a histdria das Queijadas de Sintra

que a Lusopress foi conhecer.

origem das deliciosas Queijadas de
A Sintra, imortalizadas no romance “Os

Maias” de Eca de Queiroz, perde-se
no tempo, mas pensa-se que estas pequenas
tartes ja eram produzidas na regido durante
a Idade Média. Existem registos dos séculos
Xl e XIV que as referem como forma de pa-
gamento. O recheio destas leva queijo fres-
co de vaca, aglcar, gemas de ovo, farinha
de trigo e um toque da canela. Depois da
massa e do recheio prontos, a Queijada de

52 Sintra comeca a ganhar forma. As excelen-

tes pastagens de Sintra permitiam o fabrico
de queijo fresco e era comum o excesso de
queijo ser usado para confecionar estes do-
ces, que depois podiam servir aos campone-
ses como forma de pagamento. “Ha uma li-
gacdo da queijada a serra, porque era cozida
num forno a lenha e foi sempre com a lenha
da serra de Sintra”, explicou Paulo Verisimo.
O projeto Dona Estefania, em Sintra, € re-
cente, mas chegou para recuperar o sabor
ancestral das Queijadas de Sintra. “O nosso
objetivo era ir a memdria das pessoas. E uma

receita antiga e quisemos trazer aquilo que
0s Nossos pais e avds tinham na memdria
da queijada de Sintra. Tentamos recordar”,
contou Pedro Gomes. Mas, afinal, quem
é a Dona Estefania? “Estamos instalados
no bairro da Estefania e dai homenagem a
dona Estefania, a rainha. Ela foi casada com
D. Pedro V, que por sua vez foi o filho do D.
Fernando e D. Maria, que foram eles que res-
tauraram o nosso Palacio da Pena e que lhe
deram vida, que é um marco importante no
concelho de Sintra, que era visitado aproxi-
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madamente por trés milhdes de pessoas”, W
acrescentou Paulo Verissimo.

Esta histéria comega quando o destino quis
que as vidas de Pedro Gomes e Paulo Veris-
simo se cruzassem e, como nada acontece
por acaso, coisas boas e doces acontece-
ram. Foram ambos guiados pelo sonho de
fabricar queijadas, fiéis as receitas tradicio-
nais e artesanais de outrora, que passaram
de geragdo em geragdo, quase intocdveis.
Mas aqui, a queijada tem companhia. Ape-
sar de ter raizes que se perdem no tempo,
o travesseiro é mais recente. E um doce fei-
to com massa folhada. O recheio € a base de
doce de ovos, améndoa e acuicar; vai ao forno
e ai estd ele. Antes de comer, de preferéncia
quentinho, é polvilhado com aglcar. Seja pela
Queijada de Sintra, ou pelo travesseiro, a Dona
Estefania esta de portas abertas [Nl
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0 Supermercado Saveurs du Portuegal,
aposta no Vinho Bioldgico

Os portugueses estdo cada vez mais a consumir produtos de cultura bioldgica,
segundo um estudo realizado em 2018 em Portugal. Se dependesse apenas da vontade
dos portugueses (sem olhar ao preco ou disponibilidade) 65% consumiriam

exclusivamente alimentos biolg
s grandes cadeias de hipermercados,
A seguem com atengdo esta apeténcia
comercializando marcas (brancas)
bio para poder oferecer precos mais compe-
titivos e atraentes aos incondicionais de “a
salde estd primeiro”.
Também, o chamado mercado da ‘“sauda-
de” das comunidades portuguesas, come-
ca a “despertar” para este tipo de oferta e
hoje, j& se pode encontrar em muitas lojas
portuguesas produtos de cultura ou produ-
Gao bioldgica.
No que respeita aos vinhos, a familia Alves
sdo ‘“‘pioneiros” na sua importacdo para
Franga. A Lusopress Magazine quis ouvir o
jovem gerente do Saveurs du Portugal, a
quem se deve a comercializagdo do melhor
vinho biolégico do Vale do Tejo.
Segundo Silvino Alves, € a clientela francesa
que procura mais este tipo de vinhos aqui
na nossa loja. Para este incondicional do
bioldgico a adesdo dos clientes portugueses
é muito mais lenta e complicada, a grande
dificuldade reside fundamentalmente na fal-
ta de informacdo e de conhecimento destes
consumidores sobre as vantagens que ofe-
recem os produtos Bio.
E necessério que haja da parte dos produto-
res e das autoridades sanitarias mais campa-
nhas intensivas para esclarecer o publico do
interesse para a saide dos alimentos sem
tratamento quimico.
No que respeita aos vinhos, para uma me-
Ilhor compreensdo da diferenca que existe
entre um vinho bio e o de produgdo tradicio-
nal, é necessdrio explicar aos nossos clientes

gicos.

que os dois sdo de igual qualidade!

Se compararmos os vinhos produzidos:

- numa vinha e castas similares, pelo mesmo
viticultor e na mesma regido.

- um feito com uvas de cultura bioldgica.

- 0 outro com uvas de cultura intensiva (utili-
zagdo de quimicos).

No final, a qualidade vinica é idéntica! Os vi-

nhos podem ser bons ou mediocres.

A diferenga essencial:

- 0 Bio é naturalmente mais saudavel por ndo
terem sido utilizados produtos quimicos.

- 0 de producdo de cultura intensiva (quimi-
ca) tem as mesmas caracteristicas, mas é
menos sauddvel.

Resumindo: Consumir Bio, é saudavel!!!

Os Vinhos da Adega Alveirdo, na Aldeia do

CHICHARO - Torres Novas, s@o muito re-

N&o se esqueca que:

putados e de grande qualidade. Tém sido
premiados em vdrios Certames Nacionais
e Internacionais e sdo comercializados em
Franga exclusivamente pelo “ Saveurs du
Portugal”. Se o leitor, faz parte dos consu-
midores de produtos saudaveis (bio) e quer
encontrar um bom vinho para acompanhar
as suas refeicdes.

Se quer oferecer aos seus clientes, amigos, e
familiares uma boa “ garrafa”, j4 sabe onde
pode encontrar um dos melhores Vinhos de

Portugal. Ml

O Saveurs du Portugal

20 rue des Communes - Achéres

tel: 013922 89 62

Parque gratuito em frente ao armazém Mon-
sieur Bricolage

“mesmo os vinhos Alveirdo, devem ser consumidos com moderacdo”
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Acorianos

Daniel Bastos

em Sao Domingos

o decurso dos ultimos anos o acer-

vo bibliografico sobre o fenédmeno

migratdério tem sido profusamen-
te enriquecido com o langamento de um
conjunto significativo de livros que tém
ampliado o estudo e conhecimento sobre
a histdria da emigragdo portuguesa.

Um dos exemplos mais recentes que as-
severam a importancia destas obras na
andlise e compreensdo da emigracdo na-
cional, encontra-se vertido no livro “Aco-
rianos em S3o Domingos” da autoria do
antropdlogo e historiador luso-brasileiro,
Luiz Nilton Corréa.

A obra, lancada no ocaso do ano passa-
do com a chancela da Letras Lavadas e
o apoio da Direcdo Regional das Comu-
nidades, do Governo dos Acgores, e que
é resultado da dissertacdo de mestrado
realizada pelo investigador luso-brasi-
leiro entre 2006 e 2008 na Universidade
dos Acores, com orienta¢do do saudoso
professor Carlos Cordeiro, conhecido
pelo seu trabalho de investigacao sobre
a identidade agoriana, aborda a saga dos
emigrantes micaelenses na Republica Do-
minicana em 1940.

Embrenhando-se num fenédmeno marcan-
te na vida de milhares de agorianos, es-
tima-se presentemente que cerca de 1,5
milhdes de agorianos e seus descenden-
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tes residam no estrangeiro, o trabalho de
Luiz Nilton Corréa tem o conddo de des-
lindar uma dos movimentos da emigragao
agoriana que ndo é tao conhecido como o
dos seus cinco grandes destinos nos sé-
culos XIX e XX (Brasil, Estados Unidos da
América, Bermudas, Havai e Canada).
Mormente, o processo de emigracdo e re-
patriamento de um grupo de micaelenses
que seguiu em 1940 para a Republica Do-
minicana, pais que divide o territdrio da
ilha Hespaniola com a Republica do Haiti,
atualmente conhecido como um dos prin-
cipais destinos turisticos mundiais, e cuja
capital e maior cidade é S3o Domingos.
Em plena Il Guerra Mundial, como des-
venda Luiz Nilton Corréa, o segundo
maior e mais diverso pais caribenho, atra-
vés de um pretenso atrativo pacote de
apoios fomentou uma politica de atracdo
de milhares de refugiados do conflito bé-
lico, assim como de imigrantes, de modo
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a incrementar o seu desenvolvimento po-
pulacional e econdmico.

Foi neste entrecho, que em 1940 um
grupo de centena e meia de emigrantes
naturais de Sdo Miguel, marcados pelo
espectro da pobreza e na demanda de
melhores condi¢Ses de vida, encetaram
uma trajetdria efémera em direcdo a Re-
publica Dominicana. O almejado eldorado
caribenho revelou-se uma experiéncia
traumatizante, que acentuou ainda mais
o sofrimento e a pobreza vivenciada na
patria de origem, e que terminou tragica-
mente com a morte de dois emigrantes
micaelenses e o repatriamento do gros-
so dos mesmos através de diligéncias do
governo ditatorial do Estado Novo, apds
pressdo das comunidades agorianas nos
Estados Unidos da América e nas Bermu-
das.

Na esteira das palavras da investigadora
Susana Serpa Silva, tendo em contaa
portancia de que se reveste a tematica da
emigragao - intimamente ligada a Histo-
ria, a memdria e a identidade arquipelagi-
cas”, o recente livro dedicado a saga dos
emigrantes micaelenses na Republica Do-
minicana em 1940 constitui mais um im-
portante contributo para a compreensao
da histdéria da emigracao agoriana, e do
demais territdrio nacional, ou ndo fosse
a emigragdo um fenédmeno constante da
vida portuguesa. [l
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Radio Alfa: novo site, nova imagem,
a mesma qualidade mais perto de si

www.radioalfa.net
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A Rddio Alfa festejou 30 anos em
2017. Incondicionalmente ao
servico das culturas do mundo
lusofono, percorreun um longo
caminho durante todos estes anos.

A qualidade da nossainformacdoea
variedade dos nossos programas,
bem como a renovacido, fizeram
sempre parte das nossas
prioridades.

Para estarmos mais perto de si,
modernizimos a nossa imagem na
internet para lhe permitir ouvir a
Alfa, em direto e com mais
facilidade, esteja onde estiver.

0 novo site permite navegar com
mais simplicidade e conforto,
designadamente para ler artigos e
reportagens bem como ouvir
noticidrios, entrevistas e muitos dos
programas que nao conseguiu
seguir em direto. Poderda também
partilhar nas redes sociais tudo o
que lhe interessa.

Modernidade, rigor, qualidade e
vivacidade sd3o as marcas da nossa
nova plataforma digital.

2018 é o ano da inovacdo na Alfa:
além das mudancas de fundo na

Web radios
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internet vamos também alargar a
rede de difusao as cidades francesas
de Lille, Lyon e Estrasburgo através
da radio digital (sistema DAE+).

Seja através da FM (98.6, na regido
de Paris), da net ou de DAB+
queremos estar cada vez mais perto
de si.

A Radio Alfa muda com o mundo e
com as comunidades a que se dirige
em prioridade sempre com um
objetivo de grande exigéncia do qual
nunca nos desviaremos: sermos
cada dia que passa uma emissora de
qualidade em todos os dominios, da
informaciao a muasica e a cultura em
geral, passando pelo desporto, a
economia e a divulgacdo das
atividades do mundo associativo.

Queremos que tudo o que de mais
relevante acontece esteja ao seu
dispor. Somos uma emissora
privada, mas fazemos com
profissionalismo e o maior prazer
um auténtico servigo publico de
radio.

Visite-nos e acompanhe tudo em
www.radioalfa.net.

A voz Lusofona
em Franca

DAB+ radios
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Associacao portuguesa em Franca lanca
campanha inédita de recolha de fundos

A Vivéncias do Minho, sediada em Tourcoing, Franca, lancou uma campanha para recolher
fundos, mas sobretudo para angariar novos membros e sensibilizar para a importancia
da cultura portuguesa, anunciou uma responsavel da associacao.

m declaragGes, Virginie Vila Verde,
E secretdria-tesoureira da associacdo,

explicou que o mote da campanha
— ‘“Pelo prego de um hamburguer, podes
— surgiu de uma
conversa com um sdcio sobre a quota de 10
euros.
Assim nasceu o conceito da hashtag #pourle-
prixdunMcdotusauvesuneasso (literalmente
pelo preco de uma refeicdo no McDonald’s
tu salvas uma associa¢do) que acompanha
o pedido de ajuda desta associa¢do portu-
guesa e que tem feito sucesso nas redes so-
ciais. “[A campanha] comegou entre o Natal
e Ano Novo e o balan¢o é positivo porque
estamos a ter visibilidade”, disse Virginie Vila
Verde, que gere também as redes sociais da
associagdo.
No entanto, o intuito da campanha vai para
além da angariacio de fundos. “E uma sensi-

salvar uma associa¢do”

bilizagdo para o facto de o movimento cultu-
ral estar a morrer. Nés somos poucos e nem
sempre conseguimos investir nos materiais
que nos permitem fazer um trabalho mais
aprofundado”, declarou.

Apesar de ser uma das cidades em Franga
com mais portugueses, Virginie Vila Verde
considera “que ndo ha movimento para
manter a cultura portuguesa” em Tourcoing
e afirma que desde o inicio da pandemia ja
perdeu metade dos efetivos do seu rancho.
“Se ndo ha voluntarios, ndo hd associagdes.
Se ndo ha associa¢bes, ndo ha aulas de por-
tugués, ndo hd folclore, nem animagées,
nem festas’’, resumiu a associativista.
Devido as atuais condi¢bes sanitdrias em
Franca, este rancho que recria quadros de
vida do Minho nos inicios do século XX teve
pouca atividade em 2020, j& que em muitos
periodos nem os ensaios foram permitidos,

fonte LUSA

=

TU SAUVES UNE ASS0

DEVIENS ADHERENT DE
L'ASSOCIATION VIVENCIAS DO

mas nao ficou parado. “Fomos fazer pas-
seios, fomos fazer visitas culturais e até en-
saidmos ao ar livre. Também participdmos
nalguns desafios nas redes sociais ligados a
danca”, concluiu Virginie Vila Verde. [l
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Associacao Internacional
dos Lusodescendentes quer organizar
Feira da Lusofonia em 2021

A Associacao Internacional dos Lusodescendentes - AILD, estrutura associativa, criada
em 2019, com sede em Lisboa, estd essencialmente focada e ao dispor

dos lusodescendentes. Nasceu, pela consciéncia de que as comunidades portuguesas
espalhadas pelo mundo sdo um importante ativo para Portugal e para os seus territdrios,
além de promotores e verdadeiros embaixadores de Portugal no mundo, por exceléncia.
A Lusopress esteve a conversa com Paula Cristina Veiga, diretora executiva

do Conselho Cultural das AILD.

aula Cristina Veiga nasceu em Ango-
P la, na cidade de Benguela. Em 1974,

em ambiente de guerra, a familia
seguiu para Africa do Sul, percorrendo vé-
rios campos da Cruz Vermelha, até chegar
a Alvesbay, onde embarcou rumo a me-
trépole portuguesa. A familia instalou-se
em Viana do Castelo. O espirito intrépido
e curioso levou-a a “correr mundo”. Con-
ta com dez anos de vida nos Agores, dois
em Lisboa, onde fez a licenciatura em
Educacdo Especial, e com uma experién-
cia de emigracdo em Espanha, de 2006 a

62 2013, onde lecionou sete anos e desen-

volveu atividade politica. E professora
de Educagdo Especial, vereadora (sem
pelouro) da Camara Municipal de Viana
do Castelo e acérrima ativista em causas
ambientais e humanitdrias. Participa em
varios foruns cidaddos, colabora com va-
rios movimentos e grupos em defesa do
patrimdénio ambiental, fazendo parte do
grupo fundador das Mulheres em Defesa
da Serra d’Arga. E também membro da
Associagdo Internacional de Lusodescen-
dentes e faz parte do Grupo de Trabalho do
Projeto de Prevencao e Seguranga Nacional.
Faz parte do grupo fundador do Grupo de

Portugal Unido pela Natureza, que breve-
mente se constituird como associagao.

A ligagdo a AILD

Foi no ambito da sua ligacdo a AILD que a
conversa prosseguiu. “Esta ligacdo surgiu
espontaneamente, desde que comecei a
colaborar com a revista Descendéncias
Magazine, por identificar-me com o espiri-
to e missdo desta associagdo, devido a sua
experiéncia de emigragdo”. Como editora/
colaboradora da referida revista, ja escre-
veu alguns artigos, nomeadamente sobre a
Identidade e Autodeterminagdo de Género
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(Grande Reportagem), sobre os reflexos
e efeitos do confinamento no desenvol-
vimento das Criangas (artigo de opinido)
e outros de divulgagao turistica de Viana
do Castelo (na rdbrica “a Espreita com
Lupa cd Dentro”).

A Associacao Internacional

dos Lusodescendentes

A Associagdo Internacional dos Lusodes-
cendentes - AILD, estd essencialmente
focada e ao dispor dos lusodescen-
dentes. Nasceu, pela consciéncia das
comunidades portuguesas espalhadas
pelo mundo, desenvolvendo a sua agdo
no sentido de ser um importante ativo
para Portugal e para os seus territdrios,
além de promotores e embaixadores de
Portugal no mundo, por exceléncia. Na
sua acao, pretende promover ac¢des, es-
tratégias, politicas, praticas e iniciativas
potenciadoras da proximidade as nossas
comunidades portuguesas, permitindo

FRANCE

PARE-BRISE ........c

e estimulando a construgdo de uma ca-
deia de valor. E com este propésito que
nasceu a AlLD, cujos seus corpos sociais
sdo, maioritariamente, lusodescenden-
tes a residir em diversos paises do glo-
bo e o seu presidente, Philippe Fernan-
des, um lusodescendente, nascido em
Franga, atualmente, a residir em Lisboa.
Esta associagdo, tem plasmado nos seus
estatutos, a sua missdo, visao e valores,
onde se destaca: a divulgagdo da vivén-
cia, lusofonia e cultura portuguesa; a
identificagdo, unido e representagdo de
todos os lusodescendentes; a represen-
tacdo e defesa dos legitimos interesses e
direitos dos mesmos; o desenvolvimen-
to de um espirito de solidariedade e de
apoio reciprocos entre os seus membros
e associados; a realizagdo de agdes, es-
tudos e publica¢cbes que visem promo-
ver solu¢bes coletivas em questbes de
interesse geral ou de interesse setorial;
e a estruturagdo de servicos executivos

A AILD, pretende abrir

a sua acgao a outras
associacoes e entidades,
no sentido de criar

partilha, estreitamento

de lacos e encontro

das melhores solucdes para
os diferentes desafios.

SN s

INTERVENTION SUR TOUS TYPES DE VEHICULES

FRANCE PARE-BRISE
144 bis, avenue de la Republigue

94120 FONTENAY-SOUS-BOIS
Tel. 01 48 77 38 38
Fax 01 48 77 61 24

fontenaysousbois@reseau-franceparebrise. fr
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PROJETO TRANCASTNUT

Protocolo celebrado entre o Municipio de Trancoso e a Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro, a vigorar entre 2019 e 2024,

@® PRESSUPOSTOS

Explorar o potencial produtivo méxime da castanha,
melhorando a qualidade e aumentando o plantio.

® ACOES

. Andlise de solos;
. Fitossanidade dos Castanheiros (combate as pragas);

@ DADOS ESTATISTICOS

. Criagéo de Souto com colegio de porta-enxertos e selegdo de Martainha; . Area de Cultivo: 1.400 hectares
. Souto Experimental; . N° de Soutos: 1.300
. Jornadas técnicas: "Dias aberfos” sobre técnica de cultura do castanheiro, . N° de Castanheiros: 140.000

. Confecdo de receitas culinarias com castanha

(em parceria com a Escola de Hotelaria e Turismo do Douro);
. Visitas técnicas a empresas do setor;
. Workshops.

. Producdo: 2.500 a 3.000 toneladas/ano
. Produtores: 900 (aprox.)
. Faturacdo: 5 a 6 milhdes euros/ano

@ Participantes: 367 produtores

DOP - CASTANHA DOS SOUTOS DA LAPA

TRANCOSO é o unico concelho da CIMBSE _ ;g.
que integra a DOP* - Castanha dos Soutos da Lapa =~ “* ;

Penamacor

LUeitos I Mo

f Castelo
-x )usl) Branco Lﬁ'\._.._

N

5 Wila velhe
J‘ de Rodia
A Castanha de Trancoso representa “

30% da produgéo da DOP - Castanha dos

Soutos da Lapa e 5% da producao nacional.

ANGRER @ 130N
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Avec nous, consacrez
plus de temps pour vous.
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- Nows prena 5 de vas affa ans le do e [a fiscalité ;
= Malntenant, vous pouver aussi repouveler votre carte de clioyenneté, votre permis de condulre et trafter
dautres sujets personnels chez notre bureau & Champigny.

atnice Rita Monteing £ occupers

AVEC NOUS, CONsacrez pius de temps pour vous.
rl . Contacts:

81, Avenue de la République, 94500 Champigry-sur-Marme
TEL: +33 608 777 022 |+33 626 063 804 | +351 968 427 675

SOLICITORS fita.monteirodsolicilorspl.com | geral pli@seliciorspl.com
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e servicos de apoio, com capacidade de
assessoria e de dinamizagdo de assuntos
de natureza de integracdo econdmica,
tecnoldgica, formativa e informativa,
qualificativa, associativa e de aconse-
lhamento aos associados e institui¢des
publicas.

A AILD, pretende abrir a sua agdo a ou-
tras associagdes e entidades, no sentido
de criar partilha, estreitamento de lagos
e encontro das melhores solu¢des para
os diferentes desafios. Pretende ser um
veiculo aglutinador, promotor de parce-
rias e aberto a todos os que se queiram
associar a AILD, imbuidos de um espirito
de missdo e de voluntariado mas, tam-
bém, envoltos numa enorme alegria, de
poder dar contributo, em prol de uma
causa e um desafio, que é Portugal e os
seus. Neste sentido, a AILD pretende ce-
lebrar diversos protocolos de coopera-
¢do e colaboracdo com diversas outras
associagOes e entidades, estando j&d em
curso a preparagdo de um protocolo de
cooperagao com o Observatdrio da Emi-
gragdo, com a Federacdo das Associagles
da Diaspora e com a Cap Magellan.
Acrescenta-se, ainda, o objetivo de envol-
ver os portugueses de cd e de 13, aproxi-
mando-os, criando empatia, lagos e redes
de contacto. A AILD agrega na sua estru-
tura a revista Descendéncias Magazine,
anterior Observa Magazine, com edi¢ao
digital mensal, ao dia 1 de cada més. Esta
revista é publicada em S. Paulo, Brasil,
em formato papel.

Iniciativas AILD

Paula Cristina Veiga desempenha fun-
¢Oes de diretora executiva do Conselho
Cultural da AILD e, nesse enquadramen-
to, apresentou uma série de iniciativas
previstas para 2021. Faz assim parte do
plano de atividades a realizacdo de uma
Feira da Lusofonia, um certame de apre-
sentacdo de autores luséfonos, dina-
mizado com atividades culturais diver-
sas (espetdculos musicais, exposic¢des,
workshops artisticos, entre outras). A
Feira da Lusofonia estd prevista realizar-
-se em Viana do Castelo, no verdo de
2021 (periodo em que os emigrantes
portugueses se deslocam a Portugal).
Destaque ainda para a peca de teatro “A
Aventura Portuguesa — a conquista do
Mundo”, a dinamizar nas escolas, para
criangas e jovens, dando a conhecer a
realidade da lusofonia no Mundo, desde
os Descobrimentos; criagdo de uma galeria
virtual na plataforma da AILD e concurso
(para atribui¢do de prémio ao pintor com
obra mais extensa e com maior nimero de
visualiza¢Ges) para pintores das comuni-
dades portuguesas. [l
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Sem eventos, ndo ha receitas. Sem receitas, ndo ha donativos. A Academia do Bacalhau
de Paris viu a sua atividade limitada pela pandemia de Covid-19, mas nem isso a impediu
de arranjar novas solucdes de fazer aquilo que melhor sabe fazer: solidariedade.

Academia do Bacalhau de Paris
tem-se adaptado a nova realidade

mundo enfrenta uma situagdo sem
precedentes, em que todos tém
a vida afetada pela pandemia de

0

Covid-19. O mundo foi for¢ado, de um mo-
mento para o outro, a alteragdes bruscas na
rotina didria: passamos a trabalhar a partir
de casa, outros deixaram pura e simples-
68 mente de poder trabalhar e, mais grave ain-

da, o drama que € para aqueles que podem
neste momento ja ter sido infetados pelo
coronavirus e estdao doentes. Situagdo que
afetou também, a atividade regular da Aca-
demia do Bacalhau de Paris. Manuel Soares,
o presidente da mesma, falou a Lusopress,
fazendo um balanco do dificil ano 2020 para
a associagao.

Foi no ambito da abertura de portas da
sede da Academia do Bacalhau de Paris
que Manuel Soares fez o balan¢o do ano.
“Aproveitamos a nossa campanha de Natal
para abrir a nossa sede pela primeira vez.
Estas instala¢Ges estiveram em trabalhos
durante alguns meses, mas sé agora teve
condi¢bes para receber pessoas”. A sede
da ABP é uma luta antiga, mas que teve
neste mandato um final feliz. “Foi um passo
importante para a academia, porque temos
uma casa onde nos vamos poder reunir,
ter as nossas coisas e que seja um ponto de
encontro para todos os compadres e coma-
dres. Foi um sonho que se tornou realidade
para a academia, até agora nao tinhamos
endereco certo. Vem ajudar a melhorar a
nossa realiza¢do”, esclareceu Manuel Soa-
res.

E certo que a pandemia impediu a realiza-
¢do dos tradicionais jantares mensais da
academia, mas nem por isso as agdes soli-
darias terminaram. “Fizemos uma campa-
nha de Natal, com angariacdo de donativos,
em parceria com a Santa Casa da Misericor-
dia de Paris. O valor angariado tem como
finalidade a compra de bens alimentares,
a serem distribuidos pela Santa Casa, que
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tem meios, experiéncia e condi¢Ges nesse sentido.
O projeto permitiu angariar mais de dez mil eu-
ros”. Nao sé a Franga se resume as agdes da ABP.
Também Portugal usufruiu do cariz solidarios des-
ta associacdo. “Distribuimos bens alimentares em
Viana do Castelo, oferecemos quatro mil mdascaras
a uma associacdo em Sever do Vouga e oferece-
mos mais de 60 cabazes de natal em Leiria, a pes-
soas de situagdo precdria”, disse Manuel Soares.
Ao longo do ano, a ABP também suporta o custo
das consultas mensais de fisioterapia a uma crian-
¢a com atrofia muscular.

E existia vontade de ajudar muito mais. “NJs vive-
mos dos nossos eventos, infelizmente como nao
ha eventos, temos e fazer estas campanhas para
podermos continuar a ajudar. Ndo tem sido facil.
A tarefa da academia é ajudar e temos poucas re-
servas, mas tentamos ajudar todos os pedidos que
nos chegam”.

Para 2021, Manuel Soares espera que possa voltar
o mais rapido possivel aos eventos. “E dai que vem
a maior parte das nossas receitas. Sem isso fica
muito dificil. Temos de nos adaptar a situagdo, o
que ndo é facil e nos limita as nossas agdes solida- ——
rias. Ndo havendo receitas, ndo pode haver donati-
vos”. Fica, contudo, uma mensagem de otimismo.
“A situagdo ndo é facil, mas temos de manter a
esperanca e forcas, porque vamos conseguir”. [l
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Primland de Romainville
surpreende clientes com desgarradas
de Claudia Martins & Minhotos Marotos

supermercado Primland tem novas
0 instalagdes em Romainville, e deci-
diu surpreender os seus clientes que
calmamente faziam as suas compras. Vindos
diretamente de Portugal, alguns elementos
do grupo Cldudia Martins & Minhotos Ma-
rotos animaram o espag¢o com concertina
e desgarradas. Durante os preparativos e
compras para o Natal e passagem de ano, os
clientes da Primland de Romainville tiveram
oportunidade de sentir ainda mais o espirito
portugués.
Cldudia Martins, o rosto do grupo portu-
gués, afirmou ser com muito gosto que os
Minhotos Marotos marcaram presenga nas
novas instalagdes da Primland. Deixou um
agradecimento a José Gaspar pelo convite,
e a Lusopress pela divulgacdo. “E com muito
gosto que ca estou para apoiar a Primland.
Viemos diretamente de Portugal para fazer
72 uma pequena intervencdo”. (1Ml
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A transformacado da sociedade,

Pedraoso Leal
Solicitador/Agente de Execugdo
Prof. Especialista

nesta nova revolucao, impulsionada
pela inteligéncia artificial, e agora
pressionada pela pandemia generalizada...

Pedroso Leal

Antdnio Manuel Pedroso Leal, nascido em Torres
Novas, a 9 de Janeiro de 1961. E solicitador des-
de 1993, especializou-se comao Agente de Exe-
cugdo, em 2003. Experiéncia comao professor no
Ensino Superior no ISCAL (2011/2018] e no IS-
DOM [2010/1012). E também professor especia-
lista no ISCAL, em Lisboa, onde é também sub-
~diretor do Curso de Solicitadoria. Defendeu a
sua Tese de Mestrado em Solicitadoria em 2013,
com tema do Constat - Auto de Constatagdo.
Orador em diversas conferéncias no estrangei-
ro, entre outras: Beirute na “7éme Convention
des Juristes de la Méditerranée” (Outubro 2015];
Luxemburgo, no “2 nd Workshop on IC2BE Pro-
ject" realizado no Instituto Max Planck [Junho
de 2018]; realizando diversas formagédes, sobre
PME's em Portugal, na CCIFP em Paris. E o CEO
da PL Solicitors International, empresa fundada
em 1993 e que integra um conjunto de profissio-
nais na drea da Solicitadoria e Advocacia. Man-
tém uma ligagdo com a didspora portuguesa em
Franga, com a sua presenga a nivel profissional.
Nesse contexto foi distinguido Portugués de Va-
lor em 2015 pela Lusopress e faz diversas inter-
vengées na Rddio Alfa, em programas juridicas e
promovendo a relagdo entre empresas e empre-
sdrios para instalacdo em Portugal. E também
responsdvel por parcerias desportivas na drea
do Judo, modalidade em que jd foi atleta, treina-
dor e drbitro, sendo neste momento presidente
da Associagdo de Judo do Distrito de Santarém.

stdo em curso inimeras inovagdes tecnoldgicas, sob o chapéu da designada in-
teligéncia artificial, subsistindo a duvida, para todos nds, de que possa daf advir
um risco sério para a humanidade, na eventualidade de as maquinas poderem
vir a adquirir vida e autoridade, sob a existéncia Humana.
No plano profissional, existem ja previsdes estatisticas, para o efeito desta abrupta
alteragdo promovida pela inovagdo, no plano das relagdes econémicas e sobretudo
no quadro da atividade laboral, nomeadamente no plano de uma nova ordem mundial
que ha-de gerir a prestacdo do trabalho realizada pelo homem, com todas as conse-
quéncias emergentes.
A DISRUPCAOQ, é um termo na ordem do dia, em razdo de pandemia que exige e orde-
na esta aceleragdo das novas tecnologias e que terd como consequéncia, em muitas
profissdes e atividades econdmicas, a chegada de verdadeiros “Tsunamis”.
Olhamos, sentimos e analisamos tudo em que ja participdmos e intervimos nos tltimos
50 anos, razao pela qual nos permitimos afirmar, que esta revolugdo 5.0, implicard a re-
dugdo, extingdo e a sobrevivéncia de muitas profissées com vinculo secular.
Afirmamos, por acreditar, que 0 momento exige dos responsaveis pelas organizagées,
um reforgo particular na ateng@o ao fendmeno social, em diversas dreas e profissdes,
mas muito em particular na vertente da prestacdo de servigos, setor no qual se sente os
seus efeitos.
Ndo podendo contornar nem contrariar esta revolugdo em curso, teremos de reforcar
a nossa ateng¢do e permanecer verdadeiramente disponiveis para a mudanca de pro-
pdsitos, cuja raiz emerge do efeito das inovagdes em curso, sob a forma de simplifica-
¢Oes globais ao dispor e com suporte nas “interminaveis” ferramentas informaticas.
Observemos todos e concluiremos sem nos apercebermos, a forma como durante déca-
das realizamos muitas das tarefas, j4 ndo colhe, estd obsoleta, pois agora as mesmas sao
realizadas de forma diferente.
O momento exige, para todos nds profissionais de diversas areas, a disponibilidade
para a aquisicdo de novas competéncias.
Igualmente para os recursos humanos que integram as organizagdes, a sua total dis-
ponibilidade para aprenderem, reaprenderem e acompanharem o processo evolutivo
em curso.
Acreditamos que hdo-de sempre existir tarefas para as quais os processos se mante-
rdo quase inalterdveis, todavia muitas das que conhecemos hoje, ja foram e continua-
rao a ser integradas nos ambientes informaticos, através da utilizagdo das indmeras
plataformas que assim ficardo ao simples dispor dos cidaddos.
Nas organizagdes, pequenas ou grandes, este fendmeno da disrupgao sé pode ser ven-
cido, quicd somente atenuado, se enfrentado com o envolvimento e disponibilidade de
todos os seus membros, em atitudes de partilha, coopera¢do, otimismo e empenho.
Mas, por favor, ndo nos esquecamos de humanizar, humanizar e olhar o “Homem”
como o ser mais importante neste processo de mutagdo.

“O conformismo € o pior inimigo das pessoas e das organizagdes!”
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Teresa Coelho assumiu funcoes
de Secretaria de Estado das Pescas

omo encarou este convite para assu-
c mir fun¢bes de Secretdria de Estado
das Pescas?

O facto de ter sido presidente da Doca-
pesca foi absolutamente essencial, foi um
passo decisivo para este convite. A pesca
tem sido o setor que me dediquei mais em
toda a minhavida e, portanto, tenho vindo
a desempenhar fun¢bes em diversas dreas
e em diversos organismos no setor das
pescas. Para mim foi uma honra o convite
para integrar o XXII Governo Constitucio-
nal e a equipa do Ministério do Mar. E mais
um desfio na drea das pescas e na minha
carreira profissional.

No exercicio das suas func¢bes que prio-
ridades estdo estabelecidas?
Nés temos o programa do Governo e, por-
tanto, o programa do Governo € a nossa
linha orientadora. De qualquer forma, os
maiores objetivos tém sido desafios cons-

Teresa Coelho nasceu em 1970, na Nazaré. Licenciada em Direito pela Faculdade de Direito

da Universidade de Coimbra, tem uma pds-graduacdo em Relagdes Internacionais, no Instituto

Superior de Ciéncias Saciais e Politicas, da Universidade Técnica de Lisboa e em Contratos Publicos

no Instituto de Ciéncias Juridicas e Politicas da Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa.

Em 2005, concluiu o Mestrado em Gestao de Recursos Humanos na Escola Superior de Gestao

de Paris. Advogada desde 1995, exerceu funcdes de adjunta e chefe de gabinete do Secretdrio

de Estado das Pescas (1996 a 2002), adjunta do Secretario de Estado da Administracdo Interna

e da Protecdo Civil (2005 a 2008), adjunta e chefe de gabinete do Secretério de Estado

do Desenvolvimento Rural e das Florestas (2009), subdiretora-geral das Pescas e Aquicultura (2010

a 2012), diretora do Gabinete de Auditoria Interna da Docapesca - Portos e Lotas, SA (2012 a 2015),

presidente do Conselho de Administracdo da Docapesca - Portos e Lotas, SA (2016-2020]).

Foi também Representante de Portugal no Conselho de Administracdo da Agéncia Europeia

de Controle das Pescas (2010-2012). Agora, assumiu o cargo de Secretaria de Estado das Pescas,
78 no XXII Governo Constitucional.



tantes porque iniciei fun¢bes em setem-
bro de 2020 e a presidéncia portuguesa
da Unido Europeia comecou em janeiro
de 2021. Ainda assim, temos um conjunto
de objetivos que durante este ano se im-
pOe, que é o caso da pesca da sardinha, ou
seja, que seja aprovado o novo plano plu-
rianual da pesca da sardinha de Portugal
e Espanha. Temos também o novo progra-
ma operacional 2021/2027 que tem que ser
aprovado, temos o programa operacional
2013/2020 0 Mar2020 que ja tem cerca de
50% de execuc¢do, mas temos que conti-
nuar a executar porque acaba em 2023 e
temos que ter o programa todo executa-
do. Portanto, temos aqui um conjunto de
objetivos, para além disso o XXI Governo,
e ja este XXII Governo, iniciou uma refor-
ma profunda do setor das pescas em ter-
mos legislativos para simplificar e desbu-
rocratizar a maior parte do setor. Estamos
ainda numa fase de implementacgdo e de
regulamentagdo dessa legislacdo, porque
foi uma reforma profunda que tem que
ser agora implementada e é um trabalho
continuo.

-

A presidéncia portuguesa da Unido Eu-

ropeia trouxe-lhe um trabalho acresci-

do?
N&o, porque ja estava tudo preparado. O
Governo vinha preparando hd muito tem-
po a presidéncia portuguesa da Unido Eu-
ropeia, portanto, para mim, é um novo de-
safio porque é uma experiéncia nova para
Portugal, mas tinha tudo preparado. Vai
ser um periodo de acréscimo de trabalho,
mas um periodo normal.

Que prioridades estdo estabelecidas para

o periodo da presidéncia da Unido Euro-

peia?
A presidéncia europeia assenta no lema
“Tempo de agir: uma recuperacdo social ver-
de e digital”. No caso das pescas, nés temos
as prioridades elencadas que tem a ver com
alguns destaques e quotas que nao foram
fixados por causa do Brexit mas que tém de
ser fixados. No caso do fundo europeu dos
assuntos maritimos da pesca e da aquacultu-
ra ja foi aprovado, mas tem que ser compati-
bilizado com o regulamento geral, portanto,
temos esse trabalho para terminar. Temos

o regulamento de controlo que comegou a
ser discutido j& ha algum tempo e temos que
continuar esse trabalho. Depois temos de
discutir as oportunidades de pesca. Estas sdo
as principais oportunidades no caso da pes-
ca para a presidéncia europeia, vamos ter os
conselhos de Agrifish, onde o senhor Minis-
tro do Mar que vai presidir a todos os Agrifish
que vao existir em toda a presidéncia. Temos
ainda, no conselho informal, em junho, uma
reunido dos Ministros das Pescas.

Quais as principais dificuldades que

estd a encontrar no exercicio destas

fungées?
Eu tento sempre ver os obstaculos como
oportunidades e, por isso, nds temos um
conjunto de dificuldades, mas vamos ten-
tar resolver e vamos tentar ultrapassa-los.
Temos a questdo dos jovens e da falta de
mao-de-obra no setor das pescas que te-
mos que ultrapassar e temos um novo re-
gulamento de inscrigdo maritima, o “RIM”
que agora ja foi aprovado no diploma e
que estamos a regulamentar. Temos vindo a
fazer um esforco muito grande para regula-
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mentar as portarias e para resolver este pro-
blema da falta de mao-de-obra no setor das
pescas e, depois, vamos tentar ter um con-
junto de medidas através do novo regula-
mento que permita trazer mais jovens para
o setor das pescas e para o setor da econo-
mia do mar porque temos um conjunto de
oportunidades quer para os jovens que es-
tdo em Portugal, em Franga e noutros paises
em que temos jovens lusodescendentes. Po-
dem ter oportunidade para virem trabalhar,
temos um conjunto de fundos que lhes per-
mitem novas oportunidades, temos um par-
que tecnoldgico em Peniche, temos o fundo
europeu dos assuntos maritimos das pescas
e da aquacultura que tém apoios para pro-
jetos inovadores, temos o Fundo Azul que
é um fundo nacional que também apoia
projetos inovadores na area das pescas da
aquicultura, da biotecnologia num conjunto
de dreas diferentes. Temos um conjunto de
instrumentos que permitem aos jovens ter
novas oportunidades e, portanto, entende-
mos que os jovens portugueses e os jovens
lusodescendentes podem vir para Portugal.
Portugal € um mundo de oportunidades e o
mar é um mundo de oportunidades.

Os jovens, hoje em dia, ndo veem o mar
como uma oportunidade?
Temos cada vez mais e temos tentado
transmitir isso através da literacia. O mar
tem um conjunto de profissées muito

80 abrangentes e, portanto, temos vindo a

fazer um trabalho através da Escola Azul,
através de programas que a Docapesca
tem implementado que € levar as campa-
nhas da cavala e do carapau, que sdo cam-
panhas que ao mesmo tempo permitem
valorizar o pescado, as espécies abundan-
tes e sustentaveis, mas que leva alguns in-
fluenciadores que sdo os desportistas que
entram na campanha e que vao as escolas
e que explicam aos alunos e as geragbes
mais novas a importancia do pescado na
sua alimentagao. Em simultaneo, explicam
e transmitem-lhes a importancia do mar
e as oportunidades que eles podem ter
numa carreira ligada ao mar. Temos vindo
a fazer esse trabalho de hd uns anos a esta
parte e junto das camadas mais jovens.

A existéncia da pandemia traz mais difi-

culdades ao trabalho?
Claro que foi um desconhecido. Nds lida-
mos com uma situa¢do absolutamente
desconhecida, fomo-nos preparando. Eu
agora falo enquanto presidente da Doca-
pesca porque quando comeg¢amos a lidar
com a pandemia eu era presidente da Do-
capesca. Lidamos com situag6es muito
complicadas de facto, mas o setor das pes-
cas durante toda este periodo garantiu o
abastecimento de pescado aos mercados,
nunca tivemos quebras. O setor funcionou
com a normalidade, conseguimos manter
nos estabelecimentos da empresa um fun-
cionamento normal, os casos que tivemos

de COVID foram dos tempos mais recen-
tes, no inicio da pandemia conseguimos
manter os estabelecimentos a trabalhar e,
de facto, o que é certo é que acabamos o
ano de 2020 com resultados melhores do
que 2013/2014, préximos de 2015 ou, even-
tualmente, vamos superar os dados de 2015
porque nesta altura ainda ndo temos os
dados completos. Ainda temos alguns da-
dos que nos faltam, provavelmente vamos
superar os dados de 2015, e muito préximo
de 2017. O que aconteceu foi que o setor, pe-
rante um desafio, respondeu. E um setor re-
siliente, forte e com capacidades de respos-
ta as adversidades, porque a pesca é uma
area dificil, portanto, os pescadores estdo
habituados a lidar com adversidades e, mais
uma vez, mostraram que sao capazes, estdo
de parabéns, responderam de forma muito
eficaz a toda esta situagdo muito dificil para
todos. Nés acabamos este ano [2020] com
menos valor de pescado transacionado do
que o ano passado [2019], mas 2019 foi 0 me-
lhor ano desde que ha registos estatisticos,
portanto é dificil comparar. H4 dois anos a
mesma coisa, mas acabamos o ano com um
resultado bom, com menos pescado transa-
cionado e o melhor preco médio de sempre.

A experiéncia na Docapesca transmitiu-
-lhe muito know-how para o exercicio
das atuais func¢oes?

A Docapesca € uma empresa com uma
grande dispersdo geogréfica, o que nos
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permite ter muito contacto com as comu-
nidades piscatdrias, muita proximidade e
permite-nos conhecer os reais problemas
porque nos andamos nos portos, contac-
tamos com os pescadores, contactamos
com as organizagbes dos produtores e
com as associagbes. Ficamos a conhecer
a maioria dos problemas das comunida-
des piscatdrias e claro que a Docapesca é
uma empresa que permite ter uma expe-
riéncia muito importante para o desempe-
nho para este nivel de func¢des a todos os
niveis do conhecimento dos atores, dos
diferentes stakeholders, mas sobretudo a
nivel da resolugdo dos problemas efetivos
que nds conhecemos. Eu estive na Doca-
pesca e 2016 a 2020, foram anos que me
permitiram ter um conhecimento muito
mais abrangente e acho que me preparou
melhor para desempenhar estas funcées,
porque nds sé conhecendo o setor, que é
um setor muito especial, € que consegui-
mos resolver algumas questdes com mais
facilidade.

Que mensagem final quer deixar?
Eu confio muito no setor das pescas, é um
setor forte, resiliente que tem capacidade
para se modernizar e é um setor muito im-

portante para o pais, a nivel do turismo, a
nivel da restauracdo, a nivel da inddstria.
Nés temos uma inddstria muito impor-
tante no setor das pescas, temos a indus-
tria de transformacdo, temos a industria
conserveira. O setor das pescas exporta
muito para Franga, temos um setor com
muita capacidade e eu acho que a mensa-
gem que gostava de passar é que o setor

das pescas é um setor de confianga, é um
setor em que se pode apostar, de futuro,
que se vai manter, com algumas dificul-
dades, mas eu confio que vai ultrapassar
porque apesar de continuarmos a ter as
preocupacdes de sustentabilidade vamos
conseguir fazer o equilibrio das diferentes
dimensdes: econdmica, social e ambiental
da politica comum de pesca. Ml
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Eduardo Henriques
e 0 novo diretor da AICEP em Paris

ormado em rela¢es internacionais

e com uma vasta carreira dentro da

Agéncia para o Investimento e Co-
mércio Externo de Portugal, passou pelo
Chile, Marrocos e Espanha. Esteve, também,
a frente da comunicagdo e das plataformas
digitais da agéncia. O novo diretor da de-
legagdo de Paris veio substituir Rui Almas,
que vai assumir a diregdo da delega¢do da
AICEP em Bruxelas. Em Entrevista a Luso-
press, Eduardo Henriques falou do papel e
das a¢Oes da AICEP no apoio as empresas
no setor da internacionalizagdo. “Tem dois
grandes papéis, eu diria, o primeiro papel é
de promogao de exportagdes. NOs trabalha-
mos com praticamente todos os grandes ex-
portadores portugueses, Portugal tem mais
ou menos 22/23 mil exportadores regulares
e nds trabalhamos com 16/17 mil e, portanto,
0 que que damos a essas empresas? Damos
no apoio, naquilo que é o trabalho de inter-
nacionalizagdo, ou seja, tudo os que as em-
presas precisam para vender mais no exte-
rior é o apoio que nés damos, quer um apoio
financeiro, quer um apoio ja mais de consul-
toria, quer um apoio de formacdo, quer um
apoio que capacita¢do, quer um apoio na

84 facilitacdo de negdcios nos mercados ex-

ternos. Todo esse apanhado de produtos e
servicos nds disponibilizamos mais ou me-
nos em 50 mercados, portanto, temos 50
delegacbes, temos 50 escritérios espalha-
dos pelo mundo, um deles aqui em Franga.
Por outro lado, temos um papel de captacdo
de investimento, mas investimento estrutu-
rante para Portugal, portanto todos os gran-
des projetos de investimento passam pela
AICEP. A AICEP tem um sistema e um regi-
me que podem contratar e fazer contratos
com empresas que investem em Portugal e,
portanto, a nossa fun¢do também quando
estamos fora nos mercados é trazer empre-

Eduardo Henrigues é,

desde setembro de 2020,

0 novo diretor da AICEP

em Paris, onde assume
também funcdes de Conselheiro
Econdmico e Comercial junto da
Embaixada de Portugal

em Franca.

sas desses mercados, neste caso empresas
francesas para Portugal e apoid-las no pro-
cesso de implantagdo em Portugal. Portan-
to, estas basicamente sdo as duas grandes
funcbes da AICEP”, comegou por explicar.

Também o mercado francés foi alvo de ana-
lise durante a entrevista. “Franca é um mer-
cado de grande dimens&o e eu acho que isto
é importante sempre sublinhar. Por todas as
dificuldades que possa passar, Franca é uma
das maiores economias mundiais e € um mer-
cado préximo, e isso também facilita muito
as trocas comerciais com Portugal e, por-
tanto, tem todas as vantagens porque é um
pais grande, é um mercado grande que tem
potencial em todos os setores. Se reparar, as
nossas exportagées mesmo ao dia de hoje,
abrangem todas as atividades e € raro o pro-
duto ou o servico que nds ndo conseguimos
vender em Franga, portanto tendo em conta
esse facto o potencial que existe é enorme
porque, de facto, é um pais muito grande e
muito diversificado, por isso nds temos opor-
tunidade em praticamente todas as dreas”.

Sobre a drea mais indicada para investir em
Portugal neste momento, Eduardo Henri-
ques explica: “Eu acho que Portugal tem
uma coisa que os franceses e as empresas
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francesas apreciam, Portugal tem talento,
tem gente preparada, tem gente muito bem
formada como nunca teve e essa mdo-de-
-obra de elevado potencial é uma mais-valia
para as empresas francesas. Alids, é isso que
nos dizem os investigadores franceses quan-
do chegam a Portugal, ficam muito entusias-
mados rapidamente porque, de facto, quer
a produtividade quer a qualidade dos nossos
recursos humanos é muito apreciada. Isso é
o fator principal e depois temos esta vanta-
gem que &, mais uma vez, estarmos proxi-
mos, podemos integrar cadeias de valor de
empresas francesas muito facilmente e isso
é uma grande mais-valia também para as
empresas francesas. Eu acho que agora ha
ainda uma outra questdo que é: a medida
que esta ideia que existe de que parte, pelo
menos, da produgdo que se fazia fora da Eu-
ropa possa regressar a Europa, eu acho que
Franga e Portugal tém todas as possibilida-
des de se integrarem cada vez mais, porque
Portugal pode perfeitamente integrar-se na
economia francesa no sentido de que a Fran-
¢a tem um tecido industrial que pode con-
tar com o tecido industrial portugués como
parceira”.

O diretor da AICEP em Paris diz que a agén-
cia trabalha em conjunto com as associa¢des
empresdrias de Portugal, mantendo assim
um didlogo importante na busca da inter-
nacionalizagdo das empresas portuguesas.
Eduardo Henriques também salienta as prin-

cipais a¢des que a agéncia tem feito para
apoio aos empresdrios portugueses peran-
te a situacdo pandémica em que vivemos.
“E posso falar em nome da AICEP, ou seja,
a AICEP tem um didlogo permanente com
as empresas e tem um didlogo permanente
com todas as associagdes empresariais em
Portugal. N&s trabalhamos com praticamen-
te todas as associagbes empresariais em
Portugal e com todas as empresas portu-
guesas, o didlogo é permanente, os planos
de promogao, hoje em dia, sdo coordenados
com as associagdes. Eu, por exemplo, estas
ultimas semanas o que fiz foi reunir com pra-
ticamente todas as associagdes portuguesas
que tém projetos de internacionalizacdo e,
portanto, é um didlogo de permanéncia.
N&s coordenamos as nossas agoes e eu acho
que nesse sentido nunca houve um didlo-
go tdo aberto e tdo facil como existe hoje.
Repare que a nossa agdo, neste momento,
estd a fazer uma transicdo para o digital cla-
ramente, tudo aquilo que nés faziamos pre-
sencialmente, como eventos, feiras, acdes
de promogdo, eventos com compradores,
com facilitadores de negdcio, estdo todos
a transitar para o digital. Eu acho que uma
parte deles, inevitavelmente, vdo continuar
a ser digitais e nds estamos a fazer aqui uma
transicdo que, provavelmente, uma parte
dela vai continuar a ser uma tendéncia nos
préximos anos. Por isso, 0 que nds estamos
neste momento ja a fazer é, por exemplo, a

desenvolver agdes como missdes virtuais de
empresas francesas a Portugal que estdo a
procura de fornecedores portugueses e nds
estamos a fazer ja isso hoje em dia. Estamos
afazer agdes com marca de places franceses
que era uma coisa que ndo tinhamos feito
até hoje. E este tipo de a¢do que nés vamos
desenvolver mais nos préximos tempos”.
No final, o diretor da AICEP em Paris deixa
uma mensagem de incentivo aos empresa-
rios portugueses e também franceses. “A
mensagem € muito simples. A mensagem
é que nds estamos a viver, no caso da rela-
¢do luso-francesa, uma relagdo Unica como
nunca vivemos e eu acho que é o grande mo-
mento que temos para apostar em diversifi-
car, em aumentar, em melhorar. Portugal é
um pais aberto ao investimento quer de por-
tugueses, quer de estrangeiros, e acho que
nds temos em Franga algo que nos distingue
muito, que é a rede de portugueses. Portan-
to, amensagem é de total abertura. Estejam
atentos e, sobretudo, pensem em Portugal,
porque Portugal, hoje em dia, é um pais que
oferece condicbes como nunca ofereceu
aos investidores e aqueles que querem fazer
negdcios com Portugal. Eu aqui destaco um
aspeto que é o Programa Nacional de Apoio
ao Investimento da Didspora, que € mais um
facilitador de negdcios e para o qual eu cha-
mo a atencdo de todos, porque é uma forma,
é um instrumento que todos devemos poten-
ciar para melhorar a nossa relaggo”. (Ml

PASSAGE AU MARBE
CARROSSERIE
MECANIQUE
PEINTURE

REPRISE - VENTE TOUTES MARQU

i-;
LES - fax: E*L"_"JE 6229 - ric-auto@wanadoo.fr - wwwiric-autor @ﬂ |60|20.70.2‘5



CONSULADO-GERAL DE PORTUGAL EM PARIS

cOc)

ELEICAO ;¢
PRESIDENCIAL

A votacao decorre entre as 08:00 e as 19:00.

Na area de jurisdicao eleitoral de Paris ha sete mesas
de voto:

- 5 localizadas em 6-8, rue Georges Berger, Paris

- 1 localizada em 27 D, rue Marcel Proust, Orleaes

- 1 localizada em 21, rue Edouard Vaillant, 7¢™ étage, Tours

Veja onde esta recenseado em https://www.recenseamento.mai.gov.pt/

VOTE!! O SEU VOTO CONTA!

2 |~y &

Desinfete Respeite a Use sempre
as maos distdncia minima a mascara

Votar é sequro!

Saiba mais em cne.pt



o
£l

ae




0S5 100 NOMEADGS 2021

ABILIO LOURENGD ... FR JOAD CARDOSO ... PT
ADERITO GONGALVES ... PT JOAD DANTAS ..o FR
ADERITO MARTINS ...oovooeeeeoeeeoeeeeeeeee e FR JOAO LUIS ... GB
ADRIANG FERNANDES ... us JOAD MEDEIRDS ... us
ADRIAND PORTELA ..o FR JOAD PINHEIRD ... us
AGOSTINHO FONSECA SANTOS..........oovoooeeeeeeeeeeeeeeeev PT JOAQUIM MACHADO.........coo..ooeeoeeeeeeeeeoeeeeeee e FR
AIRES MENDES DE ABREU.........oovooeeeoeeeeeoeeeeeoeeeeeeeeeeeeee FR JOE CERQUEIRA .o us
ALBERTO MOTA BORGES ..........ooovooeeeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeee PT JORGE GOMES ... FR
ALBINO GONCALVES ... FR JORGE MENDES........ooveoeeeeoeeeeeoeeeeeoeeeeeeeeeeeeee e FR
ALBINO MIRANDA ..o PT JOSE DA PONTE ... us
ALEXANDRE DA CUNHA ... FR JOSE FERNANDES ..........ooeooeoeeoeeeeoeeeeoeeeeeeeeeeeeee e PT
ANA PEIXOTO ... FR JOSE FERNANDES.........oooeooeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e FR
ANABELA CABRAL ... FR JOSE LOPES ... FR
ANGELD DA SILVA ..o FR JOSE MANUEL FERNANDES ........oveooveeoeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeseenene PT
ANTONIO BAPTISTA ..o us JOSE PASCOAL........oeeoeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeee e PT
ANTONIO CAMELD ... PT JOSE ROUSSADD ... FR
ANTONIO FARIA DE CASTRO ... FR JOSE VENTURA..cooo.oeeoeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e FR
ANTONIO JOAQUIM LOPES.............oovvoeeeoeeeeoeeeeeeeeeeeee PT JULIETA ALVES ..o PT
ANTONIO MORAIS ... PT LUDOVIC FERNANDES.........ovvoooeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeee FR
ARLINDO DOS SANTOS..........ooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee FR LUIS CARREIRA ..o PT
ARMANDING PEREIRA.....ov.oeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeee e FR LUIS NETO FERREIRA ...cveoeveoeeeeeoeeeeoeeeee e FR
ARMINDO CASALINHO ... FR LUIS SILVERID ... PT
ARTUR BRAS ..o FR MANUEL ALVES ... FR
AUGUSTO PEREIRA ..o FR MANUEL PEDROSO ... us
CARLA FERNANDES ... FR MANUEL SOARES ... FR
CARLA MARTINS ... FR MARCELINO RIBEIRD...........ooveooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeseee FR
CARLOS BAPTISTA....oveooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e FR MARIA DA SILVA ... FR
CARLOS FERNANDES ..........oeveoeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeseee s FR MARIA OLIVEIRA .....eveooeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e FR
BHTAANOURENS T s b b e FR MARIO JORGE ... FR
CLEMENTINA JORGE ... PT MICHAEL TAVARES ... us
CRISTINA SOARES.....o.oeeeeoeeeeoeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeee e FR NAIR PINTO.......ooeeeoeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeeseeseeseeeessesesesseesee e FR
DANIEL BASTOS ... PT NATALIA RODRIGUES..........oeveeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e PT
DUARTE CARREIRD ... us OLIVIA CARVALHO ..o FR
DANIEL PEIXOTO ... FR PASCAL PEREIRA ... FR
DANIEL RIBEIRD ... FR PAULA DA SILVA ... FR
DANIEL TAVARES ... FR PAULO MARQUES ... FR
DAVID FERNANDES ... FR PEDRO SEIXAS ... PT
DEOLINDA OLIVEIRA.....oveeeeeeeeeeeoeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e PT PEDRO SILVA ... PT
DOMINIC FERNANDES ... FR RICARDO MACIEIRINHA .......ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e PT
FATIMA LOPES ... PT RUI GAMEIRD ..o FR
FERNANDA MARTINS ...covoooeeeeeeoeeeeeoeeeeeeeeeeeeee e FR RUI GOMES PEDRO ... FR
FERNANDO MARTINS ... FR RUI LAFAVETTE........... . Jukenal " = = .. FR
FERNANDO MENDES..........oooeooeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e PT RUI PEDRO MOREIRA.....co...eeveoeeeeeoeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeee PT
FILIPE SANTOS ... FR SALGMENEAS™. . NS~ WS W GB
FRANGISER DA SUNHAMSE..  aoom ... 5o s FR PERFOACURIHOMENE . - o e PT
R 2 T e o B PT VITOR Jaani o I oo™, PT
EEANGISRINEERA B T ey e FR VHETIRMAR AN o T S e FR
EIET EREMA RN S S L 11y, . oo FR A R T T R PT
FRASI GRS C - - - FR Y CI—— 8 FR

HUGO MORGADQ ..o FR ZITA MORGADQ...........oooiiiiieieeseeeeesese s FR




Lusopress | DESPORTO, CULTURA E LAZER

Lapa: a montanha,
a fé e um santuario com mais
de 520 anos de historia

Diz a lenda que, em 1493, uma pastorinha de 12 anos, de nome Joana e muda de nascenca,
introduzindo-se por entre as fendas das rochas encimadas pela grande lapa, ai encontrou uma linda
imagem da Virgem, que, ali, teria sido escondida hd mais de quinhentos anos por umas religiosas
fugindo a uma perseguicdo. A Lapa estd associada eternamente a lenda da pastora Joana. A devocao
e todo o carinho que a menina dedicou a imagem, valeram-lhe uma especial proteccdo da Virgem
que por milagre lhe concedeu o dom da fala. Depressa se divulgou o milagre, originando uma
crescente afluéncia de peregrinos, jamais interrompida até aos dias de hoje. 0 pdo e o queijo,
alimentos seculares, ainda hoje continuam a ser imagens de marca da Lapa, fazendo desta aldeia
um local rico em sabores. A Lapa tem fé, ritos pagdos, museus e arquivos com histdria e um colégio
por onde andou Aquilino Ribeiro e que marcou a vida do escritor. No altar-mor do santuario todos
tém de praticar um ritual pagdo que é muito popular: passar pela gruta, ver a imagem original

no mesmo local onde foi encontrada e depois passar por um caminho estreito, entre o penedo

e uma parede. Diz o povo que sd |a passa quem ndo tem pecados. Fica no concelho de Sernancelhe.
Ndo deixe de visitar a aldeia da Lapa.

Santuario de Nossa Senhora da Lapa
0 estd situado na serra do mesmo

nome, na freguesia de Quintela, con-
celho de Sernancelhe, diocese de Lamego,
distrito de Viseu. Lapa, a aldeia Santudrio
com mais de cinco séculos, simbolo de fervo-
roso culto religioso no nosso pafis, exemplo
de riqueza patrimonial, histéria e tradicdo,
foi reconhecida como Aldeia de Portugal
pela Associa¢do do Turismo de Aldeia (ATA).
A Lapa, que durante mais de 500 anos, sou-
be preservar vivos os valores, a simplicidade
e a autenticidade que Ilhe moldaram a iden-
tidade, é uma terra modelo pela sobriedade
como alia religido, tradicdo, eventos, gas-
tronomia e turismo. A Lapa reflete também
os investimentos promovidos, ao longo de
mais de duas décadas, fundamentais para
criar vias de acesso de qualidade, ordenar o
transito e o comércio, redefinir o espago da
feira, passeios, iluminagdo e restantes espa-
cos de apoio aos visitantes, uniformiza¢do
da envolvente ao Santudrio, com a criagdo
de espacos de venda de produtos de base
local (com destaque para o queijo da Lapa),
a conce¢ao de uma imagem comum para os
estabelecimentos comerciais, esplanadas e
zonas de descanso ajardinadas no terreiro
frontal a Igreja. Todos estes elementos con-
jugados desvendam uma Lapa renovada, um
espago de tradigdo e encanto, mantendo o
sentido religioso, preservando o patrimdnio

90 e olegado histérico de cinco séculos.

e S -

A candidatura da Lapa a Ma-
ravilha de Portugal, desenca-
deada pelo Santudrio da Lapa,
a que o Municipio se associou
de forma ativa, foi uma opor-
tunidade para Sernancelhe
dar a conhecer uma das mais
extraordindrias criagbes dos
Jesuitas, que ali se instalaram
em 1576, mas cujas bases fo-
ram langadas em 1493 quando
entre umas penedias apareceu
a imagem de Nossa Senhora
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da Lapa. Confiada a Companhia de Jesus a
gestdo do culto, a Lapa ganhou preponde-
rancia, correu mundo, velou pelos portu-
gueses que embarcaram nas caravelas dos
descobrimentos e, em 1740, foi elevada a
categoria de Vila, estatuto que manteria du-
rante 145 anos.

O Colégio, onde gente ilustre como o escri-
tor Aquilino Ribeiro ingressou em 1895 para
estudar gramdtica, latim, l6gica e moral, é
outro exemplo do excecional patriménio da
Lapa, e comegou a ser construido em finais
do século XVI.

Visitar a Lapa constitui uma experiéncia Uni-
ca. O melhor conselho é seguir as descri¢cdes
memordveis das obras de Mestre Aquilino
Ribeiro e deixar-se levar pela paisagem, pe-
los monumentos e pelos espagos que mar-
caram a sua infancia. Seguindo os trilhos dos
romeiros de ha séculos, descobrira ainda os
quatro miradouros que delimitam a drea do
Santudrio e serviam de informag&o aos vian-
dantes. Cumprindo o ritual religioso, pode
participar numa novena, nas peregrinagdes
e visitar a gruta onde foi descoberta a ima-
gem de Nossa Senhora.

A caminho de Quintela, encontrard a nascen-
te do Rio Vouga, que guarda, na sua pure-
za e cor cristalina, o segredo para o pdo da
Lapa, cujo sucesso perdura, assim como o
queijo de qualidade e sabor tnico.

30 Anors
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Uma histéria milenar,
datada da reconquista crista
Na origem da edificacdo deste santudrio estd
uma histéria milenar, que data da época dare-
conquista crista: no final do século X, algumas
religiosas que fugiam as tropas de Almangor, o
califa de Cérdova, teriam escondido uma ima-
gem da Virgem sob uma lapa (rocha que forma
uma gruta ou abrigo natural). Em 1493, essa
imagem foi redescoberta por uma pastora de
12 anos chamada Joana, que a encontrou apds
ter passado por uma estreita fenda. Joana era
muda, mas quando a sua mae tentou langar a
imagem a fogueira ela recuperou a fala.
A fama desse milagre espalhou-se entdo
pelaregido, dando origem a um culto e a pe-
regrinagdes ao local. Os primeiros devotos
entronizaram a imagem no interior da gruta,
tendo-se generalizado a crenga de que qual-
quer pessoa conseguiria passar por aquela
estreita fenda, a menos que tivesse cometi-
do algum pecado grave. Em 1498, foi erigida
uma primeira capela ao lado da rocha e, em
1576, 0 santuario foi confiado aos padres da
Companhia de Jesus, sediados em Coimbra,
0s quais construiram entdo o atual santua-
rio que alberga o penedo no seu interior. A
obra, que denota influéncias arquitetdnicas
barrocas e filipinas, ficou concluida em 1635.
Mais tarde, em 1685, iniciaram a constru¢do
do Colégio jesuita contiguo a capela.
A Festa da Senhora da Lapa celebra-se
anualmente no dia 15 de agosto e continua
a atrair milhares de peregrinos. No interior
do santuario, além dos retabulos e do nicho
dedicado a Nossa Senhora da Lapa, podem
admirar-se os altares da Crucificagdo e da
Morte de S3o José, bem como numerosas
doagbes oferecidas ao longo dos séculos
por peregrinos nacionais e estrangeiros. En-
tre elas destaca-se a imagem de um lagarto
gigante que pende do teto e terd sido doada
por um crente que escapou ao ataque de um
94 crocodilo na india. MM
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Ja provou um Jesuita
de Santo Tirso? Estao a sua
espera na Pastelaria Moura

E conhecido como o doce tipico de Santo Tirso... e foi precisamente até esta cidade,
no Norte de Portugal, que a Lusopress se deslocou. 0 objetivo? Conhecer o tao afamado Jesuita.

Lusopress esteve a conversa com
A Alda Moura, a proprietdria da Paste-

laria Moura, um negdcio de familia
que conta ja com a 5° geragdo da familia.
“Este doce tem uma massa folhada muito
propria, muito estaladica, e a cobertura de
aglcar tem um sabor que as pessoas apre-
ciam muito”, comegou por adiantar, refe-
rindo-se ao motivo da nossa reportagem: o
jesufta. E para I3 das portas da Confeitaria
Moura que se encontra o segredo do jesui-
ta. Sobre o nome? H4 quem defende que se
deve ao seu formato, uma imita¢do do trajar
dos monges jesuitas, ou que a receita seja de
origem conventual. O que se sabe é que este
doce surgiu em Portugal pelas mdos de um
pasteleiro espanhol, que deu nome a igua-
ria, depois de ter trabalhado numa comuni-
dade de padres jesuitas, em Bilbao. “O meu
bisavd, quando montou a pastelaria, numa
determinada altura mandou o filho para o
Porto fazer uma formacdo em pastelaria e,
para fazer face a falha do filho, contratou
um pasteleiro espanhol que, reza a histdria,
trouxe a receita da massa folhada”.

Perdura até hoje a receita e a verdade é que
quem nunca provou um jesuita de Santo Tir-
so, ndo sabe o que estd a perder. Com 128
anos de histdria, e ja na 5* geragdo da familia
Moura que se encontra a receita do jesuita.

—

“Tem como base a massa folhada e a pro-
dugdo € didria, produzimos a nossa prépria
massa folhada do dia, ndo usamos produtos
congelados. O inicio é a massa folhada, se-
guindo-se o recheio. Depois de barrar as ti-
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ras de massa folhada com o creme, dobra-se
e corte-se em triangulos. Para a cobertura,
bate-se as claras em castelo e, continuando
a bater, junta-se o agtcar”.
A Confeitaria Moura nasceu em 1892 para ado-
cicar os nossos dias. E verdade que produz
uma enorme variedade de iguarias de receita
ancestral, mas sdo os Jesuitas a grande espe-
cialidade. “O produto estrela é realmente o
jesuita. Tem um volume de vendas muito supe-
rior ao limonete”. Dizem os especialistas, que
até para comer o jesuita existe uma maneira
especial. Primeiro, abre-se o jesuita ao meio.
Pode fazé-lo a mdo ou com o auxilio de uma
faca para que a divisao fique mais perfeita. De-
pois, coloca-se a parte agucarada no meio do
doce, virando as duas partes cortadas para o
centro do mesmo, de forma a que as extremi-
dades sejam ambas de massa folhada.
A qualidade do jesuita resulta da autenti-
cidade do fabrico, da selecdo criteriosa da
matéria-prima e do ritmo controlado do
tempo de producdo. Aqui, ndo ha matéria,
nem produto acabado que, artificialmente,
se resguarde em congeladores. Tudo quan-
to num dia se fabrica, nesse mesmo dia se
esgota. ‘“Agora temos duas lojas no Porto
e a produgdo aumentou imenso. Temos dias
que ultrapassamos os dois mil jesuitas”.
Ha quem afirme ser os melhores jesuitas do
mundo. Por isso, sé resta deixar um convite.
Santo Tirso e a Confeitaria Moura estdo de
gg portas abertas. [Nl
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5 filmes sobre emigrantes
portugueses que nao pode

deixar de ver

A partida de portugueses para o estrangeiro, 0 processo de adaptagdo, 0s sucessos e 0s fracassos
sdo um tema que nos Ultimos anos serviu de inspiracdo para muitos cineastas. Dai, nasceram pe-
liculas verdadeiramente fascinantes: umas que fazem rir, outras que fazem chorar. Alguns destes
filmes pretendem terminar com a romantizacao da emigracao e da vida dos nossos emigrantes, que
também passam por dificuldades, angustias e dilemas.

Neste artigo, deixamos-lhe 5 sugestdes de filmes que retratam a vida de emigrantes portugueses
ou de lusodescentes. Sao histdrias verdadeiramente apaixonantes que, apesar de ficcao, estdo bem
proximas da realidade de muitos portugueses |a fora.

A Gaiola Dourada,

de Ruben Alves

A Gaiola Dourada presen-
teou os espectadores com
uma comédia envolvente e
emotiva. A histdria foca-se
na Familia Ribeiro: uma fa-
milia portuguesa emigrada
em Paris que sonha voltar
para Portugal. Um dia,
José Ribeiro, pai da fami-
lia, descobre que herdou
uma heran¢a que vai per-
mitir a familia regressar as
origens, tal como sempre
quis. Porém, a familia Ri-
beiro tornou-se imprescin-
divel em terras gaulesas,
tanto para os patroes, para

s vorili... wema firmilia partugnesa, com cevtezal

' ; o
Gaiola Dourada

BANCO 0 ALVEMA YEIRA GRAUD LAUBY CABAITA GAUTEY CAGEILE

BRETEMENTE NOS CNEMAS

a comunidade e para a restante familia.

A Gaiola Dourada recebeu dtimas criticas e esteve na corrida para
grandes prémios. Recebeu o Séléction Officielle Compétition Festi-
val de ’Alpe d’Huez de 2013 (Prémio do Publico, Prémio de Interpre-
ta¢do Feminina), foi nomeado na categoria Prémio do Publico dos
Prémios do Cinema Europeu e foi nomeado para os César na catego-
ria de Melhor Primeira Obra.

O filme foi um enorme sucesso em Portugal. Uma semana depois
da estreia, ja tinha receitas superiores a 500 mil euros e ja tinha sido
visto por 100.000 espectadores. Um més depois, foi o 2° filme mais
visto do ano e foi considerado um sucesso de bilheteira nos cinemas
portugueses.

Listen, Ana Rocha de Sousa

O filme Listen prova que o cinema portugués estd bem... e reco-
menda-se! Listen € o Gltimo grande sucesso portugués e tem feito
furor também I3 fora. O filme recebeu o prémio ‘Ledo de Futuro’, o
prémio especial do juri ‘Horizontes’, o Bisato d’Oro de melhor rea-
lizacdo e o Sorriso Diverso Venezia, pela “abordagem as questées
sociais”.

100 Listen retrata a vida de uma familia portuguesa emigrada no Reino

Unido a quem foram reti-
rados os filhos, depois de
suspeitas de maus tratos.
Ana Rocha de Sousa fala
sobre este drama fami-
liar: “N3o é de todo um
filme contra ninguém em
especifico, mas pretende
levantar questdes. Se ndo
haverd outras formas de
salvaguardar o superior
interesse destas criangas
e destas familias para 13
da adocgdo. A grande difi-
culdade do tema sdo algu-
mas definicdes demasia-
do subjetivas em termos
legais que tornam o siste-
ma social muito falivel”.

Listen é protagonizado por Lucia Moniz, Ruben Garcia e Sophia
Myles e foi filmado nos arredores de Londres. A primeira longa me-
tragem da realizadora
portuguesa estd nomea-
do para ser o candidato
portugués aos Oscars.

Todos os Sonhos

do Mundo, de Laurence
Ferreira Barbosa

Paméla é a protagonista
de Todos os Sonhos do
Mundo. Tem 18 anos e
é filha de portugueses.
Busca pelo sentido da
sua vida e procura en-
contrar o seu préprio
caminho entre Portugal
e Franca. Nesta jornada,
quer respeitar e honrar
0s pais e as origens por-
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tugueses, sem esquecer a heranga cultural do pais que a viu crescer.
O filme é da autoria de Laurence Ferreira Barbosa, que também nas-
ceu em Franga, filha de emigrantes portugueses. Paméla Ramos, a
protagonista, foi descoberta pela realizadora, que, tal como o resto
do elenco, ndo € atriz profissional.

Menina, Cristina Pinheiro

O filme “Menina” passa-
-se na década de 70 em
Franga. A protagonista é
Luisa, filha de emigrantes
portugueses que desde
cedo se habituou as di-
ficuldades de viver com

HLIMD HATA HEATRIZ

MENINA

Crising Pinasine

duas culturas diferentes.
Luisa descobre que o pai,
de quem é especialmente
préxima e que se tem de-
batido com um problema
de alcoolismo, tem uma
doenca grave e pouco
tempo de vida.

O filme “Menina” nasceu

25 ABRIL NOS Clh.l.EIM.k.S de uma tentativa da cineas-
ta lusodescendente Cristi-
na Pinheiro se “reencontrar” com as raizes e origens portuguesas.
A agéncia Lusa, a cineasta explicou o que a motivou a fazer este fil-
me: “O filme partiu da histéria do meu pai e, durante a escrita do
argumento, perdi a minha mae. Além de ficar 6rf3, era Portugal que
partia também. Foi terrivel porque ndo perdia apenas os meus pais,
perdia uma parte de mim e a minha cultura, porque cresci com o

chourico, as filhoses, o fado da Amdlia Rodrigues e a lingua que nun-
ca aprendi.”

Um encontro com o destino, de John I'Ecuyer

Nascida e criada nos EUA, Maria pertence a uma tipica familia por-
tuguesa. Um dia, conhece Jack, um jovem norte-americano por
quem se apaixona. Contu-
do, olhando apenas para
as diferengas culturais que
0s separam, Maria comega
a antecipar um futuro difi-
cil. Jack, pelo contrario faz
tudo para a conquistar e
cair nas boas gragas da tdo
caracteristica familia de
portugueses.

Realizada por  John
L’Ecuyer, esta comédia ro-
mantica fala-nos sobre a
capacidade da superacdo
da diferenca. O elenco in-
clui Jeannette Sousa, Ryan
Scott, Joaquim de Almei-
da, um dos atores portu-
gueses mais requisitados 14
fora, e conta ainda com a participagdo especial da cantora e luso-
-descendente Nelly Furtado.

wENCONTRO
“eDESTINO

=
]

Quatro dos cinco filmes sugeridos foram realizados por portugueses
e luso-descendentes que quiseram prestar a devida homenagem as
suas origens e ao percurso dos seus pais ou familiares. [HHl
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fonte LUSA

Filhos de emigrantes
passam a poder ser registados
e pedir nacionalidade ‘online’

Os filhos de portugueses residentes no estrangeiro passam a poder ser registados e pedir
a nacionalidade ‘online’, numa nova medida de simplificacdo administrativa do Governo
para as comunidades portuguesas apresentada em Lisboa.

servico de registo de nascimento

‘online’ no estrangeiro ird abranger,

numa primeira fase, os filhos dos re-
sidentes em Franga e no Reino Unido, com
menos de 1 ano de idade e com dois proge-
nitores de nacionalidade portuguesa, como
explicaram durante a apresentagdo publica
da medida as secretdrias de Estado das Co-
munidades Portuguesas, Berta Nunes, e da
Justica, Anabela Pedroso.
A medida deverd abranger mais de 1,2 mi-
Ihdes de portugueses com residéncia regis-
tada nestes dois paises e terd “impacto dire-
to” em sete consulados-gerais de Portugal:
Londres, Manchester, Bordéus, Estrasbur-
go, Lyon, Marselha e Paris.
Na mesma ocasido do registo, serd possi-
vel também pedir a nacionalidade, uma vez
que os descendentes de nacionais nascidos
no estrangeiro tém de manifestar vontade
de ter nacionalidade portuguesa. O acesso
é feito através do Portal da Justica, de for-
ma gratuita e a partir de casa, adiantaram.

104 “A partir de hoje os cidaddos portugueses

que vivem no Reino Unido e na Franga e que
tenham filhos com menos de 1 ano podem
fazer o registo de nascimento ‘online’ com
pedido de nacionalidade sem terem de se
deslocar aos consulados”, disse a secretaria
de Estado das Comunidades.

Berta Nunes considerou que esta medida é
“particularmente importante” nesta altura
devido a “todos os problemas de mobilida-
de” causados pela pandemia de covid-19,
mas lembrou que, em circunstancias nor-
mais, ha “nas comunidades, cidaddos que vi-
vem a muitos quilémetros dos consulados e
tém de se deslocar, por vezes, até de avidao”.
O pedido ‘online’ de registo de nascimento
e de nacionalidade apenas pode ser feito
mediante autenticagdo com Chave Mdvel
Digital ou com Cartao de Cidaddo.

Esta medida vem juntar-se a possibilidade
que ja existe de os portugueses residentes
no estrangeiro renovarem o Cartdo de Cida-
dao ‘online’, alternativa que, segundo Berta
Nunes, “ainda ndo esta a ser utilizada no seu
potencial”. “Temos de fazer uma grande

campanha da Chave Mdvel Digital e dos ser-
vi¢os a que as pessoas podem ter acesso”
com ela, disse, adiantando que estd igual-
mente em preparagao a entrega do Cartao
de Cidaddo no domicilio.

A responsavel sublinhou a importancia des-
tas medidas na reducdo de agendamentos e
na retirada de pressdo dos consulados, bem
como os ganhos de comodidade para os
utentes. A secretdria de Estado da Justica,
Anabela Pedroso, defendeu, por seu lado,
que ndo faz sentido ter medidas em Portu-
gal que ndo possam depois ser aplicadas as
comunidades portuguesas.

De acordo com dados oficiais, entre 13 de
abril e 13 de dezembro de 2020 deram entra-
danos servigos de registo um total de 70.090
declarag6es de nascimento, das quais 22.196
foram submetidas online (31,7%). A respon-
sdvel assinalou a simplicidade de um proces-
so que “em seis passos” permite registar um
bebé e fazer o seu pedido de nacionalidade,
que serd posteriormente confirmado por
email e o assento de nascimento enviado
por correio.

Em 2019, foram registados nos postos con-
sulares 77.240 menores portugueses nas-
cidos no estrangeiro. Destes, 41.486 na Eu-
ropa, dos quais 24.176 na rede em Franca e
no Reino Unido. O registo de nascimento e
o pedido de nacionalidade ‘online’ inserem-
-se no quadro do Novo Modelo de Gestdo
Consular do Governo, no ambito do qual
esta em andlise a curto e médio prazo a en-
trega de Cartdo de Cidad&o por via postal no
estrangeiro, medida que o executivo estima
concretizar no primeiro semestre de 2021.
O langamento do servi¢o para registo de
filhos de cidadaos portugueses no estran-
geiro é uma iniciativa conjunta dos Negdcios
Estrangeiros e da Justica, e prevé abranger
progressivamente todas as comunidades
portuguesas residentes no estrangeiro. L] |
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Carlos do Carmo:
0 percurso de um

(19
I

nestimavel contributo”

para a musica

portuguesa

0 fadista Carlos do Carmo,
que morreu aos 81 anos,
despediu-se dos palcos
em novembro de 2019,
em Lisboa, tendo sido
condecorado pelo Governo
com a Medalha de Mérito
Cultural, pelo seu
“inestimavel contributo”
para a musica portuguesa.

medalha foi a dltima, entre varias dis-
A tingdes que recebeu, ao longo de um

percurso artistico de 57 anos, como
o Grammy Latino de Carreira, que distinguiu,
pela primeira vez, um portugués, em 2014.
O Governo portugués justificou a conde-
coracdo como um “gesto simultaneo de
agradecimento e de reconhecimento pelo
inestimavel trabalho de uma vida dedicada a
divulgacdo do Fado e da mdusica portuguesa,
difundindo em Portugal e no estrangeiro a
cultura e a lingua portuguesas, ao longo de
mais de cinquenta anos”.
A Enciclopédia da Mdusica Portuguesa no

106 Século XX aponta-o como “um dos maiores

referenciais” no fado, embora inicialmente a
sua preparag¢do académica, na Suica, o voca-
cionava para a hotelaria. Entre 1962 e 1979,
geriu a casa de fados da familia.

O fadista atribuiu o comeco de carreira a
participacdo na gravacao do EP “Mario Si-
mdes e o seu Quinteto”, no qual cantou o
fado “Loucura”, de Julio de Sousa e Frede-
rico de Brito.

“As transformacbes que Carlos do Carmo
operou [no fado] foram influenciadas pelos
seus gostos musicais que incluiram referén-
cias externas ao fado” como a Bossa Nova,
do Brasil, e os estilos préprios de cantores
como Frank Sinatra (1915-1998), Jacques

fonte LUSA

Brel (1929-1978) e Elis Regina (1945-1982),
segundo a enciclopédia da musica portu-
guesa.

O mesmo texto refere que, desde a década
de 1970, “acentuou as inova¢des musicais”
mais notadas apds o 25 de Abril de 1974, tor-
nando-o “no representante maximo do cha-
mado ‘fado novo’”’, autor de trabalhos como
o dlbum “Um Homem na Cidade” (1977),
que contou com colaboragdes de compo-
sitores como José Luis Tinoco, Martinho
d’Assuncdo e Antdnio Victorino d’Almeida.
A enciclopédia afirma que uma das mudan-
cas foi também na mensagem literaria em
que “a ténica passa da saudade para a liber-
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dade, e da tristeza passiva para a enérgica vontade ativa”.

Em 2019, quando da sua despedida dos palcos, em declarages a
agéncia Lusa, o fadista dava conta de uma “carreira cheia” de aplau-
sos e muitas salas nacionais e internacionais, e considerou que era
“altura de acalmar”.

A despedida dos palcos foi no passado dia 9 de novembro de 2019,
no Coliseu dos Recreios, em Lisboa, cidade onde nasceu a 21 de de-
zembro de 1939.

Filho da fadista Lucilia do Carmo (1919-1998) e do livreiro Alfredo
Almeida, que morreu em 1962, nasceu no meio fadista. Os pais eram
proprietdrios da casa O Faia, em Lisboa, onde comecou a cantar, até
iniciar a carreira artistica em 1964.

Abandonar os palcos, depois de ter pisado salas como o Olympia,
em Paris, a Opera de Frankfurt, o ‘Canecio’, no Rio de Janeiro, ou
o Royal Albert Hall, em Londres, foi uma “decisdo dificil” de tomar,
mas “pensada”, disse o intérprete de “Trem Desmantelado”.

Em entrevista a agéncia Lusa, Carlos do Carmo fez o balango da sua
carreira: “Corri sempre em pista prépria e ndo em pista de competi-
¢do, nunca competi, até porque cantar ndo é 0 mesmo que correr.
H& sempre gostos. Uns gostam mais de A, outros, de B. Isso ndo
quer dizer que A ou B cantem muito bem ou cantem mal, sdo os
gostos das pessoas”.

“Fiz este meu caminho que ndo foi das pedras, mas que conside-
ro um caminho sempre sauddvel e que me levou sempre a ter uma
perspetiva de ser solidario com os meus companheiros de profissao.
N&o me recordo de ter feito uma sacanice a um colega de profissao.
E, para esta nova geragdo, estou de bracos abertos”, sublinhou o
fadista que interpretou éxitos como “Por Morrer uma Andorinha”,
“Canoas do Tejo”, “Lisboa, Menina e Moga”.

Em 2019, recebeu o Prémio Vasco Graga Moura-Cidadania Cultural,
que o reconheceu como ‘“um dos maiores intérpretes de um Fado
que soube renovar”’, detentor de “uma das mais exemplares carrei-
ras do panorama artistico portugués”.
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O juri do galardao, que contou com perso-
nalidades como o ex-presidente do Centro
Nacional de Cultura Guilherme d’Oliveira
Martins, realqou que, “desde cedo, a sua
voz soube quebrar fronteiras, atravessar ge-
ragoes, tornando o Fado uma manifestagao
artistica de expressdo universal”.

“Essa expressao universal foi determinante
para a Candidatura do Fado a Patriménio
Imaterial da Humanidade, de que Carlos do
Carmo foi um dos embaixadores”, acrescen-
tou o juri.

Carlos do Carmo empenhou-se na promogao
do fado e do seu legado histérico-cultural.
Foi um dos fundadores da Associa¢do Por-
tuguesa dos Amigos do Fado, tendo sido
uma das personalidades que mais apoiaram
a criagdo do Museu do Fado, em Lisboa, que
contou sempre com a sua especial aten¢do
e dedicacdo.

O fadista desempenhou um “papel funda-
mental na divulgacdo dos maiores poetas
portugueses” referiu o juri do Prémio Vasco
Graga Moura-Cidadania Cultural.

Além de Vasco Graga Moura, de quem deu
a conhecer um inédito, “Mariquinhas.com”,
no derradeiro espetdculo no Coliseu dos Re-
creios, em Lisboa, Carlos do Carmo cantou
Mario Moniz Pereira, José Carlos Ary dos
Santos, Fernando Tordo, José Saramago,
Frederico de Brito, Jodo Linhares Barbosa,

Manuel Maria Barbosa du Bocage, Fernando
Pinto do Amaral, José Luis Tinoco, José Ma-
nuel Mendes, entre outros.

No seu derradeiro dlbum, “E Ainda?”, edita-
do no passado més de novembro, também
cantou Herberto Helder, Sophia de Mello
Breyner Andresen, Hélia Correia, Julio Po-
mar e Jorge Palma. Num percurso de quase
57 anos, o seu repertdrio celebrizou can¢des
como “Bairro Alto”, “Fado Penelope”, “Os
Putos”, Um Homem na Cidade”, “Fado Cam-

sim”, “O Cacilheiro, “O Amarelo da Carris”,
“A Memdria de Anarda”, “Pontas Soltas”,
“Fado dos Cheirinhos”, “Fado Ultramar”, ou
“Uma flor de Verde Pinho”, que venceu o Fes-
tival RTP da Cangdo, em 1976. A cangdo que
apresentou em Haia classificou-se em 15.° lu-
gar entre 18 participantes da Eurovisdo.

Em 2014 além do Grammy Latino de Carreira,
o intérprete de “Duas Lagrimas de Orvalho”
recebeu também o Prémio Personalidade do
Ano/Martha de la Cal, da Associa¢do Impren-

Maria do Rosario Pedreira, Nuno Jidice, po Grande”, “Nasceu Assim, Cresceu As- sa Estrangeira em Portugal.

GEMERALE DE COUVERTURE PLOMBERIE

OUVERTURE CHAUFFAGE- MACONNERE - ELECTRICTE - DEPANNAGE S
Société familiale créée en 1988 spécialisée dans
les travaux de réhabilitation et d’entretien

du patrimoine pour les plus importants bailleurs sociaux.

PLOMBERE

Les PRIX MONITEUR
de la CONSTRUCTION

Lauréat du Prix MONITEUR National
et Région IDF de la construction
« Catégorie second ceuvre »

Catiégorie Second cuve
LAUREAT MATROMAL

GECOP
Président : Christine FERNANDES DUCROT

Directeur Général : David FERNANDES

Directrice du pble entretien : Sandra ALVES

10, rue Volta - 94140 Alfortville -Tél 0149 77 57 12 - Fax 01 49 77 56 61 - email : service.travaux@gecop94.fr

110




A

} l'j-

|

/’A

P.S.BATIMENT Gerimos

Agencement Tous Corps d’Etat 0 seu projecto
Empresa reconhecida desdeia
¥ concepcao,

em todas as areas da ¥
coordenacao

CONSTRUGAO ——

0164403745/07 82686406

600 Rue du Tuboeuf -LotN°4 - 77170 BRIE COMTE ROBERT



| DESPORTO, CULTURA E LAZER

_f

No ano seguinte, recebeu a mais elevada dis-
tingdo da capital francesa, a Grande Médaille
de Vermeil.

No seu ultimo concerto, recebeu também a
chave da cidade de Lisboa, uma honra dada
habitualmente apenas aos chefes de Estado
que visitam Portugal.

O intérprete de “Vim para o Fado e Fiquei”
foi agraciado com o Grau de Comendador
da Ordem do Infante Dom Henrique, a 04 de
setembro de 1997, pelo entdo Presidente da
Republica, Jorge Sampaio, e com o Grau de
Grande Oficial da Ordem do Mérito, a 28 de
novembro de 2016, pelo atual chefe de Esta-
do, Marcelo Rebelo de Sousa.

O fadista nunca realgou nenhuma das gran-
des salas onde atuou. Preferiu, sim, salientar
as comunidades emigrantes portuguesas
onde foi sempre “recebido como um rei”,
contou a Lusa.

Aos mais novos, com quem confraternizou e
partilhou estidios e palcos, como Camané,
Mariza, Marco Rodrigues, Ricardo Ribeiro
ou Cristina Branco, deixou um conselho:
“Quem fizer uma carreira como eu fiz - e
ha gente da nova geragao, felizmente, que
a estd a fazer -, com ar paternalista, reco-
mendo: ‘cuidado com a tua saudde, vai, faz,
tens todo o direito, quanto ha vento é que
se molha a vela, mas muito cuidado com a
tua saulde, estas coisas da saide ndo avisam
e quando tu estiveres mal é que vais ver que
o esfor¢o é inglério™”.

“Lisboa Menina e Moga"

torna-se cancao oficial da cidade

O fado “Lisboa Menina e Moga”, eternizado
na voz de Carlos do Carmo, vai passar a ser
a can¢do oficial da cidade de Lisboa, revelou
o presidente da camara, Fernando Medina.
Numa breve nota publicada na sua pagina
da rede social Facebook, Fernando Medina
avanca que esta “é a melhor homenagem

112 que a cidade pode prestar a Carlos do Car-

mo, durante anos o grande embaixador do
fado”.

Segundo o autarca, trata-se de uma decisao
tomada “com o acordo unanime” dos verea-
dores do municipio e que perpetua a impor-
tancia do fadista para Lisboa.

Ainda segundo Fernando Medina, a camara,
em articulagdo com a familia do fadista, ira
encontrar uma “forma complementar de o
homenagear” atribuindo o seu nome a uma
rua ou a um equipamento da cidade.
Distinguido com o Grammy Latino de Car-
reira, em 2014, entre outros galardGes, o
seu percurso passou pelos principais palcos
mundiais, do Olympia, em Paris, a Opera de
Frankfurt, na Alemanha, do ‘Canecdo’, no
Rio de Janeiro, ao Royal Albert Hall, em Lon-
dres.

O cantor despediu-se dos palcos em 09 de
novembro de 2019, com um concerto no Co-
liseu dos Recreios, em Lisboa.

A publicagdo do seu derradeiro album, “E
Ainda?”, prevista para o passado més de no-
vembro, foi anunciada para este ano, pela
editora Universal Music.

Presidente da Reptiblica recorda

“grande figura da cultura” e “grande homem”
O Presidente da Republica reagiu com um
sentimento “de perda” a noticia da morte
do fadista Carlos do Carmo, que recordou
como “uma grande figura da cultura” e tam-
bém como “um grande homem”. Em decla-
rages a RTP, Marcelo Rebelo de Sousa dis-
se ter recebido esta noticia com uma reagao
idéntica “a de todos os portugueses”, “uma
reagdo de perda”.

“Perda por aquilo que Carlos do Carmo fez
pela consagra¢do do fado como patriménio
imaterial da Humanidade, mas também pelo
que deu como voz de Portugal cd dentro e
14 fora junto das comunidades portuguesas,
prestigiando ndo apenas o fado, mas a nossa
cultura”, destacou.

O chefe de Estado realcou ainda que Carlos
do Carmo foi “uma voz” na luta pela liber-
dade nos tempos da ditadura e na transi-
¢do para a democracia. “Por detras de uma
grande figura da cultura estava um grande
homem, com uma grande riqueza pessoal,
uma sensibilidade e uma intui¢do e identi-
ficagdo com o povo portugués que o povo
portugués ndo esquece”, acrescentou.

O Presidente da Republica considerou que
a morte de Carlos do Carmo, no primeiro
dia de 2021, “um dia que devia ser de es-
peranga”, ndo pode ser encarada “com de-
sesperanc¢a”’, mas como uma homenagem
a alguém que “nunca perdia a esperanga”.
A RTP, Marcelo Rebelo de Sousa recordou
uma “aproximacdo familiar muito grande”
entre a sua mae e a de Carlos do Carmo,
antes do 25 de Abril. “Os grandes momen-
tos familiares eram passados normalmente
perto para ouvirmos a sua mae e a ele muito
novo a cantar e ficou ai uma liga¢do que se
renovava periodicamente”, contou.

O chefe de Estado destacou que, sendo “ob-
viamente um homem de esquerda” e “sem-
pre mais identificado com o povo do que
com os poderosos”, o fadista relacionava-se
de uma forma “muito préxima com as pes-
soas, de todos os quadrantes”.

“Era uma pessoa que, na intimidade, nunca
perdia o otimismo nem a esperanga de vi-
ver, mesmo quando muito doente. (...) Essa
capacidade de enriquecer a vida dos outros
com o seu otimismo, esperan¢a, amizade,
lealdade, traduzia-se quando cantava”, dis-
se, evocando o seu ultimo espetdculo em
2019 como “uma prova de resisténcia fisica”.
“Gostava de ser amado, amar as pessoas e
de se dar as pessoas. Gostava de perceber
que os portugueses o amavam”, resumiu
o Presidente da Republica, apontando que
Carlos do Carmo “gostava de promover os
mais novos e chegava ao ponto de se apagar
para fazer crescer os outros”. [l
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Lusopress e Dyam
estabeleceram parceria

para a organizacao

da Miss Portuguesa Franca 2021

M Iss)| I ortuguesa Svar Y

Z com grande orgulho que anunciamos que a LUSOPRESS
E e a DYAM firmaram um acordo no sentido de produzir
a gala para a eleicdo da préxima Miss Portuguesa Fran-

¢a 2021. Este projeto, desafiante e inovador, promete ser um
evento surpreendente e com muitas surpresas. Fiquem aten-
tos as nossas redes sociais para ficar a par das préximas novi-
dades e pormenores. José Antunes, representante da Dyam,
mostra-se satisfeito com a parceria. “Em 2019, convidaram-me
para levar o Mickael Carreira a atuar no concurso e falei de
imediato com o Gomes de S3 porque vi que o projeto tinha
potencial para ir mais além do que aquilo que foi feito. Ndo foi
uma critica, foi uma observacdo construtiva. O convite acabou
por surgir e aceitei porque acho que o projeto tem condig6es
e tem matéria-prima para se fazer uma verdadeira eleicdo da

LUSOPRESS i3

+

COMNCERTS & BOOKING

Franca

Miss Portuguesa Franga”. O evento estd previsto realizar-se
dia 19 de Agosto, no Casino do Estoril. Sem poder adiantar
muitas informagdes, José Antunes explicou a ideia: “A ideia é
ir mais além de um desfile. E criar um conceito, e ndo podemos
ja divulgar tudo. E pegar na imagem de uma Miss Franca, por
exemplo, mas ao nosso nivel, transformar o evento. Sejam as
misses, seja o publico, queremos que digam: uau! Como cos-
tumo dizer, fazer um espetdculo ndo é meter um artista em
cima de um palco, porque se é sé para ouvir o artista, a pessoa
compra o CD e ouve em casa tranquilamente. Queremos que as
pessoas digam: paguei, mas vi um belo espetdculo e ja anseio
pelo préximo”.

Esta parceria pretende transformar o evento Miss Portuguesa
Franca num grande espetaculo. Ml

pela sua saudee pela
saude dos seus clientes

grelhados na brasa
sem chama e sem carvao!

ok
Inovacio em
Grelhadores

“www.gresilva.pt

Lishoa - 219628120
Porto - 229 B29 947/8
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0 Conselho das Comunidades
Portuguesas (CCP) propds
ao Governo um projeto

de incentivo fiscal para

as empresas e instituicbes
em Portugal que apoiem

0 movimento associativo

e as pessoas carenciadas
nas comunidades, tendo
em conta as limitagdes
orcamentais publicas.

fonte LUSA

Comunidades defendem
incentivos fiscais a empresas em
Portugal que apoiem emigrantes

proposta consta de um dos dois do-
A cumentos que o CCP enviou para o

ministro dos Negdcios Estrangeiros
e a secretdria de Estado das Comunidades
Portuguesas com considera¢des, propostas
e perguntas aprovadas na reuniao geral onli-
ne deste érgdo consultivo.
Sobre os apoios sociais a carenciados e ao
associativismo nas comunidades, que atra-
vessam um “momento de imensas dificul-
dades” devido a pandemia de covid-19, o
Conselho comeca por considerar que a atri-
bui¢do de apoios pela Dire¢do-Geral dos As-
suntos Consulares e das Comunidades Por-
tuguesas (DGACCP) “ndo é a solucdo para
os graves problemas experimentados por
muitas associagées, nomeadamente para
aquelas que sdo dirigidas por pessoas que
ndo dispdem de competéncias técnicas para
preencher os formularios requisitados”, o
que exclui ““mais uma vez quem tem um per-
fil mais desfavorecido”.

E propde que o valor global atribuido a
projetos que busquem apoio associativo
da DGACCP para 2021 seja aumentado para
900.000 euros, “tendo em vista as graves di-
ficuldades das associa¢des, também no pds-
-pandemia”. Através do regime de apoios
financeiros foi distribuida nessa area uma
verba de 627.000 euros.

O CCP reconhece, nesta missiva, que “nem
sempre o Estado ou o Governo tem possi-
bilidade or¢amentaria de realizar todos os
apoios apresentados nas comunidades pela
prépria amplitude destas” e, por isso, defen-
de “algo diferente”: “buscar na iniciativa pri-
vada fontes de apoios”.

Para tal, o CCP propds ao Governo “que
seja feito, em conjunto com a Presidén-
cia do Conselho de Ministros, um proje-
to de incentivo fiscal a empresas e ins-
tituicdes sediadas em Portugal que nas
comunidades contribuam e fomentem
projetos de apoio a pessoas carenciadas

ou a associagOes de matriz portuguesa
previamente registadas junto ao res-
petivo consulado ou, centralmente, na
DGACCP”.

Num outro documento sobre os postos
consulares e o atendimento aos utentes, o
CCP congratula-se com o langamento dos
Centros de Atendimento Consular (CAC) em
alguns paises europeus, com atendimento
desde Portugal, questionando o Governo
sobre o cronograma e a ordem de imple-
mentag¢do desses CAC em outros paises ou
regides com extrema necessidade.
Relativamente ao novo Sistema de Gestdo
Consular, o CCP apoia a “simplificagdo dos
atos consulares e a inscri¢do consular tnica”
que este novo modelo permite e pretende
saber quando é que todos os postos consu-
lares terdo o novo sistema implementado. O
CCP é o 6rgdo consultivo do Governo para as
politicas relativas a emigragdo e as comuni-
dades portuguesas no estrangeiro. [HHll
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Comendador Anténio Nuno Cabeleira

ensamentos

o acordar de manha que alegria!

Uma pessoa levanta-se, comeca

a mexer-se e a andar para aque-
cer os musculos responsaveis pela mo-
vimentagdo e pela sobrevivéncia. Assim,
pé ante pé, ple-se a andar a caminho de
um novo dia que espera ser melhor que
o anterior. O que é que nos leva a reagir
assim?
Estas questdes ligadas a existéncia do ser
humano interpelaram filésofos, cientis-
tas e historiadores desde a antiguidade.
O que fazemos, de onde vimos, para onde
vamos, questdes que se prendem com a
vida de cada pessoa, as suas reacgoes, 0s
seus comportamentos e o seu modo de
viver em sociedade.
Questdes complexas para as quais ndo ha
resposta evidente, até aos nossos dias :
a existéncia do ser humano, a criagcdo do
mundo, a incarnac¢do da alma e a percep-
¢do de Deus como criatura divina. A vida
do ser humano é real, tangivel enquanto
0 que respeita a espiritualidade é bem di-
ferente.
E &, sem duvida, a vida na terra que nos
interessa mais. Porém, uma vida dita nor-
mal e bem realizada ndo depende sé da
prépria pessoa, das suas faculdades e da
sorte, mas depende também de algumas
condicionantes, como a familia, a socie-
dade e do prdprio Estado que investe
mais ou menos nos sectores que possam
contribuir para uma sociedade mais equi-
librada, mais justa e mais culta.
No ano 341 a.C o filésofo grego Epicuro
de Samos, fundador da corrente filoséfi-
ca chamada Epicurismo, explicava que «
a felicidade resultava da satisfacdo dos
desejos e de uma vida simples, ausente
de dores e de preocupagdes ». Porque so-
mos naturalmente propensos a procurar
prazer e fugir da dor, dizia ele que fazia
sentido compreender ao maximo como
se aproximar daquilo que nos satisfaz,
afastando tudo aquilo que nos cause so-
frimento. Defendia determinados valores
como a paz e a amizade que dizia ele tra-

118 zer uma grande felicidade para as pes-

soas, ja que a convivéncia pode ocasionar
uma troca sauddvel de pensamentos e de
opinides enriquecedoras.

Mas deixamos agora Epicuro e concentra-
mo-nos na vida e na forma como ela deve
ser conduzida ou seja o seu verdadeiro
sentido.

Avida sé porsi é desprovida de sentido. O
sentido da vida é aquilo que uma pessoa
com o seu pensamento, comportamento
e orientagdo faz acontecer na sua prépria
vida. O que significa que todos nds nas-
cemos para dar continua¢do ao progres-
so da humanidade e podermos contribuir
para o desenvolvimento da sociedade
onde vivemos que, no fundo, todos néds
queremos que seja mais aperfeicoada e
cada vez melhor.

Somos todos diferentes uns dos outros,
nos atributos, nos comportamentos, nas
histérias e nos desejos, mas o certo é que
todos procuramos o bem estar na vida
que organizamos e procuramos todos a
felicidade que é uma das coisas mais im-
portantes que importa encontrar na nos-
sa vida.

Talvez nunca descobriremos o real senti-
do da vida, mas é muito provavel que pos-
samos encontrar algumas formas para vi-
ver melhor através deste caminho que é a
felicidade, o amor do préximo e a solida-
riedade para com os mais fracos. Importa
pois ajudarmo-nos uns aos outros e lutar
por um mundo mais justo, mais humano
e mais feliz.

Por outro lado, a melhor forma de viver
para além dos limites do tempo, é a de
deixar uma contribui¢do para o progres-
so da sociedade. Trata-se de deixar uma
obra ou obras feitas para o bem comum
da humanidade.

Mas a vida é mesmo assim : uns que mor-
rem, outros que nascem, coisas qua aca-
bam e outras que comegam. Sdo vidas
a seguir a vidas, dando continuidade ao
mundo que nos rodeia. E a lei da prdpria
natureza.

N&do sabemos o que acontece apds a mor-
te pois nunca houve explica¢bes cabais

e evidentes sobre isso, assim como ndo
ha explicagdes evidentes sobre o que se
passou com determinada pessoa antes de
nascer. O mais légico é existir somente a
vida da pessoa durante a sua passagem
pela terra. E é nessa passagem que cada
individuo deve deixar para o mundo o
melhor da sua esséncia através das suas
acgOes, procurando viver no coragdo da-
queles que nos cercam e nas histdrias que
eles um dia poderdo contar sobre a nossa
vida, sobre a nossa existéncia na terra.

A vida é uma corrida e o esforgo de cada
um é muito importante. Para ilustrar este
conceito a seguir transcrevo uma citagao
do grande filésofo Immanuel Kant que di-
zia assim :« Toda a reforma interior e toda
a mudanga dependem exclusivamente
da aplica¢do do nosso préprio esforco ».
Pensamento que é mais do que evidente
pois sé com o esforco e a dedicacdo se con-
segue na vida obter melhores resultados.
S6é ndo corremos quando dormimos, e
durante o tempo compreendido entre o
inicio em que comecamos a dormir e o
minuto em que acordamos, ndo nos lem-
bramos de nada a ndo ser de algum sonho
que entretanto o nosso subconsciente
tenha produzido e preparado para uma
surpresa de vida. Durante umas horas
ndo nos lembramos absolutammente de
nada. E ainda bem porque dormir é bem
salutar o mais ndo seja para descansar o
corpo, o espirito e para renovar as nossas
células cerebrais.

Mas a vida é mesmo assim. E ao acordar-
mos, logo de seguida nos invade um sen-
timento de imensa felicidade e num apice
ficamos prontos e em condi¢6es de viver
mais um dia em pleno para assim poder-
mos enfrentar um novo caminho, novos
desafios, e comegar novas experiéncias.
Para muitos, a vida é muito simplesmente
a esséncia que justifica a nossa existén-
cia. Sem a nossa existéncia, como seres
racionais e inteligentes que somos, nao
podia existir a vida pelo menos a do ser
humano. Este ser que tudo imagina, tudo
cria e tudo faz desenvolver. MMl
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Na minha opinido!!!
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Ilha da Madeira, pérola do Oceano
e epicentro de repetidas depressdes climaticas

A histéria da Madeira estd marcada de episddios sangrentos provo-
cados pelas dguas em fria das ribeiras.

Contrariamente a ideia que certos politicos defendem, as depres-
sbes climatéricas que assolam periodicamente a llha da Madeira,
tém pouco a ver com o aquecimento da atmosfera de que sofrem
outras regides.

Um pouco de histdria
Sabia que?

A primeira grande inundacdo repertoriada, deu-se a 9 de Outubro de
1803, causou 1000 mortos nas cidades do Funchal, Machico e Santa
Cruz. Os madeirenses, ainda hoje recordam esse dia negro, partici-
pando na procissao do Senhor dos Milagres que se realiza a 9 de
Outubro em Machico (cidade martir).
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“Aluvides”, nome regional dado as precipitagdes
que provocam inundagoes

Nuvem “Cimulo-Nimbo” significa violentos aguaceiros, Tromba de
Agua, que quando se produz em terrenos inclinados, toma velocida-
de e arrasta tudo na sua passagem provocando a morte e desolagdo.
Em algumas regides do planeta, é um fenémeno natural raro, ocasio-
nado pelas massas de ar frio ou quente que vém dos oceanos, mas
na Madeira, de Janeiro a Dezembro de cada ano acontece, duas a
dez vezes, que as nuvens acumulam a humidade e se transformem
em violentos aguaceiros que caiem numa zona restrita.O Governo
da Madeira, por o fendmeno ser repetitivo, decidiu atribuir a tudo
que provoca inundacdes, o nome regional de “Aluvides”.

O nome mudou, mas infelizmente o resultado é o mesmo: as dguas
que caiem com violéncia, fazem sair as ribeiras do seu leito natural e
numa correria louca, descem a serra até ao mar destruindo casas de
habitagdo, culturas, pontes e ruas, semeando a morte e o desespero.
Para compreendermos melhor a situacdo de constante temor em
que vive o povo madeirense, é necessario saber-se que depois de
1803, a lista das inundagdes registadas que provocaram mortes ou
destruiram casas e bens é longa:

- Outubro 1815

- Outubro 1842

- Novembro 1856

- Margo 1921

- Dezembro 1926

- Margo 1929

- Outubro 1945

- Setembro 1972

- Dezembro 1977

- Janeiro 1979

- Mar¢o 1984

- Setembro 1989

- Setembro de 1990

- Outubro 1993
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Desde o principio do século XIX até ao fim de 1998 ocorreram mais
de 30 inundagdes na Madeira e todas elas causaram mortes e feri-
dos, arrasaram habitagdes, destruiram pontes, culturas agricolas e
provocaram tragédia.

Depois da tempestade, vem a Bonanca

Para os madeirenses, é o “pao nosso de cada dia” as chuvas tor-
renciais e depois o sol brilha de novo sobre a Ilha Martir, como se
quisesse suavizar a dor dos que tudo perderam.

O povo de crenca Cristd reza e suplica que Deus nos acuda, a fé no
Senhor é Grande! Faz renascer a esperanca e acreditar que nunca
mais tal tragédia voltara a acontecer!

Infelizmente “Os Cimulos-Nimbos” (AluviGes) sdo assim — matam,
destroem cegamente e desaparecem como se nada fosse!

29 de Outubro de 1993, mais um dia fatal e doloroso:

- 9 mortos e centenas de feridos - dezenas de casas e 5 pontes de
cantaria destruidas.

- 1.000 pipas de vinho velho e uma parte do Convento do Servo de
Deus foram levados para o Mar.

Durante os doze dias que procederam o 29 de Outubro, uma chuva

tranquila com intervalos de acalmia, caiu sobre a ilha provocando

inundag6es tragicas.

José Silvestre Ribeiro e o Brigadeiro Raimundo Oudinot dois homens
previdéncia

Em 1804, Raimundo Oudinot constréi muralhas para canalizar as
aguas, impedir as ribeiras de sairem do seu leito e destruir a cidade
do Funchal.

Entre 1846 e 1852, José Silvestre Ribeiro, entdo Governador, desen-
volveu uma ac¢do para combater a desertificagdo das serras impe-
dindo as pastagens em altitude entre 1400 e 600 metros.

O objectivo, evitar o desaparecimento de arbustos e vegetagao na-
tural das serras que permitem retardar a formacdo de caudais vio-
lentos.

Este visiondrio compreendeu rapidamente que os solos lapidados da
sua vegetacdo natural e com o desnivel de 1600 metros de altura
até ao Mar a queda de chuvas torrenciais (AluviGes) provocavam a
formagdo de ribeiras artificiais que arrasavam tudo na sua passagem
avassaladora em 10 Km de distancia.

GARAGIE RICHIL
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Ja mais perto de nds, nos dias 19 e 20 de Outubro de 1997, a llha foi
vitima de uma forte precipitacdo, a chuva caiu continuamente de 19
para 20, atingindo as aguas um volume assustador.

Na aldeia do Curral das Freiras, o uddémetro do Instituto da Gestao
da Agua registou 349,9 mm entre as 09h do dia 19 e as 09h do dia
20 (24 h).

A Historia repete-se e o fantasma dos 1 000 mortos de 1803,
paira no céu do Funchal

20 de Fevereiro de 2010, mais um dia negro para a Madeira:

- 51 mortos, dezenas de feridos e cerca de 1.000 desalojados.

Uma tragédia humana num cendrio apocaliptico, a pior catastrofe
depois das inundagdes de 1803.

As muralhas das 3 ribeiras que atravessam a cidade do Funchal,
mesmo reforcadas em betdo, cederam a forga bruta das dguas, que
descontroladas destruiram casas, pontes e ruas, invadiram lojas e
parques de estacionamento, arrasaram a antiga Avenida do Mar
tornando-a num depdsito de destrocos de arvores e rochedos.

A Avenida do Mar destruida, reabilitada com os destrogos

Para termos uma ideia mais precisa do enorme volume de detritos
amontoados junto ao mar, tendo em conta o tempo que seria ne-
cessario para os evacuar, o Governo da Madeira decidiu utilizar uma
grande parte para reabilitar a avenida construindo passeios espago-
sos a beira mar.

O ano de 2010 ficara gravado na memdria colectiva, as cheias causa-
ram 1 080 milhdes de euros de prejuizo, o mundo inteiro mobilizou-
-se para socorrer os funchalenses.
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Bruxelas ofereceu 31 milhdes de euros e as comunidades portugue-
sas espalhadas pelo mundo enviaram dinheiro, roupas, géneros ali-
mentares e artigos de primeira necessidade.

As cicatrizes das inundacdes de 2010 ainda ndo desapareceram
completamente

Em 2020, dez anos depois das grandes cheias que mataram 51 pes-
soas e desalojaram cerca de mil, ainda hd cinco corpos por descobrir,
algumas familias a espera de alojamento, feridos a espera de cirurgia
e maquinas a trabalhar nas ribeiras.

Pandemia, falta de turistas e inundacoes! 0 que mais falta acontecer?

O més de Dezembro 2020 ficard na memdria do Povo Madeirense,

como um més com muita chuva:

-1de Dezembro, no Chao do Areeiro caiu 19,imm de dgua por metro
quadrado em apenas 10 minutos, o servico meteoroldgico conside-
rou a chuva torrencial como um aguaceiro violentissimo

- 25 de Dezembro, Natal, mais uma triste data para o Norte da llha,
chuvas torrenciais assolaram toda a regido causando mais uma vez
a destruicdo de estradas e algumas casas.

Felizmente ndo houve a registar a perda de vidas, mas 27 pessoas

tiveram de ser desalojadas para evitar o pior.

Existem solugdes, o que ndo ha é vontade politica para as aplicar

Os servicos meteoroldgicos tém hoje a capacidade de antever a che-
gada das precipitagdes e aconselhar a evacuagado das zonas de peri-
go para evitar mortes. Muito bem, mas até agora as obras realizadas
para limitar os estragos e o efeito devastador das inundag6es, ndo
foram suficientes?

E fundamental para a tranquilidade dos madeirenses criar estruturas
para evitar a destrui¢do de habitac¢Oes, de estradas, de bens publicos
e privados.

A questdo é:

Quem foi capaz de rasgar a rocha vulcanica para construir acessos
rapidos entre as cidades, de recuperar ao mar 1000 metros para au-
mentar a pista principal do aeroporto (obra tnica mundial), de mon-
tar a extraordindria plataforma panoramica do Cabo Girdo e que
realiza anualmente um espetdculo pirotécnico dos mais famosos do
Mundo ndo consegue encontrar solu¢bes para evitar que as periddi-
cas inundag6es matem e destruam bens publicos e privados?

N&o pretendo levantar polémicas, mas no meu modesto ponto de
vista, os autores destas obras que transcendem de longe a ambigao
regional e provocam a admira¢do do mundo inteiro pela sua origina-
lidade, deveriam servir-se da sua imagina¢do e dinamismo para en-
contrar a solugdo para acabar ou minimizar o efeito das inundagdes
destruidoras na Madeira.

Visitei a Madeira em 2017, sete anos depois das tragicas inundagdes
que causaram 51 mortos

N&o precisei de agéncias turisticas e preferi o tdxi como meio de

transporte.

Por sorte, encontrei o senhor José, um madeirense com uma larga

experiéncia do turismo local e apaixonado da sua terra.

Bom conversador, durante a viagem no seu Mercedes antigo, falou

de tudo o que havia de interessante para saber e abordou alguns

temas que os guias turisticos ndo podem falar:

- nos tempos do Alberto, como ele trata o antigo Presidente, nem
tudo era um mar de rosas.

- construgdes autorizadas em zonas que ndo deviam.

- bairros populares com casas de construgdo precdria, madeira e
lata, que em caso de incéndio nenhum carro dos bombeiros pode
14 chegar

- a caréncia de produtos agricolas porque os jovens ndo sdo encora-
jados a trabalhar na agricultura.

Desabafo

“Sabe, nds vivemos do turismo e tudo é feito para receber bem os
turistas, mas os circuitos turisticos sé mostram as coisas boas, o res-
to ndo interessa, as pessoas que nos visitam saem daqui com a ideia
que vivemos num paraiso, mas, para muitos madeirenses, € mais o
inferno”.

Quanto as inundag6es o problema ndo é dentro da cidade, apesar
das ribeiras ndo estarem constantemente bem limpas e as muralhas
ainda ndo estarem completamente consolidadas, desde as inunda-
¢Oes de 2010, a causa principal esta nas encostas da serra onde se
forma o caudal lamacento, com destrogos de arvores, vegetacao e
pedra, é isso que provoca a saida das ribeiras do seu leito natural e
arrasa tudo na passagem!

E necessario dar a palavra aos madeirenses que vivem nas aldeias
e escutar o que eles tém para dizer sobre as inundacges

Todos sabemos que é necessdrio encontrar a maneira de impedir a
formagdo destes caudais mortiferos.
E preciso canalizar as dguas para uma reserva, lagoa artificial ou re-
presa, construida na serra, para evitar a sua chegada ao mar, particu-
larmente em periodo de maré alta, o que inevitavelmente provoca
inundagbes que causam mortes, destruicdo de casas e estruturas
publicas. Ao visitarmos os Picos mais altos da llha, o senhor José
chamou a minha aten¢do sobre a quantidade de arvores e arbustos
das encostas que sé estdo presas pela raiz, segundo ele, em caso de
grandes chuvas vao rolar pela serra abaixo e bloquear a passagem
das aguas. Nos trés dias que passdmos juntos, fiquei a saber muita
coisa que nao teria sido possivel sem este grande senhor, que nos
acompanhou. No ultimo dia, depois de termos visitado Porto Moniz,
levou-nos a um pequeno trogo da antiga estrada nacional 1 que ser-
penteia a serra e que ja ndo esta em servico.
Senti uma certa emo¢ao quando parou no local para nos contar que
foi aqui, a alguns anos atras, estive bloqueado a noite inteira, debai-
xo de chuva, por causa da queda de pedras da serra.
Nesta estrada morreram muitas pessoas por causa das derrocadas e
algumas delas cairam ao mar dentro das viaturas.
Nds, os antigos, fomos habituados a viver atemorizados e a saber
que, quando chove na regido tudo pode acontecer:
- morrer nas estradas porque a qualquer momento podemos ser
subterrados por uma derrocada.
- a ndo dormir tranquilo nas nossas aldeias, porque durante a noite
as enxurradas podem entrar pela casa e tudo levar.

Sé a fé em Deus nos ajuda a ultrapassar o medo, as nossas oragoes
continuam a alimentar a esperanga que um dia a inteligéncia dos
Homens e Mulheres, encontrardo a solu¢do para acabar com este
“Calvério” dos Aluvibes.

Cada um € livre de pensar e fazer o que bem lhe parece, eu penso
assim.

Até a préxima e sejam felizes

lAn
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Ordem dos Templdrios em Portugal

Uma conversa com o Grao-Prior
Fernando Castelo Branco

Os templarios marcaram a histdria do nascimento de Portugal com as cruzadas a Terra Santa,
onde foi fundada a Ordem do Templo. A Lusopress foi conhecer um pouco melhor a atividade
do Grande Priorado de Portugal, também conhecida como Ordem Soberana do Templo de Jerusalém.

Ordem do Templo, é uma organiza-
A ¢do crista e ecuménica, fundada em

1804, pelo médico Fabré-Palaprat
com o apoio de Napoledo, é oficialmente
reconhecida em 1853 por Napoledo Ill. A Or-
dem opera sob bases da tradi¢do medieval
dos Cavaleiros Templarios. Reclama a si esse
espirito, apesar de ndo ser directamente
descendente da antiga Ordem fundada por
Hugues de Payens em 1118 e dissolvida pelo
Papa Clemente V em 1312.
Porqué o nome? Na idade média as duas maio-
res Ordens de Cavalaria eram a Ordem de Malta,
com uma missao hospitaldria, e os Templdrios
cujo propdsito era de proteger os peregrinos
para a Terra Santa. Embora tivesse sido esse o
principal papel dos Templdrios durante anos,
rapidamente a Ordem comegou a tracar o seu
novo rumo. Com a elevada procura de servicos
naquele tempo, a Ordem dos Cavaleiros Tem-
plarios, rapidamente desenvolveu uma rede

124 bancéria, transporte e seguranca, rede na qual

os soldados melhor educados e motivados es-
tavam preparados para o servico.

A Ordem foi vista com bons olhos por Reis
e Principes da Europa medieval, e como tal,
foram utilizados os seus servicos. Por outro
lado, este aumento de poder e influéncia
gerou uma generalizada desconfianga. Os
contactos da Ordem com o mundo Islamico
tornou-se na sua ruina, visto que deu aos
inimigos da Ordem o pretexto para afirmar
que os Templdrios tinham-se desviado da
verdadeira fé, tornando-se hereges.
Fabré-Palaprat foi um produto da era do Ilu-
minismo com os seus ideais humanitdrios e
humanisticos. Os conceitos de “Templario”
e “Templarismo” tornaram-se para ele, um
sinénimo de conduta de cavalaria de ajuda,
proteccao, decéncia e dedicagdo. Por estas
razdes, no Sec. XIX, a Ordem contava entre
0s seus membros, com pessoas muito proe-
minentes e protectores em ““alto loco”. Dado
a isso, a Ordem durante o auge do periodo

Romantico, desenvolveu e associou o nome
dos Templdrios ao mundo mistico romanti-
co, em que as lendas do tesouro perdido dos
Templdrios, a Arca da Alianca, o Santo Su-
dario, o Santo Graal e as lendas de Rooslyn
desempenharam um papel particularmente
importante. Com a morte de Napoledo I, a
Ordem perde o seu maior protector.
Composta por varias guerras que prevenis-
se qualquer tentativa de coesdo na Ordem
Internacional do Templo, 0 movimento Tem-
plério desagregou-se. Nos dias de hoje, exis-
tem dezenas de grupos que transportam
de alguma maneira o nome dos Templdrios.
Os directos descendentes dos Templarios
Fabré-Palaprat’s sdo contudo, os que trans-
portam o nome da Ordo Supremus Militaris
Templi Hierosolymitani (onde “Supremos” é
por vezes traduzido imprecisamente como
“Soberano””) desde 1932. Mas mesmo este
grupo foi dividido em pelo menos trés fac-
¢Oes distintas que se rivalizam.



Em 1995, a maioria dos Templdrios da OS-
MTH (principalmente agrupados nos Gran-
des Priorados da Austria, Franca, Italia, Fin-
landia, Inglaterra e Pais de Gales, Escdcia,
Nato e USA) reuniram-se na cidade Austrfa-
ca de Salzburg e democraticamente adop-
taram varias resolugdes para reestruturar e
modernizar a Ordem.

Uma das decisbes marcantes, foi retirar o
reconhecimento ao Regente da Ordem Fer-
nando de Sousa Fontes, devido a sua ma
gestdo e conduta irregular. (Os poucos que
se recusaram a acatar a decisdo democra-
tica, sdo presentemente conhecidos como
OSMTH-Regency.) A presente OSMTH € de
longe o maior e melhor grupo Templdrio
organizado até a data. E uma organiza¢do
apolitica e sem fins lucrativos, registada em
Genebra, Suica.

Grande Priorado de Portugal

Cada Grande Priorado é patridtico, devera
estar comprometido com o acolhimento e
melhoria do seu pais. A Ordem dedica-se a
preservacdo da liberdade, o que é essencial
para a liberdade de consciéncia, religido e
para o desempenho eficiente de boas obras.
A principal missdo dos modernos Templarios
é a caridade. A Ordem realiza as missdes
através do trabalho de beneficéncia, ajudan-
do as pessoas a ajudarem-se a si proprias,
refor¢cando assim a esperanca.

As virtudes da fé, esperanca e caridade sao
as luzes guia da Suprema Ordem Militar do
Templo de Jerusalém, cujos os membros de-
sejam servir, tal como os cavaleiros originais
serviram. “Existe o Grande Priorado de Por-
tugal, o qual represento e dirijo, que integra
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um conjunto de 21 Grandes Priorados um
pouco por todo o mundo. Em Portugal, esta-
mos organizados em Comendas, é a unidade
territorial, que tém um Comendador que as
dirige e cada uma delas desenvolve as suas
atividades. H4 atividades que ultrapassam as
Comendas e sdo desenvolvidas diretamente
por mim, pela Ordem, com a ajuda do Gran-
de Colégio de Administracdo”, comecou
por explicar Fernando Castelo Branco. E o
Grao-Prior do Grande Priorado de Portugal
e é por isso, responsdavel por “conduzir uma
ordem de templdrios. Ndo se trata de des-
cendentes da ordem original porque essa foi
extinta pelo Papa, no século XIV, mas somos
templaristas no sentido em que procuramos
defender uma série de valores e principios
relacionados com a Ordem do Templo, e que
tem a ver com um determinado caminho de
desenvolvimento das pessoas”.

A OSMTH ndo descende directamente da
antiga Ordem Templaria, mas pretende re-
cuperar o espirito caritativo e de inter-ajuda
ao préximo. “Um templdrio, hoje em dia, tem
uma particular maneira de estar, e uma parti-
cular disponibilidade para partilhar. Trata-se de
um caminho. A Ordem pretende criar um mi-
croclima, um caminho individual. Portanto, ha-
vera vdrios caminhos, tantos caminhos quanto
as pessoas que fizerem parte da Ordem. Esse
caminho tem a ver com o aperfeicoamento,
progressdo, e é claro que neste sentido de
desenvolvimento pessoal haja uma légica de
partilha, de partilha com a comunidade”.
Hoje, o mais importante, é a capacidade de
mobilizar vontades dentro dos principios
cristdos catdlicos em prol da comunidade. “A
forma de apoiar este tipo de entidades, quer
a nivel nacional, quer a nivel local, é colocar
0s nossos saberes a disposicdo. Nao falo sé
de meios financeiros, as vezes isso nem é o
mais importante. O mais importante é ter-
mos pessoas capazes de contribuir. Lembro-
-me de circunstancias em que foi preciso um
arquiteto, e arranjou-se, assim como enge-
nheiros, médicos. Temos estas nossas capaci-
dades que colocamos a disposi¢do. Também
na parte da criagdo e investigacdo, had pouco
tempo um membro da Ordem langou com o
nosso apoio um livro sobre os templdrios e
sobre as cruzadas. Tivemos muito gosto em
apoiar”. Enquanto Grdo-Prior, os objetivos
estdo bem definidos. “Gostava que o Gran-
de Priorado de Portugal conseguisse cum-
prir a sua missdo, criando o tal microclima
favordvel ao desenvolvimento das pessoas.
Por essa via, conseguir também que essas
pessoas pudessem ter um bom contributo
para as comunidades onde estdo inseridas.
Se isso fosse conseguido, adicionalmente
gostaria também que a ordem fosse ocu-
pando territério no espaco portugués e se
tornasse uma institui¢do de referéncia, a fa-
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fonte LUSA

Conheca os candidatos
R 21 is eleicdes presidenciais

Mais de 10 milhdes de eleitores residentes em territdrio nacional e no estrangeiro sao chamados
a votar nas eleicdes de 24 de janeiro para escolher o préximo Presidente da Republica.

s eleigbes presidenciais estdo mar-

cadas para 24 de janeiro e esta é

a 10 vez que os portugueses sdo
chamados a escolher o Presidente da Re-
publica em democracia, desde 1976. A
campanha eleitoral decorre entre 10 e 22
de janeiro, com o pais a viver sob medi-
das restritivas devido a epidemia. A estas
presidenciais concorrem sete candidatos,
sendo a terceira vez na histdria destas
elei¢bes que duas mulheres constam do
boletim de voto — Ana Gomes e Marisa
Matias.

Nimero de eleitores

A data de referéncia de 31 de dezembro,
existia um total de 10.865.010 eleitores ins-
critos nos cadernos eleitorais, segundo o Mi-
nistério da Administracdo Interna (MAI). Em
territdrio nacional eram 9.314.947 os cida-
ddos recenseados, enquanto no estrangei-
ro, o numero ascendia a 1.550.063 inscritos.

Ordem dos candidatos no boletim de voto

1°- Eduardo Nelson da Costa Baptista

2° - Marisa Isabel dos Santos Matias

3°- Marcelo Nuno Duarte Rebelo de Sousa
4° - Tiago Pedro de Sousa Mayan Gongalves
5°- André Claro Amaral Ventura

6° - Vitorino Francisco da Rocha e Silva

7° - Jodo Manuel Peixoto Ferreira

8°- Ana Maria Rosa Martins Gomes

Voto em Eduardo Baptista é nulo

Eduardo Baptista, militar, figura no bole-
tim de voto por uma imposigdo legal mas a
sua candidatura ndo foi aceite pelo Tribunal
Constitucional por falta de assinaturas (sé
seis foram validadas quando sdo necessarias
7.500).

Os votos em Eduardo Baptista, pela lei elei-
toral, ser@o considerados nulos.

Quanto preveem os candidatos gastar na
campanha

Um milh@o de euros é o valor total que os
candidatos presidenciais afirmam que pre-
tendem gastar na campanha para estas elei-

128 ¢bes, entre 10 e 22 de janeiro.

Total de despesas previstas

por cada candidato:

Marisa Matias — 256,6 mil euros (455 mil em 2016)
Marcelo Rebelo de Sousa - 25 mil euros (157
mil em 2016)

Tiago Mayan Gongalves - 38,5 mil euros
André Ventura - 160 mil euros

Vitorino Silva — 16 mil euros (50 mil euros em 2016)
Jodo Ferreira - 450 mil euros

Ana Gomes - 53,5 mil euros

Desisténcia dos candidatos

Os candidatos podem desistir da corrida a
Belém até setenta e duas horas antes do dia
da eleicdo (até 20 de janeiro).

Para isso, devem apresentar ao Presidente
do Tribunal Constitucional (TC) uma de-
claragdo por ele escrita, com a assinatura
reconhecida por um notdério. Verificada a
regularidade da declaragdo de desisténcia,
é afixada a porta do TC uma cépia do docu-
mento e é notificada a Comissao Nacional de
Elei¢bes, assim como a Secretaria-Geral do
Ministério da Administracdo Interna.

Que cuidados a ter com a epidemia de co-
vid-19 no dia da votacao

Além das regras de distanciamento e de utili-
zagdo de mascara, foi aumentado o nimero
de mesas de voto de modo a minorar os efei-
tos de uma grande concentragdo de pessoas
devido a situagao epidemioldgica. E é acon-
selhada a utilizacd@o de caneta prdpria para
votar, por exemplo. A Administracdo Inter-
na prevé gastos de cerca de 480 mil euros
em equipamento sanitario, como mdscaras,
viseiras, batas, luvas, dlcool e outros para a
operagao das elei¢des presidenciais.

Ha mais mesas de voto e pode-se votar uma
semana antes

Para evitar grandes concentragdes de pes-
soas, foi reduzido o nimero de eleitores por
mesa de voto, o que obrigara a ter mais se-
cOes - 12.287.

Nestas elei¢des, e devido a pandemia de
covid-19, foi decidido desdobrar as mesas
de voto, que aumentaram de 2.793 para as
12.287 relativamente as elei¢cSes anteriores,

passando o nimero maximo de 1.500 eleito-
res para 1.000 por cada uma.

A multiplica¢do do nimero de mesas de
voto é uma forma de evitar e controlar gran-
des concentragfes de pessoas e, assim, ten-
tar reduzir o risco de contagio.

Quantas pessoas vao estar nas mesas de voto
No total, serdo 61.435 pessoas envolvidas
no processo eleitoral nas mesas de voto. O
Governo prevé gastar cerca de 20 toneladas
de material, entre mascaras, luvas, viseiras e
alcool-gel.

Saber onde votar

Caso nao saiba onde estad recenseado, as-
sim como o numero de eleitor, pode obter
essa informagdo na junta de freguesia do
seu local de residéncia, através da pagina da
internet  www.recenseamento.mai.gov.pt
ou enviando uma mensagem escrita (SMS)
para o numero 3838, com a mensagem “RE
(espago) nimero de CC/BI (espago) data de
nascimento=aaaammdd”’.

Votacdo no estrangeiro

Desde as elei¢des de janeiro de 2001 que os
emigrantes portugueses podem votar para
escolher o chefe de Estado. Os cidaddos por-
tugueses que residem e estdo recenseados
fora do territério nacional exercem o seu
direito de voto presencialmente junto das
representagdes diplomaticas e consulados,
ou nas delegagbes externas de ministérios e
instituicdes publicas portuguesas. A votagao
decorre nos dias 23 e 24 de janeiro.

Em que horario estdo abertas as urnas?

Serd possivel votar entre as 08:00 e as 19:00.
A CNE alerta que “depois desta hora, sé po-
dem votar os eleitores que se encontrem
dentro da assembleia de voto”.

No estrangeiro, as assembleias de voto fun-
cionam durante dois dias. A abertura acon-
tece no dia anterior ao da elei¢do, sendo
possivel aos cidaddos exercer o direito de
voto entre as 8:00 e as 19:00 (locais) no dia
23 e, no dia das eleicdes, entre as 08:00 lo-
cais e as 19:00 em territério nacional.



Quem sao os candidatos a Presidéncia da Republica

Ana Gomes

Ana Maria Rosa Martins Gomes, 66 anos, € jurista e diplomata, ten-
do-se destacado como chefe da missdo portuguesa na Indonésia
durante o processo de independéncia de Timor-Leste.

Atualmente, é militante de base do PS, partido pelo qual foi euro-
deputada entre 2004 e 2019 e no qual chegou a integrar o érgao
restrito da dire¢do, o Secretariado Nacional, durante a lideranca de
Ferro Rodrigues (2003-2004).

O PS decidiu que a orientagdo para as eleicbes presidenciais sera
a liberdade de voto, sem indica¢do de candidato preferencial, com
Ana Gomes a recolher apoios de figuras socialistas como o histdrico
Manuel Alegre, o antigo eurodeputado Francisco Assis, o ministro
das Infraestruturas e Habitagdo, Pedro Nuno Santos, ou o secretério
de Estado dos Assuntos Parlamentares, Duarte Cordeiro.

Anunciou a candidatura em 08 de setembro e conta com o apoio
dos partidos PAN e Livre.

André Ventura

André Claro Amaral Ventura, 37 anos, é professor universitdrio, pre-
sidente do partido Chega e deputado desde 2019, ano em que o par-
tido se candidatou pela primeira vez a elei¢des legislativas e elegeu
um parlamentar.

Foi militante do PSD e candidato por este partido a Cadmara Muni-
cipal de Loures, em 2017, quando afirmacdes polémicas sobre a co-
munidade cigana provocaram a rutura da coligagdo com o CDS-PP
no municipio.

Ja com Rui Rio como presidente do PSD, chegou a promover uma re-
colha de assinaturas com vista a um congresso extraordindrio para
destituir o lider, mas acabou por sair do partido para fundar o Che-
ga, constituido em abril de 2019.

O representante da extrema-direita parlamentar foi o primeiro a
anunciar a sua candidatura a Presidente da Republica, em 29 de
fevereiro.

Joao Ferreira

Jodo Manuel Peixoto Ferreira, 42 anos, € bidlogo, eurodeputado e
vereador na Cdmara Municipal de Lisboa.

Foi promovido no XXI Congresso Nacional do PCP, em novembro,
em Loures, a comissao politica do Comité Central comunista, apds
ser o cabeca-de-lista pela CDU (PCP, “Os Verdes” e Associa¢do In-
tervencdo Democratica) nas Europeias2019 e Europeias2014 e, por
Lisboa, nas Autdrquicas2017 e Autdrquicas2013.

Foi o PCP que anunciou, em 12 de setembro, a sua candidatura a
Belém, tendo, entretanto, recolhido igualmente o apoio do Partido
Ecologista “Os Verdes”.

Marcelo Rebelo de Sousa

Marcelo Nuno Duarte Rebelo de Sousa, 72 anos, é professor catedra-
tico de direito jubilado, foi comentador politico na radio e na televi-
sdo e é o atual chefe do Estado. Entre 1996 e 1999, Rebelo de Sousa
foi presidente do PSD, partido que aprovou no final de setembro
uma mogdo de apoio a sua recandidatura. O CDS-PP também decidiu
apoiar a recandidatura do presidente da Republica.

Deputado a Assembleia Constituinte em 1975, secretdrio de Estado
da Presidéncia do Conselho de Ministros do VIII Governo Constitu-
cional e ministro dos Assuntos Parlamentares (entre 1981 e 1982),
o “afilhado” do antigo presidente do Conselho Marcello Caetano,
presidiu também as assembleias municipais de Cascais e Celorico de
Basto. Assumiu a chefia do Estado em 09 de marco de 2016, depois
de ter sido eleito a primeira volta com 52% dos votos expressos, e
s6 em 07 de dezembro assumiu publicamente a recandidatura para
novo mandato de cinco anos, apds meses de “tabu”.
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Marisa Matias

Marisa Isabel dos Santos Matias, 44 anos, é sociéloga e eurodeputa-
da eleita pelo BE desde 2009, partido de que é dirigente, integrando
a Mesa Nacional e a Comissdo Politica.

ApOds encabecar a lista bloquista a Cadmara Municipal de Coimbra,
em 2005, foi eleita eurodeputada quatro anos depois (“nimero 2”),
tendo sido reeleita em 2014 e 2019, j4d como cabeca de lista.

Em 2016, foi candidata as Presidenciais, tendo ficado no terceiro lu-
gar, com 10,12% dos votos, o melhor resultado de sempre de uma
mulher neste tipo de sufragio. Anunciou a sua candidatura em 09 de
setembro de 2020 e conta com o apoio do seu partido, o BE.

Tiago Mayan Goncalves

Tiago Mayan Gongalves, 43 anos, é advogado e um dos fundadores
do partido Iniciativa Liberal. Foi presidente do Conselho de Jurisdi-
¢do do partido, cargo que deixou no ultimo congresso, mantendo-
-se como militante de base.

Foi militante do PSD e esteve envolvido nas campanhas e movimen-
to “Porto, o Nosso Partido”, que elegeram Rui Moreira para presidir
aquela autarquia, sendo membro suplente da Assembleia da Unido
de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde por este movi-
mento. Anunciou a candidatura em 25 de julho de 2020 e conta com
o0 apoio da Iniciativa Liberal.

21
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Vitorino Silva

Vitorino Francisco da Rocha e Silva (conhecido como Tino de Rans),
49 anos, é calceteiro e foi presidente da Junta de Freguesia de Rans
(Penafiel) entre 1994 e 2002, eleito pelas listas do PS.

Ficou conhecido a nivel nacional por um discurso que fez no XI Con-
gresso do Partido Socialista, em 1999, que pds os militantes a rir e
terminou com um abrago ao entdo secretdrio-geral Antdnio Guter-
res, agora secretario-geral das Nagdes Unidas.

Nas elei¢bes autarquicas de 2009, concorreu como independente a
Camara Municipal de Valongo e, em 2017, a de Penafiel.

Ha cinco anos foi candidato a Presidente da Republica, tendo con-
seguido 3,28% dos votos, e em 2019 fundou o partido RIR (Reagir,
Incluir, Reciclar), tendo anunciado a segunda candidatura a Belém
em 13 de setembro, no Porto.

LUSOPRESS 2
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Lovid-19:

‘egressar a Macau

fonte LUSA

Lonsulado procura solugao
nara portugueses que querem

0 Consulado Geral de Portugal em Macau disse que estd a desenvolver contactos com
as autoridades locais para ajudar a regressar 0s portugueses residentes na regiao

administrativa especial chinesa.

Connosco, tem mais
tempo para si.

o de cidadic, a sua canta de condugic ¢ tratar de outros assuntos pessoals,
também ji & possivel no nosso escritdrio em Champigny.

Para tal contacte-nas, & & nossa colaboradora Rita Monteire tratard do agendamento de bma reunido

Confie-nos os seus assuntos e ganhe mais tempo para si!

a1

Contactos:
B1, Avenue de |3 Républigue, 94500 Champigny-sur-Mame
Telef. +33 608 777 022 | +#33 626063 809 | #3571 968 427 675

SOLICITORS rita.moneiro@salichorspl.com gersl phgsolichorspl.com
INTERMATHIMNAL wwew solicitorspl.com
OFFICE

LL 0 Consulado Geral de Portugal
tomou conhecimento da si-
tuacdo de diversos portugue-

ses com estatuto de residente na RAEM
[Regido Administrativa Especial de Ma-
cau] que se encontram em Portugal e
pretendem regressar a Macau”, indica-
-se numa nota enviada a comunicagdo
social.
“Face a decisdo das autoridades de Tai-
wan proibirem a entrada e o transito de
estrangeiros, o Consulado Geral de Por-
tugal estd a desenvolver contactos com
as autoridades da RAEM, responsaveis
pelo regresso dos seus residentes a Ma-
cau, no sentido de ser encontrada, em
conjunto, uma solugdo para o proble-
ma”, salienta-se.

Em causa estd a decisdo das autorida-

des de Taiwan de proibirem a entrada

a estrangeiros, apds terem registado o

primeiro caso de variante do novo coro-

navirus descoberta no Reino Unido, ndo
permitindo sequer que se mantenham
os voos de transito, que permitiam ligar

Macau a outros destinos internacionais,

como Portugal.

Macau, que ndo regista qualquer caso ha

mais de seis meses, mantém fortes res-

tricdes fronteiricas, a excecdo da China

continental. MMl
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Embaixador de Portugal em Paris
recebeu Ministro da Europa e dos
Negdcios Estrangeiros francés
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na manha deo dia 15 de janeiro, na Embaixada, o Ministro da Eu-
ropa e dos Negdcios Estrangeiros de Franca, Jean-Yves Le Drian,
num encontro com os Embaixadores dos Estados-Membros da Unido
Europeia.
O Embaixador sintetizou as prioridades da Presidéncia portuguesa do
Conselho da Unido Europeia, destacando a necessidade de reforcar o ORTUGAL.EL
pilar social da Unido e de por em pratica tdo rapidamente quanto possi- "
\

0 Embaixador de Portugal em Paris, Jorge Torres Pereira, recebeu

vel o Plano de Recuperagao aprovado para fazer face a crise econémica
causada pela pandemia. Sublinhou que o Plano prepara, ao mesmo tem-
po, a Europa para os desafios climatico e digital. o
O Ministro Jean-Yves Le Drian, na sua intervencdo, saudou as priorida-
des mencionadas, nas quais Franga se revia, apoiando os esforcos da
Presidéncia portuguesa na sua prossecucdo. Recordou que, em 2022,
a Franga presidiria ao Conselho da Unido, que continuaria estes objec-
tivos, com vista a uma Europa mais resiliente, ancorada no seu modelo
social e democrético.
Recordou que o ano de 2020, a saida do Reino Unido da Unido, a pande-
mia da Covid19 e os eventos mais recentes mostravam que o progresso
ndo é irreversivel nem pode ser dado por adquirido. A estes desafios
juntavam-se outros igualmente importantes, como a transformagao di-
134 gital e ecoldgica, que exigem uma Europa mais forte e unida. [l
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Daniel Bastos distinguido
pelo trabalho literario em prol
da Emigracao Portuguesa

historiador Daniel Bastos, cola-

borador da Lusopress, e autor de

varios livros sobre Histéria e Emi-
gracdo, cujas sessdes de apresenta¢do o
tém colocado em contacto estreito com
as Comunidades Portuguesas, foi distin-
guido no decurso do presente més pela
Junta de Freguesia de Fafe com a Meda-

lha de Mérito na area da Literatura, em

reconhecimento do trabalho que ao lon-
go dos ultimos anos tem dedicado a Dias-
pora Portuguesa.

Natural do concelho minhoto, e com uma
formagdo eclética que perpassa as areas
da Histéria, Teologia, Etica e Filosofia Po-
litica, e varios prémios e participa¢bes em
conferéncias nacionais e internacionais, o

0 historiador Daniel Bastos

(ao centro), acompanhado

do executivo da Junta de Freguesia
. de Fafe, no momento

de entrega da Medalha de Mérito
na drea da Literatura

percurso pessoal e literdrio do professor,
escritor e historiador, autor entre outros
dos livros “O olhar de compromisso com os
filhos dos Grandes Descobridores” e “Dias
de Liberdade em Portugal”, concebidos a
partir do espdlio do consagrado fotdégrafo
que imortalizou a Emigragdo Portuguesa,
Gérald Bloncourt, tem sido alicercado no
seio da Didspora e da Lusofonia. Ml
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Garvetur ja comercializou 30%
do empreendimento exclusivo
Dom Pedro Residences

As vendas efetuadas no condominio privado Dom Pedro Residences,

com o empreendimento em planta, representam um volume de negdcios superior
a 22.000.000¢€ e estd previsto o inicio da construcao da fase |,

no primeiro trimestre de 2021.

ituado na frente de mar junto ao
S passadico que liga Vilamoura a
Quarteira, o empreendimento Dom
Pedro Residences estd a ter “uma notdvel
recetividade por parte dos investidores,

tendo em conta a atual conjuntura”, asse-
gura o administrador da Garvetur.

Reinaldo Teixeira recorda que este ati-
vo do portefdlio da mediadora “devido
as suas caracteristicas distintivas, a sua
comercializa¢do tem sido realizada em
prazos inferiores a média do escoamen-
to do mercado. O inicio da construgdo
no inicio de 2021, cumprindo o calenda-
rio anunciado pelos promotores desde
a primeira hora, é um sinal muito positi-
vo”’, adianta.

—l

s
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Dada a inexisténcia de um outro produto imobilidrio com expo-
sicdo em frente de mar, na nova drea de expansao de Vilamou-
ra e com as caracteristicas arquitetdnicas apresentadas pelo
Dom Pedro Residences, o projeto oferece um enorme poten-
cial para exploracdo turistica com boa rentabilidade.

Na drea envolvente os proprietdrios encontram praia, o mer-
cado e comércio, restauragdo e o novo Passeio das Dunas, que
bordeja a praia cujo areal se prolonga entre Vilamoura e Quar-
teira. Valéncias que se associam a proximidade a todas as in-
fraestruturas de Vilamoura, desde a Marina até aos melhores
campos de golfe da Europa.

Vdo ainda beneficiar de condi¢des especiais no universo da
oferta Dom Pedro, designadamente descontos nos campos
de golfe da Dom Pedro Hotels & Golf Collection, em todos os
tratamentos nos SPA, bem como numa vasta gama de outros
servigos.

A construcdo vai iniciar-se pelo lote 6, que terd 83 apartamen-
tos turisticos de tipologias T2 e T4, com dreas entre os 101m2
e 0s 231m2, numa oferta chave-na-mado com mobilidrio e equi-
pamentos de luxo. O lote contiguo serd destinado a comércio
e servi¢cos, nomeadamente zona lounge, gindsio, wellness cen-
ter, restaurante & bar e lojas.

TAUNTON AVENUE BAKERY | 217 TAUNTON AVE | EASTP IDENCE, RI 02914 40] _434_3450

launtenavenvebakery.com ltauntonbake otmail.com
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ALVEIRAO € 0 nome da adega
bioldgica fundada pela familia Faria
Vieira, no seu local de origem, na
tltima década do século passado.

Na aldeia do Chicharo, onde o Tejo
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D’Aire ¢ Candeeiros marcam os
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ENCOSTAS DO
VALE GODINHO
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as Caves do Porto

Falar de Portugal é também falar dos seus produtos mais intrinsecos.

0 Vinho do Porto é paladar tnico lusitano e o Unico que ndo precisa de apresentacdes
por esse mundo fora. 0 Vinho do Porto contém a histéria de um pais e de um povo,
encontra-se umbilicalmente ligado a Regido Demarcada do Douro e ao longo dos anos
tornou-se num patrimanio cultural colectivo acumulado de geracdo em geracao.

privilegiado para conhecer toda a histdria da bebida nacional e, tam-

bém, degustar este precioso néctar. Durante todo o ano a ribeira de
Gaia recebe turistas, que vém um pouco de todo o lado, para ali beberem
uma parte da histdria de Portugal. De Junho a Setembro, a correria as caves
aumenta, essencialmente por parte de visitantes espanhdis, franceses, ale-
maes e italianos.

E m a Vila Nova de Gaia, encontram-se as Caves do Vinho do Porto. Local

Visitamos as caves da Porto Vasconcellos, uma empresa familiar portuguesa
com mais de um século de existéncia. “A Porto Vasconcellos foi fundada a 4
de Setembro de 1879, tem 130 anos. E, essencialmente, uma empresa familiar,
produtora de vinho na regido do Douro. Estd vocacionada para a exportagao,
sendo que 92% do nosso produto é exportado. A Franca é um dos nossos maiores
mercados mas, também, trabalhamos com outros paises como a Holanda ou a
Inglaterra”, explica Augusto Lopes, responsdvel pelas caves da Porto Vascon-

142 cellos.




Ao longo dos 365 dias do ano, as portas das
caves da Porto Vasconcellos estdo abertas
ao publico, “queremos que as pessoas nos
visitem e que descubram a esséncia e a qua-
lidade do Vinho do Porto. Temos em stock
perto de quatro milhdes de litros de vinhos,
alguns com mais de cem anos de idade. Pensa-
mos que todos os visitantes estrangeiros que
vém a cidade do Porto tém curiosidade em co-
nhecer as caves. N6s estamos aqui, de bragos
abertos, precisamente para os fazer conhecer
a Porto Vasconcellos, em particular, e o Vinho
do Porto em geral. Para tal, temos visitas
guiadas as caves em portugués, inglés, fran-
cés, espanhol, italiano e alemdo”, acrescenta.

“Devido a proximidade geogrdfica, os turistas
que mais nos visitam sd@o os espanhdis. Mas
nos meses de verdo, Junho, Julho, Agosto e
Setembro, temos muitos visitantes franceses,
italianos e alemdes. Querem essencialmente
conhecer a histéria do Vinho do Porto. No fi-
nal da visita guiada as nossas caves e a histéria
do Vinho do Porto, tém a possibilidade de pro-
varem um Porto com dez ou vinte anos. Tudo
para que possam descobrir um bom Vinho do
Porto. Aquele que por norma ndo se encontra
nas prateleiras das grandes superficies”.

Alexis Lourenzo veio pela primeira vez as
famosas caves. Filho de m3e portuguesa e
pai espanhol, desde hd muito tempo que
conhece o Vinho do Porto. Tal como diz o di-
tado, Alexis Lourenzo, acredita que o Vinho
do Porto esta cada vez melhor: “jd conheci
muitos vinhos, um pouco por todo o mundo,
mas nunca vi nada igual ao Vinho do Porto.
Maravilhoso! Cada vez tem mais qualidade!
Um sabor espléndido!

Para Silvia Ferreira, as caves ndo sdo novida-
de, mas sdo sempre motivo de visita. Filha
de emigrantes portugueses a viverem no
Brasil, Silvia Ferreira, ndo podia ir embora
sem uma garrafa de Vinho do Porto para a
familia: “Ja cd tinha vindo hd dez anos, mas

Vinho do Porto Vintage

Os Vintage sdo a coroa da gléria do Vinho do Porto. E, por isso, nem todos 0s anos sao con-
siderados de boa colheita para producdo do Porto Vintage. E um vinho de uma sé colheita,
produzido num ano de excelente qualidade, com caracteristicas riquissimas, aromas e sab-
ores finos. S6 pode ser declarado apos a aprovagao do Instituto do Vinho do Porto e tem de
possuir as caracteristicas necessarias para ostentar a designacao “Vintage”.

Esta aprovacao da-se aos dois anos, altura em que o vinho se apresenta muito encorpado
e retinto. Com o envelhecimento em garrafa, tornar-se-a elegante e suave, um vinho muito
complexo e distinto. Depois de alguns anos em garrafa, geralmente associam-se a estes vin-
hos aromas de torrefacgao, tais como chocolate, café, cacau, aromas de especiarias como a
canela ou a pimenta e, por vezes, aromas frutados.

desta vez tinha de cd trazer o meu marido.
Estamos de férias e as caves sdo um dos lo-
cais incontorndveis da cidade Invicta. Adoro
o Vinho do Porto! Em casa, em familia, vdrias
sdo ds vezes em que nos sentamos apenads
para beber um cdlice de Vinho do Porto. Além
disso, ndo podia regressar ao Brasil sem levar
algumas garrafas na bagagem”.

Oito milhoes de garrafas para exportacao

“A empresa a nivel de Porto Vasconcellos pro-
duz dois milhées de garrafas, e a nivel Com-
panhia Comercial de Vinhos do Porto produz
mais seis milhbes de garrafas. Portanto, no
que diz respeito a exportagdo temos um to-
tal de cerca de oito milhGes de garrafas. Um
montante que nos permite trabalhar um pou-
co com todo o mundo, mas essencialmente
com o mercado europeu”, sublinha Augusto
Lopes.

Além do Vinho do Porto, a Porto Vasconce-
llos, trabalha ainda com vinho de Denomi-

nagdo de Origem Controlada (DOC). “Ape-
sar da crise, trabalhamos cada vez mais com
vinhos DOC, os vinhos do Douro, através de
uma quinta que possuimos nesta regido, que
é a Quinta do Castelinho. De uma forma geral,
produzimos vinhos do Porto, vinhos de média
e alta gama, para exportacdo e vinhos do Dou-
ro para o mercado interno e numa percenta-
gem mais baixa para o exterior”, remata.

Histdria do Vinho do Porto

O Vinho do Porto nasceu nas encostas do rio
Douro por volta do século Il da era Crista.
Vestigios arqueoldgicos de lagares e reci-
pientes para vinho tém sido encontrados
um pouco por toda a regidao do Douro, evi-
denciando assim registos documentais ja co-
nhecidos. Todavia, a designa¢ao de Vinho do
Porto sé aconteceu ha 300 anos, numa altu-
ra em que se comeqou a dar mais atengdo a
viticultura e a exportac¢ao do vinho. Em 1756,
Sebastido José de Carvalho e Melo, Marqués

de Pombal, cria a regido demarcada mais 143
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antiga do mundo. As divergéncias entre os
povos da Europa do Norte, que decorreram
no século XVII, acabaram por ser benéficas
para o Vinho do Porto. Os vinhos portugue-
ses foram promovidos em detrimento dos
famosos vinhos franceses. Quantidades con-
sideraveis de Vinho do Porto passaram a ser
importadas pelos ingleses e, em 1703, através
do Tratado de Methuen (também conheci-
do como o Tratado dos Panos e Vinhos), os
portugueses comprometeram-se a consumir
os téxteis britanicos e, em troca, os ingleses
importariam os vinhos de Portugal.

144 Uma pandplia de problemas sem fim levou

a uma profunda intervencdo do Marqués
de Pombal, que em Setembro de 1756 cria a
Companhia Geral da Agricultura das Vinhas do
Alto Douro. O objectivo foi 0 de garantir a qua-
lidade do Vinho do Porto e, ao mesmo tempo,
equilibrar a producdo e o comércio. A partir de
meados do século XIX, duas duras realidades
assombraram o Douro: o oidio (um fungo) e
a filoxera (um parasita importado nas vides
americanas). O resultado foi a destruicdo de
grande parte das vinhas e a ampliagdo da linha
de demarcagdo para o Douro Superior, onde o
problema se fazia sentir em menor intensidade.
Desta crise resultam novas técnicas e uma
evolugao notdria no processo de vinificagdo.

Inicio do século XX, uma nova demarcagao
da drea e o restabelecimento do rio Douro
e do Porto de LeixGes como eixo de expor-
tagdao do produto, assim como a reserva de
denominagao “Porto” para vinhos com 16,5°
de graduagao alcodlica minima.

Em 1932 criam-se diversas organizagdes para
representacdo dos viticultores, que acaba-
riam por se associar na Federagdo Sindical
dos Viticultores da Regido do Douro — Casa
do Douro — instituicdo encarregue por zelar
e disciplinar a produc¢ao do Vinho do Porto.
Um ano mais tarde surge o Grémio dos Exporta-
dores de Vinho do Porto e algum tempo depois
o Instituto do Vinho do Porto que se propde a
estudar, a promover a qualidade e a disciplinar
0 comércio. Sistematiza-se e classifica-se a pro-
ducdo de mostos, atribui-se a cada produtor
uma quota e um preco a ser pago de acordo
com a qualidade produzida. A este processo
chamou-se Sistema de Beneficio.
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Em 1974 d3a-se nova alterac¢do ao nivel organi-
zativo, extinguem-se alguns organismos corpo-
rativos, mantém-se a Casa do Douro e o Insti-
tuto dos Vinhos do Douro e Porto em fungdes
e substitui-se o Grémio dos Exportadores pela
Associa¢ao dos Exportadores de Vinho do Por-
to, actualmente Associa¢do das Empresas de
Vinho do Porto.

Os anos passam, o mercado sofre mutagdes e
as tendéncias acentuam-se. A concorréncia im-
pde-se e acaba por tragar o caminho da concen-
tracdo de marcas em grupos de empresas. Sao
feitos grandes investimentos no que diz respei-
to a novos vinhedos, a espagos de plantio e a
quintas. Como consequéncia, em 1986, nasce
a Associagdo de Produtores Engarrafadores de
Vinho do Porto, com o propdsito da exportacao
directa das quintas para o estrangeiro.

Em 1995, nova altera¢do na Regido Demarcada
do Douro, um novo organismo: Comissao Inter-
profissional da Regido Demarcada do Douro.
Aqui, tém representacdo os profissionais da la-
voura e os comerciantes. Apontam a disciplina,
o controle da producdo e a comercializagao dos
vinhos da regido como objectivos comuns. Con-
tudo, duas vertentes internas orientam os prin-
cipios da institui¢do, uma voltada para a desig-
nagdo “Porto” e outra para os restantes vinhos
de qualidade da regido (Vinho de Qualidade
Produzido em Regido Determinada - VQPRD).
Mais recentemente um modelo alterado subs-
tituiu a Comissdo Interprofissional da Regido
Demarcada do Douro, integrando-a no Instituto
146 dos Vinhos do Douro e Porto. MM
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"A nossa boa e rica

cozinha portuguesa’

ara continuar a longa viagem ao reino das especiarias, condi-
mentos e plantas aromaticas e agrumes, hoje vou-vos falar
da Lima.

O nome da Lima é derivado do persa “Limu” que foi introduzida na
Europa durante as “Cruzadas”.

Origindria da Asia, India, a drvore “Limeira” é um arbusto da familia
das rutdceas que pode atingir 5 metros de altura mas existem algu-
mas variedades ands, que sdo cultivadas no interior, climas frios.
As folhas da Lima sdo ovais com 2,5 a 9 centimetros e muito pareci-
das com as da laranjeira. As flores tém 2,5 de didmetro, sdo brancas
e amareladas com as margens tingidas de roxo claro.

A Lima, Lima acida ou Limao verde é um agrume, fruto do Limantei-
ro-Limeira , embora ndo se trate do mesmo fruto, a apelagdo mais
corrente é Lim3o verde.

Os frutos crescem durante todo o ano, mas sao mais abundantes de
Maio a Setembro, sdo colhidos antes da sua maturidade, a sua casca
é fina e lisa, de cor verde com um sumo muito aromatico.

A polpa da Lima, é esverdeada e ndo contém carogos, € muito suma-
renta e acida.

O sumo é usado em bebidas como alimonada, certos refrigerantes e
nos cocktails: Caipirinha, Margarita, Mojito e Cuba libre.

As rodelas e a casca sdo muito utilizados nos bares como decoracdo.
Uma das formas de consumir a Tequila é acompanha-la com pedagos
de Lima e Sal que serve para excitar as papilas.

* Langue

e Suivre
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Cronica de Victor Ferreira

No México, é corrente servir a cerveja com rodelas de Lima.
As suas folhas sdo usadas na gastronomia do Sudeste Asiatico.

A Lima na cozinha mundial
Na culindria, a sua acidez natural é muito (til, ela serve de conservan-
te ou para cozer alguns peixes crus, Salmao ou filetes de linguado
limados, mas também para temperar carnes e mariscos, é um ele-
mento principal na composi¢ao de marinadas ou molhos avinagra-
dos, a sua cascarapada per-
r fuma algumas preparagées
e receitas de pastelaria.

Conservacao:

Pode-se guardar a uma
temperatura ambiente du-
rante uma semana, mas
para uma conservag¢ao mais
longa, deve-se guardar
na gaveta dos legumes. A
Lima, torna-se amarelada quando exposta a luz muito forte e perde
a acidez.

As virtudes Medicinais da Lima

A Lima, é um fruto alcalino, o seu sumo ajuda a aliviar a Azia e o
inchago, além de estimular o figado e os rins. Rica em vitamina C,
contém sais minerais, potassio e cdlcio.

Adstringente, diurética e refrescante o seu valor caldrico é de 20
calorias por 100gr. ou seja 1,20 gr de proteinas, 0,30 gr. de lipides
e 10,70 gr.de glucides. A Lima, aumenta as defesas do organismo,
ajuda a combater a fadiga, o gargarejo com sumo de Lima combate
a angina, a laringite e a extin¢do de voz.

Os produtores da Lima sdo:

Antilhas, Califérnia, Costa do Marfim, Itdlia e Espanha.

Descobrir os tesouros que o ar revela

Este més, para os leitores da Lusopress Magazine, confeccionei uma
receita muito simples:

- Vieiras com Espinafres e molho de manteiga com sumo de Lima.
Aproveito esta ocasido para vos falar deste apaixonante e delicioso
Molusco muito raro em Portugal.
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Curiosidades:

As Vieiras (Saint Jacques) para muitos portugueses, este delicioso
marinho, devido a sua concha, ndo passa do emblema do combus-
tivel Shell.

Pessoalmente foi na Escola Hoteleira de Lisboa, curso de cozinha,
que descobri a existéncia deste maravilhoso Molusco bivalve pou-
co consumido pelos portugueses e que em Franca é considerado o
Ouro Branco da Baia de Saint-Brieuc.

Em Portugal a zona de pesca é limitada e as poucas quantidades pes-
cadas sdo destinadas a exportacdo ou aos restaurantes, é muito raro
encontrarem-se Vieiras nas bancas das peixarias.

Os franceses sdo grandes apreciadores e consomem sem limites, a
pesca intensiva provocou a escassez da espécie o que levou as auto-
ridades a regulamentar a sua pesca.

- de 1 outubro a meia noite a 15 de maio, sé se pode pescar durante
45 minutos duas vezes por semana e o tamanho ndo pode ser infe-
rior a12cm.

A Guerra das Vieiras entre franceses e ingleses

N&o é raro que em pleno mar, os pescadores dos dois paises dis-
putem a Zona de Pesca, ainda recentemente houve abalroamento
de barcos e acgdes violentas para protestar contra a presenca de

barcos de pesca ingleses.

A pesca intensiva € feita com uma espécie de draga que racla o fun-
do do mar e recupera as Vieiras geralmente escondidas na areia ou
na camadas de algas, normalmente as que ndo tém o tamanho re-
querido devem ser atiradas de novo ao Mar.

Curiosidades: Sabia que?

As Vieiras, na vida selvagem, sdo nadadores activos e o tnico bivalve
migratdrio, elas movem-se no fundo do mar por propulsao, gragas
ao enorme musculo adutor que é muito maior que o das ostras.

As barbas das Vieiras , ventosas, com um aspecto esponjoso servem
de filtrante e de “fechadura” hermética que as protege contra os
inimigos.

As conchas das Vieiras serviram outrora de:

- dinheiro de troca.

- creme de beleza para Cleopatra, esmagadas e misturadas a das os-
tras e déleos essenciais.

Ja mais perto de nds, as conchas eram
um ornamento utilizado na lapela dos
casacos ou nas abas dos chapéus pe-
los “romeiros”.

Os peregrinos de Saint Jacques de
Compostela serviam-se como reci-
piente para beber, comer ou mendi-
gar. A Vieira como alimento, é muito
utilizada pelos Grandes Chefs de Cozi-
nha e faz parte do patrimdnio gastro-
ndémico francés.

Na cozinha tradicional a melhor maneira de as cozinhar era num bou-

illon ( caldo) com ervas aromaticas, para respeitar a sua fragilidade,
recuperar os aromas iodados e as proteinas nelas existentes.

Muito rica em proteinas e sais marinhos podem-se comer cruas, cor-
tadas em finas rodelas e temperadas com sumo de Lima ou Limado
verde, sal, pimenta, um fio de azeite e Ciboulette (cebolinho).

Hoje, abandonou-se a receita tradicional, o tra-
tamento barbaro dado as Vieiras, cozendo, fri-
tando muito, € nalguns casos incompreensivo.
Pessoalmente, prefiro passa-las na frigideira
com um fio de azeite, deixar colorir dos dois
lados ficando o interior quase cru.

Dica

As barbas, depois de retiradas e bem lavadas
em agua corrente para retirar a areia, cozem-se
cortam-se em pequenos dados.

Servem-se como aperitivo depois de passadas
na frigideira com um fio de azeite, alho picado
e coentros.
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Receita do més

Vieiras

com Espinafres
e molho

de manteiga
com sumo

de Lima.

Para 4 pessoas.

24 Vieiras (grandes )

500 gr. de Espinafres

150 gr. de Manteiga

3 Limas ou limoes verdes

2 dl de Azeite de preferéncia com 1,5 de acidez
25 cl de natas (creme liquido)

1 pimento encarnado

1 raminho de Salsa.

Sal e Pimenta

Preparacao:

As Vieiras devem ser frescas, mas existem congeladas

de muito boa qualidade. Se comprar frescas tenha atenc¢do a areia que nelas esta depositada.

Abra as conchas cortando o musculo, retire os intestinos e o coral e ponha dentro de agua durante algum tempo.
Ponha uma cacarola com agua e um fio

de azeite ao lume, tempere de sal e coza os Espinafres. Depois de cozidos escorra bem e reserve.

Corte o pimento em meias luas e passe numa frigideira com um fio de azeite. Quando estiverem bem dourados
tempere de sal e pimenta. Retire e reserve.

Preparacao do molho manteiga:

Retire o sumo das limas (Press-agrumes) e guarde. Faca derreter a manteiga numa cacarola em lume brando,
junte o sumo e mexa bem, coloque as natas e aumente o lume até ferver. Retire. Tempere de sal e pimenta
ereserve em banho maria. Ponha uma frigideira com o resto do azeite em lume forte, deixe aquecer bem

e coloque as Vieiras 2 minutos de cada lado, retire e reserve. Ponha os corais e deixe aloirar dos dois lados.

Apresentacao: (ver foto)

Coloque os espinafres no meio do prato, as Vieiras e os corais toda a volta, corte os pimentos de maneira a fazer
uma estrela no cimo dos espinafres.

Leve ao micro-ondas 1 minuto para aquecer os alimentos, ponha o molho ou por cima das Vieiras ou ao lado dos
espinafres, decore com pontas de Salsa.

Acompanhe com vinho branco do CHICHARO que pode encontrar no Saveurs du Portugal em Achéres.

Bom apetite e até a préxima
Protejam-se, cuidem de vés e dos outros.

Victor Ferreira
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AnaStéCIOS Queijaria Anastacios - Seia - Portugal

Qo oo s Quinta do Seixal - Catraia da Assamaga
Taadicas famalian dudo 1948  Telefone: +351 238 390 335 - Email: geral@anastacios.pt

Temos mesmo o melhor queijo d2 Portuga®E nao somos nés que o
dizemos, € a ANIL (Associacao Nacional dos Industriais de Lacticinios]
que nos elegeu o melhor queijo curado de ovelha em todo o p

nés, este é o reconhecimento pelo saber e sabor preservados por
geragbes na nossa familia.

Dﬁ_ d&aﬂd’ﬂ: (Eﬂv wadba %ﬁ.ﬂ.ﬂtj& |

[N ELRD DE EFELIA CURADND

Somos representantesdamarca | | JS@CAMPOS

em Franca Queijaria . Wines & Spirits
L T Vendemos - Restaurantes, Empresas, Particulares
Anastacios 0678849951 | 0160554743

info@Ilusocampos.com - www.lusocampos.com
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Fabricant produits en béton
F F Blocs, Hourdis
—  DEPUIS 1984 ——————— Poutrelles, poutres, prédalles

Industriel au service des professionnels Bureau d' Etudes Intégré
du batiment et travaux publics
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Lusopress | HORGSCOPO

CARNEIRD (21/3 a 20/4)
V4 a lutal Entre em accdo
agora e faga perguntas de-
{ ‘l./’ pois, porque é um lider nato,
\ II""“' [ sempre 0 primeiro e nunca
,"r/’f temeroso de ir sozinho.

0 seu sentido de missao faz
de vocé impulsivo, algumas vezes imprudente
( mas sempre bravo) nas suas accgdes. A sua
maneira de agir é: “ndo pense muito a respei-
to, aprenderemos a fazer no caminholl”

A0

-

TOURD (21/4 a 20/5)

Temos aqui a real paciéncia,
pronto para responder aos
desafios do mundo e cons-
truir algo sdlido; qualquer
teoria tem que ser postaem
pratica: assim é Touro. Touro é disposto a ouvir
0s outros, ouvir as dicas, perceber as pistas,
reflectir sobre elas e construir sobre estas in-
formagdes. Os outros acham-no gentil, firme,
e, quase sempre, afavel. O Touro torna o seu
campo fértil. Um ouvido atento e pronto.

GEMEOS [21/5 a 20/6)
Adora investigar, procurar,
' 4 e explorar. Vocé também é
comunicativo por qualquer
meio: falando, escrevendo,
% nos meios de comunicagdo.
Sempre indo além do con-
vencional: para o que quer que seja novo, ex-
citante, e picante. Vocé sente-se feliz em ser
capturado pela variedade de coisas da vida. E
um pouco superficial mas ai esta a sua contri-
buicdo para o mundo: novidades, variedades:
ver a superficie que outros signos ndo véem .

CARANGUEJO

(21/6 a 20/7)

E uma pessoa muito sensivel
gue depende de sentimentos
e intuicdo para se virar na
vida. Possuindo um grande bom senso, vocé
¢ sempre pratico e pé-no-chdo - cuidando e
protegendo a todos como um pai ou uma mae.
A seguranga é muito importante para vocé (
em todos os sentidos ). Vocé pode amar, cozi-
nhar, ver as coisas crescerem e a musica.

LEAD (21/7 a 22/8)
E extrovertido, sempre entu-
siastico, optimista, e generoso.
Sempre o lider, se ndo o centro
de qualquer grupo, é impossivel
““ignorar suas fortes emocdes.
Vocé é orgulhoso de si mesmo e de suas con-
quistas.
Dramaético e feliz de simplesmente estar vivo,
vocé é caloroso de coracdo, socidvel e inde-
pendente.

VIRGEM (23/8 a 22/9 ]
L + Tem uma natureza compas-

1T siva. Interessado em servir
| . 0S outros, vocé se preocupa
|,|"| \ pelo bem estar deles.

Ill.\.\\.. Gosta de tomar conta de

tudo (dos minimos detalhes),
e é sempre (til, salvando, consertando e res-
taurando. Acredita na conservacao de tudo.
Vocé se sente bem sendo responsavel e aju-
dando os outros.

£\ BALANCA (23/9 a 22/10)

—=rllf =
IS | Suas palavras chave sao
responsabilidade, e rela-

¢ /8

_I,.r cionamento - responsabili-
dade é a habilidade de res-
ponder [ eu diria responder
com prestatividade).

Vocé é capaz de se encontrar a si mesmo nos
outros, nos relacionamentos, mais do que es-
tando sozinho - espelha-se nos outros. Vocé
tem a capacidade de ser pacifico, calmo e im-
perturbavel.

Um génio para lidar com as pessoas e fazé-las
agir, vocé é um estrategista nato.

) . , ESCORPIAD

(23/10 a 21/11)
E_‘_— - Sabe como dizer “ndo" e ficar
) !T:E: sem, se for necessario. Inten-

so e algumas vezes como que
possuido por uma forca sem
controle, vocé é capaz de ver
através do coracdo das coisas.

Raramente interessado em refinamentos.
Vocé pode ser bem magnético, mesmo selva-
gem as vezes, e tem um sentido de poder e
um instinto de sobrevivéncia bem acurado.

SAGITARIO
(22/11 a 21/12 )

-\."‘-—1.._.\;1 ! & sempre extruvertldxo,
-}"L 1 franco, e mesmo rude as
A ;"f vezes indo directo ao as-
#~# sunto (vocé n3o é de ro-

deios .
Sempre em movimento, é um viajante no
mundo e na mente - filosofia e religido.
Aberto, amigdvel, e bem visto pelo publico,
vocé pode gostar de desporto e actividade
fisica.
Sendo sem mesquinhez, vocé gosta de gran-
des temas e grandes gestos.

CAPRICORNIO
(22/12 a 20/1)
tem uma visao clara das coi-
sas e vé o que fazer. Feliz
quando no controle, desfruta
lidando com coisas praticas.
«Ndo muito emotivo vocé é ob-
jectivo, sistemadtico, e confia-
vel - disciplinado.
Para vocé a vida é um negdcio sério e vocé é
um grande provedor, sempre vendo adiante.
Vocé é sacial, de orientagdo publica. Pratico.

= AQUARID (21/1 a 19/2)

. JN\ Pessoa de mente aberta,
) - democratico, entusidstico,
/ 7~ e tem um senso de mis-

| Ve sdo bem definida. Acima de

f,.»' tudo vocé é progressista

e gosta de p6r em pratica

aquilo que for bom para todos. Seu altruismo
pode parecer com frieza. Sente-se em casa
com pessoas de diferentes culturas, pessoas,

e outras terras, vocé adora trabalhar com e

em grupos.

PEIXES (20/2 a 20/3)
Vocé é aquele que su-

¥ . - . .
- porta o sofrimento, estd
(S Py apto para suportar um
Wi o 7 monte de injdrias pelas
=l ] p

g suas crengas e ideais.
Neste sentido é orientado
para o futuro. Vocé é intuitivo e sente-se em
casa com as coisas psiquicas e psicoldgicas.
Tem um grande senso mistico também.
Pode ser capaz de fazer ideias e sonhos
tornarem-se realidade, fazer o espirito virar
matéria. Ou materializar o imaterial.

LUSOPRESS 1
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Transports journaliers, France / Portugal
Deux sites (au Nord et au Sud de Paris),
espaces de stockage sécurises

Des solutions logistiques pour vos
transports.

SERVICO ESPECIAL EMIGRANTES
A PARTIR DE 10€
Carros * Malas * Cartoes * Garrafoes ....

Transportes diarios entre Franga e
Portugal

Oferecemos aos nossos Clientes
solucoes logisticas a medida das suas
necessidades, no transporte de carga,
armazenagem e distribuicao.

SN " e Projetamos e implementamos solucoes
s %

FRANCE PORTUGAL

65 Avenue de Valenton Rua Cabo das Casas
94 450 Limeil Brévannes 2150-028 Azinhaga - Golega
Teléphone : 01.45.98.91.68 Tel. 249 957 085
Fax: 01.45.98.21.25 Fax 249 957 062
E-mail: exploit@europe-express.fr E-mail: geral@europe-express.pt

Disponible 24h/24h et 7j/7j= 24 horas por dia, 363 dias por ano.
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Fernando GASPAR FRANCISCO | 1970 - 2020

Fernando Gaspar Francisco nasceu em Champigny sur Marne - Franga, no dia 4 de agosto de 1970. Viveu em Coeuilly
com os irmaos até a idade de 5 anos. Em 1975 foram viver nos Gracios (Leiria) em Portugal enquanto o pai continuou
a trabalhar em Franca. Depois de um tempo os seus pais se divorciaram. A vida foi dificil com esta separagdo e passa-

ram a viver com algumas dificuldades.

O Fernando estudou em Leiria e foi um aluno exemplar e com grande potencial. Aos 14 anos, regressou a Franga para
viver com o pai, retomou os estudos sendo o melhor da sua turma. Aos 18 anos, diplomou-se em construcdo civil.

Entretanto, o seu irmdo, irma e mae voltaram para Fran¢a onde viveram juntos algum tempo.

Com 21 anos encontrou o seu grande amor, Sandra Martinho. Casaram no dia 12 de agosto de 1995. Construiram o
seu lar em Pontault-Combault. Desta unido nasceu uma primeira princesa, Océane Eva que veio-lhes dar muita alegria

no dia 6 de marco 2000.

O Fernando trabalhou alguns anos nos trabalhos publicos antes de criar a sua prépria firma em 2005. Em 20 de mar¢o

2007, nasceu a sua segunda princesa, Adriana Jade, acrescentando ainda mais a felicidade.

Ao criar a sua empresa, Fernando, foi muito bem-sucedido. A sua alegria, honestidade, bondade e paixao pelo traba-
lho bem feito fizeram com que o nome de “ARPAV” seja reconhecido nessa area. Em 2020, enfrentou o mais dificil
desafio da sua vida. Pela sua for¢a de carater, ele lutou como um ledo, mas infelizmente a doenga levou-o no dia 23
de dezembro 2020. Vamos lembrar a pessoa excepcional que era o Fernando. Amado por todos, amigo do seu amigo.
Incondicionalmente apaixonado pela sua familia, pela vida e pelo seu Sporting. Com uma grande generosidade, leal,
sempre bem-disposto e sempre sorridente. Um ser que jamais serd esquecido por todos aqueles que tiveram a honra

de privar e de cruzar no seu caminho.

Apesar de s6 ter partilhado da sua companhia durante trés anos, admirava-o muito pela for¢ca demonstrada na luta

contra a doenca e conforme lhe prometi vou apoiar e ajudar a sua familia.

Dominic Fernandes
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Au service du BTP *
Nous mettons a votre disposition notre savoir-faire w— - 1

et notre expérience pour vous équiper en véhicules. ‘ | I . a;'

Plusieurs marques :

0164 26 1111
infos@lesdauphins.fr

LES DAUPHINS SAS - 1 avenue de la Trentaine - BP22 - 77501 CHELLES CEDEX



Agence Amiens-Croixrault
Somme- tal. +33 (0} 3.2 88 1901

' Agence Alencon - Argentan
Orne - tal. +33 (0) 2 33 67 80 60

AI FY M A Agence Bordeaux - Coutras
Gironde - tél, +33 (0) 1 30 54 2361

A VOTRE SERVICE DEPUIS 1974 Agence Chartres - Le Coudray

Eure-et-loire - tél, +33 (0) 2 37 2650 13

Agence Cholet - La Tassoualle
Maine-et-Loire - tél, +33 (0) 2 41 56 45 47

Sede social Agence Compiégne - Verberie

ZAC du Prieure Oise - tél, 433 (0) 3 44 4099 56

17 avenue Christian Doppler | 77700 Bailly-Romainvilliers- France Agence Concarneau - Rédéné

Tél. : 016004 21 28 - Fax : 01 6004 14 25 - E-mail : contact. bailly@alfyma.fr Finistére - tél. +33 (0) 2 98 96 39 39

Agence Dijon - Orville
Cote d'or - tél, 433 (0) 1 30 54 2361

Agence Epinal - Chavelot
Vosges - tél, +33 (0) 130 54 23 61

Agence Lyon
Rhéne - tel. +33{0) 130 54 23 61

Agence Mantes-la-Jolie
Yvelines - tél, +33 (0) 1 3094 3562

Agence Marne-laVallé - Val d'Europe
Seine-et-Marne - tél, +33 (0} 16004 21 28

Agence Mantes - Vigneux de Bretagne
Loire-Atlantique - tél. +33 (0] 2 4092 1600

Agence Nice
Alpes-Maritimes - tél, +33 (0) 1 3054 2361

Agence Nimes - Saint-Ambroix
Gard - 181, +33(0) 130 54 23 61

Agence Orléans - Marcilly-en-Villette
Loiret - 181 +33 {0} 2 38 56 02 46

Agence Rennes - Doumloup
He-etVilaine - 18, +33 (0} 2 99 37 58 50

Agence Sens - 5aint-Clément
Yonne - tél. +33 (0) 38683 3309

Agence Toulouse - Saint-Gaudens
Haute-Garanne - t&l, +33 (0) 1 30 54 23 61

Agence Versailles - Plaisir
Yvelines - t8l, +33 (0) 1 3054 23 61

Agence Lishonne
Portugal - tl, +33 (0) 1 6004 2128

Agence Tunis
Tunisie - tal, +33 (0} 1 6004 21 28
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